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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

Обязательная часть 

1.Пояснительная записка 

Задержка психического развития – это сложное полиморфное нарушение, при 

котором страдают разные компоненты познавательной деятельности, эмоционально-

волевой сферы, психомоторного развития, деятельности. 

Специфические особенности развития этой категории детей негативно влияют на 

своевременное формирование всех видов дошкольной деятельности: изобразительной, 

игровой, конструктивной. 

Полиморфность нарушений и разная степень их выраженности определяют 

различные возможности детей в овладении основной образовательной программой на 

дошкольном этапе. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 

57» города Каменска-Уральского является нормативным документом, регламентирующим 

организацию образовательного процесса в дошкольном образовательном учреждении 

(далее –Детский сад) с учетом его специфики, учебно-методического, кадрового и 

материальнотехнического оснащения. 

Содержание адаптированной образовательной программы дошкольного образования  

o разрабатывается в соответствии с современными основными документами, 

регламентирующими деятельность Детского сада и строится на основе следующего 

нормативно-правового обеспечения: 

  

♦ Конвенцией о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989, 

вступила в силу для СССР от 15.09.1990); 

♦ Декларация прав ребенка (провозглашена резолюцией 1286 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1959)с законами РФ и документами Правительства РФ: 

♦ ст.30 Конституция РФ ст.7, 9, 12, 14, 17, 18, 28, 32, 33  

♦ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 

29.12.2012; 

♦ «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.1998 (с изм. 

и доп.); 

♦ «Национальная доктрина образования» (одобрена постановлением Правительства РФ 

от 30.06.2000 г.); 

♦ Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утверждена распоряжением Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. N 

996-р с документами Федеральных служб: 

♦ «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций. СанПиН 

2.4.1.3049-13» (Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

15.05.2013 № 26); 

с нормативно-правовыми документами Минобразования России: 

♦ Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

дошкольного образования»; 

Приказом Минпросвещения России от 24.11.2022 г.№ 1022 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования 
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для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»;  

♦ Приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 №1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»; 

♦ Приказ Минобрнауки России от 20.09.2013 N 1082 «Об утверждении Положения о 

психолого-медико-педагогической комиссии» (Зарегистрировано в Минюсте России 

23.10.2013 N 30242) 

♦ Письмо Министерства образования Российской Федерации от 16.01.2002 г. № 03-51-

5ин/23-03 «Об интегрированном воспитании и обучении детей с отклонениями в 

развитии в дошкольных образовательных учреждениях» с законами Свердловской 

области:  

♦ Областной закон Свердловской области от 15 июля 2013 года №78-ОЗ «Об  

образовании в Свердловской области» на уровне дошкольного учреждения: 

♦ Устав Детского сада; 

Особенности организации образовательного процесса: 

Образовательный процесс осуществляется на русском языке.  

Соотношение обязательной части ООП ДО и части, формируемой участниками  

образовательного процесса (с учётом приоритетной деятельности образовательного  

учреждения) определено как не менее 60% и не более 40%. 

Цели, задачи, механизмы адаптации, условия реализации адаптированной основной 

образовательной программы дошкольного образования для детей с задержкой 

психического развития (АООП ЗПР) 

1.1.Цели, задачи, условия реализации АООП для обучающихся с ЗПР 

Цель - обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося раннего и дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей 

и интересов 

Задачи: 

-  реализация содержания АОП ДО; 

- коррекция недостатков психофизического развития обучающихся с ОВЗ; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья обучающихся с ОВЗ, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

- обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с ОВЗ в период 

дошкольного образования независимо от места проживания, пола, нации, языка, 

социального статуса; 

- создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка с ОВЗ как субъекта отношений с 

педагогическим работником, родителями (законными представителями), другими 

детьми; 

- объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

- формирование общей культуры личности обучающихся с ОВЗ, развитие их 
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социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности; 

- формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и 

индивидуальным особенностям развития обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, образования, 

реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья обучающихся с ОВЗ; 

- обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального 

общего образования. 

 

Условия реализации АООП ДО ЗПР: 

- коррекционно-развивающая направленность воспитания и обучения, способствующая 

как общему развитию ребенка, так и компенсации     индивидуальных 

недостатков развития; 

- организация образовательного процесса с учетом особых образовательных потребностей 

ребенка с ЗПР, выявленных в процессе специального психолого-педагогического 

изучения особенностей развития ребенка, его компетенций; 

- создание особой образовательной среды и психологического микроклимата в группе с 

учетом особенностей здоровья ребенка и функционального состояния его нервной 

системы; 

- преемственность в работе учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, 

воспитателей, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре; 

- «пошаговое» предъявление материала, дозирование помощи взрослого, использование 

специальных методов, приемов и средств, способствующих достижению минимально 

возможного уровня, позволяющего действовать ребенку самостоятельно; 

- проведение непрерывного мониторинга развития ребенка и качества освоения Программы в 

специально созданных условиях; 

- сетевое взаимодействие с ПМПК и сторонними организациями (медицинскими, 

образовательными, общественными, социальными, научными и др.) для повышения 

эффективности реализации задач АООП; 

- установление продуктивного взаимодействия семьи и дошкольной образовательной 

организации, активизация ресурсов семьи; комплексное сопровождение семьи ребенка с 

ЗПР командой специалистов; 

- осуществление контроля эффективности реализации Программы со стороны психолого-

медико-педагогического консилиума образовательной организации. 

 

 

1.2. Принципы и подходы к формированию  АОП для обучающихся с ЗПР 

 

Программа построена на следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека. 

3. Позитивная социализация ребенка. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия педагогических 

работников и родителей (законных представителей), педагогических и иных работников 

Организации) и обучающихся. 

5. Содействие и сотрудничество обучающихся и педагогических работников, признание 

ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. 

7. Возрастная адекватность образования. Данный принцип предполагает подбор 
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образовательными организациями содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями обучающихся. 

Специфические принципы и подходы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР: 

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и компенсация 

недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не как самоцель, а как 

средство наиболее полной реализации потенциальных возможностей ребенка с ЗПР и 

обеспечения его самостоятельности в дальнейшей социальной жизни. 

2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У 

обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений 

возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки 

познавательного и речевого развития различны, соответственно, методы и содержание 

коррекционной работы должны отличаться. 

3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для построения 

коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, определить иерархию 

нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, связанные с первичным 

дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных 

функций. Эффективность коррекционной работы во многом будет определяться реализацией 

принципа системного подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с 

ЗПР. 

4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом педагогического 

процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в котором участвуют различные 

специалисты психолого-медико-педагогической комиссии (далее - ПМПК), собираются 

достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее состояние 

ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами 

разных специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в 

педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-

психологов, специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных 

руководителей, а также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями. 

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная психолого-

педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу "замещающего онтогенеза". 

При реализации названного принципа следует учитывать положение о соотношении 

функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное развитие происходит 

в пределах одного периода и касается изменений некоторых психических свойств и овладения 

отдельными способами действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное 

развитие заключается в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского 

сознания, что связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и 

коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. 

Обучающиеся с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-

временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, обладают 

различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы образовательной и 

коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные нормативы развития, а с 

другой -выстраиваются как уровневые программы, ориентирующиеся на исходный уровень 

развития познавательной деятельности, речи, деятельности обучающихся с ЗПР. 

6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач: 

не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний день трудностей 

и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и создания благоприятных 

условий для наиболее полной реализации его потенциальных возможностей. 

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: предполагает 
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организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность возраста. 

Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно действенной основе. 

Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных алгоритмов (картинно-графических 

планов, технологических карт). 

8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие формирования и протекания, 

отличается особым содержанием и поэтому нуждается в особой организации и способах ее 

реализации. Только специально подготовленный педагог, зная закономерности, особенности 

развития и познавательные возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и 

способы коррекционной и компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать 

процесс образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы 

учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 

осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством 

педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей работы. 

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон его 

актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как явных, так и 

скрытых возможностей дошкольника. 

10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств реализации и 

достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают инвариантные ценности и 

ориентиры, с учетом которых Организация должна разработать свою адаптированную 

образовательную программу. При этом за Организацией остается право выбора способов их 

достижения, выбора образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп 

обучающихся с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). 

Подходы к построению АООП ДО ЗПР 

АООП ДО ЗПР построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и 

направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих 

ценностей, а также способностей и интегративных качеств с учетом индивидуальных 

возможностей и специальных образовательных потребностей. На первый план выдвигается 

развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и 

ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, признание самоценности 

дошкольного периода детства. 

У большинства детей с ЗПР наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость 

сложных форм поведения, недостатки мотивации и целенаправленной деятельности на фоне 

повышенной истощаемости, сниженной работоспособности, энцефалопатических расстройств. В 

одних случаях у детей страдает работоспособность, в других - произвольность в организации и 

регуляции деятельности, в-третьих - мотивационный компонент деятельности. У детей с ЗПР часто 

наблюдаются инфантильные черты личности и социального поведения. 

Патогенетической основой ЗПР является перенесенное органическое поражение 

центральной нервной системы, ее резидуально-органическая недостаточность или 

функциональная незрелость. У таких детей замедлен процесс функционального объединения 

различных структур мозга, своевременно не формируется их специализированное участие в 

реализации процессов восприятия, памяти, речи, мышления. 

Неблагоприятные условия жизни и воспитания детей с недостаточностью ЦНС приводят к 

еще большему отставанию в развитии. Особое негативное влияние на развитие ребенка может 

оказывать ранняя социальная депривация. 

Многообразие проявлений ЗПР обусловлено тем, что локализация, глубина, степень повреждений и 

незрелости структур мозга могут быть различными. 

Развитие ребенка с ЗПР проходит на фоне сочетания дефицитарных функций и/или функционально 

незрелых с сохранными. 

Особенностью рассматриваемого нарушения развития является неравномерность 
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(мозаичность) нарушений ЦНС. Это приводит к парциальной недостаточности различных 

психических функций, а вторичные наслоения, чаще всего связанные с социальной ситуацией 

развития, еще более усиливают внутригрупповые различия. 

В соответствии с классификацией К.С. Лебединской традиционно различают четыре основных варианта 

ЗПР . 

I. Задержка психического развития конституционального происхождения (гармонический 

психический и психофизический инфантилизм). В данном варианте на первый план в структуре 

дефекта выступают черты эмоционально- личностной незрелости. Инфантильность психики часто 

сочетается с инфантильным типом телосложения, с «детскостью» мимики, моторики, преобладанием 

эмоциональных реакций в поведении. Снижена мотивация в интеллектуальной деятельности, 

отмечается недостаточность произвольной регуляции поведения и деятельности. 

II. Задержка психического развития соматогенного генеза у детей с хроническими соматическими 

заболеваниями. Детей характеризуют явления стойкой физической и психической астении. Наиболее 

выраженным симптомом является повышенная утомляемость и истощаемость, низкая 

работоспособность. 

III. Задержка психического развития психогенного генеза. Вследствие раннего органического 

поражения ЦНС, особенно при длительном воздействии психотравмирующих факторов, могут 

возникнуть стойкие сдвиги в нервно-психической сфере ребенка. Это приводит к невротическим и 

неврозоподобным нарушениям, и даже к патологическому развитию личности. На первый план 

выступают нарушения в эмоционально-волевой сфере, снижение работоспособности, 

несформированность произвольной регуляции. Дети не способны к длительным интеллектуальным 

усилиям, страдает поведенческая сфера. 

IV. Задержка церебрально-органического генеза. Этот вариант ЗПР, характеризующийся первичным 

нарушением познавательной деятельности, является наиболее тяжелой и стойкой формой, при 

которой сочетаются черты незрелости и различные по степени тяжести повреждения ряда 

психических функций. Эта категория детей в первую очередь требует квалифицированного 

комплексного подхода при реализации воспитания, образования, коррекции. В зависимости от 

соотношения явлений эмоционально-личностной незрелости и выраженной недостаточности 

познавательной деятельности внутри этого варианта 

И.Ф. Марковской выделены две группы детей [31]. В обоих случаях страдают функции 

регуляции психической деятельности: при первом варианте развития в большей степени страдают 

звенья регуляции и контроля, при втором - звенья регуляции, контроля и программирования. 

Этот вариант ЗПР характеризуется замедленным темпом формирования познавательной и 

эмоциональной сфер с их временной фиксацией на более  ранних возрастных этапах, 

незрелостью мыслительных процессов, недостаточностью целенаправленности 

интеллектуальной деятельности, ее быстрой истощаемостью, ограниченностью представлений 

об окружающем мире, чрезвычайно низкими уровнями общей осведомленности, социальной и 

коммуникативной компетентности, преобладанием игровых интересов в сочетании с низким уровнем 

развития игровой деятельности. 

И.И. Мамайчук выделяет четыре основные группы детей с ЗПР [30]: 

I. Дети с относительной сформированностью психических процессов, но сниженной 

познавательной активностью. В этой группе наиболее часто встречаются дети с ЗПР 

вследствие психофизического инфантилизма и дети с соматогенной и психогенной формами ЗПР. 

II. Дети с неравномерным проявлением познавательной активности и продуктивности. Эту группу 

составляют дети с легкой формой ЗПР церебрально- органического генеза, с выраженной ЗПР 

соматогенного происхождения и с осложненной формой психофизического инфантилизма. 

III. Дети с выраженным нарушением интеллектуальной продуктивности, но с достаточной 

познавательной активностью. В эту группу входят дети с ЗПР церебрально-органического 

генеза, у которых наблюдается выраженная дефицитарность отдельных психических функций 

(памяти, внимания, гнозиса, праксиса). 

IV. Дети, для которых характерно сочетание низкого уровня интеллектуальной продуктивности и 
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слабо выраженной познавательной активности. В эту группу входят дети с тяжелой формой ЗПР 

церебрально-органического генеза, обнаруживающие первичную дефицитность в развитии всех 

психических функций: внимания, памяти, гнозиса, праксиса и пр., а также недоразвитие 

ориентировочной основы деятельности, ее программирования, регуляции и контроля. Дети не 

проявляют устойчивого интереса, их деятельность недостаточно целенаправленна, 

поведение импульсивно, слабо развита произвольная регуляция деятельности. Качественное 

своеобразие характерно для эмоционально-волевой сферы и поведения. 

Таким образом, ЗПР – это сложное полиморфное нарушение, при котором страдают разные 

компоненты эмоционально-волевой, социально-личностной, познавательной, коммуникативно-

речевой, моторной сфер. 

Все перечисленные особенности обусловливают низкий уровень овладения детьми с ЗПР 

коммуникативной, предметной, игровой, продуктивной, познавательной, речевой, а в дальнейшем – 

учебной деятельностью. 

Психологические особенности детей дошкольного возраста с задержкой психического развития 

В дошкольном возрасте проявления задержки становятся более выраженными и проявляются в 

следующем: 

- недостаточная познавательная активность нередко в сочетании с быстрой утомляемостью и

 истощаемостью; 

- дети с ЗПР отличаются пониженной, по сравнению с возрастной нормой, умственной 

работоспособностью, особенно при усложнении деятельности; 

- отставание в развитии психомоторных функций, недостатки общей и мелкой моторики, 

координационных способностей, чувства ритма; 

- двигательные навыки и техника основных движений отстают от возрастных возможностей, 

страдают двигательные качества: быстрота, ловкость, точность, сила движений; 

- недостатки психомоторики проявляются в незрелости зрительно-слухо-моторной координации, 

произвольной регуляции движений, недостатках моторной памяти, пространственной 

организации движений. 

- недостаточность объема, обобщенности, предметности и целостности восприятия, что 

негативно отражается на формировании зрительно- пространственных функций и проявляется в 

таких продуктивных видах деятельности, как рисование и конструирование; 

более низкая способность, по сравнению с нормально развивающимися детьми того же возраста, к 

приему и переработке перцептивной информации, что наиболее характерно для детей с ЗПР 

церебрально-органического генеза. В воспринимаемом объекте дети выделяют гораздо меньше 

признаков, чем их здоровые сверстники. Многие стороны объекта, данного в непривычном ракурсе 

(например, в перевернутом виде), дети могут не узнать, они с трудом выделяют объект из фона. 

Выражены трудности при восприятии объектов через осязание: удлиняется время узнавания 

осязаемой фигуры, есть трудности обобщения осязательных сигналов, словесного и графического 

отображения предметов. 

У детей с другими формами ЗПР выраженной недостаточности сенсорно-перцептивных 

функций не обнаруживается. Однако, в отличие от здоровых сверстников, у них наблюдаются 

эмоционально-волевая незрелость, снижение познавательной активности, слабость произвольной 

регуляции поведения, недоразвитие и качественное своеобразие игровой деятельности. 

Незрелость мыслительных операций. Дети с ЗПР испытывают большие трудности при 

выделении общих, существенных признаков в группе предметов, абстрагировании от 

несущественных признаков, при переключении с одного основания классификации   на другой, при 

обобщении. Незрелость мыслительных операций сказывается на продуктивности наглядно-образного мышления и трудностях формирования словесно-логического мышления. 

Детям трудно устанавливать причинно-следственные связи и отношения, усваивать 

обобщающие понятия. При нормальном темпе психического развития старшие дошкольники 

способны строить простые умозаключения, могут осуществлять мыслительные операции на уровне 

словесно-логического мышления (его конкретно-понятийных форм). 

Незрелость функционального состояния ЦНС (слабость процессов торможения и 
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возбуждения, затруднения в образовании сложных условных связей, отставание в формировании 

систем межанализаторных связей) обусловливает бедный запас конкретных знаний, затрудненность 

процесса обобщения знаний, скудное содержание понятий. 

У детей с ЗПР часто затруднен анализ и синтез ситуации. Незрелость мыслительных 

операций, необходимость большего, чем в норме, количества времени для приема и переработки 

информации, несформированность антиципирующего анализа выражается в неумении предвидеть 

результаты действий как своих, так и чужих, особенно если при этом задача требует выявления 

причинно-следственных связей и построения на этой основе программы событий. 

Задержанный темп формирования мнестической деятельности, низкая продуктивность и 

прочность запоминания, особенно на уровне слухоречевой памяти, отрицательно сказывается на 

усвоении получаемой информации. Отмечаются недостатки всех свойств внимания: 

неустойчивость, трудности концентрации и       его     распределения, сужение   объема. 

Задерживается формирование такого интегративного качества, как саморегуляция, что негативно 

сказывается на успешности ребенка при освоении образовательной программы. 

Эмоциональная сфера дошкольников с ЗПР подчиняется общим законам развития, имеющим место 

в раннем онтогенезе. Однако сфера социальных эмоций в условиях стихийного формирования не 

соответствует потенциальным возрастным возможностям. Незрелость эмоционально-волевой 

сферы и коммуникативной деятельности отрицательно влияет на поведение и межличностное 

взаимодействие дошкольников с ЗПР. Дети не всегда соблюдают дистанцию со взрослыми, 

могут вести себя навязчиво, бесцеремонно, или, наоборот, отказываются от контакта и 

сотрудничества. Трудно подчиняются правилам поведения в группе, редко завязывают дружеские 

отношения со своими
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сверстниками. Задерживается переход от одной формы общения к другой, более сложной. 

Отмечается меньшая предрасположенность этих детей к включению в свой опыт социокультурных 

образцов поведения, тенденция избегать обращения к сложным формам поведения. У детей с 

психическим инфантилизмом, психогенной и соматогенной ЗПР наблюдаются нарушения поведения, 

проявляющиеся в повышенной аффектации, снижении самоконтроля, наличии 

патохарактерологических поведенческих реакций. 

Задержка в развитии и своеобразие игровой   деятельности.   У дошкольников с ЗПР 

недостаточно развиты все структурные компоненты игровой деятельности: снижена игровая 

мотивация, с трудом формируется игровой замысел, сюжеты игр бедные, примитивные, ролевое 

поведение неустойчивое, возможны соскальзывания на стереотипные действия с игровым 

материалом. Содержательная сторона игры обеднена из-за недостаточности знаний и представлений 

об окружающем мире. Игра не развита как совместная деятельность, дети не умеют строить 

коллективную игру, почти не пользуются ролевой речью. Они реже используют предметы-

заместители, почти не проявляют творчества, чаще предпочитают подвижные игры, свойственные 

младшему возрасту, при этом затрудняются в соблюдении правил. Отсутствие полноценной игровой 

деятельности затрудняет формирование  внутреннего плана действий, произвольной регуляции 

поведения, т. о. своевременно не складываются предпосылки для перехода к более сложной – учебной 

деятельности. 

Недоразвитие речи носит системный характер. 

Особенности речевого развития детей с ЗПР обусловлены своеобразием их познавательной деятельности и 

проявляются в следующем: 

- отставание в овладении речью как средством общения и всеми компонентами языка; 

- низкая речевая активность; 

- бедность, недифференцированность словаря; 

- выраженные недостатки грамматического строя речи: словообразования, словоизменения, синтаксической 

системы языка; 

- слабость словесной регуляции действий, трудности вербализации и словесного отчета; 

- задержка в развитии фразовой речи, неполноценность развернутых речевых высказываний; 

- недостаточный уровень ориентировки в языковой действительности, трудности в осознании звуко-

слогового строения слова, состава предложения; 

- недостатки устной речи и несформированность функционального базиса письменной речи обусловливают 

особые проблемы при овладении грамотой; 

- недостатки семантической стороны, которые проявляются в трудностях понимания  значения слова, логико-

грамматических конструкций, скрытого смысла текста. 

Для дошкольников с ЗПР характерна неоднородность нарушенных и сохранных звеньев в 

структуре психической деятельности, что становится особенно заметным к концу дошкольного 

возраста. В отсутствии своевременной коррекционно-педагогической помощи к моменту поступления в 

школу дети с ЗПР не достигают необходимого уровня психологической готовности за счет 

незрелости мыслительных операций и снижения таких характеристик деятельности, как 

познавательная активность, целенаправленность, контроль и саморегуляция. 

Вышеперечисленные особенности познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой 

сферы обусловливают слабость функционального базиса, обеспечивающего дальнейшую учебную 

деятельность детей с ЗПР в коммуникативном, регулятивном, познавательном, личностном 

компонентах. А именно на этих компонентах основано формирование универсальных учебных 

действий в соответствии с ФГОС начального общего образования. Важнейшей задачей является 

формирование этого функционального базиса для достижения целевых ориентиров дошкольного 

образования и формирования полноценной готовности к началу школьного обучения. 

 

Особые образовательные потребности дошкольников с задержкой психического развития. 

В ФГОС ДО отмечается, что образовательная и коррекционная работа в группах 

комбинированной и компенсирующей направленности, а также в условиях инклюзивного 
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образования, должна учитывать особенности развития и специфические образовательные 

потребности и возможности каждой категории детей . 

Особые образовательные потребности детей с ОВЗ определяются как общими, так и специфическими 

недостатками развития, а также иерархией нарушений в структуре дефекта. 

Вышеперечисленные особенности и недостатки обусловливают особые образовательные потребности 

дошкольников с ЗПР, заключающиеся в следующем: 

- раннее выявление недостатков в развитии и получение специальной психолого-педагогической помощи на 

дошкольном этапе образования; 

- обеспечение коррекционно-развивающей направленности в рамках всех образовательных областей, 

предусмотренных ФГОС ДО: развитие и целенаправленная коррекция недостатков развития 

эмоционально-волевой, личностной, социально-коммуникативной, познавательной и двигательной сфер; 

- обеспечение преемственности между дошкольным и школьным образованием,  как условия непрерывности 

коррекционно-развивающего процесса; 

осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико- педагогической помощи с 

учетом особенностей психофизического развития и  индивидуальных возможностей в соответствии с 

рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии и психолого-медико-педагогического 

консилиума; 

- обеспечение особой пространственной и временной организации среды с учетом функционального 

состояния ЦНС и ее нейродинамики); 

- щадящий, комфортный, здоровьесберегающий режим жизнедеятельности детей и образовательных нагрузок; 

- изменение объема и содержания образования, его вариативность; 

- восполнение пробелов в овладении образовательной программой; вариативность освоения образовательной 

программы; 

- индивидуально-дифференцированный подход в процессе усвоения образовательной программы; 

- формирование, расширение, обогащение и систематизация представлений об окружающем мире, 

включение освоенных представлений, умений и навыков в практическую и игровую деятельности; 

- постоянная стимуляция познавательной и речевой активности, побуждение интереса к себе, окружающему 
предметному миру и социальному окружению; 

- разработка и реализация групповых и индивидуальных программ коррекционной работы; организация 

индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий с учетом индивидуально-

типологических особенностей психофизического развития, актуального уровня развития, имеющихся 

знаний, представлений, умений и навыков и ориентацией на зону ближайшего развития; 

- изменение методов, средств, форм образования; организация процесса обучения с учетом особенностей 

познавательной деятельности (пошаговое предъявление материала, дозированная помощь взрослого, 

использование специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию, так 

коррекции и компенсации недостатков в развитии); 

- приоритетность целенаправленного педагогического руководства на начальных этапах образовательной и 

коррекционной работы, формирование предпосылок для постепенного перехода ребенка к 

самостоятельной деятельности; 

- обеспечение планового мониторинга развития ребенка с целью создания оптимальных образовательных 

условий с целью своевременной интеграции в общеобразовательную среду; 

- развитие коммуникативной деятельности, формирование средств коммуникации, приемов 

конструктивного взаимодействия и сотрудничества с взрослыми и сверстниками, социально 

одобряемого поведения; 

- развитие всех компонентов речи, речеязыковой компетентности; 

- целенаправленное развитие предметно-практической, игровой, продуктивной, экспериментальной 

деятельности и предпосылок к учебной деятельности с ориентацией на формирование их 

мотивационных, регуляционных, операциональных компонентов; обеспечение взаимодействия и 

сотрудничества с семьей воспитанника; грамотное психолого-педагогическое сопровождение и 

активизация ее ресурсов для формирования социально активной позиции; оказание родителям (законным 

представителям) консультативной и методической помощи по вопросам обучения и воспитания ребенка с 
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ЗПР. 

 

Дошкольники с ЗПР могут быть включены в работу по АООП в разные возрастные 

периоды, при этом у них выявляется различная степень выраженности задержки развития, 

образовательных трудностей и различия в фонде знаний и представлений об окружающем, умений и 

навыков в разных видах детской деятельности. Для отбора вариативного содержания 

образовательной работы, для осуществления мониторинга ее результатов, условно выделяется три 

варианта освоения адаптированной образовательной программы для каждой возрастной группы по 

каждой из образовательных областей, и соответственно определяются планируемые результаты 

(уровни освоения) для каждого из трех вариантов. Такая дифференциация не предполагает 

аттестации достижений ребенка, а служит исключительно задачам индивидуализации образования 

детей с ЗПР и является основой для выработки коллегиальных рекомендаций к выбору дальнейшего 

образовательного маршрута на этапе перехода на вторую ступень образования. 

Три варианта освоения адаптированной основной образовательной программы (по всем образовательным 

областям) 

- Первый вариант 

Устойчивая положительная динамика в развитии воспитанников в условиях целенаправленной 

коррекции. Однако дети по-прежнему могут нуждаться в специальных условиях, т. к. у них 

сохраняются специфические трудности (из-за особенностей эмоционально-волевой сферы и 

поведения, парциальных недостатков познавательных процессов и регуляционных компонентов 

деятельности и др.), тормозящие самостоятельное усвоение программы. В случае, если ребенок после 

оказанной ему специальной психолого-педагогической помощи способен усваивать первый вариант, 

о чем свидетельствуют положительные результаты диагностики, ПМПК может рекомендовать 

продолжить образование по ООП ДО. Но при этом рекомендуется продолжить психологическое 

сопровождение на весь период дошкольного обучения. 

- Второй вариант 

 Требуется организации целенаправленной коррекционно-развивающей работы по преодолению 

недостатков регуляторной и когнитивной сфер, восполнения пробелов в усвоении знаний, умений 

и навыков, осваиваемых на предыдущей возрастной ступени. Сначала в рамках специально 

организованной совместной деятельности взрослого и ребенка и дальнейшего закрепления усвоенных 

представлений и навыков в самостоятельной деятельности воспитанника. 

 

  - Третий вариант 

Выбирается при более поздних сроках начала коррекционно-развивающего обучения (например, 

в старшем дошкольном возрасте) и/или выраженных трудностях освоения дошкольной 

образовательной программы. Предполагается тщательная адаптация и индивидуализация содержания 

образовательной и коррекционной работы на основе всестороннего изучения коррекционно-

образовательных потребностей ребенка и его индивидуальных возможностей. Этот вариант 

предполагает консолидацию усилий всех педагогов сопровождения и семьи воспитанника, так как 

состояние ребенка требует решения широкого спектра коррекционно-развивающих задач: 

формирование социально приемлемого поведения, повышения познавательной мотивации и 

совершенствования регуляторной сферы деятельности, развития познавательных процессов и 

коммуникативно-речевой деятельности, а также восполнение пробелов в освоении дошкольной 

образовательной программы с ориентацией на индивидуальные возможности ребенка. 

Программой предусмотрен гибкий подход к отбору образовательного и коррекционно-

развивающего содержания, методов и форм работы с детьми не только с учетом возрастных, но и 

индивидуально-типологических особенностей, трудностей и образовательных потребностей. 

Предполагается возможность перехода от одного варианта программы к другому. 

Построение образовательной программы основывается на комплексно-тематическом принципе. 

Специфической особенностью АООП ДО ЗПР является интеграция коррекционно-развивающего 

содержания не только в структуру занятий, предусмотренных учебным планом (непосредственной 
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образовательной деятельности), но и во все виды совместной со взрослым деятельности, и в 

режимные моменты. Тщательно продумывается развивающая среда для организации свободной 

деятельности детей. В коррекционно-развивающий процесс включаются не только специалисты 

(учителя-дефектологи, учителя- логопеды, педагоги-психологи), но и воспитатели, музыкальный 

руководитель, инструктор по ФИЗО, педагоги дополнительного образования. Обязательной 

составляющей АООП ДО ЗПР является взаимодействие с семьей воспитанника с целью 

повышения информированности и психолого-педагогической компетентности в вопросах, 

связанных с особенностями развития, а также с методами и приемами преодоления его недостатков у 

дошкольников с ЗПР. 

Все занятия (непосредственная образовательная деятельность) интегрируют образовательные 

задачи из разных образовательных областей и имеют коррекционно-развивающую направленность. 

Основными видами деятельностями являются игра, практическая, продуктивная и 

экспериментальная деятельности. 

 

 

1.3.Планируемые результаты освоения Программы. 

 В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные особенности 

дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения Программы 

представлены в виде целевых ориентиров дошкольного образования и представляют собой 

возрастные характеристики возможных достижений ребенка с ОВЗ к концу дошкольного 

образования. 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на достижение целевых 

ориентиров дошкольного образования, которые описаны как основные характеристики развития 

ребенка с ОВЗ. Они представлены в виде изложения возможных достижений обучающихся на 

разных возрастных этапах дошкольного детства. 

1.3.1.Целевые ориентиры реализации Программы для обучающихся с ЗПР. 

Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, реализуемой в образовательной 

организации, возможно при условии своевременно начатой коррекционной работы. Однако 

полиморфность нарушений при ЗПР, индивидуально-типологические особенности обучающихся 

предполагают значительный разброс вариантов их развития. 

Особенности образовательной и коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному материалу 

и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров для каждого этапа 

образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной группы и каждого ребенка. В 

связи с этим, рабочие программы педагогических работников в одинаковых возрастных группах 

могут существенно различаться. 

 

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 5 годам: 

1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах деятельности. 

Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под руководством родителей (законных 

представителей), педагогического работника. Эмоциональные контакты с педагогическим 

работником и другими детьми становятся более устойчивыми. Сам вступает в общение, 

использует вербальные средства. В игре соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос 

сформированных ранее игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, 

носящие условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую ситуацию 

создают родители (законные представители), педагогические работники. Замечает 

несоответствие поведения других обучающихся требованиям педагогического работника. 

Выражает интерес и проявляет внимание к различным эмоциональным состояниям человека. 

Осваивает культурно-гигиенические навыки и навыки самообслуживания, соответствующие 
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возрастным возможностям, ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится 

поддерживать опрятность во внешнем виде с незначительной помощью педагогического 

работника. Использует предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с 

незначительной помощью педагогического работника. 

2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию педагогического 

работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и неречевые звучания, узнает 

знакомых людей и обучающихся по голосу, дифференцирует шумы. Понимает названия 

предметов обихода, игрушек, частей тела человека и животных, глаголов, обозначающих 

движения, действия, эмоциональные состояния человека, прилагательных, обозначающих 

некоторые свойства предметов. Понимает многие грамматические формы слов (косвенные 

падежи существительных, простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). 

Проявляет речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы 

обихода, игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 

действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи 

элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает на вопросы 

после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только отдельных слов, но и 

простых распространенных предложений несложных моделей, дополняя их жестами. Речевое 

сопровождение включается в предметно-практическую деятельность. Повторяет двустишья и 

простые потешки. Произносит простые по артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-

слоговую структуру двух-трехсложных слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с 

ударением на гласном звуке. 

3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может назвать до пяти 

основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а также шар и куб (шарик, 

кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических действий и на основе зрительного 

соотнесения сравнивает предметы по величине, выбирает из трех предметов разной величины 

"самый большой" ("самый маленький"), выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по 

росту. На основе не только практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов 

подбирает предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). 

Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах, 

складывается первичная картина мира. Узнает реальные явления и их изображения: контрастные 

времена года (лето и зима) и части суток (день и ночь). 

Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает равенство групп 

предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству или убавления одного 

предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе наглядности), называет итоговое 

число, осваивает порядковый счет. 

Ориентируется в телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления 

пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их 

с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер. 

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, предпочитает 

красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной деятельности, эмоционально 

положительно относится к ее процессу и результатам. Осваивает изобразительные навыки, 

пользуется карандашами, фломастерами, кистью, мелками. Сотрудничает со педагогическим 

работником в продуктивных видах деятельности (лепке, аппликации, изобразительной 

деятельности, конструировании). Появляется элементарный предметный рисунок. 

Может сосредоточиться и слушать стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. 

Воспроизводит темп и акценты в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим 

звукам, узнает и различает голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С 

помощью педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен. 
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5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их техническая сторона 

требует совершенствования. Практически ориентируется и перемещается в пространстве. 

Выполняет физические упражнения по показу в сочетании со словесной инструкцией инструктора 

по физической культуре (воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с 

правилами. Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

  Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-8 годам. 

1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно-познавательную форму 

общения с педагогическим работником и проявляет готовность к внеситуативно-личностному 

общению, проявляет готовность и способность к общению с другими детьми, способен к 

адекватным межличностным отношениям, проявляет инициативу и самостоятельность в игре и 

общении, способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности, 

демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию замысла и 

развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, 

появляется способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, 

старается конструктивно разрешать конфликты, оценивает поступки других людей, литературных 

и персонажей мультфильмов, способен подчиняться правилам и социальным нормам во 

взаимоотношениях с педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, 

совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция поведения, 

обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет, овладевает 

основными культурными способами деятельности, обладает установкой положительного 

отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства, стремится к самостоятельности, проявляет относительную 

независимость от педагогического работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится 

стать учеником. 

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и мотивационных 

компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к предметам и явлениями 

окружающего мира, улучшаются показатели развития внимания (объема, устойчивости, 

переключения и другое), произвольной регуляции поведения и деятельности, возрастает 

продуктивность слухоречевой и зрительной памяти, объем и прочность запоминания словесной и 

наглядной информации, осваивает элементарные логические операции не только на уровне 

наглядного мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического работника 

строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы замещения и наглядного 

моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка сформированы элементарные 

пространственные представления и ориентировка во времени, ребенок осваивает количественный 

и порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и 

число, решает простые задачи с опорой на наглядность. 

3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает значительно 

возросшим объемом понимания речи и звуко-произносительными возможностями, осваивает 

основные лексико-грамматические средства языка, употребляет все части речи, усваивает 

значения новых слов на основе знаний о предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие 

понятия в соответствии с возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить 

простые распространенные предложения разных моделей, может строить монологические 

высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять рассказы по 

серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров из личного опыта, 

умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и состав предложения, владеет 

языковыми операциями, обеспечивающими овладение грамотой, знаком с произведениями 

детской литературы, проявляет к ним интерес, знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать 

стихи. 

4. Художественно-эстетическое развитие: 
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а) музыкальное развитие: 

способен эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности; 

способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе 

коллективной музыкальной деятельности и сотворчества; 

проявляет творческую активность и способность к созданию новых образов в художественно-

эстетической деятельности. 

б) художественное развитие: 

ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности (рисование, лепка, 

аппликация), в конструировании из разного материала (включая конструкторы, модули, бумагу, 

природный и иной материал); 

использует в продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным творчеством. 

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук достаточно 

координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет основными движениями, их 

техникой, может контролировать свои движения и управлять ими, достаточно развита моторная 

память, запоминает и воспроизводит последовательность движений, обладает физическими 

качествами (сила, выносливость, гибкость и другое), развита способность к пространственной 

организации движений, слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет 

способность к выразительным движениям, импровизациям. 

 

1.4.Развивающее оценивание качества образовательной  деятельности  

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребёнка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том 

числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 

детей. Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 

итоговой аттестации воспитанников. 

Целью педагогического мониторинга является сбор, обобщение, анализ информации о состоянии 

системы образования Детского сада и основных показателях ее функционирования для 

определения тенденций развития, принятия обоснованных управленческих решений по 

достижению качественного образования. 

  Педагогическая диагностика осуществляется 2 раза в год: 

- сентябрь – диагностика на начало учебного года, с целью выявления актуального состояния 

системы образовательной деятельности в Детском саду 

- май – диагностика результатов усвоения содержания Образовательной программы за учебный 

год, результаты освоения программы на конец учебного года. 

Определение уровня освоения программы проводится в форме итоговых занятий и 

непосредственного наблюдения педагогического процесса воспитателями и педагогами- 

специалистами. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различных периодах пребывания в Детском саду, беседы, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические диагностические ситуации, 

организуемые педагогами. 

Оценка индивидуального развития детей производится нами в рамках педагогической 
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диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского 

развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребёнка в ходе: 

- коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

- игровой деятельности; 

- познавательной деятельности (как идёт развитие детских способностей, познавательной 

активности); 

- проектной деятельности (как идёт развитие детской инициативности ответственности и  

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность); 

- художественной деятельности; 

- физического развития. 

Результаты педагогической диагностики мы используем исключительно  

     для решения  следующих образовательных задач: 

  -индивидуализация образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной            траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

     -оптимизация работы с группой детей. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 
      1.5.Пояснительная записка 

       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает                                           

      образовательные  потребности, интересы и мотивы воспитанников Детского сада № 57, 

членов   

       их семей и педагогов и ориентирована на: 

 учет специфики национальных, социокультурных, экономических, климатических 

условий, в которых осуществляется образовательный процесс; 

 выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, которые в 

наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам воспитанников, возможностям 

педагогического коллектива; 

 поддержку интересов педагогических работников, реализация которых соответствует 

целям и задачам ООП ДО; 

 сложившиеся традиции Детского сада № 57. 

 

1.6.Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений 

 

  Часть , формируемая участниками образовательных отношений,   направлена на осуществление 

образовательного процесса с учетом специфики      климатических, национально- культурных, 

демографических условий. 

Содержание данной части основной образовательной программы Детского сада № 57 

разработано на основе образовательной программы дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. 

Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; Министерство образования и 

молодежной политики Свердловской области, Государственное автономное образовательное 

учреждение дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт 

развития образования». 

Ведущие цели Программы: 

– создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного 

детства и обеспечение равенства возможностей для каждого ребенка в получении качественного 

дошкольного образования; 

- формирование основ базовой культуры личности, развитие психофизиологических 

особенностей и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционными и 
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инновационными социальными и культурными практиками, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Основной образовательной программой «СамоЦвет» предложены следующие виды культурных 

практик: 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Духовно-нравственная культурная практика; 

Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

Культурная практика игры и общения; 

Культурная практика самообслуживания   и общественно-полезного труда; 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Культурная практика познания; 

Сенсомоторная культурная практика; 

 Культурная практика конструирования; 

Образовательная область «Речевое развитие» 

 Речевая культурная практика; 

 Культурная практика литературного детского творчества; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Культурная практика музыкального детского творчества; 

Культурная практика изобразительного детского творчества; 

Культурная практика театрализации; 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Культурная практика здоровья; 

Двигательная культурная практика. 

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных федеральному 

государственному образовательному  стандарту дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), 

отражающих концептуальные основы Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная культурная 

практика,сенсомоторная практика); 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого 

ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика 

игры и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-

нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; культурная

 практика безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-

нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, 

культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика 

самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная практика познания); 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика 

игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика литературного детского 

творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная практика 

изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации; культурная практика 

здоровья; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

         Родителей(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и             
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         здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика;           

сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная

 практика безопасности жизнедеятельности); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального   

            общего образования (все виды культурных практик). 

В содержании Программы выделены ценности, которые могут быть познаны ребенком в период  

раннего и дошкольного развития (ценности семьи, здоровья, труда и творчества, социальной 

справедливости) и актуализированы далее в содержании образовательных областей (направлений) 

развития дошкольников): социально- коммуникативное, познавательное, физическое, речевое, 

художественно-эстетическое направления. 

 

  1.7.Принципы и подходы к части формируемой участниками образовательных отношений                 

 

     Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на следующих   

принципах: 

1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего развития». 

2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных ее 

компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что способствует 

развитию ребенка как субъекта деятельности (деятеля). 

3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 

позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного процесса и 

особенностей  развития детей. 

4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 

деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из направлений 

развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их смысловому 

углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и предполагает освоение 

культурной практикой. 

5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной 

практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с отсутствием у 

ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их самостоятельного поиска. В 

результате найденные обучающимися способы обобщаются и свободно используются в новых 

ситуациях, что говорит о развитии их мышления. 

6.Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со взрослыми 

(диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное пространство 

саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок чувствует себя успешным, 

умелым, уверенным в случае необходимости в помощи товарищей и взрослого. 

7.Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения. 

8.Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание условий для 

поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих ребенку познать и 

реализовать себя. 

9.Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в культурной 

практике, а также принципы, необходимость учета которых позволяет достичь планируемых 

результатов на основе  концепции.  

– принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта самоопределения и 

саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе самому, формирование и развитие 

желания учиться постоянно и самостоятельно через игру и различные виды деятельности, через 

поддержку детской инициативы, исследовательской активности, любознательности, поддержку в 

реализации собственного потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и 

возможности, которыми он может воспользоваться, осуществлять поиск ответов на свои вопросы, 

возможность высказывать свое мнение, аргументировать собственную позицию и умение слышать 

и принимать позицию другого; 

– принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 

способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и настойчивости в достижении 

поставленных целей в мотивированной, творческой деятельности; если удовлетворены базовые 



22 

 

потребности ребенка в привязанности, внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя 

чувствуют, они начинают активно интересоваться и исследовать окружающее пространство, 

положительно воспринимать себя как успешного, творческого человека; 

– принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в планировании 

образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования. 

– принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в воспитании детей 

партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и детьми, через полноправное 

участие ребенка в образовательном процессе, приобретение им собственного культурного опыта 

общения, освоения и осмысления окружающего мира (природного, социального) как 

исследователя и партнера в самостоятельной и совместной деятельности с другими детьми и 

взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, соавтор, проводник, 

поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность ребенка; 

– принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала семьи – родители 

участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее изменениях, о достижениях детей; они 

включены в творческий, постоянный, слаженный коллектив взрослых, заинтересованных в 

развитии ребенка; 

– принцип особой  роли в реализации программы социальной и

 развивающей предметной пространственной среды. 

Отбор культурных (социокультурных) практик в Программе предусматривает учет возрастных 

аспектов проектирования ценностно-смыслового пространства дошкольного образования. 

 1.8. Планируемые результаты 

       Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования к семи годам: 

       •ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет инициативу 

и   самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской активности.  

Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

        •ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством   

        собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, 

участвует в  

        совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать   

        неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство  

        веры в  себя, старается разрешать конфликты; 

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде 

всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации, следует игровым правилам 

• ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и желания, 

использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения речевого 

высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка складываются 

предпосылки грамотности; 

• у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

• ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

• ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям 

природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, строить смысловую 

картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, о природном и 

социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской литературы, обладает 

элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п. Способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности. 
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1.9. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

образовательной организации на основе достижения детьми планируемых результатов освоения 

Программы. 

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

– не подлежат непосредственной оценке; 

– не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного уровня 

развития детей; 

– не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей; 

– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Программой предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их 

образовательных достижений, основанная на методе наблюдения, включающая: 

–   педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

– детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной деятельности и 

освоения им культурных практик; 

– карты развития ребенка, раскрывающие особенности освоения содержания Программы; 

– различные шкалы индивидуального развития. 

 

 В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества

 образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях

 современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов образовательной организации в соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве; 

– разнообразием вариантов образовательной среды; 

– разнообразием местных условий в регионе. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент педагога с 

целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и планирования 

дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе; 

• внутренняя оценка, самообследование образовательной организации; 

• внешняя оценка образовательной организации, в том числе независимая профессиональная и 

общественная оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования в рамках Программы: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий реализации 

основной образовательной программы развития детей в культурных практиках, пяти 

образовательных областей, определенных ФГОС ДО; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным образованием со 

стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка; 

– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, педагогов, общества и государства; 

– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной работы, так и 

независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной деятельности 

в образовательной организации. 
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При планировании образовательного процесса в детском саду учитываются результаты 

педагогического мониторинга по освоению содержания ООП ОП ДО (трудности, выявленные на 

основе целевых ориентиров). 
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СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка 

 

Содержание образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста с 

задержкой психического  развития 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие в соответствии с ФГОС дошкольного образования направлено 

на: 

- усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, многообразии стран и народов мира; 

- развитие общения и взаимодействия ребенка со сверстниками и взрослыми; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, 

формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к 

сообществу детей и взрослых в дошкольных группах; 

- становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; 

- поддержку инициативы, самостоятельности и ответственности детей в различных видах деятельности; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

 Содержание образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» детей в 

условиях дошкольного образования представлены четырьмя разделами: 

1. Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание. 

2. Ребенок в семье и сообществе. 

3. Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание. 

4. Формирование основ безопасного поведения. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на: 

- поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и пространства; 

- развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, 

- развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; 

- развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и способности к 

совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных отношений; 

- формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 
включая моральные и нравственные; 

- формирование представлений о малой родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и 

возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется. 

от 3 до 4 лет 

 

взрослым, активно сотрудничает в быту, в предметно-практической деятельности. 

Откликается на игру, предложенную ему взрослым, подражая его действиям. Проявляет 

интерес к игровым действиям сверстников. Пытается самостоятельно использовать предметы-

заместители, но чаще прибегает к помощи взрослого. Начинает осваивать ролевые действия в 

рамках предложенной взрослым роли. От процессуальной игры переходит к предметно-

игровым действиям. 
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о 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Замечает и адекватно реагирует на 

эмоциональные состояния взрослых и детей (радость, печаль, гнев): радуется, когда взрослый 

ласково разговаривает, дает игрушку. Реагирует на интонации взрослого, огорчается, когда 

взрослый сердится, когда сверстник толкает или отнимает игрушку. Не всегда соблюдает 

элементарные нормы и правила поведения (нельзя драться, отбирать игрушку, толкаться, 

говорить плохие слова и т. п.). В большей степени требуется контроль со стороны 

воспитателя. Для выполнения правил поведения требуются напоминания, организация 

деятельности (выполнить поручение, убрать в шкаф свою одежду и т. д.). В быту, режимных 

моментах, в игровых ситуациях начинает проявлять стремление к самостоятельности («Я 

сам»). 

возраст, пол, части тела и органы чувств, но не уверен в необходимости соблюдать их 

гигиену. Осознает свою половую принадлежность. Знает свой статус в семье, имена 

родителей близких родственников, но путается в родственных связях членов семьи. Дает себе 

общую положительную оценку («Я хороший», «Я большой», «Я сильный» и т. д.), нередко 

завышая свою самооценку или наоборот – занижая («Я еще маленький» и т. д.). 

от 4 до 5 лет 

общении со взрослыми и сверстниками. Стремится к сюжетно-ролевой игре. В рамках 

предложенной взрослым игры принимает разные роли, подражая взрослым. Способен сам 

создать несложный игровой замысел («Семья», «Больница»), но содержание игры 

заключается в подражании действиям взрослых в рамках выбранной темы. Самостоятельно 

подбирает игрушки и атрибуты для игры. В игре использует предметы-заместители, 

выполняет с ними игровые действия. Ориентируется на несложные правила игры. Стремится 

к игровому взаимодействию со сверстниками. 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Устанавливает и поддерживает 

положительные эмоциональные отношения со сверстниками в процессе деятельности 

(старшими и младшими), а также с взрослыми в соответствии с ситуацией. Проявляет 

понимание общих правил общения и поведения, старается их соблюдать, хотя не всегда может 

регулировать свое поведение. Адекватно реагирует на замечания взрослого. 

себе и может назвать имя, пол, возраст. Имеет первичные гендерные представления (мальчики 

сильные и смелые, девочки нежные). Знает членов семьи и называет их по именам. Знает свои 

обязанности в семье и детском саду. Одевается не всегда самостоятельно, после игры иногда 

требуется напоминание взрослого о необходимости убрать игрушки. Знает название своей 

страны, города, в котором живет, домашний адрес. Имеет представления о себе (имя, пол, 

возраст иногда путает). Знает членов семьи, может кратко рассказать о себе и своих близких, 

отвечая на вопросы. Знает некоторые свои обязанности, но затрудняется в их определении и 

делает это при помощи взрослого. При напоминании взрослого называет город, улицу, на 

которой живет с родителями. Свою страну называет лишь с помощью взрослого. 

от 5 до 6 лет 

 Развитие общения и игровой деятельности. Обладает высокой коммуникативной активностью. 

Включается в сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей инициативе может 

организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для игры, используя 

предметы- заместители. Отражает в игре действия с предметами и взаимоотношения людей. 

Самостоятельно развивает замысел и сюжетную линию. Доводит игровой замысел до конца. 

Принимает роль и действует в соответствии с принятой ролью. Самостоятельно отбирает 
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разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт игровой деятельности и усвоенное содержание 

литературных произведений (рассказ, сказка, мультфильм), взаимодействуя с товарищами по 

игре. Стремится договориться о распределении ролей, в игре использует ролевую речь. 

Придерживается игровых правил в дидактических играх. Контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливостью, пожаловаться воспитателю). Проявляет 

интерес к художественно-игровой деятельности: с увлечением участвует в театрализованных играх, 

осваивает различные роли. 

 Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в т. ч. моральным). Доброжелательно относится к товарищам, 

откликается на эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, помочь, 

умеет делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции 

(радость, восторг, удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, 

жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, 

может оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно выполняет 

правила поведения в детском саду: соблюдает правила элементарной вежливости и проявляет 

отрицательное отношение к грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с 

просьбой и благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на 

познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, стремится 

устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками. 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет представления о 

себе (имя, пол, возраст). Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных внутренних органах — 

сердце, легких, желудке и т. д.), о возможных заболеваниях. Рассказывает о себе, делится 

впечатлениями. Может сравнить свое поведение с поведением других детей (мальчиков и девочек) 

и взрослых. Имеет первичные гендерные представления (мальчики сильные и смелые, девочки 

нежные, их нужно защищать). Знает членов семьи и называет их по именам, их род занятий, 

осознает логику семейных отношений (кто кому кем приходится). Знает свои обязанности в семье и 

детском саду, стремится их выполнять. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно ест с 

помощью столовых приборов, одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, 

города и улицы, на которой живет (подробный адрес, телефон). Имеет представление о том, что он 

является гражданином России. 

от 6 до 7-8 лет 

       Развитие общения и игровой деятельности. Активно общается со взрослыми на уровне 

внеситуативно-познавательного общения, способен к внеситуативно- личностному общению. 

Самостоятельно придумывает новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя 

прошлый опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 

мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. Проявляя осведомленность и представления 

об окружающем мире, объясняет товарищам содержание новых для них игровых действий. Стремится 

регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. Взаимодействует с товарищами 

по игре, стремиться договориться о распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль 

выразительная, устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил другими 

детьми (может возмутиться несправедливостью, нарушением правил, пожаловаться 

воспитателю). 

 Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т. ч. моральным). Знает правила поведения и морально-этические нормы в 

соответствии с возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. Взаимодействуя 

с товарищами по группе, стремясь удержать их от «плохих» поступков, объясняет возможные 

негативные последствия. Чутко реагирует на оценки взрослых и других детей. 

 Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Подробно рассказывает 

о себе (события биографии, увлечения) и своей семье, называя не только имена родителей, но и 
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рассказывая об их профессиональных обязанностях. Знает, в какую школу пойдет. Может сказать, 

о какой профессии мечтает. Демонстрирует знания о достопримечательностях родного города, 

родной страны, о некоторых зарубежных странах. Проявляет патриотические чувства. Знает 

родной город, родную страну, гимн, флаг России, ощущает свою гражданскую принадлежность, 

проявляет чувство гордости за своих предков (участников ВОВ). Проявляет избирательный интерес 

к какой-либо сфере знаний или деятельности, в рассказе о них пользуется сложными речевыми 

конструкциями и некоторыми научными терминами. 

 

 

 

         Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

            от 3 до 4 лет 

 Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого 

одевается и раздевается в определенной последовательности, складывает и вешает одежду (в 

некоторых случаях при небольшой помощи взрослого). Выполняет необходимые трудовые 

действия по собственной  инициативе с помощью взрослого, активно включается в выполняемые 

взрослым бытовые действия. Может действовать с бытовыми предметами-орудиями: ложкой, совком, 

щеткой, веником, грабельками, наборами для песка и пр. Под контролем взрослого поддерживает 

порядок в группе и на участке; стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд 

доступных элементарных трудовых действий по уходу за растениями в уголке природы и на 

участке. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Способен удерживать в сознании цель, поставленную взрослым, следовать ей, 

вычленять результат. Испытывает удовольствие от процесса труда. Радуется полученному результату 

трудовых усилий, гордится собой. Все чаще проявляет самостоятельность, настойчивость, 

стремление к получению результата, однако качество полученного результата оценивает с 

помощью взрослого. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Положительно относится и труду взрослых. Знает некоторые профессии (врач, 

воспитатель, продавец, повар, военный) и их атрибуты. Переносит свои представления в игру. В меру 

своих сил стремится помогать взрослым, хочет быть похожим на них. 

от 4 до 5 лет 

 Формирование первичных трудовых умений и навыков. С помощью взрослого может одеваться и 

раздеваться (обуваться/разуваться); складывать и вешать одежду, приводить в порядок одежду, 

обувь (чистить, сушить). С помощью взрослого замечает непорядок во внешнем виде и 

самостоятельно его устраняет. Выполняет необходимые трудовые действия по собственной 

инициативе, активно включается в более сложные, выполняемые взрослым трудовые процессы. 

Проявляет интерес к выбору трудовой деятельности в соответствии с гендерной ролью. Оказывает 

помощь в освоенных видах труда. Под контролем взрослого поддерживает порядок в группе и на 

участке. Самостоятельно выполняет трудовые поручения, связанные с дежурством по столовой, 

стремится улучшить результат. С помощью взрослого выполняет ряд доступных трудовых процессов 

по уходу за растениями и животными в уголке природы и на участке. 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. В игре достаточно точно отражает впечатления от труда других людей, 

подражает их трудовым действиям. Испытывает удовольствие от процесса труда. Начинает 

проявлять самостоятельность, настойчивость, стремление к получению результата, преодолению 

препятствий. При небольшой помощи взрослого ставит цель, планирует основные этапы труда, 

однако качество полученного результата оценивает с помощью. 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд взрослых как особую деятельность, имеет представление о 



29 

 

ряде профессий, направленных на удовлетворение потребностей человека и общества, об атрибутах и 

профессиональных действиях. Отражает их в самостоятельных играх. В меру своих сил 

стремится помогать взрослым, испытывает уважение к человеку, который трудится. Ситуативно 

называет предполагаемую будущую профессию на основе наиболее ярких впечатлений, легко 

изменяет свои планы. 

 

от 5 до 6 лет 

 Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать одежду, чистить ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем 

виде, бережно относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, планирует все этапы, 

контролирует процесс выполнения трудовых действий и результат. Осваивает различные виды 

ручного труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. Понимает 

обусловленность сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями растений и животных. Способен 

к коллективной деятельности, выполняет обязанности дежурного по 

столовой, по занятиям, по уголку природы. 

  Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит виды труда с 

собственными гендерными и индивидуальными потребностями и возможностями. С помощью 

воспитателя осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и отрицательные), 

проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс труда и его результат. Проявляет 

избирательный интерес к некоторым профессиям. Мечтает об одной из них. 

 

 Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и взрослым трудом. Имеет представление о различных видах труда взрослых, 

связанных с удовлетворением потребностей людей, общества и государства. Знает многие 

профессии, отражает их в самостоятельных играх. Сознательно ухаживает за растениями в уголке 

природы, поддерживает порядок в групповой комнате. Имеет представление о культурных традициях 

труда и отдыха. 

от 6 до 7-8 лет 

 Формирование первичных трудовых умений и навыков. Умеет самостоятельно одеваться и 

раздеваться, складывать одежду, без напоминания, по мере необходимости, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, планирует все этапы труда, 

контролирует промежуточные и конечные результаты, стремится их улучшить. 

Может организовать других детей при выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и 

коллективную работу в знакомых видах труда, отбирает более эффективные способы действий. 

Способен к коллективной трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает порядок в группе и 

на участке, выполняет обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

 

Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам. Относится к собственному труду, его результату и труду других людей как к 

ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде взрослых. Испытывает 

удовольствие от процесса и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, 

гордится собой и другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных ситуациях, 

связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в труде и влияющие на его процесс и результат. Ценит в 

сверстниках и взрослых такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. 
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Говорит о своей будущей жизни, связывая ее с выбором профессии. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни  

каждого человека. Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, понимает их различия и 

сходства в ситуациях семейного и общественного воспитания. Сознательно ухаживает за 

растениями в уголке природы, осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от 

потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных видов работ в 

природе (на участке, в уголке природы) соответствующими природными закономерностями, 

потребностями растений. Называет и дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их 

общественную значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о 

различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением потребностей людей, общества 

и государства (цели и содержание видов труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их 

личностную, социальную и государственную значимость, некоторые представления о 

труде как экономической категории). Имеет систематизированные представление о 

культурных традициях труда и отдыха.  

Формирование навыков безопасного поведения 

от 3 до 4 лет 

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет несистематизированные представления об 

опасных и неопасных ситуациях, главным образом бытовых (горячая вода, огонь, острые 

предметы), некоторых природных явлений – гроза. Осознает опасность ситуации благодаря 

напоминанию и предостережению со стороны взрослого, но не всегда выделяет ее источник. 

Различает некоторые опасные и неопасные ситуации для своего здоровья, называет их. При 

напоминании взрослого проявляет осторожность и предусмотрительность в незнакомой 

(потенциально опасной) ситуации. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Ситуативно, при напоминании взрослого или обучении другого ребенка, проявляет заботу о 

своем здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать внимание на свое самочувствие 

и пр.). Имеет представления, что следует одеваться по погоде и в связи с сезонными изменениями 

(панама, резиновые сапоги, варежки, шарф, капюшон и т. д.). Обращает внимание на свое 

самочувствие и появление признаков недомогания. Соблюдает правила безопасного поведения в 

помещении и на улице, комментируя их от лица взрослого. Демонстрирует навыки личной 

гигиены (с помощью взрослого закатывает рукава, моет руки после прогулки, игр и другой 

деятельности, туалета; при помощи взрослого умывает лицо и вытирается). Ориентируется на 

взрослого при выполнении правил безопасного поведения в природе. 

 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Ребенок демонстрирует недостаточные представления о 

правилах поведения на улице при переходе дорог, однако может включиться в беседу о 

значимости этих правил. Различает специальные виды транспорта (скорая помощь, пожарная 

машина), знает об их назначении. Знает об основных источниках опасности на улице (транспорт) 

и некоторых способах безопасного поведения: 

- различает проезжую и пешеходную (тротуар) часть дороги; 

- знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; 

- знает о том, что светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует 

движение транспорта и пешеходов; 

- знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, а при переходе улицы держать его за 

руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по пешеходному переходу «зебра», 

обозначенному белыми полосками, подземному переходу). 

Знает о правилах поведения в качестве пассажира (в транспорт заходить вместе со взрослым; не 

толкаться, не кричать; заняв место пассажира, вести 
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себя спокойно, не высовываться в открытое окошко, не бросать мусор). 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Может поддерживать беседу о 

потенциальной опасности или неопасности жизненных ситуаций и припомнить случаи 

осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для человека и 

окружающей природы ситуациям. Знает и демонстрирует безопасное взаимодействие с 

растениями и животными в природе; обращается за помощью к взрослому в стандартной и 

нестандартной опасной ситуации. Пытается объяснить другому ребенку необходимость 

действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. При напоминании 

взрослого выполняет правила осторожного и внимательного для окружающего мира природы 

поведения (не ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не 

пользоваться огнем без взрослого). 

от 4 до 5 лет 

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных и неопасных ситуациях 

в быту, природе, социуме. Способен выделять источник опасной ситуации. Определяет и называет 

способ поведения в данной ситуации во избежание опасности. Проявляет осторожность и 

предусмотрительность в незнакомой (потенциально опасной) ситуации. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Проявляет умение беречь свое здоровье (не ходить в мокрой обуви, влажной одежде, обращать 

внимание на свое самочувствие и пр.). Соблюдает правила безопасного поведения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держаться за перила), в спортивном зале. 

Понимает важность безопасного поведения в некоторых стандартных опасных ситуациях (при 

использовании колющих и режущих инструментов, быть осторожным с огнем бытовых 

приборов, при перемещении в лифте). Ориентируется на взрослого при выполнении правил 

безопасного поведения в природе. 

 

    Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода 

и пассажира транспортного средства. Знает об основных источниках опасности на улице 

(транспорт) и способах безопасного поведения: различает проезжую и пешеходную (тротуар) части 

дороги; знает об опасности пешего перемещения по проезжей части дороги; знает о том, что 

светофор имеет три световых сигнала (красный, желтый, зеленый) и регулирует движение 

транспорта и пешеходов; знает о необходимости быть на улице рядом со взрослым, а при переходе 

улицы держать его за руку; знает правило перехода улиц (на зеленый сигнал светофора, по 

пешеходному переходу «зебра», обозначенному белыми полосками, подземному переходу); 

различает и называет дорожные знаки: «Пешеходный переход», «Дети». Демонстрирует свои 

знания в различных видах деятельности: продуктивной, игровой, музыкально-художественной, 

трудовой, при выполнении физических упражнений. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания о простейших 

взаимосвязях в природе (если растения не поливать - они засохнут). Демонстрирует представления о 

съедобных и ядовитых растениях, грибах и т. д. соблюдает правила безопасного поведения с 

незнакомыми животными (кошками, собаками). Пытается объяснить другим необходимость 

действовать определенным образом в потенциально опасной ситуации. Может обратиться за помощью 

к взрослому в стандартной и нестандартной опасной ситуации. При напоминании взрослого 

выполняет правила осторожного и внимательного к окружающему миру природы поведения (не 

ходить по клумбам, газонам, не рвать растения, листья и ветки деревьев и кустарников, не 

распугивать птиц, не засорять водоемы, не оставлять мусор в лесу, парке, не пользоваться огнем без 

взрослого, экономить воду - закрывать за собой кран с водой). 
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От 5 до 6 лет  

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Имеет представления об опасных для человека и 

окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера телефонов, по 

которым можно сообщить о возникновении опасной ситуации. Дифференцированно использует 

вербальные и невербальные средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных 

ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также описывает негативные 

последствия их нарушения. Может перечислить виды и привести примеры опасных для 

окружающей природы ситуаций и назвать их причины. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной 

гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, 

закаливания; владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой 

помощи взрослого способен контролировать состояние своего организма, физических и 

эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок 

называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, контролирует 

качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в стандартных 

опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку 

некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

 Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства. Демонстрирует знания о правилах дорожного движения 

и поведения на улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение дорожной 

обстановки, отрицательные факторы - описывает возможные опасные ситуации. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в 

общественном транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в общественном 

транспорте, понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также негативные 

последствия их нарушения. 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы, ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности 

окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важны для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных 

(водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности 

для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность 

людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки 

культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

от 6 до 7 лет 

 Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них. Ребенок имеет систематизированные представления об 

опасных для человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, 

на основании которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает о способах 

безопасного поведения в некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, при перемещении в лифте, 

автомобиле; имеет представления о способах обращения к взрослому за помощью в стандартных и 

нестандартных опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации; знает о последствиях в случае неосторожного обращения с 

огнем или электроприборами. Знает о некоторых способах безопасного поведения в 

информационной среде: включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать 

компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и осмотрительное отношение к 

стандартным опасным ситуациям. Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание 
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значения правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует способности оберегать себя от 

возможных травм, ушибов, падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил 

безопасного поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания различных 

способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 

соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 

участвует в подвижных играх; при небольшой помощи взрослого способен контролировать 

состояние своего организма, избегать физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок 

называет способы самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 

контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, как нужно вести себя в 

стандартных опасных ситуациях и соблюдать правила безопасного поведения. Может описать и дать 

оценку некоторым способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: желание заниматься 

физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную пищу, прислушиваться к своему организму: 

избегать физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает 

воспитателю. Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о правилах 

оказания первой помощи. 

 Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы поведения. 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на улице и причинах 

опасных ситуаций. Понимает значение дорожной обстановки (большое количество транспорта на 

дорогах; скользкая дорога во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение видимости); 

отрицательные факторы (снижение видимости окружающей обстановки во время непогоды из-за 

зонта, капюшона; плохое знание правил поведения на дороге в летний период; плохое состояние 

дороги); возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; катание в зависимости 

от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет 

представление о возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких участках; неумение 

водителей быстро ориентироваться в меняющейся обстановке дороги. Знает и соблюдает систему 

правил поведения в определенном общественном месте, понимает и объясняет необходимость им 

следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет представление о действиях 

инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. Знает и соблюдает правила поведения в 

общественном транспорте, в метро. 

 

 Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и окружающего мира природы ситуациям. Демонстрирует знания основ безопасности 

для окружающего мира природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их удовлетворения природных 

(водных, почвенных, растительных, животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности 

для окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия человека, деятельность 

людей, опасные природные явления (гроза, наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных 

для окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, вырубка деревьев, лесные 

пожары; о правилах бережного для окружающего мира природы поведения и выполнения их 

без напоминания взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по клумбам, газонам, не 

рвать растения, не ломать ветки деревьев, кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, 

выбрасывать мусор только в специально отведенных местах; пользоваться огнем в специально 

оборудованном месте, тщательно заливая место костра водой перед уходом; выключать свет, 

если выходишь, закрывать кран с водой, дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации. Демонстрирует навыки 

культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям и животным. 
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Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

            от 3 до 4 лет 

 Сенсорное развитие. Действует с предметами по образцу взрослого. Узнает и самостоятельно 

или при небольшой помощи взрослого находит основные цвета, формы, величины в 

процессе действий с предметами, их соотнесения по этим признакам. Действует с 

предметами, используя метод целенаправленных проб и практического примеривания. 

Освоено умение пользоваться предэталонами («как кирпичик», «как крыша»), понимает и 

находит: шар, куб, круг, квадрат, прямоугольник, треугольник. Некоторые цвета и фигуры 

называет сам. Проявляет интерес к играм и материалам, с которыми можно практически 

действовать: накладывать, совмещать, раскладывать. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового 

характера (Что это? Что с ним можно сделать? Почему он такой? Почему? Зачем?). 

Доступны задания на уровне наглядно- образного мышления, соответствующие возрасту. 

Справляется с решением наглядных задач путем предметно-практических соотносящих и 

орудийных действий. В процессе совместной предметной деятельности активно познает и 

называет свойства и качества предметов (характер поверхности, материал, из которого 

сделан предмет, способы его использования и 

другие). Сам совершает обследовательские действия (метод практического примеривания и 

зрительного соотнесения) и практические действия: погладить, сжать, смять, намочить, 

разрезать, насыпать и т. д. 

 Формирование элементарных математических представлений. Математические действия с 

предметами, в основном, совершаются в наглядном плане, требуют организации и помощи 

со стороны взрослого. Ориентируется в понятиях один-много. Группирует предметы по 

цвету, размеру, форме (отбирать все красные, все большие, все круглые предметы и т. д.). 

Составляет при помощи взрослого группы из однородных предметов и выделяет один 

предмет из группы. Находит в окружающей обстановке один и много одинаковых 

предметов. Понимает конкретный смысл слов: больше - меньше, столько же. Устанавливает 

равенство между неравными по количеству группами предметов путем добавления одного 

предмета к меньшему количеству или убавления одного предмета из большего. Различает 

круг, квадрат, треугольник, предметы, имеющие углы и круглую форму на основе 

практического примеривания. Понимает смысл обозначений: вверху - внизу, впереди - сзади, 

на, над - под, верхняя - нижняя (полоска). Понимает смысл слов: утро - вечер, день - ночь, 

связывает части суток с режимными моментами. 

   Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Развиты представления об 

объектах и явлениях неживой природы (солнце, небо, дождь и т. д.), о диких и домашних 

животных, некоторых особенностях их образа жизни, понимает, что животные живые. 

Различает растения ближайшего природного окружения по единичным ярким признакам 

(цвет, размер), знает их названия. Умеет выделять части растения (лист, цветок). Знает об 

элементарных потребностях растений и животных: пища, вода, тепло. Понимает, что человек 

ухаживает за животными и растениями, проявляет эмоции и чувства по отношению к 

домашним животным. Накоплены впечатления о ярких сезонных изменениях в природе. 

Отгадывает описательные загадки о предметах и объектах природы. Сформированы 

первичные представления о себе, своей семье, других людях. Узнает свой детский сад, 

группу, своих воспитателей, их помощников. Понимает, где в детском саду хранятся 

игрушки, книги, посуда, чем можно пользоваться. Развивается познавательное и 

эмоциональное воображение. Нравится рассматривать картинки-нелепицы, благодаря 

которым более свободно рассуждает о признаках и явлениях окружающего мира, понимает 
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некоторые причинно-следственные связи (зимой не растут цветы, потому что холодно). 

 

от 4 до 5 лет 

 Сенсорное развитие. Самостоятельно совершает обследовательские действия (метод 

практического примеривания и зрительного соотнесения). Выстраивает сериационный ряд, 

ориентируясь на недифференцированные признаки величины (большой-маленький), 

сравнивает некоторые параметры (длиннее- короче). Называет цвета спектра, некоторые 

оттенки, пять геометрических плоскостных фигур. Знает и находит шар, куб, призму. В 

процессе самостоятельной предметной и предметно-исследовательской деятельности 

активно познает и называет свойства и качества предметов, сам сравнивает и группирует их 

по выделенным признакам и объясняет принцип группировки, может выделять нужный 

признак (цвет, форму, величину, материал, фактуру поверхности) при исключении лишнего. 

Доступно использование сенсорных эталонов для оценки свойств предметов; описание 

предмета по 3-4-м основным свойствам; отражение признаков предметов в продуктивных 

видах деятельности. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет познавательный 

интерес в процессе общения со взрослыми и сверстниками: задает вопросы поискового 

характера (Что будет, если...? Почему? Зачем?). Самостоятельно выполняет задания на 

уровне наглядно-образного мышления. Использует эталоны с целью определения свойств 

предметов (форма, длина, ширина, высота, толщина). Определяет последовательность 

событий во времени (что сначала, что потом) по картинкам и простым моделям. Понимает 

замещение 

конкретных признаков моделями. Осваивает практическое деление целого на части, 

соизмерение величин. Знает свойства жидких и сыпучих тел. Использует мерку для 

измерения их количества. 

 Формирование элементарных математических представлений. Различает, из каких частей 

составлена группа предметов, называет их характерные особенности (цвет, величину, 

форму). Считает до 5 (количественный счет), может ответить на вопрос «Сколько всего?» 

Сравнивает количество предметов в группах на основе счета (в пределах 5), а также путем 

поштучного соотнесения предметов двух групп (составления пар); определяет, каких 

предметов больше, меньше, равное количество. Сравнивает два предмета по величине 

(больше - меньше, выше - ниже, длиннее - короче, одинаковые, равные) на основе 

примеривания. Различает и называет круг, квадрат, треугольник, прямоугольник, шар, куб; 

знает их характерные отличия. Определяет положение предметов в пространстве по 

отношению к себе (вверху - внизу, впереди - сзади; далеко - близко); понимает и правильно 

употребляет некоторые предлоги, обозначающие пространственные отношения предметов – 

на, в, из, под, над. Определяет части суток, связывая их с режимными моментами. 

       

      Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Имеет представления о 

самом себе и членах своей семьи. Сформированы первичные представления о малой 

родине (родном городе, селе) и родной стране: знает названия некоторых общественных 

праздников и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Знаком с новыми 

представителями животных и растений. Выделяет разнообразные явления природы 

(моросящий дождь, ливень, туман и т. д.) Распознает свойства и качества природных 

материалов (сыпучесть песка, липкость мокрого снега и т. д.). Сравнивает хорошо знакомые 

объекты природы и материалы, выделяет признаки отличия и единичные признаки сходства. 

Знает части растений и их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, 

жизни растений и животных, в деятельности людей. Различает домашних и диких животных 

по существенному признаку (дикие животные самостоятельно находят пищу, а домашних 

кормит человек и т. д.). Знает о среде обитания некоторых животных и о месте 
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произрастания некоторых растений. Отражает в речи результаты наблюдений, сравнения. 

Способен к объединению предметов в видовые категории с указанием характерных 

признаков (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла и др.). 

 

          от 5 до 6 лет 

 Сенсорное развитие. Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, оттенки, 

некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические цвета (черный, 

серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, оперировать параметрами величины 

(длина, высота, ширина). Знает и называет геометрические фигуры и тела, используемые в 

конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь, определяет и называет 

свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет классификацию, 

исключение лишнего на основе выделения признаков. Может ориентироваться в двух 

признаках и, совершая группировку по одному из них, абстрагируется от другого. 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Любознателен, любит 

экспериментировать, способен в процессе познавательно- исследовательской деятельности 

понимать проблему, анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. 

Может строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Устанавливает простейшие зависимости между объектами: сохранение и изменение, 

порядок следования, преобразование, пространственные изменения. 

 Формирование элементарных математических представлений. Считает (отсчитывает) в 

пределах 5. Пересчитывает и называет итоговое число. Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 5), отвечает на вопросы: 

«Сколько?»,«Который по счету?». Уравнивает неравные группы предметов двумя 

способами (удаление и добавление единицы). Сравнивает 2-3 предмета практически: 

контрастные (по длине, ширине, высоте,  толщине); проверяет точность определений 

путем наложения или 

приложения; размещает предметы различной величины (до 1 до 3) в порядке возрастания, 

убывания их величины (матрешек строит по росту). Использует понятия, обозначающие 

размерные отношения предметов (красная башенка самая высокая, синяя - пониже, а желтая - 

самая низкая. Понимает и называет геометрические фигуры и тела: круг, квадрат,  

треугольник, шар, куб, детали конструктора. Выражает словами местонахождение предмета 

по отношению к себе, другим предметам; знает правую и левую руку; понимает и правильно 

употребляет предлоги в, на, под, над, около. Ориентируется на листе бумаги (вверху-внизу, 

в середине, в углу); называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление о смене частей 

суток. Понимает значения слов вчера, сегодня, завтра. 

 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Осваивает представления 

о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, возрасте, месте жительства, домашнем 

адресе, увлечениях членов семьи, профессиях родителей. Овладевает некоторыми 

сведениями об организме, понимает назначения отдельных органов и условий их 

нормального функционирования. Сформированы первичные представления о малой родине 

и родной стране. Освоены представления о ее столице, государственном флаге и гербе, об 

основных государственных праздниках, ярких исторических событиях, героях России. 

Понимает многообразие россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, 

играм разных народов, толерантность по отношению к людям разных национальностей. 

Имеет представления о других странах и народах мира, есть интерес к жизни людей в 

разных странах. Увеличен объем представлений о многообразии мира растений, животных. 

Знает о потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, воздухе, 

месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по разным основаниям, 

признакам и свойствам, относит их к определенным группам: деревья, кусты, травы; грибы; 
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рыбы, птицы, звери, насекомые. Устанавливает признаки отличия и некоторые признаки 

сходства между ними. Есть представления о неживой природе как среде обитания животных 

и растений. Устанавливает последовательность сезонных изменений в неживой и живой 

природе, в жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в разных 

климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет животных и их детенышей. 

Понимает разнообразные ценности природы. При рассматривании иллюстраций, 

наблюдениях понимает основные отношения между объектами и явлениями окружающего 

мира. Адекватно отражает картину мира в виде художественных образов. 

седьмой – восьмой год жизни 

 Сенсорное развитие. Ребенок демонстрирует знание сенсорных эталонов и умение ими 

пользоваться. Доступно: различение и называние всех цветов спектра и ахроматических 

цветов; 5-7 дополнительных тонов, оттенков цвета, освоение умения смешивать цвета для 

получения нужного тона и оттенка; различение и называние геометрических фигур (ромб, 

трапеция, призма, пирамида, куб и др.), выделение структуры плоских и объемных 

геометрических фигур. Осуществляет мыслительные операции, оперируя  наглядно 

воспринимаемыми признаками, сам объясняет принцип классификации, исключения 

лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы сериационного ряда по длине, 

ширине, высоте, толщине. Осваивает параметры величины и сравнительные степени 

прилагательных (длиннее – самый длинный). 

 Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Проявляет интерес к 

окружающему, любит экспериментировать вместе со взрослым. Отражает результаты 

своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя 

наглядные модели. С помощью взрослого делает умозаключения при проведении 

опытов (тонет - не тонет, тает - не тает). Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные знания. 

Формирование элементарных математических представлений. Устанавливает связи и 

отношения между целым множеством и различными его частями (частью); находит 

части целого множества и целое по известным частям. Считает до 10 

(количественный,  

Порядковый счет). Называет числа в прямом (обратном) порядке в пределах 10. 

Соотносит цифру (0-9) и количество предметов. Называет состав чисел в пределах 5 из 

двух меньших. Выстраивает «числовую лесенку». Осваивает в пределах 5 состав числа 

из единиц. Составляет и решает задачи в одно действие на сложение и вычитание, 

пользуется цифрами и арифметическими знаками. Различает величины: длину (ширину, 

высоту), объем (вместимость). Выстраивает сериационный ряд из 7-10 предметов, 

пользуется степенями сравнения при соотнесении размерных параметров (длиннее – 

короче). Измеряет длину предметов, отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих 

веществ с помощью условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и 

числом (результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и сравнивает 

геометрические фигуры. Ориентируется в окружающем пространстве и на плоскости 

(лист, страница, поверхность стола и др.), обозначает взаимное расположение и 

направление движения объектов. Определяет и называет временные отношения (день - 

неделя - месяц); Знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. 

 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора. Сформированы 

представления о себе, о своей семье, своем доме. Имеет представление о некоторых 

социальных и профессиональных ролях людей. Достаточно освоены правила и нормы 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. Освоены 

представления о родном городе - его названии, некоторых улицах, некоторых 
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архитектурных особенностях, достопримечательностях. Имеет представления о родной 

стране - ее государственных символах, президенте, столице. Проявляет интерес к ярким 

фактам из истории и культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям 

России. Знает некоторые стихотворения, песни, некоторые народные промыслы. Есть 

элементарные представления о многообразии стран и народов мира, особенностях их 

внешнего вида (расовой принадлежности), национальной одежды, типичных занятиях. 

Осознает, что все люди стремятся к миру. Есть представления о небесных телах и 

светилах. Есть представления о жизни растений и животных в среде обитания, о 

многообразии признаков приспособления к среде в разных климатических условиях (в 

условиях жаркого климата, пустыни, холодного климата). Понимает цикличность 

сезонных изменений в природе (цикл года как последовательная смена времен года). 

Обобщает с помощью взрослого представления о живой природе (растениях, животных, 

человеке) на основе существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости сохранения 

природных объектов и собственного здоровья, старается проявлять бережное 

отношение к растениям, животным. Понимает ценности природы для жизни человека и 

удовлетворения его разнообразных потребностей. Демонстрирует в своих 

рассуждениях и продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, 

передавая основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. Рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет 

устанавливать некоторые закономерности, характерные для окружающего мира, 

любознателен. 



Образовательная область «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает: владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. Еще одно 

направление – знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на 

слух текстов различных жанров детской литературы. На этапе подготовки к школе 

требуется формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте.  

«Развитие речи» 

 

от 3 до 4 лет 

 Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Использует основные речевые формы 

речевого этикета («здравствуйте», «до свидания», «спасибо»), как в общении со 

взрослыми, так и со сверстниками. В игровой деятельности с помощью взрослого 

использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении 

конфликтов. Проявляет инициативность и самостоятельность в 

общении со взрослыми и сверстниками (отвечает на вопросы и задает их, рассказывает о 

событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). 

   Развитие всех компонентов устной речи. 

Лексическая сторона речи. Владеет бытовым словарным запасом, используя слова, 

обозначающие действия, предметы и признаки, однако допускает ошибки в названиях 

признаков предметов (цвет, размер, форма). Осваивает: названия предметов и объектов 

близкого окружения, их назначение, части и свойства, действия с ними; названия 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, ухода за внешним 

видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и поддержания порядка (убрать 
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игрушки, поставить стулья); названия некоторых качеств и свойств предметов. В процессе 

совместной исследовательской деятельности со взрослым может называть свойства и 

качества предметов. Использует слова и выражения, отражающие нравственные 

представления (добрый, злой, вежливый, грубый и т. п.). Проявляет интерес к 

словотворчеству и  играм на словотворчество с взрослыми. Понимает значение некоторых 

обобщающих слов: игрушки, одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные. 

Грамматический строй речи. Способен к грамматическому оформлению выразительных 

и эмоциональных средств устной речи на уровне простых распространенных 

предложений. Использует в речи простые и распространенные предложения несложных 

моделей. Словообразовательные и словоизменительные умения формируются. Может 

согласовывать прилагательные и существительные в роде, числе и падеже; правильно 

использовать в речи названия животных и их детенышей в единственном и 

множественном числах. При этом возможны затруднения в употреблении грамматических 

форм слов в сложных предложениях, допускает ошибки в употреблении предлогов, 

пропускает союзы и союзные слова. Может устанавливать причинно-следственные связи 

и отражать их в речи. 

 

  Фонетико-фонематическая сторона речи. Уровень слухового восприятия обращенной 

речи позволяет выполнять поручения, сказанные голосом нормальной громкости и 

шепотом на увеличивающемся расстоянии. Различает речевые и неречевые звуки. 

Дифференцирует на слух глухие и звонкие, твердые и мягкие согласные, но могут иметь 

место трудности в произношении некоторых звуков: пропуски, замены или искажения. 

Достаточно четко воспроизводит фонетический и морфологический рисунок слова. 

Воспроизводит ритм, звуковой и слоговой образ слова, но может допускать единичные 

ошибки, особенно, при стечении согласных, пропускает или уподобляет их. С 

удовольствием включается в игры, развивающие произносительную сторону речи. 

Выразительно читает стихи. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Свободно выражает свои потребности и 

интересы с помощью диалогической речи. Участвует в беседе, понятно для слушателей 

отвечает на вопросы и задает их. По вопросам воспитателя составляет рассказ по 

картинке из 3-4-х предложений; совместно с воспитателем пересказывает хорошо 

знакомые сказки. При пересказе передает только основную мысль, дополнительную 

информацию опускает. С опорой на вопросы взрослого составляет описательный 

рассказ о знакомой игрушке. Передает впечатления и события из личного опыта, но 

высказывания недостаточно цельные и связные. 

    Практическое овладение нормами речи. Может с интересом разговаривать с взрослым 

на бытовые темы (о посуде и накрывании на стол, об одежде и одевании, о мебели и ее 

расстановке в игровом уголке, об овощах и фруктах и их покупке и продаже в игре в 

магазин и т. д.). Владеет элементарными правилами речевого этикета: не перебивает 

взрослого, вежливо обращается к нему, без напоминания взрослого 

здоровается и прощается, говорит «спасибо» и «пожалуйста». Речь выполняет 

регулирующую и частично планирующую функции, соответствует уровню 

практического овладения воспитанника ее нормами. Ребенок интересуется, как 

правильно называется предмет и как произносится трудное слово. Проявляет 

познавательный интерес в процессе общения со сверстниками: задает вопросы 

поискового характера (почему? зачем?). Комментирует свои движения и действия. 

Может подвести им итог. 

 

                   от 4 до 5 лет 

   Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. 
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 Проявляет инициативу и самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками 

(задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к 

деятельности). Переносит навыки общения со взрослыми в игру со сверстниками. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на 

игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

 

                Развитие всех компонентов устной речи детей. 

Лексическая сторона речи. Активный словарь расширяется, ребенок 

дифференцированно использует слова, обозначающие предметы, действия, признаки и 

состояния. В процессе совместной со взрослым исследовательской деятельности 

называет свойства и качества предметов (цвет, размер, форму, характер поверхности, 

материал, из которого сделан предмет, способы его использования и другие). Способен к 

объединению предметов в видовые (чашки и стаканы, платья и юбки, стулья и кресла) и 

родовые (одежда, мебель, посуда) категории со словесным указанием характерных 

признаков. Владеет словообразовательными и словоизменительными умениями. 

Отгадывает и сочиняет описательные загадки о предметах и объектах природы. 

Использует слова и выражения, отражающие нравственные представления (добрый, злой, 

вежливый, грубый и т. п.). 

Грамматический строй речи. Использует в речи полные, распространенные простые 

предложения с однородными членами (иногда сложноподчиненные) для передачи 

временных, пространственных, причинно-следственных связей. Использует суффиксы и 

приставки при словообразовании. Правильно использует системы окончаний 

существительных, прилагательных, глаголов для оформления речевого высказывания. 

Владеет словоизменительными и словообразовательными  

элементарные формы объяснительной речи. Самостоятельно составляет рассказ по серии 

сюжетных картин. Составляет описательный рассказ из 3-4-х предложений о предметах: 

о знакомой игрушке, предмете с небольшой помощью. Передает в форме рассказа 

впечатления и события из личного опыта. Может самостоятельно придумывать разные 

варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, загадочные) в связи с 

собственными эмоциональными запросами. 

 Практическое овладение нормами речи. Осваивает и использует вариативные формы 

приветствия (здравствуйте, добрый день, добрый вечер, доброе утро, привет); прощания 

(до свидания, до встречи, до завтра); обращения к взрослым и сверстникам с просьбой 

(разрешите пройти; дайте, пожалуйста); благодарности (спасибо; большое спасибо), 

обиды, жалобы. Обращается к сверстнику по имени, к взрослому 

- по имени и отчеству. Проявляет познавательный интерес в процессе общения со 

сверстниками: задает вопросы поискового характера (почему? зачем?), может 

разговаривать с взрослым на бытовые и более отвлеченные темы, участвовать в 

обсуждении будущего продукта деятельности. Речь выполняет регулирующую и 

планирующую функции, соответствует уровню практического овладения воспитанника ее 

нормами с выходом на поисковый и творческий уровни 

                 от 5 до 6 лет 

 Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Проявляет инициативность и 

самостоятельность в общении со взрослыми и сверстниками (задает вопросы, 

рассказывает о событиях, начинает разговор, приглашает к деятельности). Использует 

разнообразные конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных 

видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет действия 

при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы объяснения и 

убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 

партнеров. Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. 
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Развитие всех компонентов устной речи детей. 

 Лексическая сторона речи. Словарь расширился за счет слов, обозначающих названия 

профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет личностные 

характеристики человека: честность, справедливость, доброта, заботливость, верность и 

т. д., его состояние и настроение, внутренние переживания, социально-нравственные 

категории: добрый, злой, вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета 

(розовый, бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения - 

объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, мебель, одежда, 

обувь, головные уборы, постельные принадлежности, транспорт, домашние животные, 

дикие звери, овощи, фрукты). Употребляет в речи синонимы, антонимы, оттенки 

значений слов, многозначные слова. Использует в процессе речевого общения слова, 

передающие эмоции, настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится и т. д.). 

 

Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 

делать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 

неправильно построенного высказывания. Практически всегда грамматически правильно 

использует в речи существительные в родительном падеже единственного и 

множественного числа. 

Произносительная сторона речи. Чисто произносит все звуки родного языка. 

Производит элементарный звуковой анализ слова с определением места звука в слове 

(гласного в начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 

Освоены умения: делить на слоги двух-трехсложные слова; осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выделять звуки в слове. Использует 

выразительные средства произносительной стороны речи. 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической речью, активен в 

беседах со взрослыми и сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный образец 

при пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от 

лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно использует прямую 

и косвенную речь. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с событиями, 

которые предшествовали и последуют тем, которые изображены в произведении искусства 

или которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает средства 

художественной выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает 

своих героев, описывает явления окружающего мира, и сам пробует использовать их по 

аналогии в монологической форме речи. придумывает продолжения и окончания к 

рассказам, составляет рассказы по аналогии, по плану воспитателя, по модели; внимательно 

выслушивает рассказы сверстников, замечает речевые ошибки и доброжелательно 

исправляет их; использует элементы речи-доказательства при отгадывании загадок. 

 Практическое овладение нормами речи. Частично осваивает этикет телефонного разговора, 

этикет взаимодействия за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, кафе). 

Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, пантомимику. 

Участвует в коллективных разговорах, используя принятые нормы вежливого речевого 

общения. Может внимательно слушать собеседника, правильно задавать вопрос, строить 

свое высказывание кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. В процессе совместного 

экспериментирования высказывает предположения, дает советы. Рассказывает о 

собственном замысле, используя описательный рассказ о предполагаемом результате 
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деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может рассказать о 

правилах поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и 

др.), ориентируясь на собственный опыт. 

 

               седьмой-восьмой год жизни 

 Развитие речевого общения с взрослыми и детьми. Общается с людьми разных категорий 

(сверстниками и взрослыми, со старшими и младшими детьми, со знакомыми и 

незнакомыми людьми). Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со 

взрослыми и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного речевого 

взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. Использует 

разнообразные   конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в 

разных видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, распределяет 

действия при сотрудничестве. В игровой деятельности использует элементы 

объяснения и убеждения при сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает 

высказывания партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует 

правилам речевого этикета. Может изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно использует 

разнообразные невербальные средства общения: мимику, жесты, действия. 

   Развитие всех компонентов устной речи детей. 

Лексическая сторона речи. Умеет: подбирать точные слова для выражения мысли; 

выполнять операцию классификации деления освоенных понятий на группы на основе 

выявленных признаков (посуда - кухонная, столовая, чайная; одежда, обувь - зимняя, 

летняя, демисезонная; транспорт - пассажирский и грузовой; наземный, воздушный, 

водный, подземный и т. д.). Способен находить в художественных текстах и понимать 

средства языковой выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; 

использовать средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова- признаки и слова-действия, может 

сгруппировать их и определить «лишнее». Владеет группами обобщающих слов разного 

уровня абстракции, может объяснить их. Использует в речи слова, обозначающие 

название объектов природы, профессии и социального явления. Употребляет в речи 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует слова, передающие эмоции, настроение и состояние человека: грустит, 

переживает, расстроен, радуется, удивляется, испуган, боится и т. д. Использует 

дифференцированную морально- оценочную лексику (например, скромный - 

нескромный, честный - лживый и др.).  

Грамматический строй речи. В речи наблюдается многообразие синтаксических 

конструкций. Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 

сделать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое оформление 

неправильно построенного высказывания. Владеет словообразовательными умениями. 

Грамматически правильно использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т. д.). Строит 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с содержанием 

высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое оформление неправильно 

построенного высказывания самостоятельно. 

Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте. Автоматизировано 

произношение всех звуков, доступна дифференциация сложных для произношения 

звуков. Сформирована звуковая аналитико-синтетическая активность как предпосылка 

обучения грамоте. Доступен звуковой анализ односложных слов из трех-четырех звуков 

(со стечением согласных) и двух-трехсложных слов из открытых слогов и 
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моделирование с помощью фишек звуко-слогового состава слова. Интонационно 

выделяет звуки в слове, определяет их последовательность и количество. Дает 

характеристику звуков (гласный — согласный, согласный твердый – согласный 

мягкий). Составляет графическую схему слова, выделяет ударный гласного звук в 

слове. Доступно освоение умений: определять количество и последовательность слов в 

предложении; составлять предложения с заданным количеством слов. Выделяет 

предлог в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять графические 

диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, обводки. Читает слова и 

фразы, складывает одно-двусложные слова из букв разрезной азбуки. Речь 

выразительна интонационно, выдержана темпо-ритмически. 

 

Связная речь (диалогическая и монологическая). Владеет диалогической и 

монологической речью. Освоены умения пересказа литературных произведений по 

ролям, близко к тексту, от лица литературного героя, передавая идею и содержание, 

выразительно воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает 

авторские средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в 

описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, используя 

средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, эпитеты, гиперболы, 

олицетворения; самостоятельно определять логику описательного рассказа; использует 

разнообразные средства выразительности. Составляет повествовательные рассказы по 

картине, из личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов- контаминаций (сочетание 

описания и повествования). Составляет словесные портреты знакомых людей, отражая 

особенности внешности и значимые для ребенка качества. Может говорить от лица 

своего и лица партнера, другого персонажа. Проявляет активность при обсуждении 

вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 

изображены в произведении искусства или обсуждаются в настоящий момент. 

Интеллектуальные задачи решает с использованием словесно- логических средств. 

 Практическое овладение нормами речи. Доступно использование правил этикета в новых 

ситуациях. Умеет представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, кого 

представляют первым - девочку или мальчика, мужчину или женщину; познакомиться и 

предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; делать комплименты другим и 

принимать их; использовать формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в совместном 

обсуждении правил 

игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу и обращается к 

взрослому и сверстнику с предложениями по экспериментированию, используя 

адекватные речевые формы: «давайте попробуем узнать...», «предлагаю провести 

опыт». Владеет навыками использования фраз-рассуждений и использует их для 

планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), 

ориентируясь на собственный опыт или воображение. 

 

Раздел «Ознакомление с художественной литературой» 

от 3 до 4 лет 

 Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к слушанию литературных 

произведений. Вступает в диалог со взрослыми по поводу прочитанного, отвечает на 

вопросы, может припомнить случаи из своего опыта. Понимает, что значит «читать 

книги» и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. Проявляет 
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интерес к процессу чтения, героям и ситуациям, соотносимым с личным опытом. Имеет 

элементарные гигиенические навыки, необходимые для работы с книгой и проявления 

уважения к ней. 

 Развитие литературной речи. Эмоционально откликается на прочитанное, рассказывает 

о нем. С помощью взрослого дифференцированно использует средства 

эмоциональной речи. В основном, делает это в игровой форме. Может продолжить 

начало потешек, стихов, образных выражений, заданных взрослым, из знакомых 

литературных произведений. Живо откликается на прочитанное, рассказывает о нем, 

проявляя разную степень выражения эмоций. 

 Приобщение к словесному искусству; развитие художественного восприятия, 

эстетического вкуса. С помощью взрослого называет тематически разнообразные 

произведения. Запоминает прочитанное и недолгое время удерживает информацию о  

содержании произведения в памяти. Публично читает стихотворения наизусть, стремясь не 

забыть и точно воспроизвести их содержание и ритм, передать свои переживания 

голосом, мимикой. Участвует в играх-драматизациях. Умеет слушать художественное 

произведение с устойчивым интересом (3-5 мин). Запоминает прочитанное содержание 

произведения. Получает удовольствие от ритма стихотворений, повторов в сказках. 

Есть любимые книжки. 

от 4 до 5 лет 

   Формирование целостной  картины мира посредством  слушания и восприятия 

литературных произведений. Понимает, что  значит 

«читать книги» и как это нужно делать, знаком с содержанием читательского уголка. 

Проявляет интерес к процессу чтения, героям и причинам их поступков, ситуациям, как 

соотносимым с личным опытом, так и выходящим за пределы непосредственного 

восприятия. Соотносит их с ценностными ориентациями (добро, красота, правда и др.). 

Способен к пониманию литературного текста в единстве его содержания и формы, 

смыслового и эмоционального подтекста. Вступает в диалог со взрослыми и другими 

детьми по поводу прочитанного (не только отвечает на вопросы, но и сам задает их по 

тексту: Почему? Зачем?). Пытается рассуждать о героях (их облике, поступках, 

отношениях). 

   Развитие литературной речи и творческих способностей. Живо откликается на 

прочитанное, рассказывает о нем, проявляя разную степень выражения эмоций и 

используя разные средства речевой выразительности. Проявляет творческие 

способности: на основе прочитанного начинает выстраивать свои версии сюжетных 

ходов, придумывать разные варианты продолжения сюжета (грустные, радостные, 

загадочные) в связи с собственными эмоциональными запросами, создавать словесные 

картинки. Чутко прислушивается к стихам. Есть любимые стихи и сказки. 

Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Умеет классифицировать произведения по темам: «о маме», «о 

природе», «о животных», «о детях» и т. п. Умеет слушать художественное 

произведение с устойчивым интересом (не менее 10 мин). Запоминает прочитанное (о 

писателе, содержании произведения) и может рассказать о нем другим. Публично 

читает стихотворения наизусть, стремясь передать свои переживания голосом, 

мимикой. Выражает желание участвовать в инсценировке отдельных произведений. 

Использует читательский опыт в других видах деятельности. 

от 5 до 6 лет 

 Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется 
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человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить 

примеры, связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое 

запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга фольклорных и 

авторских произведений разных родов и жанров, многообразных по тематике и 

проблематике. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку. Может 

определять ценностные ориентации героев. 

 Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 

средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно. Иногда включает в речь строчки из стихов или сказок. Способен 

регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. п.). Использует в речи 

слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно 

отражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм и рифму. 

Может  подбирать несложные рифмы. 

 Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Проявляет интерес к тематически многообразным 

произведениям. Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые 

произведения. Любит слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 10-15 мин). Описывает состояние героя, его 

настроение, своеотношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, 

продуктивной, самообслуживании, общении со взрослым). Знает и соблюдает правила 

культурного обращения с книгой, поведения в библиотеке (книжному уголке), 

коллективного чтения книг. 

            седьмой-восьмой год жизни 

 Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений. Проявляет интерес к текстам познавательного содержания 

(например, фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 

взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Проявляет 

интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; понимает образность и 

выразительность языка литературных произведений. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, связанные с 

первичными ценностными представлениями. Может сформулировать взаимосвязи 

между миром людей, природы, рукотворным миром, приводя примеры из 

художественной литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, 

рассказ, стихотворение, загадка, считалка. 

 Развитие литературной речи и творческих способностей. Использует в своей речи 

средства интонационной выразительности: может читать стихи грустно, весело или 

торжественно. Способен регулировать громкость голоса и темп речи в зависимости от 

ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т. 

п.). Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных 

героев. Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. Осваивает 

умение самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих рассказов: на тему, 

предложенную воспитателем, моделировать окончания рассказа, сказки, составлять 

загадки. Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им в случае 

затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное (образ, сюжет, 

отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, продуктивной, 

самообслуживании, общении со взрослым). 



46 

 

 

 Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. Доступно понимание образности и выразительности языка 

литературных произведений. Способен воспринимать классические и современные 

поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, поэтические сказки, 

литературные загадки, басни) и прозаические тексты (сказки, сказки-повести, 

рассказы). Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Описывает состояние героя, его 

настроение, свое отношение к событию в описательном и повествовательном монологе. 

 
 

2.2.Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации программы, 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов 

 

Взаимодействие взрослых с детьми 

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка 

и пронизывает все направления образовательной деятельности. С помощью взрослого и в 

самостоятельной деятельности ребенок учится познавать окружающий мир, играть, 

рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобретения общих культурных умений во всей его полноте возможен 

только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, 

поддерживая и развивая мотивацию ребенка. Для личностно-порождающего взаимодействия 

характерно принятие ребенка таким, какой он есть и вера в его способности. 

Учитывая коммуникативные трудности детей с ЗПР, взрослые создают условия для 

развития у детей эмоционально-личностного, ситуативно-делового, внеситуативно-

познавательного и предпосылок для внеситуативно-личностного общения. Взрослый не 

подгоняет ребенка под   какой-то определенный «стандарт», а строит общение с ним с 

ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, его характер, 

привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в радости и огорчениях, 

оказывает поддержку при затруднениях, участвует в его играх и занятиях. Взрослый 

старается избегать запретов и наказаний, предупреждает возникновение у ребенка 

эмоционального дискомфорта, исключая крик, громкую речь, резкие движения. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не унижая 

достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку чувство 

психологической защищенности, способствует развитию его индивидуальности, 

положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Важно развивать нравственно-этическую сферу детей в когнитивном, 

эмоциональном, поведенческом компонентах, умело включая их в межличностное 

взаимодействие как со взрослыми, так и с другими детьми. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает характер 

отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство уверенности в себе, не 

боится ошибок. При этом взрослый старается развивать у ребенка адекватную самооценку.   

При положительном эмоциональном принятии себя, ребенку с ЗПР важно научиться 

оценивать свое поведение, поступки, действия, продукты деятельности по определенным 

параметрам, стремиться исправить ошибки и улучшить результаты. Когда взрослые 

предоставляют ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. Детская 

инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей по выбору и 

интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 
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собственными интересами является важнейшим источником эмоционального благополучия 

ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает преимущественно в 

утренний отрезок времени и во второй половине дня. Взрослый постоянно создает ситуации, 

побуждающие детей активно применять свои знания и умения, ставит перед ними все более 

сложные задачи, развивает волю, поддерживает желание преодолевать трудности, оказывает 

дозированную помощь. 

Когда взрослые поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, 

каков он есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится быть 

самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между взрослыми и детьми 

способствует истинному принятию ребенком моральных норм, взрослый, где это возможно, 

предоставляет ребенку право выбора того или иного действия. Ребенок учится брать на себя 

ответственность за свои решения и поступки. Помогая ребенку осознать свои переживания, 

выразить их словами, взрослые содействуют формированию у него умения проявлять 

чувства социально приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и 

сочувствовать им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его 

на других людей. 

Приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта 

осуществляется, как правило, двумя путями: под руководством педагогов в процессе 

коррекционно-развивающей работы и в ходе самостоятельной деятельности, возникающей по 

инициативе ребенка. 

В АОП ЗПР уделяется большое внимание самостоятельной инициативной деятельности 

детей, однако возможности детей с ЗПР в познании таким путем ограничены. 

Приоритетным является первый путь. Опора делается на положение о том, что процесс 

обучения – это искусственно организованная познавательная деятельность, способствующая 

индивидуальному развитию и познанию предметов и явлений окружающего мира, их 

закономерных связей. Эта деятельность протекает в специально созданных условиях, в 

определенном месте, в определенное время, в конкретных формах и т. п., в частности в 

специальных групповых и индивидуальных коррекционных занятиях. По мере развития 

познавательной деятельности и эмоционально-личностной сферы ребенка с ЗПР, все большее 

значение приобретает его собственная активность и инициатива, а взрослые создают для 

личностного развития все условия. 

Особенности коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в 

необходимости индивидуального и дифференцированного подхода, сниженного темпа обучения, 

структурной простоты содержания знаний и умений, наглядности, возврата к уже изученному 

материалу. 

При проведении диагностических и коррекционных мероприятий с детьми с ЗПР 

педагогам и специалистам важно соблюдать следующие основные требования: 

- исходя из «Конвенции о правах ребенка», стремиться к реализации права детей на 

образование, направленное на развитие личности, умственных и физических 

способностей; 

- любое обследование ребенка проводить, получив письменное согласие родителей 

(или лиц, их заменяющих) на психолого- педагогическое сопровождение; 

- с учетом требований ФГОС ДО при оценке динамики продвижения ребенка не 

сравнивать его ресурс с достижениями других детей, а с его собственными 

достижениями на предыдущем этапе развития; 

- корректно и гуманно оценивая динамику продвижения ребенка, реально 

представлять дальнейшие возможности развития и       социальной адаптации; 

- весь персонал, работающий с ребенком, должен соблюдать профессиональную этику; 

- педагогический прогноз определять на основе динамического наблюдения и 

углубленного анализа результатов комплексного обследования, с педагогическим 
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оптимизмом, стремясь у каждого ребенка выявить сохранные потенциальные 

возможности, определить положительные стороны его психического и личностного 

развития, на которые можно опереться в педагогической работе; 

- создавать для ребенка атмосферу доброжелательности, формировать чувство 

психологической безопасности, стремиться к принятию ребенка с пониманием 

специфики его трудностей и проблем развития; 

- ко всем детям и особенно физически ослабленным, легко возбудимым, 

неуравновешенным относиться спокойно, ровно, доброжелательно; 

- разрабатывать динамичную индивидуальную коррекционно-развивающую 

программу для каждого ребенка, адекватную его образовательным потребностям и 

возможностям; 

- стимулировать умственное и эмоциональное развитие с опорой на психическое 

состояние радости, спокойствия; 

 

 

- терпеливо обучать ребенка осуществлять перенос сложившегося способа 

действия в сходные условия, переключаться с одного способа действия на другой, 

при выполнении каждого задания стимулировать познавательную активность, 

творчество и изобретательность. 

 

 

 

2.3. Программа коррекционно- развивающей работы 

Цели, задачи, алгоритм формирования и структурные компоненты образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития детей с ЗПР 

Главной идеей АООП является реализация общеобразовательных задач дошкольного 

образования в совокупности с преодолением недостатков познавательного, речевого, 

эмоционально-личностного развития детей с ЗПР. Следует понимать тесную взаимосвязь 

образовательной деятельности и коррекционно-развивающей работы. Образовательное 

содержание в каждой образовательной области адаптируется на основе ООП, принятой в ОО с 

учетом индивидуальных особенностей, возможностей и достижений ребенка. При этом 

каждая образовательная область позволяет решать особые задачи коррекции недостатков 

эмоционально-личностного, речевого, познавательного развития. 

Общая цель коррекционной работы – обеспечение коррекции нарушений и 

разностороннего развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей с 

ОВЗ и их особых образовательных потребностей, оказание им квалифицированной помощи в 

освоении Программы; создание условий для социальной адаптации. Таким образом, основной 

целью программы коррекционной работы выступает создание специальных условий обучения 

и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности детей с ЗПР 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса. 

Задачи образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития 

детей с ЗПР: 

• выявление особых образовательных потребностей детей с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом развитии, индивидуально-

типологических особенностей познавательной деятельности, эмоционально-волевой и 

личностной сфер; 

• проектирование и реализация содержания коррекционно-развивающей работы в 

соответствии с особыми образовательными потребностями ребенка; 

• выявление и преодоление трудностей в освоении общеобразовательной и коррекционной 
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программ, создание психолого- педагогических условий для более успешного их освоения. 

• формирование функционального базиса, обеспечивающего успешность когнитивной деятельности 

ребенка за счет совершенствования сенсорно-перцептивной, аналитико-синтетической 

деятельности, стимуляции познавательной активности; целенаправленное преодоление 

недостатков и развитие высших психических функций и речи; 

• целенаправленная коррекция недостатков и трудностей в овладении различными видами 

деятельности (предметной, игровой, продуктивной) и формирование их структурных 

компонентов: мотивационного, целевого, ориентировочного, операционального, 

регуляционного, оценочного; 

• создание условий для достижения детьми целевых ориентиров ДО на завершающих его этапах; 

• выработка рекомендаций относительно дальнейших индивидуальных образовательных 

маршрутов с учетом индивидуальных особенностей развития и темпа овладения 

содержанием образования; 

• осуществление индивидуально ориентированного психолого-медико-педагогического 

сопровождения с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей в соответствии с рекомендациями ПМПК (комиссии) и ПМПк 

(консилиума). 
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Структурные компоненты образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с ЗПР 

1. Диагностический модуль. Работа в рамках этого модуля направлена на выявление недостатков в 

психическом развитии, индивидуальных 

особенностей познавательной деятельности, речи, эмоционально-волевой сферы и особых 

образовательных потребностей детей с ЗПР. 

2.Коррекционно-развивающий модуль включает следующие направления: 

- коррекция недостатков и развитие двигательных навыков и психомоторики; 

- предупреждение и преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой 

сферах; 

- развитие коммуникативной деятельности; 

- преодоление речевого недоразвития и формирование языковых средств и связной речи; 

подготовка к обучению грамоте, предупреждение нарушений чтения и письма; 

- коррекция недостатков и развитие сенсорных функций, всех видов восприятия и формирование 

эталонных представлений; 

- коррекция недостатков и развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции; 

- коррекция недостатков и развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- коррекция недостатков и развитие мыслительной деятельности на уровне наглядно-

действенного, наглядно-образного и словесно- логического мышления; 

- формирование пространственных и временных представлений; 

- развитие предметной и игровой деятельности; 

- формирование предпосылок к учебной деятельности во всех структурных компонентах; 

- стимуляция познавательной и творческой активности. 

3.Социально-педагогический модуль ориентирован на работу с родителями и разработку 

вопросов преемственности в работе педагогов детского сада и школы. 

4.Консультативно-просветительский модуль предполагает расширение сферы 

профессиональной компетентности педагогов, повышение их квалификации в целях 

реализации АООП по работе с детьми с ЗПР. 

 

Процесс коррекционной работы с учетом индивидуально-типологических особенностей детей 

с задержкой психического развития. условно можно разделить на три этапа. 

I этап 

Основная цель – развитие функционального базиса для развития высших психических 

функций: зрительных, слуховых, моторных функций и межсенсорных связей; стимуляция 

познавательной, речевой коммуникативной активности ребенка. Преодолевая 

недостаточность сенсорных, моторных, когнитивных, речевых функций, необходимо 

создавать условия для становления ведущих видов деятельности: предметной и игровой. 

Особое значение имеет совершенствование моторной сферы, развитие двигательных навыков, 

общей и мелкой моторики, межсенсорной интеграции. 

Если дети с задержкой психомоторного и речевого развития поступают в детский сад в 2,5-3 

года, что оптимально, то целесообразно сразу начинать пропедевтическую работу I-ого этапа. 

Если дети с ЗПР поступают в группу в старшем дошкольном возрасте, то пропедевтический 

период необходим, но на него отводится меньше времени, поэтому работа ведется более 

интенсивно. 

Формирование психологического базиса для развития мышления и речи предполагает 

следующее. Включение ребенка в общение и в совместную деятельность с взрослыми и 

детьми, развитие невербальных и вербальных средств коммуникации. Обеспечение 

полноценного физического развития и оздоровление детского организма. Важно преодолевать 

недостатки в двигательной сфере, стимулировать двигательную активность, развивать 

моторный праксис, общую и мелкую моторику; чувство ритма, координационные 
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способности. 
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Одним из компонентов коррекционной работы является стимуляция и развитие 

ориентировочно-исследовательской и познавательной активности, 

непроизвольного внимания и памяти, совершенствование сенсорно- перцептивной деятельности 

и развитие всех видов восприятия, совершенствование предметно-операциональной и 

предметно-игровой деятельностей. Уже на первом этапе особое внимание следует уделять 

развитию пространственных ориентировок, начиная с ориентировки в телесном 

пространстве. 

На начальном этапе коррекции стоит задача развития понимания обращенной речи и 

стимуляции коммуникативной активности с использованием вербальных и невербальных 

средств общения. 

На II этапе планируется целенаправленное формирование и развитие высших психических 

функций. Необходимыми компонентами являются: 

- развитие коммуникативной деятельности, создание условий для ситуативно- 

делового, внеситуативно-познавательного общения. Совершенствование коммуникативной 

деятельности осуществляют все педагоги. Важно обеспечить полноценные эмоциональные 

контакты и сотрудничество со взрослыми и сверстниками. Важно помнить о формировании 

механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, формировании 

полноценных межличностных связей; 

- сенсорное воспитание и формирование эталонных представлений; 

- развитие зрительной и слухоречевой памяти; 

- развитие всех свойств внимания и произвольной регуляции деятельности; 

- развитие мыслительной деятельности во взаимосвязи с развитием речи: стимуляция 

мыслительной активности, развитие мыслительных операций на уровне наглядного и 

конкретно-понятийного, а также элементарного умозаключающего мышления; 

- развитие всех сторон речи: ее функций и формирование языковых средств: 

- усвоение лексико-грамматических категорий, развитие понимания сложных 

предложно-падежных конструкций, целенаправленное формирование языковой программы 

устного высказывания, навыков лексического наполнения и грамматического 

конструирования, связной диалогической и монологической речи; 

- целенаправленное формирование предметной и игровой деятельностей. Развитие 

умственных способностей дошкольника происходит через овладение действиямизамещения   

и     наглядного   моделирования в различных  

видах деятельности, поэтому это направление имеет особую важность. 

В процессе работы не следует забывать о развитии творческих способностей. 

С учетом того, что у ребенка с задержкой психомоторного и речевого развития ни один 

из видов деятельности не формируется своевременно и полноценно, необходимо 

целенаправленное развитие предметно-практической и игровой деятельности. 

Общая задача всех участников коррекционно-педагогического процесса - 

формирование ведущих видов деятельности ребенка, их мотивационных, 

ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов. 

Развитие саморегуляции. Ребенка необходимо учить слушать инструкцию, адекватно 

действовать в соответствии с ней, замечать и исправлять свои ошибки, оценивать результат 

своей работы. Это будет способствовать формированию предпосылок для овладения учебной 

деятельностью на этапе школьного обучения. 

Важным направлением является развитие эмоционально-личностной сферы, 

психокоррекционная работа по преодолению эмоционально- волевой незрелости, 

негативных черт формирующегося характера, поведенческих отклонений. 
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III этап – вся работа строится с ориентацией на развитие возможностей ребенка к 

достижению целевых ориентиров ДО и формирование школьно-значимых навыков, 

основных компонентов психологической готовности к школьному обучению. 

Особое внимание уделяется развитию мыслительных операций, конкретно-понятийного, 

элементарного умозаключающего мышления, 
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формированию обобщающих понятий, обогащению и систематизации представлений об 

окружающем мире. 

Преодоление недостатков в речевом развитии – важнейшая задача в работе логопеда, 

учителя-дефектолога и воспитателей. Она включает в себя традиционные направления по 

формированию фонетико-фонематических и лексико-грамматических средств языка, 

развитию связной речи, подготовке к обучению грамоте. У детей с задержкой психоречевого 

развития страдают все функции речи, поэтому особое внимание уделяется как 

коммуникативной, так и регулирующей планирующей функции речи, развитию словесной 

регуляции действий и формированию механизмов, необходимых для овладения связной 

речью. 

Одной из важнейших задач на этапе подготовки к школе является обучение звуко-

слоговому анализу и синтезу, формирование предпосылок для овладения навыками письма и 

чтения. Не менее важная задача - стимуляция коммуникативной активности, 

совершенствование речевой коммуникации: создание условий для ситуативно-делового, 

внеситуативно-познавательного и внеситуативно-личностного общения. 

Психологическая коррекция предусматривает развитие образа Я, предупреждение и 

преодоление недостатков в эмоционально-личностной, волевой и поведенческой сферах. 

Следует планировать и осуществлять работу по формированию способности к 

волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; по преодолению негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждению и устранению аффективных, негативистских, 

аутистических проявлений. 

Одно из приоритетных направлений – развитие нравственно-этической сферы, создание 

условий для эмоционально-личностного становления и социальной адаптации 

воспитанников. 

Такой подход соответствует обеспечению преемственности дошкольного и начального 

общего образования за счет развития функционального базиса для формирования 

предпосылок универсальных учебных действий (УУД). Именно на универсальные учебные 

действия в личностной, коммуникативной, познавательной и регулятивной сферах 

ориентированы стандарты начального общего образования. 

Задержка психического развития, в отличие от умственной отсталости, которая является 

стойким, необратимым состоянием, во многих случаях может быть компенсирована при 

условии рано начатой коррекционно-развивающей работы. Дополнительными факторами 

является медикаментозная поддержка и временной фактор. В результате коррекционной 

работы могут быть значительно повышены возможности освоения детьми с ЗПР основной 

общеобразовательной программы и их интеграции в образовательную среду. 

ФГОС ДО регламентирует диагностическую работу, в нем указывается, что при 

реализации Программы может проводиться оценка индивидуального развития детей. Такая 

оценка производится педагогическими работниками в рамках педагогической диагностики 

(оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его 

развития); 

2) оптимизации работы с группой детей. 

При необходимости используется психологическая диагностика развития детей 

(выявление и изучение индивидуально-психологических особенностей детей), которую 

проводят квалифицированные специалисты (педагоги-психологи, психологи). В этом 
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случае участие ребенка в психологической диагностике допускается только с согласия его 

родителей (законных представителей). 

Диагностическая работа занимает особое место в коррекционно-педагогическом 

процессе, играет роль индикатора результативности 
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оздоровительных, коррекционно-развивающих и воспитательно-образовательных 

мероприятий. При этом диагностика не ориентирована на оценку достижения детьми 

целевых ориентиров ДО. Основная задача - выявить пробелы в овладении ребенком 

образовательным содержанием на предыдущих этапах, а также особенности и недостатки 

развития речи и познавательной деятельности, и на этой основе выстроить индивидуальную 

программу коррекционной работы. Диагностика является одним из эффективных 

механизмов адаптации образовательного содержания с учетом имеющихся у ребенка знаний, 

умений, навыков, освоенных на предыдущем этапе образовательной деятельности. 

Технология психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР предполагает 

решение следующих задач в рамках диагностической работы: 

- изучение и анализ данных и рекомендаций, представленных в заключении психолого-

медико-педагогической комиссии; 

- глубокое, всестороннее изучение каждого ребенка: выявление индивидуальных 

особенностей и уровня развития познавательной деятельности, эмоционально-волевой 

сферы, речи, запаса знаний и представлений об окружающем мире, умений и навыков в 

различных видах деятельности, присущих детям данного возраста; 

- с учетом данных психолого-педагогической диагностики определение причин 

образовательных трудностей и особых образовательных потребностей каждого 

ребенка, адаптация образовательного содержания и разработка коррекционной 

программы; 

- изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания детей с ЗПР; 

- изучение динамики развития ребенка в условиях коррекционно-развивающего 

обучения, определение его образовательного маршрута; 

- в период подготовки ребенка к школьному обучению перед специалистами встает 

еще одна важная задача диагностики – определение параметров психологической 

готовности и рекомендация наиболее эффективной формы школьного обучения. 

Таким образом, в коррекционно-педагогическом процессе органично переплетаются 

задачи изучения ребенка и оказания ему психолого- педагогической помощи. 

Решение этой проблемы тесно связано с отслеживанием результатов образовательной 

деятельности и оценки степени ее эффективности. Таким образом, формируются два направления 

диагностико-мониторинговой деятельности: диагностическое и контрольно-мониторинговое. 

Диагностическая работа строится с опорой на основные психолого-диагностические 

принципы, признанные отечественной специальной психологией и коррекционной педагогикой и 

раскрытые в трудах Л.С. Выготского, А.Р. Лурии, В.И. Лубовского, Д. Б. Эльконина и др.: 

Принцип комплексного подхода - взаимодействие врачей, психологов, педагогов при 

определении причин, механизмов психологической сущности и структуры 

нарушения в развитии ребенка. 

Принцип системного подхода - анализ структуры дефекта и иерархии нарушений, а также 

компенсаторных возможностей; 

Принцип единства качественного и количественного анализа результатов 

обследования: анализ процесса деятельности, учет особенностей мотивации, 

программирования, регуляции, содержательной стороны деятельности и ее результатов. 

Особенности «зоны ближайшего развития» и обучаемости воспитанника: а) обучаемость 

- основной дифференциально-диагностический критерий при разграничении сходных 

состояний; б) имеет значение для построения индивидуальных и групповых программ 

коррекционно- образовательной работы, выбора стиля и характера взаимодействия 

педагога и ребенка. 

Принцип структурно-динамического подхода ориентирован на изучение 

особенностей развития ребенка с точки зрения соответствия с закономерностями 

онтогенеза. В условиях коррекционного обучения обязательно учитывается характер 

динамики развития каждого ребенка, так как она может отражать сущность 
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отставания. 

Принцип деятельностного подхода. Диагностическая работа должна строиться с учетом 

ведущей деятельности, ее основных структурных 
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компонентов, уровня сформированности и перспектив развития основных возрастных 

новообразований. При обследовании ребенка дошкольного возраста должен быть определен 

уровень сформированности предметной и особенно игровой деятельности – ее основных 

структурных компонентов (перенос значений с одного предмета на другой, соотношение 

роли и правила, уровень подчинения открытому правилу игры). Важно исследовать некоторые 

стороны психического развития (наглядно-образное мышление, общие познавательные мотивы, 

соотношение зрительного и смыслового поля, использование символических средств, 

развитие общих представлений). Не менее важным является анализ субъективной активности в 

самостоятельной исследовательской и продуктивной деятельности; 

Принцип единства диагностики и коррекции. Реализация этого принципа позволяет продуктивно 

использовать результаты обследования для построения индивидуальных и групповых 

коррекционно-развивающих программ; 

Принцип ранней диагностики отклонений в развитии. Раннее выявление отклонений и начало 

коррекционно-развивающей работы в раннем и дошкольном возрасте позволяют учитывать 

сензитивность различных функций и максимально использовать потенциальные возможности 

развивающегося мозга. 

Воспитатели в диагностической работе используют только метод наблюдения и 

анализируют образовательные трудности детей, которые возникают у детей в процессе 

освоения разделов образовательной программы, т. е. решают задачи педагогической диагностики. 

Учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог используют различные методы 

психолого-педагогической диагностики в рамках своей профессиональной компетентности. 

При обследовании предполагается использование апробированных методов и 

диагностических методик. Это широко известные специалистам методики и диагностические 

комплексы Л.А. Венгера, С.Д. Забрамной, И.Ю. Левченко, Е.А. Стребелевой, У.В. 

Ульенковой, О.Н. Усановой, Л.С. Цветковой, Г.В. Чиркиной, Т.Б. Филичевой и др. 

Главным в оценке результатов является качественный анализ процесса 

деятельности ребенка, учет особенностей мотивации, программирования, регуляции, 

содержательной стороны деятельности и ее результатов. Анализ меры помощи взрослого, 

способности ребенка к переносу новых способов действий в измененные условия позволяет 

выявить особенности обучаемости воспитанника, что имеет значение для построения 

индивидуальных и групповых программ коррекционно-образовательной работы, выбора стиля 

и характера взаимодействия педагогов и ребенка. 

Диагностическая работа строится с учетом ведущей деятельности, поэтому при 

обследовании дошкольника важно определить уровень развития и выявить недостатки 

предметной и игровой деятельности. 

Из всего вышесказанного можно сделать вывод о том, что индивидуальные образовательные 

потребности ребенка определяются с учетом показателей речевого, познавательного и 

личностного развития, выявленных при психолого- педагогическом обследовании. Результаты 

психолого- педагогической диагностики могут использоваться для решения задач 

психологического сопровождения и проведения квалифицированной коррекции развития детей, а 

также позволят определить содержание образовательной работы с ребенком с учетом выявленных 

образовательных трудностей. 

образовательных трудностей и недостатков в развитии. 

Специфика образовательной деятельности с детьми с ЗПР в рамках данного направления 

описана в образовательной программе через комплекс методических пособий, коррекционно-

развивающих программ и технологий. 
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Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» 

 Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность 

работы в рамках 

социализации, 

развития общения, 

нравственного, 

патриотического 

воспитания. 

Ребенок в семье и 

сообществе 

Создание условий для эмоционального и ситуативно-делового 

общения с взрослыми и сверстниками: 

- устанавливать эмоциональный контакт, пробуждать чувство доверия 

и желание сотрудничать со взрослым; 

- создавать условия для ситуативно-делового общения с взрослыми и 

другими детьми, раскрывая способы совместных действий с 

предметами, побуждая и поощряя стремление детей к подражанию; 

- поддерживать инициативу детей к совместной деятельности и к играм 

рядом, вместе; 

- формировать средства межличностного взаимодействия детей в ходе 

специально созданных ситуаций и в самостоятельной деятельности, 

побуждать их использовать речевые и неречевые средства 

коммуникации; учить детей пользоваться различными типами 

коммуникативных высказываний (задавать вопросы, строить 

простейшие сообщения и побуждения); 

- по мере взросления и совершенствования коммуникативных 

возможностей побуждать детей к внеситуативно-познавательному

общению, поддерживать инициативу в познании окружающего, 

создавать проблемные ситуации, побуждающие детей к вопросам; 

- на завершающих этапах дошкольного образования создавать условия 

для перехода ребенка на уровень внеситуативно-личностного общения, 

привлекая его внимания к особенностям поведения, действиям, 

характеру взрослых; 

- готовить к контекстному общению, предполагающему

соблюдение определенных правил коммуникации. 

Создание условий для формирования у ребенка первоначальных 

представлений о себе: 

- на начальных этапах работы пробуждать у ребенка интерес к себе, 

привлекать внимание к его зеркальному отражению, гладить по 

головке, называть ребенка, показывая на отражение, по имени, соотнося 

жестом: «Кто там? Васенька! И тут Васенька!»; 

- рассматривать с детьми фотографии, побуждать находить себя, других 

членов семьи, радоваться вместе с ними, указывать друг на друга, 

называть по имени, рисовать ребенка одного, с мамой, среди друзей и 

т. п.; 

- обращать внимание на заинтересованность ребенка в признании его 

усилий, стремления к сотрудничеству со взрослым, направленности на 

получение результата. 

Создание условий для привлечения внимания и интереса к сверстникам, 
к взаимодействию с 
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 ними: 

- учить выражать расположение путем ласковых 

прикосновений, поглаживания, визуального контакта; 

- учить детей взаимодействовать на положительной 

эмоциональной основе, не причиняя друг другу вреда, 

обмениваться игрушками; 

- создавать условия для совместных действий детей и 

взрослых (игры с одним предметом - мячом, с песком, с 

водой и пр.); 

- использовать психокоррекционные игры и приемы для 

снятия эмоционального напряжения, негативных 

поведенческих реакций; 

- вызывать интерес и положительный эмоциональный 

отклик при проведении праздников (Новый год, День 

рождения, Рождество, Пасха, Масленица, Выпускной 

праздник в детском саду и др.) 

Создание условий и предпосылок для развития у детей 

представлений о месте человека в окружающем мире, 

формирования социальных эмоций, усвоения моральных 

норм и правил: 

- формировать чувства собственного достоинства, уважения 

к другому человеку, взрослому, сверстнику через пример 

(взрослого) и в играх-драматизациях со сменой ролей; 

- развивать представления о социальных отношениях в 

процессе наблюдений, сюжетно-ролевых игр, бесед, чтения 

художественной литературы; 

- развивать социальные эмоции: эмпатию, побуждать к 

сочувственному отношению к товарищам, к оказанию им 

помощи; формировать, внимательное и уважительное 

отношение к близким взрослым; окружающим детям; 

- развивать умение разрешать конфликтные ситуации, 

используя диалог, монолог (умение идти на компромисс 

для бесконфликтного решения возникшей проблемы, быть 

терпеливыми, терпимыми и милосердными); 

- формировать адекватную самооценку в совокупности 

эмоционального и когнитивного компонентов: принятие 

себя «я хороший» и умения критично анализировать и 

оценивать продукты своей деятельности, собственное 

поведение; 

- создавать условия для преодоления негативных качеств 

формирующегося характера, предупреждения и устранения 

аффективных, негативистских, аутистических 

проявлений, отклонений в поведении, а также 

повышенной тревожности, страхов, которые могут 

испытывать некоторые дети с ЗПР; 

- создавать условия для обогащения нравственно- этической 

сферы, как в эмоциональном, так и в когнитивном и 

поведенческом компонентах; важно, чтобы ребенок не 

только знал о моральных нормах и правилах, нодавал 

нравственную оценку своим поступкам и поступкам 

товарищей; придерживался правил в повседневной жизни, 

достигая к моменту поступления в школу «сплава 

аффекта» и интеллекта» 
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Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

Коррекционная 

направленность работы по 

формированию навыков само- 

обслуживания, трудовому 

воспитанию 

Развитие умения планировать деятельность, поэтапно ее 

осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие 

саморегуляции в совместной со взрослым и в 

самостоятельной деятельности: 

- бережно относиться ко всем проявлениям самостоятельности 
детей в быту, во время игры; 

- закреплять навыки самообслуживания, личной гигиены с 

опорой на карточки-схемы, отражающие последовательность 

действий; привлекать внимание к поддержанию опрятного 

внешнего вида; содержать в порядке собственную одежду; 

- закреплять усвоение алгоритма действий в процессах 

умывания, одевания, еды, уборки помещения, используя 

вербальные и невербальные средства: показ и называние 

картинок, в которых отражена последовательность действий 

при проведении процессов самообслуживания, 

гигиенических процедур; 

- стимулировать желание детей отражать в играх свой опыт по 

самообслуживанию, культурно- гигиенические навыки, 

навыки безопасного для здоровья поведения в доме, на 

природе и на улице; 

- воспитывать осознание важности бережного отношения к 

результатам труда человека (предметам быта, одежде, 

игрушкам и т. п.); 

- развивать способность к элементарному планированию, к 

произвольной регуляции действий при самообслуживании в 

бытовой элементарной хозяйственной деятельности; 

- совершенствовать трудовые действия детей, продолжая 

развивать практические умения, зрительно- двигательную 

координацию, постепенно подводя к самостоятельным 

действиям; 

- воспитывать у детей желание трудиться вместе со взрослыми 

на участке детского дошкольного учреждения, поддерживать 

порядок на игровой площадке; развивать умение подбирать и 

применять разнообразные предметы-орудия для выполнения 

хозяйственно-бытовых поручений в помещении, на прогулке; 

- стимулировать интерес детей к изготовлению различных 

поделок из бумаги, природного, бросового материалов, ткани 

и ниток, обращая внимание на совершенствование приемов 

работы, на последовательность действий, привлекать к 

анализу результатов труда; развивать умение детей 

ориентироваться на свойства материалов при изготовлении 

поделок; 

- развивать планирующую и регулирующую функции речи 

детей в процессе изготовления различных поделок и 

хозяйственно-бытового труда, заранее распределяя 

предстоящую работу по этапам, подбирая необходимые 

орудия и материалы для труда; 

- закреплять умения сервировать стол по предварительному 

плану-инструкции (вместе со взрослыми); 

- расширять словарь детей и совершенствовать связную речь 

при обучении их различным видам труда и при 

формировании навыков самообслуживания. 
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Разделы 
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Формирование основ 

безопасного поведения в быту, 

социуме, природе 

Развитие осмысленного отношения к факторам опасности 
для человека и безопасного поведения: 

- знакомить с условиями быта человека одновременно с 

формированием понимания различной знаковой, бытовой, 

световой и другой окружающей человека информации; 

- разъяснять назначения различных видов техники и 

технических устройств (от видов транспорта до бытовых 

приборов) и обучать элементарному их использованию, 

учитывая правила техники безопасности; 

- развивать, значимые для профилактики детского травматизма 

тактильные, вестибулярные, зрительные ощущения детей, 

процессы памяти, внимания; 

- обращать внимание на особенности психомоторики детей с 

ЗПР и в соответствии с ними проводить профилактику 

умственного и физического переутомления детей в разные 

режимные моменты; 

- соблюдать гигиенический режим жизнедеятельности детей, 

обеспечивать здоровьесберегающий и щадящий режимы 

нагрузок; 

- побуждать детей использовать в реальных ситуациях и играх 

знания об основных правилах безопасного поведения в 

стандартных и чрезвычайных ситуациях, полученные в ходе 

экскурсий, наблюдений, знакомства с художественной 

литературой, картинным материалом, историческими 

сведениями, мультфильмами и т. п.; 

- способствовать осознанию опасности тех или иных 

предметов и ситуаций с опорой на мультфильмы, 

иллюстрации, литературные произведения; 

- стимулировать интерес детей к творческим играм с 

сюжетами, расширяющими и уточняющими их 

представления о способах поведения в чрезвычайных 

ситуациях и в ситуациях, потенциально опасных для жизни 

и здоровья детей и взрослых, учить детей наполнять 

знакомую игру новым содержанием; 

- формировать представления детей о труде взрослых в 

стандартно опасных и чрезвычайных ситуациях: сотрудник 

МЧС (спасатель, пожарный), сотрудник милиции и ГИБДД 

(регулировщик, постовой милиционер), водители 

транспортных средств, работники информационной службы 

и т.п., и побуждать их отражать полученные представления в 

игре; 

- учить детей называть и набирать специальные номера 

телефонов, четко и правильно сообщать необходимую 

информацию (в соответствии с возрастными и 

интеллектуальными особенностями детей); 

- формировать элементарные представления о безопасном 

поведении в информационной среде: о необходимости 

согласовывать свои действия со взрослыми по допустимой 

продолжительности просмотра телевизионной передачи, 

компьютерных игр и занятий; 

 

- закреплять кооперативные умения детей в процессе игр и 

образовательных ситуаций, проявляя отношения 

партнерства, взаимопомощи, взаимной поддержки в ходе 
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проигрывания ситуаций по основам безопасности 

жизнедеятельности; 

- расширять объем предметного (существительные), 

предикативного (глаголы) и адъективного (прилагательные) 

словарей импрессивной и экспрессивной речи для 

называния объектов, явлений, объяснять семантику слов по 

тематике, связанной с безопасностью поведения (пассажир, 

пешеход, водитель транспортного средства, сотрудник МЧС, 

ГИБДД, правила движения, информационные, запрещающие, 

предупреждающие знаки и т. п.); 

- поощрять проявления осмотрительности и осторожности у 

детей в нестандартных и потенциально опасных ситуациях; 

- расширять, уточнять и систематизировать представления 

детей о некоторых источниках опасности для окружающего 

природного мира: дети должны понимать последствия своих 

действий, уметь объяснить, почему нельзя: ходить по 

клумбам, газонам, рвать растения, листья и ветки деревьев и 

кустарников, распугивать птиц, засорять водоемы, оставлять 

мусор в лесу, парке; почему нужно разводить огонь только в 

присутствии взрослого и в специально оборудованном месте, 

перед уходом тщательно заливать место костра водой и т. д.; 

- с детьми, склонными к повышенной тревожности, страхам, 

проводить психопрофилактическую работу: у ребенка 

должны быть знания о правилах безопасного поведения, но 

информация не должна провоцировать возникновение 

тревожно-фобических состояний 

 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Познавательное развитие» 

 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации 

программы коррекционной работы 

Коррекционная направленность 

работы по сенсорному развитию 

Развитие сенсорных способностей в предметно-

практической деятельности 

- развивать любознательность, познавательные способности, 

стимулировать познавательную активность посредством 

создания насыщенной предметно-пространственной среды; 

- развивать все виды восприятия: зрительного, тактильно- 

двигательного, слухового, вкусового, обонятельного, 

стереогнозиса, обеспечивать полисенсорную основу 

обучения; 

- развивать сенсорно-перцептивные способности детей, исходя 

из принципа целесообразности и безопасности, учить их 

выделению знакомых объектов из фона зрительно, по 

звучанию, на ощупь, по запаху и на вкус; 

- организовывать практические исследовательские действия с 

различными веществами, предметами, материалами, 

постепенно снижая участие и помощь взрослого и повышая 

уровень самостоятельности ребенка; 

- учить приемам обследования - практического соотнесения с 

образцом-эталоном путем прикладывания и накладывания, 

совмещения элементов; совершенствуя зрительно-моторную 

координацию и тактильно-двигательное восприятие 

(обведение контуров пальчиком, примеривание с помощью 

наложения и приложения данного элемента к образцу- 
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эталону); 

- развивать анализирующее восприятие, постепенно подводить 

к пониманию словесного обозначения признаков и свойств, 

умению выделять заданный признак; 
- формировать полноценные эталонные представления о цвете, 

форме, величине, закреплять их в слове: 
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 переводить ребенка с уровня выполнения инструкции «Дай 
такой же» к уровню 

- «Покажи синий, красный, треугольник, квадрат и т. д.» и 

далее– к самостоятельному выделению и словесному 

обозначению признаков цвета, формы, величины, фактуры 

материалов; 

- формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов на основе зрительного, слухового, тактильно- 

двигательного восприятия для выделения максимального 

количества свойств и признаков; 

- развивать способность узнавать и называть объемные 

геометрические тела и соотносить их с плоскостными 

образцами и с реальными предметами; 

- учить детей собирать целостное изображение предмета из 

частей, складывать разрезные картинки, постепенно 

увеличивая количество частей и конфигурацию разреза; 

- развивать стереогноз - определять на ощупь фактуру 

материалов, величину предметов, узнавать и называть их; 

- развивать глазомерные функции и умение ориентироваться в 

сериационном ряду по величине, включать элементы в ряд, 

сравнивать элементы ряда по параметрам величины, 

употребляя степени сравнения прилагательных; 

- развивать умение оперировать наглядно воспринимаемыми 

признаками при группировке предметов, исключении 

лишнего, обосновывать выбор принципа классификации; 

- знакомить детей с пространственными свойствами объектов 

(геометрических фигур и тел, их формой как постоянным 

признаком, размером и расположением как признаками 

относительными); развивать способность к их 

идентификации, группировке по двум и нескольким образцам, 

классификации; 

- развивать мыслительные операции анализа, синтеза, 

сравнения, обобщения, конкретизации, абстрагирования, 

классификации, 

- сериации на основе выделения наглядно воспринимаемых 
признаков. 

Коррекционная направленность 

в работе по развитию 

конструктивной деятельности 

Развитие       конструктивного праксиса, наглядно-

образного мышления, способности к моделированию 

- формировать интерес к конструктивным материалам и их 

игровому использованию: демонстрация продуктов 

конструирования (строительство загонов и домиков для 

зверей, мебели для куклы и пр.) с целью; 

- развивать интерес к конструированию и побуждать 

к«опредмечиванию», ассоциированию нагромождений с 

реальными объектами, поощряя стремление детей называть 

«узнанную» постройку; 

- формировать у детей желание подражать действиям 

взрослого; побуждать к совместной конструктивной 

деятельности при обязательном речевом сопровождении всех 

осуществляемых действий; 

- учить детей видеть целостную конструкцию и анализировать 

ее основные и вспомогательные части, устанавливая их 

функциональное назначение, определяя соответствие форм, 

размеров, местоположения в зависимости от задач и плана 
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конструкции; 

- формировать умение воссоздавать целостный образ путем 

конструирования из частей (используют прием накладывания 

на контур, заполнения имеющихся пустот и пр.); 
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 - уделять внимание развитию речи, предваряющей процесс 
воссоздания целого из частей; 

- развивать умение действовать двумя руками под контролем 

зрения в ходе создания построек; 

- развивать операционально-технические умения детей, 

используя разнообразный строительный материал; 

- совершенствовать кинестетическую и кинетическую основу 

движений пальцев рук в процессе занятий с конструктивным 

материалом, требующим разных способов сочленения и 

расстановки элементов (крепление по типу пазлов, деталей с 

втулками, установка детали на деталь, сборно- разборные 

игрушки и крепления с помощью гаек, замков и т. п.); 

- учить замечать и исправлять ошибки; для привлечения 

внимания детей использовать как указательные и 

соотносящие жесты, так и словесные указания; 

- побуждать к совместному с взрослым, а затем - к 

самостоятельному обыгрыванию построек; 

- для старших дошкольников организовывать конструктивные 

игры с различными материалами: сборно-разборными 

игрушками, разрезными картинками-пазлами и др.; 

- положительно принимать и оценивать продукты детской 

деятельности, радуясь вместе с ними, но в то же время, 

побуждая видеть ошибки и недостатки и стремиться их 

исправить; 

- закреплять представления детей об архитектуре как искусстве 

и о строительстве как труде по созданию различных построек, 

необходимых людям для жизни и деятельности; 

- закреплять представления детей о форме, величине, 

пространственных отношениях элементов в конструкции, 

отражать это в речи; 

- закреплять умение сравнивать элементы детских 

строительных наборов и конструкций по величине, 

расположению, употребляя при этом прилагательные и 

обозначая словом пространственные отношения; 

- формировать способность к анализу и воспроизведению 

конструкций по предметному образцу, чертежу, силуэтному 

изображению; выполнять схематические рисунки и зарисовки 

построек; 

- учить детей использовать в процессе конструирования все 

виды словесной регуляции: отчет, сопровождение и 

планирование деятельности; упражнять детей в умении 

рассказывать о последовательности конструирования после 

выполнения задания, в сравнении с предварительным планом; 

- развивать творческое воображение детей, использовать 

приобретенные конструктивные навыки для создания 

построек, необходимых для развертывания или продолжения 

строительно-конструктивных, сюжетно-ролевых, 

театрализованных и подвижных игр; 

- учить детей выполнять сюжетные конструкции по заданному 

началу и собственному замыслу (с предварительным 

планированием и заключительным словесным отчетом)э 
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Коррекционная 

направленность  работы по 

формированию элементарных 

математических представлений 

Создавать условия и предпосылки для развития 

элементарных математических представлений в дочисловой 

период: 

- формировать умения сравнивать предметы, объединять их в 

группы на основе выделенного признака (формы, размера, 

расположения), составлять ряды-серии (по размеру, 

расположению); 

- совершенствовать навыки использования способов проверки 
(приемы наложения и приложения) для 

 определения количества, величины, формы объектов, их объемных и 
плоскостных моделей; 

- создавать условия для практических действий с дочисловыми 

множествами, учить практическим способам сравнения множеств 

путем наложения и приложения; 

- уделять особое внимание осознанности действий детей, 

ориентировке на содержание множеств при их сравнении путем 

установления взаимно однозначного соответствия (приложения один 

к одному). 

Развивать понимание количественных отношений, количественной характеристики чисел: 

- учить пересчитывать предметы по заданию «Посчитай», пользуясь 

перекладыванием каждого элемента, прикосновением пальцем к 

каждому элементу, указательным жестом, и просто на основании 

прослеживания глазами; 

- учить выделять определенное количество предметов из множества 

по подражанию и образцу, после пересчета и без него, соотносить с 

количеством пальцев, палочек и другого символического материала, 

показывать решение на пальцах, счетных палочках и пр.; 

- при затруднениях в использовании математической символики 

уделять внимание практическим и активно-пассивным действиям с 

рукой ребенка; 

- продолжать учить детей образовывать последующее число, добавляя 

один объект к группе, а также предыдущее число, удаляя один 

объект из группы; 

- совершенствовать счетные действия детей с множествами предметов 

на основе слухового, тактильного и зрительного восприятия; 

- знакомить детей с количеством в пределах пяти-десяти (возможный 

предел освоения детьми чисел определяется, исходя из уровня их 

математического развития на каждом этапе образовательной 

деятельности); 

- прорабатывать до полного осознания и понимания состав числа из 

единиц на различном раздаточном материале; 

- развивать цифровой гнозис: учить детей узнавать знакомые цифры 0, 

1-9 в правильном и зеркальном (перевернутом) изображении, среди 

наложенных друг на друга изображений, соотносить их с 

количеством объектов; 

- учить возможным способам изображения цифр: рисованию на 

бумаге, на песке, на доске, в воздухе; конструированию из 

различных материалов (ниток, шнуров, мягкой цветной проволоки, 

палочек); лепке из глины, теста, пластилина; 

- формировать у детей умение называть числовой ряд, выкладывая 

цифры в аналогичной последовательности, подбирать 

соответствующую цифру к количеству объектов, выделять цифровые 

знаки среди других изображений (букв, схематических изображений 

объектов, геометрических фигур) и называть их обобщающим 
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словом. 

Знакомство детей с элементарными

 арифметическими задачами с опорой на 

наглядность и практическиедействия: 

- приучать выслушивать данные задачи, выделять вопрос; 
- применять способ передачи ее содержания в форме диалога (один 

говорит первую часть условия, 
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 второй — другую, третий задает вопрос); 
- знакомить детей с различными символическими 

обозначениями действий задачи, использованием стрелок, 

указателей, объединительных и разъединительных линий и пр.; 

- учить детей придумывать задачи по предложенной наглядной 

ситуации, а затем по представлению, решать их в пределах 

усвоенного состава числа; 

- развивать зрительное внимание, учить замечать: изменения в 

цвете, форме, количестве предметов; 

- вызывать интерес к решению задач с опорой на задачи- 

драматизации и задачи-иллюстрации на сложение и вычитание, 

используя наглядный материал и символические изображения 

(палочки, геометрические фигуры), в пределах пяти-десяти и 

включать сформированные представления в предметно-

практическую и игровую деятельности. 

Формирование пространственных представлений: 

- закреплять представления о частях тела на начальных этапах 

работы; 

- развивать у детей способность ориентироваться в телесном 

пространстве, осваивая координаты: вверху-внизу, впереди- 

сзади, правая-левая рука, в дальнейшем соотносить с правой и 

левой рукой правую и левую стороны тела; 

- развивать ориентировку в пространстве «от себя» (вверху- 

внизу, впереди-сзади, справа-слева); 

- учить воспринимать и воспроизводить пространственные 

отношения, между объектами по подражанию, образцу и 

словесной инструкции; 

- обращать внимание на понимание и употребление предлогов с 

пространственным значением; 

- обращать особое внимание на относительность 

пространственных отношений при передвижениях в различных 

направлениях, поворотах, действиях с предметами; 

- создавать условия для осознания детьми пространственных 

отношений путем обогащения их собственного двигательного 

опыта, учить перемещаться в пространстве в заданном 

направлении по указательному жесту, с помощью стрелки- 

вектора, по схеме-маршруту; выполнять определенные 

действия с предметами и отвечать на вопросы: «Куда? Откуда? 

Где?»; 

- закреплять умение использовать словесные обозначения 

местонахождения и направления движения, пользуясь при этом 

движением руки и указательным жестом; 

- развивать ориентировку в линейном ряду, выполняя задания: 

назови соседей, какая игрушка справа от мишки, а какая слева, 

пересчитай игрушки в прямом и в обратном порядках; 

- формировать ориентировку на листе, закреплять при 

выполнении зрительных и слуховых диктантов; 

- формировать ориентировку в теле человека, стоящего напротив; 

- побуждать детей перемещать различные предметы вперед, 

назад, вверх, вниз по горизонтали, по вертикали, по кругу (по 

словесной инструкции взрослого и самостоятельно); 

- соотносить плоскостные и объемные формы в процессе игр и 

игровых упражнений, выделяя общие и различные 

пространственные признаки, структурные элементы 



72 

 

геометрических фигур: вершины, углы, стороны; 

- формировать ориентировку на листе и на плоскости; 

- формировать представления детей о внутренней и внешней 
частях геометрической фигуры, ее 
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 границах, закреплять эти представления в практических видах 

деятельности (рисовании, аппликации, конструировании); 

- знакомить детей с        понятиями     «точка»,         «кривая         

линия», 

- «ломаная линия», «замкнутая линия», «незамкнутая линия», 

закрепляя в практической деятельности представления детей о 

взаимоотношении точек и линий, моделируя линии из 

различных материалов (шнуров, ниток, мягкой цветной 

проволоки, лент, геометрических фигур). 

Формирование временныхпредставлений: 

- уделять внимание как запоминанию названий дней недели, 

месяцев и т. д., так и пониманию последовательности и 

цикличности времен года, месяцев, дней недели, времени 

суток; 

- использовать наглядные модели при формировании временных 

представлений; 

- учить понимать и устанавливать возрастные различия между 

людьми; формировать представление о возрастных периодах, о 

том, что взрослые люди тоже были маленькими и т. д.; 

- формировать понимание временной последовательности событий, временных причинно- следственных зависимостей (Что сначала - что потом? Что чем было - что чем стало?); 

- развивать чувство времени с использованием песочных часов 

Коррекционная направленность 

работы по формированию 

целостной картины мира, 

расширению кругозора 

Создание        предпосылок для       развития         

элементарных естественнонаучных 

представлений 

- формировать у детей комплексный алгоритм обследования 

объектов (зрительно-тактильно-слуховой ориентировки) для 
выделения максимального количества свойств объекта; 

- организовывать наблюдения за различными состояниями 

природы и ее изменениями с привлечением внимания детей к 

различению природных звуков (гром, шум ветра, шуршание 

насекомых и пр.), к изменению световой освещенности дня (во 

время грозы), к различению голосов животных и птиц и пр.; 

- формировать связи между образом объекта и обозначающим 

его словом, правильное его понимание и использование 

- (трещит, поскрипывает и пр.), особенно у детей с недостатками 

зрительного восприятия и слухового внимания; лексико-

грамматическим недоразвитием; 

- обучать детей на основе собственных знаний и представлений 

умению составлять рассказы и описывать свои впечатления, 

используя вербальные и невербальные средства (с опорой на 

схемы); 

- использовать оптические, световые, звуковые и прочие 

технические средства и приспособления, усиливающие и 

повышающие эффективность восприятия; 

- организовывать опытно-экспериментальную деятельность для 

понимания некоторых явлений и свойств предметов и 

материалов, для развития логического мышления (тает-не тает, 

тонет - не тонет). 

Создание условий для формированияпредпосылки экологической 

культуры: 

- создавать условия для установления и понимания причинно- 

следственных связей природных явлений и жизнедеятельности 

человека с опорой на все виды восприятия; 

- организовывать наблюдения за природными объектами и 
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явлениями в естественных условиях, обогащать представления 

детей с учетом недостатков внимания (неустойчивость, 

сужение объема) и 
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 восприятия (сужение объема, замедленный темп, недостаточная 
точность); 

- развивать словесное опосредование воспринимаемой

наглядной информации, связанное с 

выделением наблюдаемых объектов и явлений, обогащать 

словарный запас; 

- вызывать интерес, формировать и закреплять навыки 

самостоятельного выполнения действий, связанных с уходом за 

растениями и животными, уборкой помещений, территории 

двора и др. 

- расширять и углублять представления детей о местах 

обитания, образе жизни, способах питания животных и 

растений; 

- продолжать формировать умение детей устанавливать 

причинно-следственные связи между условиями жизни, 

внешними и функциональными свойствами в человеческом, 

животном и растительном мире на основе наблюдений и 

практического экспериментирования; 

- расширять и закреплять представления детей о предметах быта, 

необходимых человеку (рабочая, повседневная и праздничная 

одежда; обувь для разных сезонов; мебель для дома, для 

детского сада, для работы и отдыха; чайная, столовая посуда; 

технические средства и др.); 

- формировать и расширять представления о Родине: о городах 

России, ее столице, государственной символике, гимне страны; 

национальных героях; исторических событиях, обогащая 

словарный запас; 

- расширять и уточнять представления детей о макросоциальном 

окружении (улица, места общественного питания, места 

отдыха, магазины, деятельность людей, транспортные средства 

и др.); 

- углублять и расширять представления детей о явлениях 

природы, сезонных и суточных изменениях, связывая их с 

изменениями в жизни людей, животных, растений в различных 

климатических условиях; 

- расширять представления детей о праздниках (Новый год, День 

рождения, День независимости, Рождество, Пасха, Масленица, 

Выпускной праздник в детском саду, День учителя, День 

защитника Отечества, День города, День Победы, спортивные 

праздники и др.); 

- расширять словарный запас, связанный с содержанием 

эмоционального, бытового, предметного, социального и 

игрового опыта детей 
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Коррекционная направленность в 

работе по развитию высших 

психических функций 

- учить анализу образцов объемных, плоскостных, графических, 

схематических моделей, а также реальных объектов в 

определенной последовательности, сначала с помощью 

взрослого, затем самостоятельно; 

- учить умению узнавать объемные тела по разным проекциям, 

рассматривать их с разных сторон с целью точного узнавания, 

выполнять графические изображения деталей конструкторов (с 

разных сторон); 

- развивать антиципирующие способности в процессе 

складывания разрезной картинки и сборно- разборных игрушек 

(работу связывают с другими видами продуктивной 

деятельности), построении сериационных рядов; 

- развивать наглядно-образное мышление в заданиях по 

узнаванию целого по фрагментам (чьи лапы, хвосты, уши; дом 

— по элементам и т. д.); 

- развивать способность к замещению и наглядному 

моделированию в играх на замещение, кодирование, 

моделирование пространственных ситуаций (игры с кукольной 

комнатой); 

- учить детей сравнивать предметные и сюжетные 

изображения, выделяя в них сходные и различные элементы и 

детали (2-3 элемента); 

- развивать зрительный гнозис, предлагая детям узнавать 

зашумленные, наложенные, перечеркнутые, конфликтные 

изображения; 

- развивать вероятностное прогнозирование, умение

понимать закономерности расположения элементов в 

линейном ряду (в играх «Продолжи ряд», «Закончи ряд»); 

- развивать способность понимать скрытый смыл наглядной 

ситуации, картинок-нелепиц, устанавливать простейшие 

аналогии на наглядном материале; 

- формировать умение делать простейшие умозаключения 

индуктивно-дедуктивного характера: сначала при наблюдении 

за природными явлениями, при проведении опытов, затем на 

основе имеющихся знаний и представлений; 

- обращать внимание детей на существенные признаки 

предметов, учить оперировать значимыми признаки на уровне 

конкретно-понятийного мышления: выделять признаки 

различия и сходства; обобщать ряды конкретных понятий 

- малого объема; 

- формировать обобщающие понятия, учить делать обобщения 

на основе существенных признаков, осуществлять 

классификацию; 

- подводить к пониманию текстов со скрытой моралью; 

Развитие мнестической деятельности: 

- осуществлять избирательный подбор дидактического материала, игровых упражнений, мнемотехнических приемов для развития зрительной и слухо-речевой памяти; 

- совершенствовать следующие характеристики: объем памяти, 

динамику и прочность запоминания, семантическую 

устойчивость, тормозимость следов памяти, стабильность 

регуляции и контроля. 

Развитие внимания 
- развивать слуховое и зрительное сосредоточение на ранних 

этапах работы; 
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 - развивать устойчивость, концентрацию и объем внимания в 

разных видах деятельности и посредством специально 

подобранных упражнений; 

- развивать способность к переключению и к распределению 

внимания; 

- развивать произвольную регуляцию и самоконтроль при 

выполнении бытовых, игровых, трудовых действий и в 

специальных упражнениях 
 
 

Коррекционно-развивающая работа в образовательной области «Речевое 

развитие» 
 

Разделы Задачи и педагогические условия реализации программы 

коррекционной работы 

Коррекционная направленность 

работы по развитию речи 

Развитие импрессивной стороны речи 

- развивать понимание обращенной речи с опорой на совместные со 

взрослым действия, наглядные ситуации, игровые действия; 

- создавать условия для понимания речи в зависимости от ситуации и 

контекста; уделять особое внимание пониманию детьми вопросов, 

сообщений, побуждений, связанных с различными видами 

деятельности; 

- развивать понимание речи на основе выполнения словесной инструкции 

и подражания с помощью куклы-помощника; 

- в процессе работы над лексикой проводить разъяснение семантических 

особенностей слов и высказываний; 

- в процессе работы над грамматическим строем речи привлекать 

внимание детей к изменению значения слова с помощью 

грамматических форм (приставок, суффиксов, окончаний); 

- проводить специальные речевые игры и упражнения на развитие 

восприятия суффиксально- префиксальных отношений, сочетать их с 

демонстрацией действий (пришел, ушел, вышел, зашел и т. п.), а на 

этапе подготовке к школе предлагать опору на схемы-модели состава 

слова; 

- в процессе работы над фонематическим восприятием обращать 

внимание детей на смыслоразличительную функцию фонемы (как 

меняется слово при замене твердых и мягких, свистящих и шипящих, 

звонких и глухих согласных: мал - мял; миска - мишка; дочка - точка); 

- работать над пониманием многозначности слов русского языка; 

- разъяснять смысловое значение пословиц, метафор, крылатых 

выражений и др.; 

- создавать условия для оперирования речемыслительными категориями, 

использования в активной речи малых фольклорных форм (метафор, 

сравнений, эпитетов, пословиц, образных выражений, поговорок, 

загадок и др.); 

- привлекать внимание детей к различным интонациям 

(повествовательным, восклицательным, вопросительным), учить 

воспринимать их и воспроизводить; понимать смыслоразличительную 

функцию интонации. 

Стимуляция речевого общения 
- организовывать и поддерживать речевое общение детей на занятиях и 

вне занятий, побуждение к 
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 внимательному выслушиванию других детей, фиксирование 

внимания ребенка на содержании высказываний детей; 

- создавать ситуации общения для обеспечения мотивации к 

речи; воспитывать у ребенка отношение к сверстнику как 

объекту взаимодействия; 

- побуждать к обращению к взрослому и сверстнику с 

сообщениями, вопросами, побуждениями (т. е. к использованию 

различных типов коммуникативных высказываний); 

- обучение детей умению отстаивать свое мнение, 

доказывать, убеждать, разрешать конфликтные 

ситуации с помощью речи. 

Совершенствование произносительной стороны речи 

(звукопроизношения, просодики, звуко- слоговой структуры), 

соблюдение гигиены голосовых нагрузок 

- закреплять и автоматизировать правильное произнесение всех 

звуков в слогах, словах, фразах, спонтанной речи по заданиям 

учителя-логопеда; 

- развивать способность к моделированию правильного речевого 

темпа с предложением образцов произнесения разговорной 

речи, отрывков из литературных произведений, сказок, 

стихотворных форм, пословиц, загадок, скороговорок, 

чистоговорок и т. д.; 

- формировать умение воспринимать и воспроизводить темпо-

ритмические и интонационные особенности предлагаемых 

речевых образцов; 

- воспринимать и символически обозначать (зарисовывать) 

ритмические структуры (ритм повтора, ритм чередования, ритм 

симметрии); 

- совершенствовать звуко-слоговую       структуру, 

преодолевать недостатки слоговой структуры и 

звуконаполняемости; 

- развивать интонационную выразительность речи посредством 

использования малых фольклорных форм, чтения стихов, игр-

драматизаций; 

- соблюдать голосовой режим, разговаривая и проводя занятия 

голосом разговорной громкости, не допуская форсирования 

голоса, крика; 

- следить за голосовым режимом детей, не допускать голосовых 

перегрузок; 

- формировать мягкую атаку голоса при произнесении звуков; 

работать над плавностью речи; 

- развивать умение изменять силу голоса: говорить громко, тихо, 

шепотом; 

- вырабатывать правильный темп речи; 

- работать над четкостью дикции; 

- работать над интонационной выразительностью речи. 

Развитие     фонематических     процессов     

(фонематического     слуха     как способности дифференцировать фонемы родного языка и фонематического восприятия как способности к звуковому анализу) 

- поддерживать и развивать интерес к звукам окружающего мира; 

побуждать к узнаванию различных шумов (шуршит бумага, 

звенит колокольчик, стучит молоток); 

- развивать способность узнавать бытовые шумы: работающих 

электроприборов (пылесоса, стиральной машины и др.), 

нахождению и называнию звучащих предметов и действий, 
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подражанию им (пылесос 
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 гудит — ж-ж-ж-ж и пр.); 
- на прогулках расширять представлений о звуках природы 

(шуме ветра, ударах грома и др.), голосах животных, обучать 

детей подражанию им; 

- узнавать звучание различных музыкальных инструментов 

(маракас, металлофон, балалайка, дудочка и т.п.); 

- учить воспринимать и дифференцировать предметы и явления 

по звуковым характеристикам (громко 

– тихо, длинно – коротко и др.); 

- учить детей выполнять графические задания, ориентируясь на 

свойства звуковых сигналов (долготу звука): проведение линий 

разной длины карандашом на листе бумаги в соответствии с 

произнесенным педагогом гласным звуком; 

- учить дифференцировать на слух слова с оппозиционными 

звуками (свистящими и шипящими, твердыми и мягкими, 

звонкими и глухими согласными); 

- учить подбирать картинки с предметами, в названии которых 

слышится заданный звук; 

- учить выделять гласный под ударением в начале и в конце 

слова, звонкий согласный в начале слова, глухой согласный - в 

конце слова; 

- знакомить с фонетическими характеристиками гласных и 

согласных звуков, учить детей давать эти характеристики при 

восприятии звуков. 

Расширение, обогащение, систематизация словаря 

- расширять объем и активизировать словарь 

параллельно с расширением представлений об 

окружающей действительности, развитием 

познавательной деятельности; 

- уточнять значения слов, используя различные приемы 

семантизации; пополнять и активизировать словарный запас, 

уточнять понятийные и контекстуальные компоненты значений 

слов на основе расширения познавательного и речевого опыта 

детей; 

- формировать лексическую системность: учить подбирать 

антонимы и синонимы на материале существительных, 

глаголов, прилагательных; 

- совершенствовать представления об антонимических и 

синонимических отношениях между словами, знакомить с 

явлениями омонимии, с многозначностью слов; 

- формировать предикативную сторону речи за счет обогащения 

словаря глаголами и прилагательными; 

- проводить углубленную работу по формированию обобщающих 

понятий. 

Формирование грамматического строя речи 

- развивать словообразовательные умения; создавать условия для 

освоения продуктивных и непродуктивных 

словообразовательных моделей; 

- уточнять грамматическое значение существительных, 

прилагательных, глаголов; 

- развивать систему словоизменения; ориентировочные умения 

при овладении морфологическими категориями; 

- формировать умения морфолого-синтаксического оформления 

словосочетаний и простых распространенных предложений 
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 - закреплять правильное использование детьми в речи 

грамматических форм слов, расширять набор используемых 

детьми типов предложений, структур синтаксических 

конструкций, видов синтаксических связей и средств их 

выражения; 

- работать над пониманием и построением предложно-падежных 

конструкций; 

- развивать умение анализировать выраженную в предложении 

ситуацию; 

- учить понимать и строить логико-грамматические конструкции; 

- развивать вероятностное прогнозирование при построении 

слов, словосочетаний, синтаксических конструкций (закончи 

слово предложение, рассказ). 

Развитие связной диалогической и монологической речи: 

- формировать умения участвовать в диалоге, побуждать детей 

к речевой активности, к постановке вопросов, развивать 

единство содержания (вопрос – ответ); 

- стимулировать речевое общение: предлагать образцы 

- речи, моделировать диалоги — от

реплики до развернутой речи; 

- развивать понимание единства формы и значения, звукового 

оформления мелодико-интонационных компонентов, 

лексического содержания и семантического значения 

высказываний; 

- работать над фразой (с использованием внешних опор в виде 

предметных и сюжетных картинок, различных фишек и схем); 

- помогать устанавливать последовательность основных 

смысловых компонентов текста или наглядной ситуации, учить 

оформлять внутритекстовые связи на семантическом и 

коммуникативном уровнях и оценивать правильность 

высказывания; 

- развивать способность составлять цельное и связное 

высказывание на основе: пересказа небольших по объему 

текстов, составления рассказов с опорой на серию картин, 

отдельные сюжетные картинки, описательных рассказов и 

рассказов из личного опыта; 

- развивать вышеперечисленные умения с опорой на 

инсценировки, игры-драматизации, моделирование ситуации 

на магнитной доске, рисование пиктограмм, использование 

наглядно- графических моделей; 

- в целях развития планирующей, регулирующей функции речи 

развивать словесную регуляцию во всех видах деятельности: 

при сопровождении ребенком речью собственных практических 

действий, подведении им итогов деятельности, при 

элементарном планировании с опорами и без; 

- усиливать организующую роль речи в поведении детей и 

расширять их поведенческий репертуар с помощью обучения 

рассказыванию о новых знаниях и новом опыте, о результате 

поступков и действий, развивая навыки произвольного 

поведения, подчинения правилам и следования инструкции и 

образцу. 

Подготовка к обучению грамоте 

- развивать у детей способность к символической и аналитико-

синтетической деятельности с языковыми единицами; учить 
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 - формировать навыки осознанного анализа и моделирования 

звуко-слогового состава слова с помощью фишек; 

- учить анализу состава предложения, моделирования с 

помощью полосок разной длины, учить выделять предлог в 

составе предложения, обозначать его фишкой; 

- учить дифференцировать употреблениетерминов 

- «предложение» и «слово» с использованием условно- 

графической схемы предложения; 

- упражнять детей в умении составлять предложения по схемам; 

- развивать умение выполнять звуковой анализ и синтез на 

слух, без опоры на условно-графическую схему; 

- учить детей выражать графически свойства слов: короткие 

– длинные слова (педагог произносит короткое слово – дети 

ставят точку, длинное слово – линию – тире); 

- закреплять умение давать фонетическую характеристику 

заданным звукам; 

- формировать умение соотносить выделенную из слова 

фонему с определенным зрительным образом буквы; 

- учить составлять одно-двусложные слова из букв разрезной 

азбуки; 

- развивать буквенный гнозис, предлагая узнать букву в 

условиях наложения, зашумления, написания разными 

шрифтами. 

Формирование графомоторных навыков и подготовка руки к 

письму 

- формировать базовые графические умения и навыки на 

нелинованном листе: точки, штрихи, обводка, копирование; 

- учить выполнять графические задания на тетрадном листе в 

клетку и линейку по образцу и речевой инструкции; 

- учить детей копировать точки, изображения узоров из 

геометрических фигур, соблюдая строку и 

последовательность элементов; 

- учить детей выполнять графические диктанты в тетрадях по 

речевой инструкции; 

- учить проводить различные линии и штриховку по указателю – 

стрелке; 

- совершенствовать навыки штриховки, закрашивание контуров 

предметов, орнаментов и сюжетных картинок: учить детей 

срисовывать, дорисовывать, копировать и закрашивать 

контуры простых предметов. 

Формировать элементарную культуру речевого поведения, 

умение слушать педагога и сверстников, внимательно и 

доброжелательно относиться к их рассказам и ответам. 
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Коррекционная направленность в 

работе по приобщению к 

художественной литературе 

последовательность событий; 
- поддерживать и стимулировать интерес детей к совместному 

чтению потешек, стихотворных форм, сказок, рассказов, 

песенок и т. д., после прочтения обсуждать и разбирать 

прочитанное, добиваясь понимания смысла; 

- использовать схематические зарисовки (на бумаге, 

специальной доске и пр.), отражающие последовательность 

событий в тексте; 

- в процессе чтения и рассказывания демонстрировать 

поведение персонажей, используя различную интонацию, 

голос различной высоты для передачи состояния персонажей и 

его роли в данном произведении; 

- беседовать с детьми, работать над пониманием содержания 

художественных произведений (прозаических, стихотворных), 

поведения и отношений персонажей, разъяснять значения 

незнакомых слов и выражений; 

- учить детей передавать содержание по ролям, создавая 

выразительный образ; 

- учить детей рассказыванию, связывая с ролевой игрой, 

театрализованной деятельностью, рисованием; 

- вводить в занятия предметы-заменители, слова- 

заместители, символы, широко используя речевые игры, 

шарады и т. д. 
 

 

 

Направления развития и образования детей 

(далее - образовательные области): Формы работы 

 

 

Социально-коммуникативное развитие  

• Индивидуальная игра. 

• Игра. 

• Чтение. 

• Беседа. 

• Наблюдение. 

• Педагогическая ситуация. 

• Экскурсия. 

• Ситуация морального выбора. 

• Проектная деятельность. 

• Праздник. 

• Совместные действия. 

• Рассматривание. 

• Просмотр и анализ. мультфильмов, видеофильмов, телепередач. 

• Экспериментирование. 

• Поручение и задание 

• Использование различных видов театра. 

• Совместная деятельность взрослого и детей. 

 

 

 

Речевое развитие  
• Чтение. 

• Беседа 
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• Рассматривание 

• Решение проблемных ситуаций. 

• Разговор с детьм 

• Игра 

• Проектная деятельность 

• Обсуждение. 

• Рассказ. 

• Инсценирование 

• Ситуативный разговор с детьми 

• Сочинение загадок 

 

 

 

 

Познавательное развитие  

• Проектная деятельность 

• Исследовательская деятельность. 

• Конструирование 

• Экспериментирование 

• Развивающая игра 

• Наблюдение 

  

• Проблемная ситуация 

• Рассказ 

• Беседа 

• Экскурсии 

• Коллекционирование 

• Моделирование 

• Игры с правилами 

 

 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от 

возрастных и индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами 

программы и реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, 

познавательно-исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития 

ребенка) 

игровая, включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры, 

коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками), 

познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и 

экспериментирования с ними), восприятие художественной литературы. 

конструирование из разного материала, включая конструкторы. двигательная (формы 

активности ребенка). 

 

 Формы работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья 

 
Формы работы Характеристика 

Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в процессе 

организации различных 

видов детской деятельности 

Специально подготовленные учителем-дефектологом занятия 

коррекционно-развивающей направленности для детей с 

задержкой психического развития, учитывающие: программные 

требования к организации процесса обучения и воспитания к 

организации процесса обучения и воспитания дошкольника, 

структуру дефекта, возраст и индивидуальные особенности 

каждого ребенка. 
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Образовательная 

деятельность, 

осуществляемая в ходе 

режимных моментов деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов 

Организация активного целенаправленного 
взаимодействия педагога с детьми на занятиях, в 

игре, в бытовой и общественно- полезной 

работе с целью достижения результата, отвечающего 

реализации потребностей каждого участника 

совместной деятельности, на основе формирования и 

развития межиндивидуальных связей. 

Самостоятельная 

деятельность детей 

Формирование специальных условий в процессе коррекционного обучения и воспитания детей с ограниченными 

возможностями здоровья по закреплению и дальнейшему использованию навыков самообслуживания, общения 

и регуляции поведения, 

ориентированное на повышение их адаптационных 
способностей и расширение жизненного опыта. 

 

 

 

Несколько специфических методов в работе с детьми с ЗПР: 

 

1. Детям с ЗПР свойственна низкая степень устойчивости внимания, поэтому 

необходимо специально организовывать и направлять внимание детей. Полезны все 

упражнения, развивающие все формы внимания. 

2. Дети ЗПР нуждаются в большем количестве проб, чтобы освоить способ 

деятельности, поэтому необходимо предоставить возможность действовать ребенку 

неоднократно в одних и тех же условиях. 

3. Интеллектуальная недостаточность этих детей проявляется в том, что сложные 

инструкции им недоступны. Необходимо дробить задание на короткие отрезки и 

предъявлять ребенку поэтапно, формулируя задачу предельно четко и конкретно. 

4. Высокая степень истощаемости детей с ЗПР может принимать форму, как 

утомления, так и излишнего возбуждения. Поэтому нежелательно принуждать ребенка 

продолжать деятельность после наступления утомления. Однако многие дети с ЗПР 

склонны манипулировать взрослыми, используя собственную утомляемость как предлог 

для избегания ситуаций, требующих от них произвольного поведения, 

5. Чтобы усталость не закрепилась у ребенка как негативный итог общения с 

педагогом, обязательна церемония «прощания» с демонстрацией важного 

положительного итога работы. В среднем длительность этапа работы для одного ребенка 

не должна превышать 10 минут. 

6. Любое проявление искреннего интереса к личности такого ребенка ценится им 

особенно высоко, так как оказывается одним из немногих источников чувства 

собственной значимости, необходимого для формирования позитивного восприятия себя 

и других. 

7. В качестве основного метода положительного воздействия на ребенка с ЗПР 

можно выделить работу с семьей этого ребенка. Родители данных детей страдают 

повышенной эмоциональной ранимостью, тревожностью, внутренней конфликтностью. 

В таких случаях специалистам учреждения, которое посещает ребенок, необходимо 

объяснить родителям, что своевременная помощь ребенку с ЗПР позволит избежать 

дальнейших нарушений и откроет больше возможностей для его развития. Родителей 

детей с ЗПР необходимо обучить, как и чему учить ребенка дома. 

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с ОВЗ являются: игровые ситуации; 

дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков 

предметов; игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими; 

психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, 

особенно в области лица и кистей рук. 

Организационная форма коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ЗПР 

рассматривается как специально сконструированный процесс взаимодействия взрослого 

и ребенка. Характер такого взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, 
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приемами и применяемыми видами деятельности. 

Особое внимание уделяется построению образовательных ситуаций. Вариативные 

формы организации детской деятельности учитывают индивидуально-типологические 

особенности детей. Коррекционно-развивающая работа проводится в процессе занятий, 

экскурсий, экспериментирования, подвижных, дидактических, сюжетно-ролевых и 

театрализованных игр, коллективного труда и т. д. 

  

Организационными формами работы группы компенсирующей направленности 

являются подгрупповые занятия, индивидуальные занятия. Реализация этих форм 

предполагает оказание адекватной и эффективной коррекционной помощи каждому 

ребѐнку с особыми образовательными потребностями группой специалистов ДОУ. 

Организуются перерывы с использованием релаксационных упражнений, 

психогимнастики, динамических пауз. Регулируется степень утомляемости ребѐнка за 

счет планирования порядка предъявления заданий по степени сложности. Выбирается 

оптимальный темп работы в соответствии с личностными особенностями ребѐнка, 

осуществляется контроль за его самочувствием. Используются разнообразные 

дидактические, наглядные и игровые материалы адекватные уровню развития ребѐнка и 

специфики его заболевания 

4.Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции нарушений 

развития детей с задержкой психического развития 

 

Коррекционно-развивающая работа по освоению детьми с ОВЗ Программы 

осуществляется по образовательным областям по принципу концентрического 

наращивания материала по темам, которые являются сквозными на весь период 

дошкольного коррекционного обучения в разнообразных видах детской деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа с этими детьми проводится в двух направлениях. 

Первое направление — создание условий для их максимального развития в соответствии 

с потребностями возраста и особенностями психологической структуры «зоны 

ближайшего развития» в каждом конкретном случае. 

Второе направление — своеобразное «наверстывание» упущенного, формирование тех 

компонентов психики, которые являются базовыми в развитии. 

Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР определяется целями и задачами 

коррекционно-развивающего воздействия, которое организуется в три этапа, 

соответству-ющих периодизации дошкольного возраста. Профессиональная коррекция 

нарушений развития детей на каждом из этих этапов осуществляется по следующим 

направлениям: 

Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, моторики. Определение 

индивидуального маршрута развития. 

Воспитание устойчивой положительной мотивации в различных видах деятельности. 

Формирование ведущих видов деятельности на каждом возрастном этапе. 

Обеспечение полноценного психического развития: оздоровление организма, коррекция 

двигательной сферы, формирование эталонных представлений, развитие мышления и 

речи, памяти и внимания, развитие умственных и творческих способностей. 

Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере. Формирование 

коммуникативной деятельности. 

 

На первом этапе коррекционно-развивающая работа посвящена, прежде всего, 

совершенствованию психофизических механизмов развития детей с задержкой 

психического развития, формированию у них предпосылок полноценного 

функционирования высших психических функций и речи, а также базовых 

представлений о себе и об окружающем мире. 

  

На втором этапе восполняются пробелы в физическом и психоречевом развитии детей, 
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формируются и совершенствуются элементарные навыки игровой, двигательной, 

изобразительной, познавательно-исследовательской, коммуникативной и др. 

деятельности. 

На третьем этапе начинается целенаправленная работа по совершенствованию 

усвоенных детьми умений и навыков, коррекции нарушений развития психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы. 

Коррекционная работа на каждом этапе соответствует основным линиям развития в 

данный возрастной период и опирается на свойственные данному возрасту особенности 

и достижения. Коррекция направлена на исправление и компенсацию тех психических 

процессов и новообразований, которые начали складываться в предыдущий возрастной 

период и которые являются основой для развития в следующий период. 

От этапа к этапу коррекционно-развивающая работа предусматривает повышение уровня 

сложности и самостоятельности детей в использовании ими усвоенных навыков и 

умений. 

В соответствии п. 3.2.3 ФГОС ДО при реализации Программы глубокое всестороннее 

изучение индивидуальных особенностей детей: состояния познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, психических процессов (памяти, внимания, восприятия, 

мышления и воображения), игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте. 

По итогам обследования определяется уровень развития каждого ребенка, совместно с 

другими специалистами разрабатывается индивидуальный коррекционный маршрут, 

отбирается содержание обучения, проводится ознакомление родителей с результатами 

психолого- медико-педагогического обследования. 

 

 Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей 

и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. В течение дня 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. 

Для реализации дифференцированного подхода к процессу дети распределены по 

подгруппам по результатам педагогической диагностики, исходя из уровня 

психофизического развития. Подгруппы варьируются с учетом динамики развития 

детей. 

Коррекционно-развивающая работа проводится в процессе подгрупповых и 

индивидуальных занятий, экскурсий, экспериментирования, подвижных, дидактических, 

сюжетно-ролевых и театрализованных игр, коллективного труда и т. д. 

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных 

недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определѐнные 

трудности в овладении программой. Частота проведения индивидуальных занятий 

определяется характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, продолжительность 

индивидуальных занятий 10 – 15 минут. 

 

Общие принципы и правила коррекционной работы: 

1. Индивидуальный подход к каждому ребенку. 

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение 

материала небольшими дозами, использование интересного и красочного 

дидактического материала и средств наглядности). 

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность детей. 

4. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая 

помощь каждому ребѐнку, развитие в нѐм веры в собственные силы и возможности. 

  



90 

 

Подготовка к школе ребѐнка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной 

ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной 

работы и адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных 

знаний и представлений рассматривается не как самоцель, а как одно из средств 

психического развития ребѐнка и воспитания у него положительных качеств личности. 

Говорить о готовности ребенка к обучению в школе можно только тогда, когда он 

достигнет такого уровня психофизического развития, который позволит ему успешно 

овладевать школьной программой, соответствующей его возможностям, и 

адаптироваться к условиям школьной жизни. Такая готовность является итогом 

коррекционно-развивающей работы, осуществляемой на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОУ. 

 

 Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

нарушений развития детей с задержкой психического развития 

Коррекционно-развивающая работа по освоению детьми с ОВЗ Программы 

осуществляется по образовательным областям по принципу концентрического 

наращивания материала по темам, которые являются сквозными на весь период 

дошкольного коррекционного обучения в разнообразных видах детской деятельности. 

Коррекционно-развивающая работа с этими детьми проводится в двух направлениях. 

Первое направление — создание условий для их максимального развития в соответствии 

с потребностями возраста и особенностями психологической структуры «зоны 

ближайшего развития» в каждом конкретном случае. 

Второе направление — своеобразное «наверстывание» упущенного, формирование тех 

компонентов психики, которые являются базовыми в развитии. 

Содержание педагогической работы с детьми с ЗПР определяется целями и задачами 

коррекционно-развивающего воздействия, которое организуется в три этапа, 

соответству-ющих периодизации дошкольного возраста. Профессиональная коррекция 

нарушений развития детей на каждом из этих этапов осуществляется по следующим 

направлениям: 

Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, моторики. Определение 

индивидуального маршрута развития. 

Воспитание устойчивой положительной мотивации в различных видах деятельности. 

Формирование ведущих видов деятельности на каждом возрастном этапе. 

Обеспечение полноценного психического развития: оздоровление организма, коррекция 

двигательной сферы, формирование эталонных представлений, развитие мышления и 

речи, памяти и внимания, развитие умственных и творческих способностей. 

Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере. Формирование 

коммуникативной деятельности. 

 

На первом этапе коррекционно-развивающая работа посвящена, прежде всего, 

совершенствованию психофизических механизмов развития детей с задержкой 

психического развития, формированию у них предпосылок полноценного 

функционирования высших психических функций и речи, а также базовых 

представлений о себе и об окружающем мире. 

  

На втором этапе восполняются пробелы в физическом и психоречевом развитии детей, 

формируются и совершенствуются элементарные навыки игровой, двигательной, 

изобразительной, познавательно-исследовательской, коммуникативной и др. 

деятельности. 

На третьем этапе начинается целенаправленная работа по совершенствованию 

усвоенных детьми умений и навыков, коррекции нарушений развития психических 

процессов и эмоционально-волевой сферы. 

Коррекционная работа на каждом этапе соответствует основным линиям развития в 
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данный возрастной период и опирается на свойственные данному возрасту особенности 

и достижения. Коррекция направлена на исправление и компенсацию тех психических 

процессов и новообразований, которые начали складываться в предыдущий возрастной 

период и которые являются основой для развития в следующий период. 

От этапа к этапу коррекционно-развивающая работа предусматривает повышение уровня 

сложности и самостоятельности детей в использовании ими усвоенных навыков и 

умений. 

В соответствии п. 3.2.3 ФГОС ДО при реализации Программы глубокое всестороннее 

изучение индивидуальных особенностей детей: состояния познавательной деятельности, 

эмоционально-волевой сферы, психических процессов (памяти, внимания, восприятия, 

мышления и воображения), игровой деятельности как ведущей в дошкольном возрасте. 

По итогам обследования определяется уровень развития каждого ребенка, совместно с 

другими специалистами разрабатывается индивидуальный коррекционный маршрут, 

отбирается содержание обучения, проводится ознакомление родителей с результатами 

психолого- медико-педагогического обследования. 

 

 Проектирование образовательного процесса в соответствии с контингентом 

воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием 

здоровья. 

Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, 

регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей 

и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка. В течение дня 

предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности. 

Для реализации дифференцированного подхода к процессу дети распределены по 

подгруппам по результатам педагогической диагностики, исходя из уровня 

психофизического развития. Подгруппы варьируются с учетом динамики развития 

детей. 

Коррекционно-развивающая работа проводится в процессе подгрупповых и 

индивидуальных занятий, экскурсий, экспериментирования, подвижных, дидактических, 

сюжетно-ролевых и театрализованных игр, коллективного труда и т. д. 

Индивидуальные занятия направлены на осуществлении коррекции индивидуальных 

недостатков психофизического развития воспитанников, создающие определѐнные 

трудности в овладении программой. Частота проведения индивидуальных занятий 

определяется характером и степенью выраженности нарушения, возрастом и 

индивидуальными психофизическими особенностями детей, продолжительность 

индивидуальных занятий 10 – 15 минут. 

Общие принципы и правила коррекционной работы: 

1. Индивидуальный подход к каждому ребенку. 

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные 

средства (чередование умственной и практической деятельности, преподнесение 

материала небольшими дозами, использование интересного и красочного 

дидактического материала и средств наглядности). 

3. Использование методов, активизирующих познавательную деятельность детей. 

4. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая 

помощь каждому ребѐнку, развитие в нѐм веры в собственные силы и возможности. 

  

Подготовка к школе ребѐнка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной 

ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной 

работы и адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных 

знаний и представлений рассматривается не как самоцель, а как одно из средств 

психического развития ребѐнка и воспитания у него положительных качеств личности. 

Говорить о готовности ребенка к обучению в школе можно только тогда, когда он 

достигнет такого уровня психофизического развития, который позволит ему успешно 

овладевать школьной программой, соответствующей его возможностям, и 



92 

 

адаптироваться к условиям школьной жизни. Такая готовность является итогом 

коррекционно-развивающей работы, осуществляемой на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОУ. 

 

2.4.Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников  с ЗПР 

В условиях работы с детьми с ЗПР перед педагогическим коллективом встают 

новые задачи по взаимодействию с семьями воспитанников, т. к. их родители также 

нуждаются в специальной психолого- педагогической поддержке. Это связано с тем, что 

многие родители не знают закономерностей психического развития детей и часто 

дезориентированы в состоянии развития своего ребенка. Они не видят разницы между 

задержкой психического развития, умственной отсталостью и психическим 

заболеванием. Среди родителей детей с ЗПР довольно много родителей с пониженной 

социальной ответственностью. Поэтому одной из важнейших задач является 

просветительско-консультативная работа с семьей, привлечение родителей к активному 

сотрудничеству, т. к. только в процессе совместной деятельности детского сада и семьи 

удается максимально помочь ребенку в преодолении имеющихся недостатков и 

трудностей. 

При реализации задач социально-педагогического блока требуется тщательное 

планирование действий педагогов и крайняя корректность при общении с семьей. 

 Формы организации психолого-педагогической помощи семье 

1. Коллективные формы взаимодействия 

1.1. Общие родительские собрания. Проводятся администрацией Детского сада  3 

раза в год (в начале, в середине и         в конце учебного года). 

Задачи: 

- информирование и обсуждение с родителями задачи и содержание коррекционно-

образовательной работы; 

- решение организационных вопросов; 

- информирование родителей по вопросам взаимодействия с другими организациями, в 

том  числе и социальными службами. 

1.2. Групповые родительские собрания. Проводятся специалистами и воспитателями групп не 

реже 3-х раз в год и по мере необходимости. 

Задачи: 

- обсуждение с родителями задач, содержания и форм работы; 

- сообщение о формах и содержании работы с детьми в семье; 

- решение текущих организационных вопросов. 

1.3. «День открытых дверей». Проводится 1 раз в год . 

Задача: знакомство с особенностями группы, направлениями и условиями  работы. 

1.4. Проведение детских праздников и досугов. Подготовкой и проведением 

праздников занимаются специалисты Детского сада с привлечением родителей. 

Задача: поддержание благоприятного психологического микроклимата в группах и 

распространение его на семью. 

2. Индивидуальные формы работы 

2.1. Анкетирование и опросы. Проводятся по планам администрации,  

дефектологов, психолога, воспитателей и по мере      

необходимости. 

Задачи: 

- сбор необходимой информации о ребенке и его семье; 

- определение запросов родителей о дополнительном образовании детей; 

- определение оценки родителями эффективности работы специалистов и воспитателей; 

2.2. Беседы и консультации специалистов. Проводятся по запросам родителей и по плану 
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индивидуальной работы с родителями. 

Задачи: 
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- оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам  

коррекции, образования и воспитания; 

- оказание индивидуальной помощи в форме домашних заданий. 

2.3. Родительский час. Проводится учителями-дефектологами и логопедами групп один раз в 

неделю. 

Задачи: 

- информирование родителей о ходе образовательной работы с ребенком, разъяснение 

способов и методов взаимодействия с ним при закреплении материала в домашних 

условиях; 

- помощь в подборе дидактических игр и игрушек, детской литературы, тетрадей на 

печатной основе, раскрасок, наиболее эффективных на определенном этапе развития 

ребенка. 

3. Формы наглядного информационного обеспечения 

3.1. Информационные стенды и тематические выставки. Стационарные и передвижные 

стенды и выставки размещаются в удобных для родителей местах 

Задачи: 

- информирование родителей об организации коррекционно-образовательной работы в 

дошкольных группах; 

- информация о графиках работы администрации и специалистов. 

3.2. Выставки детских работ. 

Задачи: 

- ознакомление родителей с формами продуктивной деятельности детей; 

- привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

3.3. Открытые занятия специалистов и воспитателей. Задания и методы работы 

подбираются в форме, доступной для понимания родителями. 

Проводятся 2-3 раза в год. 

Задачи: 

- создание условий для объективной оценки родителями успехов и трудностей своих детей; 

- наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях. 

4. Другие формы, используемые в коррекционных группах детского сада 

4.1. Совместные и семейные проекты различной направленности. Создание 

совместных детско-родительских проектов (несколько   проектов). 

Задача: активная совместная проектная деятельность родителей и детей. 

4.2. Опосредованное интернет-общение. Создание интернет-пространства групп. 

            Задачи: позволяет родителям быть в курсе содержания деятельности группы, даже если 

ребенок по разным причинам не посещает дошкольную группу. Родители могут 

своевременно и быстро получить различную информацию: презентации, методическую 

литературу, задания, получить ответы по интересующим вопросам. 

При этом активная позиция в этой системе принадлежит педагогу-психологу, который 

изучает и анализирует психологические и личностные особенности развития детей в 

семье. 
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2.5.Рабочая программа воспитания 

Целевой раздел 

Общая цель воспитания в Организации - личностное развитие дошкольников с ОВЗ и 

создание условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей 

российского общества через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, 

себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми в 

обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. 1 год, 1 

год - 3 года, 3 года - 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания и с учетом психофизических особенностей обучающихся с ОВЗ. 

Задачи воспитания соответствуют основным направлениям воспитательной работы. 

Программа воспитания построена на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в 

интересах человека, семьи, общества и опирается на следующие принципы: 

- принцип гуманизма: приоритет жизни и здоровья человека, прав и свобод личности, 

свободного развития личности; воспитание взаимоуважения, трудолюбия, 

гражданственности, патриотизма, ответственности, правовой культуры, бережного 

отношения к природе и окружающей среде, рационального природопользования; 

-принцип ценностного единства и совместности: единство ценностей и смыслов 

воспитания, разделяемых всеми участниками образовательных отношений, 

содействие, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение; 

- принцип общего культурного образования: воспитание основывается на культуре и 

традициях России, включая культурные особенности региона; 

- принцип следования нравственному примеру: пример как метод воспитания 

позволяет расширить нравственный опыт ребенка, побудить его к открытому 

внутреннему диалогу, пробудить в нем нравственную рефлексию, обеспечить 

возможность выбора при построении собственной системы ценностных отношений, 

продемонстрировать ребенку реальную возможность следования идеалу в жизни; 

- принципы безопасной жизнедеятельности: защищенность важных интересов 

личности от внутренних и внешних угроз, воспитание через призму безопасности и 

безопасного поведения; 

-принцип совместной деятельности ребенка и педагогического работника: 

значимость совместной деятельности педагогического работника и ребенка на 

основе приобщения к культурным ценностям и их освоения; 

-принцип инклюзивности: организация образовательного процесса, при котором все 

обучающиеся, независимо от их физических, психических, интеллектуальных, 

культурно-этнических, языковых и иных особенностей, включены в общую систему 

образования. 

  Принципы реализуются в укладе Организации, включающем воспитывающие 

среды, общности, культурные практики, совместную деятельность и события. 

Уклад образовательной организации опирается на базовые национальные ценности, 

содержащие традиции региона и Организации, задающий культуру поведения 

сообществ, описывающий предметно-пространственную среду, деятельности и 

социокультурный контекст. 
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Уклад учитывает специфику и конкретные формы организации распорядка дневного, 

недельного, месячного, годового циклов жизни Организации, способствует 

формированию ценностей воспитания, которые разделяются всеми участниками 

образовательных отношений. 

Требования к планируемым результатам освоения Программы воспитания. 

Планируемые результаты воспитания носят отсроченный характер, но деятельность 

воспитателя нацелена на перспективу развития и становления личности ребенка с 

ОВЗ. Поэтому результаты достижения цели воспитания даны в виде целевых 

ориентиров, представленных в виде обобщенных портретов ребенка с ОВЗ к концу 

раннего и дошкольного возрастов. Основы личности закладываются в дошкольном 

детстве, и, если какие-либо линии развития не получат своего становления в детстве, 

это может отрицательно сказаться на гармоничном развитии человека в будущем. 

На уровне Организации не осуществляется оценка результатов воспитательной 

работы в соответствии со Стандартом, так как "целевые ориентиры основной 

образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями обучающихся". 

Целевые ориентиры воспитательной работы для обучающихся с ОВЗ 

дошкольного возраста (до 8 лет). 

Портрет ребенка с ОВЗ дошкольного возраста (к 8-ми годам) 

Направления 

воспитания Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа 

Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям. 

Социальное 

Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному поступку, 

проявляющий задатки чувства долга: 

ответственность за свои действия и поведение; 

принимающий и уважающий различия между 

людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать с педагогическим работником и 

другими детьми на основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания 

Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в самовыражении, в 

том числе творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 
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ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 
Здоровье 

Владеющий основными навыками личной и 

общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме (в 

том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд 

Понимающий ценность труда в семье и в обществе 

на основе уважения к людям труда, результатам их 

деятельности, проявляющий трудолюбие при 

выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-

эстетическое 

Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное 

в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности, обладающий 

зачатками художественно-эстетического вкуса. 

  

                                                     Содержательный раздел 

 
 Содержание воспитательной работы по направлениям воспитания. 

Содержание Программы воспитания реализуется в ходе освоения детьми с ОВЗ 

дошкольного возраста всех образовательных областей, обозначенных в Стандарте, одной из 

задач которого является объединение воспитания и обучения в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества: 

социально-коммуникативное развитие; 

познавательное развитие; 

речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; 

физическое развитие. 

В пояснительной записке ценности воспитания соотнесены с направлениями 

воспитательной работы. Предложенные направления не заменяют и не дополняют собой 

деятельность по пяти образовательным областям, а фокусируют процесс усвоения ребенком 

базовых ценностей в целостном образовательном процессе. На их основе определяются 

региональный и муниципальный компоненты. 

 Патриотическое направление воспитания. 

Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и 

ее уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со структурой самого понятия 

"патриотизм" и определяется через следующие взаимосвязанные компоненты: 

когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории России, своего края, духовных 

и культурных традиций и достижений многонационального народа России; 

эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к Родине - России, уважением к 

своему народу, народу России в целом; 

регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в духовных и культурных 

традициях своего народа, деятельность на основе понимания ответственности за настоящее 

и будущее своего народа, России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, родному языку, культурному 

наследию своего народа; 
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2) воспитание любви, уважения к своим национальным особенностям и чувства 

собственного достоинства как представителя своего народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в целом, своим 

соотечественникам и согражданам, представителям всех народов России, к ровесникам, 

родителям (законным представителям), соседям, старшим, другим людям вне зависимости 

от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, России, понимания единства 

природы и людей и бережного ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

ознакомлении обучающихся с ОВЗ с историей, героями, культурой, традициями России и 

своего народа; 

организации коллективных творческих проектов, направленных на приобщение 

обучающихся с ОВЗ к российским общенациональным традициям; 

формировании правильного и безопасного поведения в природе, осознанного отношения к 

растениям, животным, к последствиям хозяйственной деятельности человека. 

Социальное направление воспитания. 

Семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в основе социального направления 

воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок с ОВЗ открывает личность другого человека и его значение 

в собственной жизни и жизни людей. Он начинает осваивать все многообразие социальных 

отношений и социальных ролей. 

Основная цель социального направления воспитания дошкольника с ОВЗ заключается в 

формировании ценностного отношения обучающихся к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания: 

1. Формирование у ребенка с ОВЗ представлений о добре и зле, позитивного образа семьи с 

детьми, ознакомление с распределением ролей в семье, образами дружбы в фольклоре и 

детской литературе, примерами сотрудничества и взаимопомощи людей в различных видах 

деятельности (на материале истории России, ее героев), милосердия и заботы. Анализ 

поступков самих обучающихся с ОВЗ в группе в различных ситуациях. 

2. Формирование навыков, необходимых для полноценного существования в обществе: 

эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, заботы, ответственности, сотрудничества, 

умения договариваться, умения соблюдать правила. 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких основных направлениях воспитательной работы: 

организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в команду), игры с правилами, 

традиционные народные игры; 

воспитывать у обучающихся с ОВЗ навыки поведения в обществе; 

учить обучающихся с ОВЗ сотрудничать, организуя групповые формы в продуктивных 

видах деятельности; 

учить обучающихся с ОВЗ анализировать поступки и чувства - свои и других людей; 

организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 

создавать доброжелательный психологический климат в группе. 

Познавательное направление воспитания. 

Цель: формирование ценности познания (ценность - "знания"). 

Значимым для воспитания ребенка с ОВЗ является формирование целостной картины мира, 

в которой интегрировано ценностное, эмоционально окрашенное отношение к миру, 

людям, природе, деятельности человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к педагогическому работнику как источнику 

знаний; 
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3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, интернет-источники, 

дискуссии). 

Направления деятельности воспитателя: 

совместная деятельность воспитателя с детьми с ОВЗ на основе наблюдения, сравнения, 

проведения опытов (экспериментирования), организации походов и экскурсий, просмотра 

доступных для восприятия ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

организация конструкторской и продуктивной творческой деятельности, проектной и 

исследовательской деятельности обучающихся с ОВЗ совместно с педагогическим 

работником; 

организация насыщенной и структурированной образовательной среды, включающей 

иллюстрации, видеоматериалы, ориентированные на детскую аудиторию; различного типа 

конструкторы и наборы для экспериментирования. 

 Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

Цель: сформировать навыки здорового образа жизни, где безопасность жизнедеятельности 

лежит в основе всего. Физическое развитие и освоение ребенком с ОВЗ своего тела 

происходит в виде любой двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, 

игр, ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок (ценность - "здоровье"). 

 Задачи по формированию здорового образа жизни: 

обеспечение построения образовательного процесса физического воспитания обучающихся 

с ОВЗ (совместной и самостоятельной деятельности) на основе здоровье формирующих и 

здоровье сберегающих технологий и обеспечение условий для гармоничного физического и 

эстетического развития ребенка; 

закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию условий внешней среды; 

укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие двигательных способностей, 

обучение двигательным навыкам и умениям; 

формирование элементарных представлений в области физической культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

организация сна, здорового питания, выстраивание правильного режима дня; 

воспитание экологической культуры, обучение безопасности жизнедеятельности. 

Направления деятельности воспитателя: 

организация подвижных, спортивных игр, в том числе традиционных народных игр, 

дворовых игр на территории детского сада; 

создание детско-педагогических работников проектов по здоровому образу жизни; 

введение оздоровительных традиций в Организации. 

 Формирование у дошкольников культурно-гигиенических навыков является важной 

частью воспитания культуры здоровья. Воспитатель должен формировать у дошкольников 

с ОВЗ понимание того, что чистота лица и тела, опрятность одежды отвечают не только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих людей. 

Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, что они должны 

формироваться на протяжении всего пребывания ребенка с ОВЗ в Организации. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня играет одну из ключевых 

ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических процедур с определенной 

периодичностью, ребенок с ОВЗ вводит их в свое бытовое пространство, и постепенно они 

становятся для него привычкой. 

Формируя у обучающихся с ОВЗ культурно-гигиенические навыки, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

формировать у ребенка с ОВЗ навыки поведения во время приема пищи; 

формировать у ребенка с ОВЗ представления о ценности здоровья, красоте и чистоте тела; 

формировать у ребенка с ОВЗ привычку следить за своим внешним видом; 

включать информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка с ОВЗ, в игру. 

Работа по формированию у ребенка с ОВЗ культурно-гигиенических навыков должна 

вестись в тесном контакте с семьей. 

 Трудовое направление воспитания. 
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Цель: формирование ценностного отношения обучающихся к труду, трудолюбия, а также в 

приобщении ребенка к труду (ценность - "труд"). 

 Основные задачи трудового воспитания: 

1) Ознакомление обучающихся с ОВЗ видами труда педагогических работников и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и свойств, связанных 

с преобразованием материалов и природной среды, которое является следствием трудовой 

деятельности педагогических работников и труда самих обучающихся с ОВЗ. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой деятельности обучающихся с ОВЗ, 

воспитание навыков организации своей работы, формирование элементарных навыков 

планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному дошкольнику напряжению 

физических, умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель Организации должен сосредоточить свое 

внимание на нескольких направлениях воспитательной работы: 

показать детям с ОВЗ необходимость постоянного труда в повседневной жизни, 

использовать его возможности для нравственного воспитания дошкольников; 

воспитывать у ребенка с ОВЗ бережливость (беречь игрушки, одежду, труд и старания 

родителей (законных представителей), других людей), так как данная черта непременно 

сопряжена с трудолюбием; 

предоставлять детям с ОВЗ самостоятельность в выполнении работы, чтобы они 

почувствовали ответственность за свои действия; 

собственным примером трудолюбия и занятости создавать у обучающихся с ОВЗ 

соответствующее настроение, формировать стремление к полезной деятельности; 

связывать развитие трудолюбия с формированием общественных мотивов труда, желанием 

приносить пользу людям. 

 Этико-эстетическое направление воспитания. 

Цель: формирование конкретных представлений о культуре поведения (ценности - 

"культура и красота"). 

Основные задачи этико-эстетического воспитания: 

1) формирование культуры общения, поведения, этических представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты внешней, ее влиянии на 

внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства, явлений жизни, отношений между людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и культуре родной страны и 

других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к окружающей ребенка с ОВЗ 

действительности; 

6) формирование у обучающихся с ОВЗ эстетического вкуса, стремления окружать себя 

прекрасным, создавать его. 

  Для того чтобы формировать у обучающихся с ОВЗ культуру поведения, воспитатель 

Организации должен сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

учить обучающихся с ОВЗ уважительно относиться к окружающим людям, считаться с их 

делами, интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка с ОВЗ, выражающуюся в общительности, этикет 

вежливости, предупредительности, сдержанности, умении вести себя в общественных 

местах; 

воспитывать культуру речи: называть педагогических работников на "вы" и по имени и 

отчеству, не перебивать говорящих и выслушивать других; говорить четко, разборчиво, 

владеть голосом; 

воспитывать культуру деятельности, что подразумевает умение обращаться с игрушками, 

книгами, личными вещами, имуществом Организации; умение подготовиться к 

предстоящей деятельности, четко и последовательно выполнять и заканчивать ее, после 
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завершения привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; привести в 

порядок свою одежду. 

 красоте. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и развитие 

эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и духовной 

составляющей внутреннего мира ребенка с ОВЗ. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому воспитанию предполагают 

следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой деятельности самих обучающихся с 

ОВЗ с воспитательной работой через развитие восприятия, образных представлений, 

воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества обучающихся с ОВЗ, широкое 

включение их произведений в жизнь Организации; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической развивающей среды; 

формирование чувства прекрасного на основе восприятия художественного слова на 

русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с детьми с ОВЗ по разным 

направлениям эстетического воспитания. 

  Особенности  реализации  воспитательного  процесса. 

        Уклад образовательной организации. 

Важное значение при определении содержательной основы Программы воспитания и 

выявлении приоритетных направлений деятельности детского сада имеют национально-

культурные, демографические условия, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 

Национально-культурные особенности населения. 

Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей по национальному и 

языковому составу – русские и русскоязычные, поэтому реализует социокультурные 

ценности русского народа. Обучение и воспитание ведется на русском языке. Содержание 

образовательных областей строится на основании международных, российских и 

региональных образовательных ценностей, в детском саду ведется активная работа по 

сохранению, расширению, обогащению национальных культурных традиций. С этой целью 

большое внимание уделяется следующим видам работы: изучение малых фольклорных 

форм (сказок, песен, частушек, потешек, пословиц, поговорок и т.п.); знакомство с 

праздниками и традициями народов других национальностей; знакомство с народным 

искусством; знакомство с играми народов  Урала. 

Климатические и экологические особенности территории. 

При проектировании содержания Программы воспитания учитываются специфические 

климатические особенности  Урала: время начала и окончания сезонных явлений (листопад, 

выпадение и таяние снега и др.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны, 

длительность светового дня, погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при 

составлении календарно- тематического планирования. При ознакомлении с окружающим 

миром, приобщению к культуре речи дети знакомятся с явлениями природы, характерными 

для местности, в которой проживают; для художественно-творческой деятельности 

предлагаются  изображения знакомых детям зверей, птиц, домашних животных, растений. 

В перспективном плане предусмотрены темы связанные с изучением климатических 

сезонных изменений природы Урала, особенностями приспособления растений и животных 

к этим условиям. Особое внимание уделяется деятельности человека в разное время года: 

его одежды, заботе о здоровье, экскурсии и т.д. 

 Программа  воспитания   обеспечивает формирование        социокультурного 

воспитательного пространства   при   соблюдении условий ее реализации, включающих: 

создание уклада ДОО, отражающего сформированность в ней готовности всех 

участников  образовательного    процесса,  руководствоваться едиными принципами и 

регулярно воспроизводить   наиболее    ценные    для    нее воспитательно значимые виды 

совместной деятельности. 

Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня ДО 

на уровень НОО; современный уровень материально-технического обеспечения 

Программы воспитания, обеспеченности методическими материалами и средствами 
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обучения и воспитания; наличие профессиональных кадров  и готовность    

 педагогического коллектива к достижению целевых ориентиров Программы 

воспитания; учет индивидуальных и групповых особенностей детей дошкольного возраста, 

в интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах:  

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

ребенка; 

- создание психологически   комфортной   среды   для   каждого ребенка и взрослого, без 

которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их семей, и педагогических 

работников; 

-системность и целенаправленность воспитания как условия его эффективности. 

        Программа воспитания Детского сада № 57 включает в себя вопросы истории и  

культуры родного города, природного,   социального   и рукотворного мира. 

Поликультурное    воспитание     дошкольников     строится     на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых 

являются участники образовательного процесса. 

      Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности коллектива, 

способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат прогнозировать развитие 

событий и выбирать способы действия. 

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и полезными 

делами, создают атмосферу радости  общения, коллективного творчества, стремления к 

новым задачам и перспективам. 

Важными традициями ДОУ в аспекте социокультурной ситуации развития являются: 

-знакомство с играми народов Урала; 

-приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

-приобщение к истокам русской народной культуры; 

-знакомство с историей города, области, традициями уральского народа, 

достопримечательностями родного города  и его окрестностей. 

  

Ежедневные традиции: 

- «Утренний круг»-  это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно 

наполненная играми, направленная на стимуляцию активного участия ребенка в общей 

игре, на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного момента, 

проводимого в определенное время. Это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается 

новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

 Таким образом, основная цель проведения утреннего круга — «задать тон» всему дню, то 

есть создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка уверенность, что 

среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным. 

- «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. Вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.Обсуждение проблем. 

Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение 

планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 
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- «Меню на сегодня»- ежедневно, перед приемом пищи воспитатель в младших группах 

рассказывает детям о том, что сегодня на завтрак, обед, полдник, воспитывая культуру 

поведения за столом, уважение к труду повара.В старшей и подготовительной группах 

дежурные рассказывают всем детям, какие блюда сегодня на завтрак, обед или полдник. 

Ежегодные традиции: 

- Акция «Бессмертный полк» - совместно с педагогами воспитанники детского сада 

ежегодно в День Победы проходят по улицам города (дети  средней, старшей и 

подготовительной групп) проходят по территории детского сада с фотографиями своих 

родственников-участников Великой Отечественной войны, тружеников тыла, блокадников, 

детей войны; 

- акция «Окна Победы» - передача молодому поколению традиций, выражение 

благодарности героям Великой Отечественной войны, почитание памяти о героях Великой 

Отечественной войны; 

 - акция «Наши добрые сердца» - гуманитарная помощь приютам бездомных животных 

«Бароша» и «Я – живой». Родители, педагоги и воспитанники собирают корма, 

медикаменты, другие необходимые вещи для животных. 

- участие в митингах «День Победы»- воспитанники старшей и подготовительной группы с 

педагогами и родителями, с цветами и георгиевскими лентами, идут на митинг к обелиску 

павшим алюминщикам, возлагают цветы, читают стихи у Вечного огня. 

Задача педагогического коллектива - наполнить ежедневную жизнь детей увлекательными 

и полезными делами, создать атмосферу радости общения, стремления к новым задачам и 

перспективам. Для организации традиционных событий эффективно использование 

сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Единая тема отражается в 

организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской практической, игровой, 

изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип сезонности. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 

детей сезонные праздники (Новый год), общественно-политические праздники (День 

Победы). Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

    

  Общности (сообщества) Организации: 

1. Профессиональная общность включает в себя устойчивую систему связей и отношений 

между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемых всеми сотрудниками 

Организации. Сами участники общности должны разделять те ценности, которые заложены 

в основу Программы. Основой эффективности такой общности является рефлексия 

собственной профессиональной деятельности. 

Педагогические работники должны: 

быть примером в формировании полноценных и сформированных ценностных ориентиров, 

норм общения и поведения; 

мотивировать обучающихся к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между отдельными детьми внутри 

группы обучающихся принимала общественную направленность; 

заботиться о том, чтобы обучающиеся непрерывно приобретали опыт общения на основе 

чувства доброжелательности; 

содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить проявлять чуткость к 

другим детям, побуждать обучающихся сопереживать, беспокоиться, проявлять внимание к 

заболевшему другому ребенку; 

воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают влиться в общество 

других детей (организованность, общительность, отзывчивость, щедрость, 

доброжелательность); 
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учить обучающихся совместной деятельности, насыщать их жизнь событиями, которые 

сплачивали бы и объединяли ребят; 

воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое поведение. 

2. Профессионально-родительская общность включает сотрудников Организации и всех 

педагогических работников членов семей обучающихся, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания обучающихся, но и уважение друг к другу. 

Основная задача: объединение усилий по воспитанию ребенка в семье и в Организации. 

Зачастую поведение ребенка сильно различается дома и в Организации. 

3. Детско-взрослая общность: характерно содействие друг другу, сотворчество и 

сопереживание, взаимопонимание и взаимное уважение, отношение к ребенку как к 

полноправному человеку, наличие общих симпатий, ценностей и смыслов у всех 

участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом воспитания ребенка. 

Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к тем правилам и нормам, которые 

вносят педагогические работники в общность, а затем эти нормы усваиваются ребенком и 

становятся его собственными. 

Общность строится и задается системой связей и отношений ее участников. В каждом 

возрасте и каждом случае она будет обладать своей спецификой в зависимости от 

решаемых воспитательных задач. 

4. Детская общность: общество других детей является необходимым условием 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает способы 

общественного поведения, под руководством воспитателя учится умению дружно жить, 

сообща играть, трудиться, заниматься, достигать поставленной цели. Чувство 

приверженности к группе других детей рождается тогда, когда ребенок впервые начинает 

понимать, что рядом с ним такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить 

с желаниями других. 

Одним из видов детских общностей являются разновозрастные детские общности. В 

Организации должна быть обеспечена возможность взаимодействия ребенка как со 

старшими, так и с младшими детьми. Включенность ребенка в отношения со старшими, 

помимо подражания и приобретения нового, рождает опыт послушания, следования общим 

для всех правилам, нормам поведения и традициям. Отношения с младшими - это 

возможность для ребенка стать авторитетом и образцом для подражания, а также 

пространство для воспитания заботы и ответственности. 

Организация жизнедеятельности обучающихся дошкольного возраста в разновозрастной 

группе обладает большим воспитательным потенциалом для инклюзивного образования. 

5. Культура поведения педагогического работника в Организации направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. Общая 

психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, спокойная обстановка, 

отсутствие спешки, разумная сбалансированность планов являются необходимыми 

условиями нормальной жизни и развития обучающихся. 

 Социокультурным контекстом является социальная и культурная среда, в которой человек 

растет и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и 

поведение человека. 

Социокультурные ценности являются определяющими в структурно-содержательной 

основе Программы воспитания. 

Социокультурный контекст воспитания является вариативной составляющей 

воспитательной программы. Он учитывает этнокультурные, конфессиональные и 

региональные особенности и направлен на формирование ресурсов воспитательной 

программы. 

Реализация социокультурного контекста опирается на построение социального партнерства 

образовательной организации. 

В рамках социокультурного контекста повышается роль родительской общественности как 

субъекта образовательных отношений в Программе воспитания. 

 Деятельности и культурные практики в Организации. 
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Цели и задачи воспитания реализуются во всех видах деятельности дошкольника с ОВЗ, 

обозначенных в Стандарте. В качестве средств реализации цели воспитания могут 

выступать следующие основные виды деятельности и культурные практики: 

предметно-целевая (виды деятельности, организуемые педагогическим работником, в 

которых он открывает ребенку смысл и ценность человеческой деятельности, способы ее 

реализации совместно с родителям (законным представителям); 

культурные практики (активная, самостоятельная апробация каждым ребенком 

инструментального и ценностного содержаний, полученных от педагогического работника, 

и способов их реализации в различных видах деятельности через личный опыт); 

свободная инициативная деятельность ребенка (его спонтанная самостоятельная 

активность, в рамках которой он реализует свои базовые устремления: любознательность, 

общительность, опыт деятельности на основе усвоенных ценностей). 

 

 

  Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся с 

ЗПР в процессе реализации Программы воспитания. 

В целях реализации социокультурного потенциала региона для построения социальной 

ситуации развития ребенка работа с родителями (законными представителями) 

обучающихся с ОВЗ дошкольного возраста должна строиться на принципах ценностного 

единства и сотрудничества всех субъектов социокультурного окружения Организации. 

Единство ценностей и готовность к сотрудничеству всех участников образовательных 

отношений составляет основу уклада Организации, в котором строится воспитательная 

работа. 

  

Поликультурное    воспитание     дошкольников     строится     на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с самобытностью и 

уникальностью русской и других национальных культур, представителями которых 

являются участники образовательного процесса. 

      Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение коллектива 

детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить ценности 

коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, учат 

прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. 

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости  общения, коллективного творчества, 

стремления к новым задачам и перспективам. 

Важными традициями ДОУ в аспекте социокультурной ситуации развития являются: 

-знакомство с играми народов Урала; 

-приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной литературе, 

декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

-приобщение к истокам русской народной культуры; 

-знакомство с историей города, области, традициями уральского народа, 

достопримечательностями родного города  и его окрестностей. 

  

Ежедневные традиции: 

- «Утренний круг»-  это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно 

наполненная играми, направленная на стимуляцию активного участия ребенка в общей 

игре, на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного момента, 

проводимого в определенное время. Это начало дня, когда дети собираются все вместе для 

того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать 

новости (что интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается 

новое приключение (образовательное событие), дети договариваются о совместных 

правилах группы (нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы 

(развивающий диалог) и т.д. 

 Таким образом, основная цель проведения утреннего круга — «задать тон» всему дню, то 

есть создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка уверенность, что 

https://sudact.ru/law/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-17102013-n-1155/prilozhenie/
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среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть интересным и насыщенным. 

- «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать и 

анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. Вспомнить с детьми 

прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей формировалось 

положительное отношение друг к другу и к детскому саду в целом.Обсуждение проблем. 

Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые возникали, подвести детей к 

самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, организовать обсуждение 

планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- «Меню на сегодня»- ежедневно, перед приемом пищи воспитатель в младших группах 

рассказывает детям о том, что сегодня на завтрак, обед, полдник, воспитывая культуру 

поведения за столом, уважение к труду повара.В старшей и подготовительной группах 

дежурные рассказывают всем детям, какие блюда сегодня на завтрак, обед или полдник. 

Ежегодные традиции: 

 - Акция «Бессмертный полк» - совместно с педагогами воспитанники детского сада 

ежегодно в День Победы проходят по улицам города (дети  средней, старшей и 

подготовительной групп) проходят по территории детского сада с фотографиями своих 

родственников-участников Великой Отечественной войны, тружеников тыла, блокадников, 

детей войны; 

- акция «Окна Победы» - передача молодому поколению традиций, выражение 

благодарности героям Великой Отечественной войны, почитание памяти о героях Великой 

Отечественной войны; 

 - акция «Наши добрые сердца» - гуманитарная помощь приютам бездомных животных 

«Бароша» и «Я – живой». Родители, педагоги и воспитанники собирают корма, 

медикаменты, другие необходимые вещи для животных. 

- участие в митингах «День Победы»- воспитанники старшей и подготовительной группы с 

педагогами и родителями , с цветами и георгиевскими лентами, идут на митинг к обелиску 

павшим алюминщикам, возлагают цветы, читают стихи у Вечного огня. 

       Задача педагогического коллектива - наполнить ежедневную жизнь детей 

увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости общения, стремления к 

новым задачам и перспективам. Для организации традиционных событий эффективно 

использование сюжетно-тематического планирования образовательного процесса. Единая 

тема отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях детской 

практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в наблюдениях и 

общении воспитателя с детьми. 

        В организации воспитательной работы учитывается также принцип сезонности. В 

организации образовательной деятельности учитываются также доступные пониманию 

детей сезонные праздники (Новый год), общественно-политические праздники (День 

Победы). Во второй половине дня планируются также тематические вечера досуга, 

свободные игры и самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» детей, чтение 

художественной литературы, доверительный разговор и обсуждение с детьми 

интересующих их проблем. 

 

Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием  

 образовательных областей 
Согласно определению воспитания в Законе об образовании,  воспитательная работа 

включает патриотическое, духовно-нравственное, гражданско-правовое воспитание, 

приобщение детей к культурному наследию, физическое воспитание и развитие навыков 

здорового образа жизни, трудовое и экологическое воспитание. 

Классификация воспитания по содержанию развиваемых сторон личности ребенка 

включает те же виды воспитания, а также умственное, эстетическое, экономическое, 

интернациональное и мультикультурное воспитание. 

Основными составляющими воспитательного процесса в ДОО являются приоритетные 

направления развития детей дошкольного возраста, предусмотренные современным 

дошкольным образованием: физическое, познавательно-речевое, художественно- 
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эстетическое, социально-личностное. 

Знания, которые воспитанники получат в процессе воспитания, не должны стать самоцелью 

педагогов. Необходимо сформировать у каждого ребенка осознанное личностное 

отношение к этим знаниям. Тогда знания будут мотивировать их к осознанному 

поведению, и дети смогут выстраивать свое поведение на основе этих знаний. Поэтому 

каждое из направлений воспитания включает три компонента воспитания: 

информационный или знаниевый, эмоционально-побудительный и деятельностный. 

Образовательную деятельность в ДОУ педагоги выстраивают на основе интеграции 

образовательных областей, которые предусматривает ФГОС ДО. Такого же подхода 

педагоги придерживаются в ходе воспитательной работы с детьми. 

Социально-коммуникативное развитие 

В рамках данной образовательной области дошкольники усваивают нормы и 

ценности, которые приняты в обществе, учатся взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками и участвовать в совместной деятельности. Педагоги развивают у детей 

самостоятельность, целенаправленность, саморегуляцию, также формируют у 

воспитанников чувство принадлежности к семье и к сообществу детей и взрослых в 

дошкольном учреждении; позитивные установки к различным видам труда и 

творчества. Дети осваивают основы безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

Таким образом, на основе актуальных задач социально-коммуникативного 

развития можно выделить соответствующие направления воспитательной работы с 

детьми. 

 

Приоритетное содержание воспитания по направлениям социально- 

коммуникативного развития   

 

 

 

Направления 
                               Содержание  воспитательной  работы 

3-4 г 4-5 л 5- 6 л 
 

6-7 л 
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Формирование Воспитание Воспитание Воспитание 

первоначальных уважительного уважительного уважения к 

представлений о отношения и отношения и традиционным 

себе, своей семье, чувства чувства семейным 

 принадлежности к принадлежности ценностям, 

полярных своей семье, к семье и её уважительного 

эмоциональных любовь и истории. отношения и 

состояниях уважение к Закрепление чувства 

людей родителям. представлений о принадлежности к 

(весёлый- Формирование том, где работают своей семье, любви 

грустный) первоначальных родители, как и уважения к 

Развитие представлений о важен для родителям. 

интереса к родственных общества их труд. Развитие желания 

сверстникам, к отношениях (сын, Развитие проявлять заботу о 

различным мама, папа, дочь и потребности близких людях, с 

аспектам т.д.). Развивать участия детей в благодарностью 

взрослых представления об подготовке принимать заботу о 

людей. Развитие обязанностях по различных себе. Развитие 

эмпатии во дому у ребёнка семейных интереса к 

взаимоотношен (убирать игрушки, праздников. профессиям 

иях с людьми помогать Формирование родителей и месту 

разного накрывать на стол потребности и их работы. 

возраста и ит.п.). Воспитание желания Расширение 

пола. любви к родному выполнять представлений об 

Формирование краю, его постоянные истории семьи в 

интереса к достопримечатель обязанности по контексте истории 

малой Родине и ностям. дому. родной страны 

первичных Формирование  (роль каждого 

представлений о представлений о  поколения в разные 



108 

 

ней: название культурных  периоды истории 

достопримечате явлениях (театре,  страны); о воинских 

льностей. цирке, зоопарке),  наградах дедушек, 

Формирование их атрибутах,  бабушек, 

представлений о связанными с  родителей. 

ближайшем ними   

окружении профессиями,   

(основных правилами   

объектах поведения.   

инфраструктуры) Формирование   

дом, магазин, представлений о   

улица, государственных   

поликлиника и праздниках,   

т.д. Российской   
 армии, воинах,   

 которые охраняют   

 Родину   

    

  Овладение Овладение Совершенствование 

ребёнком навыками работы навыков работы с 

элементарными с электронными электронными 

навыками устройствами цифровыми 

использования (интерактивной устройствами 

телефона, доской, (интерактивными 

фотокамеры; интерактивным доской, столом, 

ознакомление с столом); песочницей, фото и 

принципами овладение видеокамерой); 

работы навыками приобретение 

компьютера и использования навыков работы с 

овладение компьютерных виртуальным 

навыками работы развивающих пространством и 

с компьютерной программ и игр; элементарных 

мышью и воспитание умений в области 

клавиатурой отношения программирования; 

 ребёнка к воспитание 

 компьютеру и ответственного 

 гаджету не как к отношения к 

 средству игры и цифровым 

 развлечения, а ресурсам, 

 как к средству стремления 

 обучения и самостоятельно 

 самостоятельного использовать 

 получения мобильные 

 знаний. устройства 

  (телефон, планшет) 

  и компьютеры для 

  получения 

  информации, 

  развития. 

Познавательное развитие 

В ходе познавательного развития перед педагогами стоят задачи развивать 

интересы детей, их любознательность и познавательную мотивацию, 

воображение и творческую активность; формировать познавательные действия. 

В рамках реализации данной образовательной области педагоги также 

формируют у дошкольников первичные представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира их свойствах и отношениях. На занятиях дети 

получают представления о малой Родине и Отечестве, социокультурных 

ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках, узнают о 

планете Земля как общем доме людей, особенностях её природы, многообразии 

стран и народов мира. 
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Таким образом, на основе актуальных задач познавательного развития 

можно выделить соответствующие направления воспитательной работы с детьми. 

Направления воспитательной работы в познавательном развитии 

детей 

       - Развитие представлений   об   окружающем   мире   на основе знаков и символов 
культуры,     
       природы и социума. 
       -  Формирование основ гражданской идентичности, первичных представлений о 

малой Родине      

      и   Отечестве, представлений и социокультурных ценностях народа, об 

отечественных  

      традициях и  праздниках. 

 

 

          Формирование основ экологического сознания у детей в  рамках                   

                       воспитательной работы 

 
Компонент 

воспитания 

Содержание воспитательной работы в разных возрастных группах 

   3-4 г   
4-5 л 

 
 5-6 л 

 
6-7 л 
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Развитие первичных 

представлений о 

природе ближайшего 

окружения. 

Развитие 

представлений об 

основных 

объектах 

природы: земля, 

небо, вода, 

деревья, цветы, 

огонь, воздух. 

Развитие 

представлений о 

сезонных 

изменениях в 

природе, об 

основных стихиях 

мира (земля, 

вода, огонь, 

воздух); их 

созидательных и 

разрушительных 
характеристиках. 

Формирование 

представлений детей 

о знаках и символах 

животных, растений, 

Вселенной, о 

самоценности  
мира природы. 
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Воспитание желания 

(мотивации) к 

изучению объектов 

живой и неживой 

природы. Поддержка 

детской 

любознательности и 

желания эксперименти 

ровать с объектами 

неживой природы: 

водой, песком. 

Поддержка 

любознательнос-

т и и 

формирование 

мотивации к 

изучению 

объектов живой 

и неживой 

природы. 

Воспитание 

осознанного 

отношения к 

безопасным 

правилам 

поведения в 

природе. 

Воспитание осознанного отношения к 

природе источнику жизненных ресурсов, 

эмоционального отношения к красоте 

природы, формирование мотивации к 

изучению различных природных явлений 

и нахождению взаимосвязей между ними. 

Создание мотивации к посильному 

участию в природоохранных 

мероприятиях, экологических акциях, 

связанных с защитой природных богатств. 

Воспитание эстетического отношения к 

природе, умение видеть прекрасное в её 

разнообразных проявлениях. 
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Д
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т
ел
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н

о
ст

н
ы
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Вовлечение детей в 

практическое 

экспериментирование 

с водой и песком для 

изучения их свойств. 

Привлечение детей к 

выполнению разовых 

поручений по уходу 

за растениями в 

группе и на участке 

детского сада, за 

животными в 

экологическом 

уголке. 

Принятие и 

исполнение 

правил 

безопасного 

поведения в 

природе, 

основанное на 

знании 

потенциально 

опасных 

природных 

объектов и 

понимании 

принципов 

безопасности. 

Организация 

экспериментальн 

ой деятельности 

детей и 

формирование 

понимания того, 

как эксперимент 

может стать 

источником 

знаний. 

Реализация принципа «Мысли глобально 
- действуй локально!», то есть отражение 

в поступках детей осознанного бережного 

отношения к природным ресурсам. 

Организация разнообразной 

экспериментальной деятельности детей, в 

том числе самостоятельной по 

исследованию систематизаций свойств 

объектов неживой природы-воздуха, 

различных видов почв, воды, огня для 

построения причинно-следственных 

связей о двоякой природе стихий, 

понимание детьми того, что в них есть и 

созидательное, и разрушительное начало. 

 

 

Речевое развитие 

 

В рамках данной образовательной области перед педагогами по ФГОС 

стоят следующие задачи: владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных 

жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической 

активности как предпосылки обучения грамоте. 

Таким образом, на основе актуальных задач речевого развития можно 
выделить соответствующие направления воспитательной работы. 

 

Приоритетное содержание воспитания по направлениям речевого развития  

 
Направл 

ения 

Содержание воспитательной работы в разных возрастных  
группах 

3-4 г 

  4-5 л 5-6 л  6-7 л 

Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

и
 к

ак
 

ср
ед

ст
в

а о
б

щ
ен

и

я
 и

 

к
у

л
ь
ту

р

ы
 

Развитие Совершенств Совершенствован Формирование 

диалогической ование ие диалогической умения строить 

формы речи диалогическо формы речи, разные типы 

(умение й речи; умение вступать в высказываний 

вступать и формировани беседу, (описание, 

поддерживать е умения поддерживать её, повествование, 

разговор, участвовать в высказывать свою рассуждение), 
отвечать на беседе, точку зрения, соблюдая их 

вопросы и отвечать на соглашаться или структуру и 

задавать их в вопросы и возражать, используя 

процессе задавать их, спрашивать или разнообразные 

совместной передавать отвечать, способы связи 
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деятельности) диалоги доказывать, между 
 персонажей. рассуждать. предложениями 
   и частями 
   высказывания. 
   Развитие 
   образной речи. 

 

Р
аз

в
и

ти
е 

р
еч

ев
о

го
 т

в
о

р
ч
ес

тв
а 

Формирование Развитие Продолжать Развитие 

простейших умения обучение словесного 
форм составлять рассказыванию, творчества. 

монологической небольшие в том числе, из Развитие 

речи (с рассказы по личного опыта. творческого 

помощью картинке, Обучение проявления в 

воспитателя описывать творческому области слова: 

описывать игрушки и рассказыванию придумывание 

игрушку, предметы,  сказок, 

предметную используя  рассказов, 

картинку, разные типы  загадок, по 

рассказать о высказываний:  заданному 

своих описание,  сюжету, по 

впечатлениях). повествование  фрагменту 
 и некоторые  произведения. 
 компоненты   

 рассуждения.   

 Подведение к   

 составлению   

 рассказов из   

 личного опыта.   

 

 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

          2.6. Образовательная деятельность в соответствии с направлениями 

развития   ребенка,      представленными в пяти образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и 

образования детей (далее - образовательные области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

• использование в образовательной деятельности форм и методов работы с 

детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
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• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей 

друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в разных видах 

деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них 

видах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, охране и 

укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в образовательную 

деятельность. 

 

 

МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей: 

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе. 

3. Способствовать развитию эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

4. Обеспечить формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 

принадлежности своей семье, национальности, стране, к сообществу детей и 

взрослых в образовательной организации, гендерной идентичности. 

5. Способствовать формированию позитивного эмоционально-ценностного 

отношения ребенка к разным видам труда и творчества. 

6. Способствовать становлению у ребенка самостоятельности, целенаправленности 

и способности к регуляции собственных действий. 

7. Обеспечить формирование основ безопасного поведения ребенка в быту, социуме, 

природе. 

8. Создать условия для начальной информационной социализации детей. 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Духовно-нравственная 

культурная практика 
Культурная практика 

игры и общения 

Содержательные линии культурных практик 

Культурная практика 

безопасности 

жизнедеятельности 

Культурная практика 

самообслуживания и 

общественного труда 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Деятельностная (поведение, регулирование) составляющая культурной 

практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

              

Модель реализации образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 
 

 

 
Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность»  

Деятельностная (поведение, регулирование) составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–

4л. 

Складывается психологический портрет личности, в котором важная роль 

принадлежит познавательному развитию (это возраст «почемучек»), а также 

креативности. Социальное развитие ребенка к концу младшего дошкольного возраста 

характеризуется возросшим интересом и потребностью в общении, особенно со 

сверстниками, осознанием своего положения среди них. Ребенок овладевает различными 

способами взаимодействия с другими людьми. Использует речь и 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 

ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. Познавательное 

развитие характеризуется высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» 
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интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в 

живой и неживой природе, происхождением человека и т. д.), профессиональной 

деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и 

элементарного планирования своей деятельности. В области овладения родным языком 

для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами. Физическое 

развитие связано с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических 

процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию 

движений. Эмоциональность ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в 

соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, 

правила игры и т. д.). Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах 

детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также 

в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях 

различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного 

материала и т. д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при 

сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными 

материалами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт. 

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых 

игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к 

взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной 

деятельности. Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании 

(одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными), организации предметной среды для 

самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных 

продуктивных видах деятельности. Свобода поведения выражается в стремлении 

совершать независимые поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, 

партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы 

позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. Психологи 

обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще не давно 

такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство осуществление своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен 

быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности 

и обогащения его деятельности новым содержанием. 

 РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 4–5 

ЛЕТ 

В возрасте 4–5 лет у детей происходит активизация познавательного интереса к 

явлениям окружающего мира, выходящим за рамки непосредственного опыта. 

Появляется обостренная потребность в уважении своих интересов; повышенная 

чувствительность к реакции взрослого, связанная с неуверенностью ребенка, впервые 

вступающего в область умозрительных рассуждений (развитие образного мышления) и 

теряющего привычную опору на наглядность. Появляется 

другие средства общения для удовлетворения разнообразных потребностей. Лучше 
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ориентируется в человеческих отношениях: способен заметить эмоциональное состояние 

близкого взрослого, сверстника, проявить внимание и сочувствие. Познавательное 

развитие характеризуется высокой мыслительной активностью. Пятилетние «почемучки» 

интересуются причинно-следственными связями в разных сферах жизни (изменениями в 

живой и неживой природе, происхождением человека и т. д.), профессиональной 

деятельностью взрослых. Ребенок владеет способами построения замысла и 

элементарного планирования своей деятельности. В области овладения родным языком 

для него характерны многообразные игры со звуками, рифмами, смыслами. Физическое 

развитие связано с возникновением интереса к выполнению необходимых гигиенических 

процедур, режиму дня, регулированию двигательной активности, совершенствованию 

движений. Эмоциональность ребенка отличается многообразием способов выражения 

своих чувств: радости, грусти, огорчения, удовольствия. Ребенок способен проявить 

сочувствие, сопереживание, которые лежат в основе нравственных поступков. 

Произвольность проявляется в том, что ребенок начинает регулировать свое поведение в 

соответствии с принятыми в обществе нормами; умеет довести начатое дело до конца 

(соорудить конструкцию, убрать игрушки, запомнить стихотворение, слова песни, 

правила игры и т. д.). Креативность наиболее ярко проявляется в специфических видах 

детской деятельности: игре, конструировании, рисовании, лепке, музицировании, а также 

в речи. Ребенок может увидеть в одном и том же материале, его формах и линиях 

различные образы и отразить свое видение в рисунках, поделках из природного 

материала и т. д. Может использовать эти образы в игре, выразительном движении, при 

сочинении сказок. Получает особое удовольствие от экспериментирования с разными 

материалами, звуками, словами, в результате которого возникает оригинальный продукт. 

Инициативность проявляется в выборе тематики игр, постановке и разрешении новых 

игровых проблемных ситуаций, вопросах и предложениях, с которыми он обращается к 

взрослому и сверстникам, организации и осуществлении самостоятельной продуктивной 

деятельности. Самостоятельность проявляется в элементарном самообслуживании 

(одевании, раздевании, умывании), выполнении отдельных поручений (дежурство по 

столовой, уход за растениями и животными), организации предметной среды для 

самодеятельных игр, использовании имеющихся знаний и способов в разных 

продуктивных видах деятельности. Свобода поведения выражается в стремлении 

совершать независимые поступки, выбирать ту или иную деятельность, ее средства, 

партнеров (как детей, так и взрослых), защищать свою позицию. Чувство свободы 

позволяет ребенку быть более открытым, эмоционально раскрепощенным. Психологи 

обращают внимание на «кризис трех лет», когда младший дошкольник, еще не давно 

такой покладистый, начинает проявлять нетерпимость к опеке взрослого, стремление 

настоять на своем требовании, упорство осуществление своих целей. Это 

свидетельствует о том, что прежний тип взаимоотношений взрослого и ребенка должен 

быть изменен в направлении предоставления дошкольнику большей самостоятельности 

и обогащения его деятельности новым содержанием. 

 

      РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 

5–6 ЛЕТ 

В возрасте 5–6 лет дети продолжают осваивать мир окружающих людей, который к 

концу дошкольного периода как бы распадается на два круга: 

- близкие люди, сиблинги, родители или лица, их замещающие 

отношения ребенка со всем остальным миром); 
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- сверстники, педагоги и другие люди (отношения с ними опосредованы 

особенностями отношений в первом круге общения). 

Развивается способность к саморегуляции, появляется возможность управлять своим 

поведением, чувствами в игровой деятельности. Эмоции становятся «умными» (Д. Б. 

Эльконин) и начинают выполнять регуляторную функцию и функцию предкогнитивной 

оценки. Дети овладевают разными способами экспрессивного выражения своих переживаний и 

чувств. Проявляют социальные чувства: желание помочь другим, любознательность, 

доброжелательность, эстетические переживания. Приоритетными становятся познавательные 

мотивы, мотивы делового сотрудничества. Могут выделять наиболее важные для текущего 

момента потребности и мотивировать необходимость их удовлетворения (устанавливаются 

первые иерархические отношения мотивов). Происходит формирование начальной 

коммуникативной компетентности, формирование адекватной самооценки и уверенности в 

своих силах, развитие способности осуществлять моральный выбор и нести ответственность за 

свои слова и действия. Происходит развитие начальных форм самостоятельности мышления, 

произвольной саморегуляции в игровой деятельности. В этом возрасте происходит осознание 

себя как члена своей семьи, представителя своего пола, национальности и гражданина своего 

государства. Формирование культуры трудовой деятельности, овладение элементарными 

рациональными трудовыми навыками и ознакомление с творческими профессиями. Развитие 

креативности в процессе формирования дивергентного (многовариантного мышления) и 

освоения специальных приемов воображения (гиперболизация или приуменьшение признака, 

акцентирование, комбинирование и т. д.). Овладение навыками безопасного поведения на 

улице, в транспорте и общественных местах, овладение навыками работы с электронными 

устройствами (интерактивной доской, сканером и принтером); с принципами использования 

программы подготовки презентаций, овладение навыками использования компьютерных 

развивающих программ и игр. 

 

 РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 6–7 

ЛЕТ 

В возрасте 6–7 лет происходит изменение статуса ребенка в (самые старшие 

воспитанники). Сознательная или стихийная перестройка отношения окружающих к 

ребенку как к будущему школьнику. Наличие противоречия между новыми 

познавательными потребностями ребенка и невозможностью их удовлетворения в 

сюжетно-игровой деятельности. Наличие психологических новообразований: 

потребность в реализации общественно значимой деятельности (обучение в школе); 

потребность вхождения в новую социальную общность; осознание и обобщение 

собственных переживаний; формирование внутренней позиции школьника; обобщение 

собственного переживания; осмысленность собственных эмоций; иерархия мотивов; 

опосредованность взаимоотношений определенными правилами; формирование 

произвольности психических процессов и поведения. 

Признаки кризиса 6–7 лет: повышенная утомляемость; раздражительность; 

демонстративность (нарочитые элементы, манерничанье, кривлянье); капризность; 

вспышки гнева; замкнутость; агрессивность или, наоборот, излишняя застенчивость; 

повышенная тревожность (ребенок играет роль шута среди сверстников, выбирает в 

друзья старших детей, заискивает перед воспитателями, старается им угодить, чрезмерно 

вежлив); завышенная или заниженная самооценка; наличие странных немотивированных 

действий (различие внутренней и внешней стороны личности); утрата детской 

непосредственности и спонтанности поведения и общения; нарушение выполняемых ранее 
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правил и общественных норм; отрицание непререкаемого авторитета родителей и педагога 

ДОО; яростное отстаивание своего мнения; актуализация страхов. Сущностью этого 

кризисного периода является адаптация ребенка к новой ситуации социального развития, 

связанной с появлением новой потребности в уважении к себе как к значимому члену 

общества, осуществляющему общественно полезную деятельность и имеющему свои 

обязанности. Результатом прохождения кризисного периода является формирование 

интегративной готовности к обучению в школе. 

 

  Реализация содержательных линий культурных практик ребенка 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» от 3 до 7 лет 

подробно представлены в образовательной программе дошкольного образования 

«СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, 

Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институт развития 

образования». 
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МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи познавательного развития ребенка 

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей ребенка. 

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний 

об окружающей действительности, в том числе в виртуальной среде, о возможностях и 

рисках Интернета. 

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение 

первоначальных представлений о значении для человека счета, чисел, знания о форме, 

размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, используя ситуации не 

только в организованных формах обучения, но и в повседневной жизни для 

математического развития. 

 

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных 

действий ребенка, самостоятельности в исследовательской, поисковой деятельности в 

социальном и природном мире. 

 

Модель реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

 

 
 

 

 

   

 

 

               
 

 

          РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА  

                                                                                              3–4 ЛЕТ 

 

В младшем дошкольном возрасте ребенок во многом находится во власти внешнего 

предметного поля, и его действия во многом зависят от окружающих его вещей (дома, во 

дворе, в детском саду). Тем самым, особую роль в его развитии приобретает развивающая 

предметно-пространственная среда. Стремительное психофизиологическое развитие в 

сочетании с растущей познавательной инициативой обеспечивает все возрастающую 

дифференциацию восприятия и моторных функций. Предметное окружение, состоящее из 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Деятельностная 

практики: 

(поведение, регулирование) составляющая культурной 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Содержательные линии культурных практик 

Культурная 

практика 

конструирования 

Культурная 

практика познания 
Сенсомоторная 

культурная практика 
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предметов, оптически привлекательных и с очевидными физическими свойствами 

являются основным субстратом, направляющим и наполняющим его деятельность. 

Группировка объектов с ориентацией на одно, а затем и на несколько свойств, парное 

соотнесение, соотнесение целого и его частей, выстраивание причинно-следственных 

связей с однозначной зависимостью эффекта от действия, действия с песком и водой, 

несложные орудийные действия составляют основной удельный вес в познавательно-

исследовательской деятельности ребенка. 

 
РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  

РЕБЕНКА 4–5 ЛЕТ 

 

В данном возрасте деятельность ребенка в целом начинает определяться словесно 

выраженным замыслом. Благодаря речи, ребенок начинает освобождаться от ситуативной 

связанности внешним предметным полем. Действия исследовательского характера 

сопровождают любую его практическую деятельность (игру, исследование, рисование), 

выступая в качестве первичной ориентировки в качествах нового материала. В тоже время, 

в деятельности ребенка начинает вычленяться одна из составляющих познавательно-

исследовательской деятельности как таковой, заключающаяся в стремлении узнать о 

результате того или иного воздействия на объект. Интерес детей к специальным 

предметам, с дифференцированными и отчетливо выделенными отдельными признаками в 

значительной степени ослабевает. Для ребенка более привлекательными становятся 

природные объекты, нежели специально изготовленные материалы. Тем самым, сенсорная 

и орудийная составляющая исследовательской деятельности в значительной степени 

перетекает в игровые, продуктивные и бытовые виды деятельности, осмысленный 

результат которых становится более привлекательным для ребенка, чем действия с 

дидактическими материалами. Специальные материалы для дифференцировки различных 

типов, становятся все сложнее, и предполагают способность ребенка одновременно 

оперировать несколькими признаками во внутреннем плане. Большее значение 

приобретает образно-символический материал (рисунки, открытки, фотографии и пр.), 

позволяющий ребенку расширить представления об окружающем мире и вместе с тем 

дающий стимул к поиску более сложных оснований для классификации объектов и 

явлений. Большую роль 

приобретают такие классические средства развития мышления ребенка, как различные 

лото и домино, позволяющие эффективно интегрировать познавательную деятельность с 

такой культурной практикой, как игра с правилами. Различные материалы, объединяемые 

в педагогической практике под общим названием «настольно-печатные игры»: 

графические головоломки, лабиринты и др. выполняют большую роль в развитии 

умственных способностей детей, сохраняя, вместе с тем, мотивационную составляющую 

деятельности. Появляется в окружении и деятельности ребенка нормативно-знаковый, 

символический материал: изображения букв и цифр, которые, пока еще на образном 

уровне представления знакомят ребенка с традиционными для человеческой культуры 

знаками. Непосредственная роль взрослого в активизации познавательно-

исследовательской деятельности ребенка становится все больше. Вербальные формы 

исследования приобретают, в связи с развитием речи, все большее значение в 

деятельности ребенка, и основным источником ответов на его вопросы являются 

взрослые. В образовательной деятельности и быту взрослый расширяет представления о 

способах соотнесения друг с другом свойств предметов окружающего 

 мира, о способах представления различных количественных характеристик их величины, 

что является фундаментом начальных математических представлений ребенка. Огромную 



120 

 

роль в реализации познавательной инициативы выполняют взрослые в семье и в детском 

саду. Ответ на вопрос, непринужденная беседа, направляющая внимание ребенка на тот, 

или иной важный нюанс, и которые представляют собой важнейшие средства развития 

мышления ребенка, не могут быть реализованы лишь в аспекте его самостоятельной 

деятельности в рамках автодидактической предметной среды. 

 

  РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 
РЕБЕНКА 5–6 ЛЕТ 

 

В старшем дошкольном возрасте познавательно-исследовательская деятельность 

осуществляется ребенком во всей полноте и включает все психические средства ее 

осуществления – восприятие, мышление, речь. Познавательная активность ребенка 

смещается с непосредственного окружения к отвлеченным предметам и явлениям. Тем 

самым, особую роль в познании начинает играть словесный анализ-рассуждение. Кроме 

значительного расширения представлений об окружающем, качественный скачок 

происходит и в средствах упорядочивания полученных знаний – с уровня практического, 

буквального действия на уровень символического обобщения (схематизация). Изменяется 

и мотивационная составляющая деятельности. На смену процессуальным включениям 

познавательной активности в другие культурные практики, познавательно-

исследовательская деятельность проявляется как отдельная, целенаправленная форма 

активности, со своими специфическими мотивами и целями. 

 

        Основные задачи познавательного развития ребенка шестого года жизни: 

1. Создать условия для развития у детей познавательных представлений о 

многообразии предметов, явлений окружающего мира, времени, пространстве, знаково-

символических средствах, о себе, человеке. 

2. Обеспечить формирование механизмов сенсомоторного восприятия и 

воспроизведения, анализа и дифференциации информации: анализ свойств объектов 

окружающего мира – внешний и причинный; восприятие и анализ информации; действие 

по инструкции. 

  

           РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 

ЛЕТ 

Задачи познавательного развития: 

1.Создать условия для развития интересов ребенка, любознательности и познавательной 

мотивации. 

2. Способствовать формированию познавательных действий, становлению сознания ребенка, 

развитию воображения и творческой активности. 

3.Создать условия для формирования первичных представлений ребенка о себе, других людях, 

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, 

цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, 

пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, 

многообразии стран и народов мира. 

4.Обеспечить развитие математического мышления, через освоение 

математического содержания окружающего мира. 

Реализация содержательных линий культурных практик образовательной деятельности 

«Познавательное развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно представлены в образовательной 
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программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева,О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институт развития образования».                    

 

               МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

       Основные задачи речевого развития: 

 

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), способствовать 

формированию умения вступать в коммуникацию с другими людьми, умения слушать, 

воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным откликом, адекватными 

эмоциями. 

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи, фонематического слуха ребенка. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений. 

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка. 

  
5. Модель реализации образовательной области «Речевое развитие» 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
        РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 3–4 ЛЕТ 

Основные задачи образовательной деятельности (четвертый год жизни ребенка) 

1. Обеспечить формирование основы речевой и языковой культуры, 

совершенствования разных сторон речи ребенка. 

2. Создать условия для налаживания игрового и речевого взаимодействия 

ребенка со взрослыми и сверстниками. 

Речевая культурная 

практика 
Культурная  практика 

литературного детского 

творчества практика 

   детского творчества 
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3. Обеспечить накопление словарного запаса, обогащение речи смысловым содержанием. 

4. Создать условия для освоения грамматического строя речи ребенка в процессе 

развития связной диалогической и монологической речи. 

5. Создать условия для подведения ребенка к элементарной поисковой деятельности в 

сфере языка и речи. 

6. Обеспечить развитие восприятия и произносительной стороны речи: произношение 

гласных и простых согласных звуков. 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА                                                                                                   4–5 ЛЕТ 

Основные задачи образовательной деятельности (пятый год жизни ребенка) 

1. Обеспечить развитие речи ребенка как средства общения и культуры. 

2. Способствовать развитию речевого взаимодействия ребенка с взрослым, 

диалогического общения со сверстниками. 

3. Создать условия для расширения активного словаря ребенка, правильного 

понимания и употребления слов, развития грамматически правильной диалогической 

и монологической речи. 

4. Способствовать стимулирование словесного творчества ребенка, 

экспериментирования со структурой предложения. 

5. Обеспечить развитие у ребёнка правильного произношения, фонематического 

6. Обеспечить развитие у ребенка правильного произношения, фонематического 

восприятия, умения пользоваться интонационными средствами выразительности речи. 

 
РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 5-6 ЛЕТ 

Основные задачи образовательной деятельности ребенка шестого года жизни 

ребенка 

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры. 

2. Способствовать налаживанию диалогического общения ребенка со 

сверстниками, умения пользоваться разнообразными средствами общения – словесными, 

мимическими, пантомимическими (с учетом конкретной ситуации). 

3. Обеспечить обогащение, уточнение и активизацию словаря, работу над 

смысловой стороной речи. 

4. Создать условия для развития грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; звуковой и интонационной культуры речи, представлений о 

словесном составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова. 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 6-7 ЛЕТ 

Основные задачи образовательной деятельности ребенка седьмого (восьмого) 

года жизни 

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры, как 

средства обмена чувствами, налаживания взаимодействия со взрослыми и сверстниками. 

2. Способствовать формированию умений ребенка формулировать мысли через слово. 

3. Обеспечить расширение и обогащение активного словарного запаса ребенка, 

продолжения работы над смысловой стороной речи, развития речевого творчества. 

4. Создать условия для формирования у ребенка грамматически правильной 

диалогической и монологической речи, совершенствования всех сторон звуковой 

культуры речи: фонематического восприятия, звукопроизношения и дикции, 

интонационной стороны речи; звуковой аналитико- синтетической активности как 
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предпосылки обучения грамоте. 

 
Реализация содержательных линий культурных практик образовательной 

деятельности 

«Речевое развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно представлены в образовательной 

программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, 

Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной политики 

Свердловской области, Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области «Институт 

развития образования». 

 
 

2.7. Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма 

 

 Обучение детей правилам безопасности дорожного движения по-прежнему остается 

одной из важнейших задач дошкольного образования. 
 

 

ПЛАН РАБОТЫ  МБДОУ «Детский сад № 57» 

по профилактике детского дорожно-транспортного травматизма   на 

2023 - 2024 учебный год. 

Цель: Создание условий для формирования у дошкольников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улице. 

 

Задачи ДОУ: 

- Сформировать у детей устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

безопасного поведения на улице. 

- Применять современные методы и формы обучения и

 воспитания детей, инновационные технологии, направленные на 

предупреждение ДДТТ. 

- Поддерживать у родителей устойчивый интерес к безопасности и здоровью 

детей, как участников дорожного движения 

- Использовать материально-технический потенциал ДОУ для обучения и 

воспитания грамотных участников дорожного движения. 

 

Сентябрь 

Работа с педагогами 

1  Консультация « Организация работы по профилактике 
деткого дорожно-транспортного травматизма в детском 
саду» 

Воспитатели  

Работа с детьми 

1 Целевая прогулка к перекрестку, светофору, 
пешехоному переходу 

Воспитатели 

Работа с родителями 

1 Обновление информационных материалов для родителей 
в родительских уголках 

Родители, воспитатели 
Воспитатели  

Октябрь 

Работа с педагогами 

1  Обзор новинок методической литературы по ПДДТТ Воспитатели  

Работа с детьми 
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1 Беседы с детьми, чтение литературы, рассматривание 
иллюстраций 

Воспитатели 

2  Инструктажи по безопасности дорожного движения Воспитатели и дети 

дошкольных групп 

Работа с родителями 

1 Обновление информационных материалов для родителей 
в родительских уголках 

Родители, воспитатели 
Воспитатели групп 

Ноябрь  

Работа с педагогами 

1   Помощь воспитателям при планировании работы по изучению 
с детьми ПДД 

Зам.заведующего по ВМР  

Работа с детьми 

1 Чтение художественной литературы, заучивание 
стихотворений, загадывание загадок по тематике 
безопасности дорожного движения. 

Воспитатели 

2   Просмотр презентаций и видеофильмов по ПДД  

«Ты и дорога» целевая прогулка 

 

Воспитатели и дети 

дошкольных групп 

Работа с родителями 

1  Проведение анкетирование среди родителей по теме 
«Родитель должен знать, что…». 

Родители, воспитатели 
Воспитатели групп 

 

Декабрь 

Работа с педагогами 

1 Мастер-класс для педагогов по изготовлению атрибутов 
для игр на тематику ПДД 

Воспитатели  

Работа с детьми 

1 Беседы с детьми, чтение литературы, рассматривание 
иллюстраций 

Воспитатели 

2 Изготовление памяток по профилактике ДДТТ Воспитатели и дети 
дошкольных групп 

Работа с родителями 

1 Обновление информационных материалов для родителей 
в родительских уголках 

Родители, воспитатели 
Воспитатели групп 

Январь 

Работа с педагогами 

1 Тестирование педагогов ДОУ по работе по профилактике 
ДДТТ 

Зам.зав. по ВМР   
. Все педагоги 

Работа с детьми 

1 Развлечение «Наш помощник – светофор» (для всех 

групп) 

Воспитатели старших групп, 

Муз.рук-ль   

 инструктор по 

физ.культуре   

2 Чтение литературы, рассматривание иллюстраций Воспитатели групп 

Работа с родителями 

1 Родительский патруль Воспитатели, родители 

Февраль 

Работа с педагогами 
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1 Консультация для педагогов «Оказание первой 
неотложной помощи в случае травматизма при ДТП» 

Зам.зав. по ВМР   
 воспитатели 

Работа с детьми 

1 Выставка рисунков «Не попади в беду на улице» Дети, родители 
Воспитатели 

 Беседы, чтение литературы, рассматривание иллюстраций Воспитатели 

   

Работа с родителями 

1 Материалы в родительские уголки: «Будем вежливы( 
правила поведения в общественном транспорте)», «Авто- 
кресло и другие удерживающие устройства для детей» 

Дети, 

родители 

Воспитатели 

групп 

Март 

Работа с педагогами 

1 Открытые занятия по познавательному развитию с 

тематикой ПДД 

Воспитатели  

Работа с детьми 

1 Досуг «Зеленый огонёк» Воспитатели 

Работа с родителями 

1 Анкетирование родителей с целью выявления 
информированности в вопросах обучения детей ПДД 

Воспитатели 

Апрель 

Работа с педагогами 

1   Организация встреч с инспектором ГИБДД и 
врачомтравматологом 

Зам.заведующего по ВМР  

Работа с детьми 

1 Практическая отработка знаний правил дорожного 
движения в мобильном автогородке с приглашением 
инспектора ГИБДД 

Воспитатели 

Работа с родителями 

1   Групповые родительские собрания «Светоотражающие 
элементы» 

Родители, воспитатели 
Воспитатели групп 

Май 

Работа с педагогами 

1    Семинар-практикум: «Развитие познавательных интересов у 
детей дошкольного возраста в процессе обучения ПДД» 

Зам.заведующего по ВМР  

Работа с детьми 

1  Инструктажи по безопасности дорожного движения Воспитатели 

2    Выставка рисунков «Я-пешеход!» 

 
Воспитатели и дети 

дошкольных групп 

Работа с родителями 

1   Разработка памяток, листовок «Детские удерживающие 
устройства», для родителей воспитанников по ПДД 

Родители, воспитатели 
Воспитатели групп 

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

3.1.Описание психолого-педагогических и кадровых  условий, обеспечивающих 

развитие ребенка с задержкой психического развития 

Направлениями коррекционной деятельности педагогов Детского сада № 57  
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являются: 

- развитие физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и личностных 

качеств; 

- формирование предпосылок учебной деятельности; 

- сохранение и укрепление здоровья; 

- коррекция недостатков в физическом и (или) психическом развитии детей; 

- создание современной развивающей предметно-пространственной среды, 

комфортной как для детей с ЗПР,их родителей (законных представителей) и 

педагогического коллектива; 

- формирование у детей общей культуры. 

Коррекционно-развивающая работа строится с учетом особых 

образовательных потребностей детей с ЗПР и заключений психолого-медико-

педагогической комиссии (ПМПК). 

 Организация образовательного процесса для детей с ЗПР предполагает соблюдение 

следующих позиций: 

- регламент проведения и содержание занятий с ребенком с ЗПР строится специалистами 

и воспитателями дошкольной образовательной организации в соответствии с АОП, 

разработанным индивидуальным образовательным маршрутом  с учетом рекомендаций 

ПМПК и/или ИПРА для ребенка-инвалида; 

- создание специальной среды; 

- предоставление услуг ассистента (помощника), если это прописано в заключении ПМПК; 

- регламент и содержание работы психолого-медико-педагогического консилиума 

(ПМПК) Детского сада № 57 

- создание оптимальных условий  обучения детей с ЗПР  с использованием адекватных 

вспомогательных средств и педагогических приемов, организацией совместных форм 

работы воспитателей, педагогов- психологов, учителей-логопедов, учителей-

дефектологов; 

- личностно-ориентированный подход к организации всех видов детской деятельности и 

целенаправленное формирование ориентации в текущей ситуации, принятие решения, 

формирование образа результата действия, планирование, реализацию программы 

действий, оценку и осмысление результатов действия. 

В АООП определяется оптимальное для ребенка с ЗПР соотношение форм и видов 

деятельности, индивидуализированный объем и глубина содержания, специальные 

психолого-педагогические технологии, учебно-методические материалы и технические 

средства. 

АООП обсуждается и реализуется с участием родителей (законных представителей 

ребенка). В ее структуру, в зависимости от психофизического развития и возможностей 

ребенка, структуры и тяжести недостатков развития, интегрируются необходимые 

модули коррекционных программ, комплексов методических рекомендаций по 

проведению коррекционно-развивающей и воспитательно- образовательной работ. 

Реализация индивидуальной АОП ребенка с ЗПР реализуется с учетом: 

- особенностей и содержания взаимодействия с родителями (законными представителями) на 

каждом этапе включения; 

- особенностей и содержания взаимодействия между сотрудниками Детского сада; 

- вариативности, технологий выбора форм и методов подготовки ребенка с ЗПР к 

включению в среду нормативно развивающихся сверстников; 

Программа предполагает создание следующих психолого-педагогических условий, 

обеспечивающих развитие ребенка с ЗПР дошкольного возраста в соответствии с его 
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возрастными и индивидуальными особенностями развития, возможностями и интересами. 

 

1.Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, предполагающее создание 

таких ситуаций, в которых каждому ребенку предоставляется возможность выбора 

деятельности, партнера, средств и пр.; обеспечивается опора на его личный опыт при освоении 

новых знаний и жизненных навыков. При этом учитывается, что на начальных этапах 

образовательной деятельности педагогический работник занимает активную позицию, 

постепенно мотивируя и включая собственную активность ребенка с ЗПР. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные показатели детской 

успешности ребенка с ЗПР, то есть сравнение нынешних и предыдущих достижений ребенка, 

(но не сравнение с достижениями других обучающихся), стимулирование самооценки. 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка с ЗПР, учитывая, что у 

обучающихся с ЗПР игра без специально организованной работы самостоятельно нормативно 

не развивается. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей физическому, социально-

коммуникативному, познавательному, речевому, художественно-эстетическому развитию 

ребенка с ЗПР и сохранению его индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый образец) и продуктивной 

(производящей субъективно новый продукт) деятельности, то есть деятельности по освоению 

культурных форм и образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. Учитывая 

особенности познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, переход к продуктивной 

деятельности и формирование новых представлений и умений следует при устойчивом 

функционировании ранее освоенного умения, навыка. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития ребенка с ЗПР. Это 

условие имеет особое значение, так как одной из причин задержки развития у обучающихся 

могут быть неблагоприятные условия жизнедеятельности и воспитания в семье. 

7. Профессиональное развитие педагогических работников, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, овладения новыми технологиями, в том числе 

коммуникативной компетентности и мастерства мотивирования ребенка с ЗПР, а также 

владения правилами безопасного пользования интернетом, предполагающее создание сетевого 

взаимодействия педагогических работников и управленцев, работающих по Программе. 

Кадровые условия реализации  Программы 

Для реализации Программы образовательная организация укомплектована 

квалифицированными кадрами, в т. ч. руководящими, педагогическими, учебно- 

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками. 

Программа предоставляет право образовательной организации самостоятельно 

определять потребность в педагогических работниках и формировать штатное расписание 

по своему усмотрению, исходя из особенностей реализуемых образовательных программ 

дошкольного образования, контекста их реализации и потребностей. 

Согласно ст. 13 п. 1. Федерального закона «Об образовании в Российской 

Федерации» образовательная организация вправе реализовывать Программу как 

самостоятельно, так и посредством сетевых форм реализации. Следовательно, в 

реализации Программы может быть задействован кадровый состав других организаций, 

участвующих в сетевом взаимодействии с образовательной организацией. 

Согласно ФГОС ДО реализация Программы осуществляется педагогическими 

работниками в течение всего времени пребывания воспитанников в дошкольных 
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группах. 

Норматив расчета количества обучающихся с ОВЗ/инвалидов на ставку 

специалиста осуществляется на основании ст. 28 ФЗ-273, ФГОС ДО и Приказа 

Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. N 1014 г. «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования». 

Квалификация педагогических работников соответствует квалификационным 

характеристикам, установленным в Едином квалификационном справочнике должностей 

руководителей, специалистов и служащих (раздел «Квалификационные характеристики 

должностей работников образования»). 

Для преодоления задержки психического развития в группе компенсирующей 

направленности работает учитель-дефектолог (олигофренопедагог). При наличии 

нарушений речевого развития, подтвержденного в заключении ПМПК, в работу по 

коррекции речи включается учитель-логопед. Оба специалиста имеют высшее 

дефектологическое образование без предъявления требований к стажу работы. 

Психолого-педагогическое сопровождение обеспечивает педагог-психолог (с 

соответствующим высшим образованием). 

Дошкольнику с ЗПР предоставляется услуга ассистента в случае, если такое специальное 

условие прописано в заключении ПМПК. 

Повышение педагогической компетентности осуществляется за счет курсов повышения 

профессиональной квалификации, системы непрерывного образования, в которой 

предусмотрены различные формы повышения квалификации (конференции, семинары, 

мастер-классы, вебинары, стажировочные площадки, самообразование, взаимопосещение 

и другое). 

            В педагогическом коллективе поддерживается положительный микроклимат, 

который является дополнительным стимулом для слаженной и скоординированной 

работы сотрудников, повышения квалификации, распространения передового опыта 

работы и внедрения последних научных достижений. 

 

Непосредственную реализацию коррекционно-образовательной программы 

осуществляют следующие педагоги под общим руководством методиста (старшего 

воспитателя): 

• учитель-дефектолог (ведущий специалист), 

• учитель-логопед, 

• педагог-психолог, 

• воспитатель, 

• инструктор по ФИЗО, 

• музыкальный руководитель. 

 
Заместитель заведующего по воспитательной и методической работе (старший 

воспитатель) обеспечивает организацию воспитательно- образовательного процесса в 

детском саду в соответствии с образовательной программой дошкольной 

образовательной организации, обеспечивает организацию деятельности специалистов, 

осуществляющих психолого- педагогическое сопровождение ребенка с ЗПР, 

обеспечивает повышение профессиональной компетенции педагогов, а также организует 

взаимодействие с консилиумом образовательной организации, семьями детей с ЗПР и 
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различными социальными партнерами. 

Учитель-дефектолог для осуществления эффективного коррекционного обучения 

детей с задержкой психического развития обладает высоким уровнем профессиональных 

компетенций и личностных качеств: 

- знает клинико-психологические особенности детей с ЗПР и их образовательные 

потребности; 

- владеет методами психолого-педагогической диагностики и коррекции; 

- умеет отбирать содержание и методы образовательной деятельности по 

профессиональной коррекции недостатков развития у дошкольников разных возрастных 

групп; 

- учитывает индивидуальные особенности детей; 

- обладает личностными качествами, обеспечивающими полноценную коммуникацию с 

детьми, отстающими в психоречевом развитии, имеющими особенности поведения и 

деятельности; 

высоким уровнем коммуникативной и речевой культуры; 

- умеет устанавливать коллегиальные взаимоотношения с врачами, психологами, 

учителями общеобразовательных учреждений, членами ПМПК для выработки 

оптимальных условий коррекции нарушений развития у детей; 

- осознает свою личную профессиональную ответственность при интерпретации 

результатов педагогической диагностики и проектировании собственной 

профессиональной деятельности. 

Учитель-дефектолог несет ответственность за реализацию задач и уровень 

коррекционно-    

 развивающей работы с детьми, направляет и координирует деятельность членов 

педагогического  

 коллектива группы. Он осуществляет: 

- психолого-педагогическое изучение детей в начале, в середине и в конце учебного года; 

составляет развернутые психолого-педагогические характеристики детей; оформляет 

диагностико-эволюционные карты; 

- на основе анализа результатов обследования и с учетом программных требований 

осуществляет планирование работы, составляет рабочую программу; 

- проводит анализ динамики развития каждого ребенка и текущий мониторинг в процессе 

коррекционно-развивающего обучения; 

- взаимодействует со специалистами консилиума образовательной организации при 

определении образовательного маршрута; для получения дополнительных рекомендаций 

по работе с воспитанником с ОВЗ (особенно в условиях инклюзии); 

- организует работу с родителями: проводит групповые и индивидуальные консультации, 

родительские собрания, открытые занятия. 

- Для того, чтобы грамотно организовывать работу с семьей воспитанника педагогу 

необходимо знать психологию семьи, условия ее социально- культурного развития, понимать 

жизненные приоритеты и ценности ее членов. 

Учитель-дефектолог работает с детьми ежедневно в утренний отрезок времени. Его     

 занятия включаются в расписание непосредственной образовательной деятельности.   

  Учитель-дефектолог реализует следующие направления: 

− формирование целостного представления о картине мира с учетом возрастных и 

специфических особенностей развития детей с ЗПР; 

− формирование элементарных математических представлений; 

− проводит занятия, направленные на развитие коммуникации и связной речи, 

подготовку к обучению элементарной грамоте. 
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Особое внимание уделяется формированию элементарных математических 

представлений. На всех занятиях проводится работа по развитию базовых психических 

функций и мышления, по преодолению недостатков планирования собственной деятельности 

и самоконтроля. 

Учитель-дефектолог также проводит индивидуальные и индивидуально- 

подгрупповые занятия (с 2-3 детьми), решая задачи профилактики и коррекции недостатков 

эмоционально-волевой сферы, познавательного и речевого развития, формирования общей 

структуры деятельности у детей с ЗПР. 

С каждой группой детей работают 2 воспитателя, каждый имеет среднее 

профессиональное или высшее профессиональное образование с обязательным повышением 

квалификации в области оказания помощи детям с задержкой психического развития в 

объеме не менее 144 часов. 

 

Воспитатели реализуют задачи образовательной Программы в пяти образовательных    

областях, при этом круг их функциональных обязанностей расширяется за счет: 

- участия в мониторинге освоения Программы (педагогический блок), 

- адаптации рабочих программ и развивающей среды к образовательным потребностям 

воспитанников с ОВЗ; 

- совместной со специалистами реализацией задач коррекционно-развивающего компонента 

программы в рамках своей профессиональной компетенции. 

               Задачи коррекционно-развивающего компонента программы воспитатели 

реализуют в   

процессе режимных моментов, совместной с детьми деятельности и самостоятельной 

деятельности детей, проведении групповых и подгрупповых занятий, предусмотренных 

расписанием непосредственной образовательной деятельности. Воспитатель по 

согласованию со специалистом проводит индивидуальную работу с детьми во второй 

половине дня (в режиме дня это время обозначается как «развивающий час»). В это время 

по заданию специалистов (учителя-дефектолога и логопеда) воспитатель планирует работу, 

направленную на развитие общей и мелкой моторики, сенсорных способностей, предметно-

практической и игровой деятельности, закрепляются речевые навыки. Работа организуется в 

форме игры, практической или речевой деятельности, упражнений. 

            Учитель-логопед совместно с учителем-дефектологом осуществляют работу в  

образовательной области «Речевое развитие», а другие педагоги подключаются и 

планируют образовательную деятельность в соответствии разделами адаптированной 

программы и рекомендациями специалистов. Основная функция логопеда - коррекция 

недостатков фонематической, произносительной и лексико-грамматической сторон речи во 

время непосредственно образовательной деятельности, совместной деятельности с 

ребенком и в процессе индивидуальных занятий. 

Учитель-логопед и учитель-дефектолог распределяют задачи работы в области 

«Речевое развитие». Наиболее целесообразно в младшей и средней группах большую 

часть речевых задач поручить учителю-дефектологу. В старшем дошкольном возрасте (в 

большинстве случаев) необходимо активное подключение учителя-логопеда. Он работает 

с малыми подгруппами и индивидуально по преодолению недостатков 

звукопроизношения и слоговой структуры слова, обогащению лексического запаса, 

формированию грамматического строя речи. Совместно с учителем-дефектологом решает 

задачи развития связной речи и подготовки к обучению грамоте. Однако, в зависимости 

от образовательных условий конкретной образовательной организации, задачи работы 

учителя-дефектолога и учителя-логопеда могут быть распределены иначе. 

Педагогу-психологу отводится особая роль. Он осуществляет психопрофилактическую,  
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диагностическую, коррекционно-развивающую, консультативно-

просветительскую работу.  

Включается в работу ППк (консилиума), привлекается к анализу и обсуждению 

результатов обследования детей, наблюдению за их адаптацией и поведением. При 

поступлении детей с ЗПР  педагог- психолог участвует в обследовании каждого ребенка, 

осуществляя скрининг- диагностику для выявления детей, нуждающихся в специальной 

психологической помощи. Психологическая диагностика направлена на выявление 

негативных личностных и поведенческих проявлений,   на определение факторов, 

препятствующих развитию личности ребенка, выявление «зоны ближайшего развития», 

определение способности к ориентации в различных ситуациях жизненного и 

личностного самоопределения. Как правило, в специальной психологической помощи 

нуждаются дети, испытывающие трудности в период адаптации, с повышенным уровнем 

тревожности, с поведенческими нарушениями, у которых отклонения затрагивают 

преимущественно эмоционально-личностную сферу. Такие воспитанники включаются в 

малые группы для проведения психо-коррекционных занятий. Сложность 

психологической структуры задержки психического развития в дошкольном возрасте 

обусловливает широкий спектр задач коррекционной работы с детьми. Учитывая то, что 

учитель-дефектолог в своей работе основное внимание уделяет развитию познавательной 

сферы детей, психологу основной акцент делается на коррекции недостатков 

эмоционально-волевой сферы, формировании произвольной регуляции поведения, 

коммуникации, развитии социальных компетенций и представлений, межличностных 

отношений. Таким образом, в коррекционной работе психолога приоритеты смещаются 

на эмоционально-личностную сферу. Перед психологом стоят задачи преодоления 

недостатков социально-коммуникативного развития, гармонизации внутреннего мира 

ребенка, оказания психологической помощи детям и их родителям. 

Откликаясь на запросы педагогов и родителей, педагог-психолог проводит             

дополнительное обследование детей и разрабатывает соответствующие 

рекомендации, осуществляет консультирование родителей и педагогов. По их запросу 

проводится индивидуальная психопрофилактическая и коррекционная работа. Важным 

направлением в деятельности педагога-психолога является консультирование и 

просвещение педагогов и родителей в вопросах, касающихся особенностей развития детей с 

ЗПР, причин их образовательных трудностей, а также обучение родителей и педагогов 

методам и приемам работы с такими детьми, на вовлечение родителей в педагогический 

процесс. 

На этапе подготовки к школе педагог-психолог определяет состояние параметров  

психологической готовности к школе, совместно с членами ППконсилиума разрабатывает  

рекомендации для педагогов и родителей относительно образовательного маршрута 

ребенка. 

Таким образом, учитель-дефектолог, учитель-логопед, педагог-психолог реализуют 

следующие профессиональные функции: 

- диагностическую: проводят психолого-педагогическое обследование, выявляют и 

определяют причину той или иной трудности с помощью комплексной диагностики; 

оформляют диагностико-эволюционную карту; 

- проектную: на основе реализации принципа единства диагностики и коррекции 

разрабатывают Программу коррекционной работы для группы и для каждого ребенка; 

- сопровождающую, коррекционно-развивающую: реализуют Программу как в работе с 

группой, так и индивидуально; 

- мониторинговую,   аналитическую:   анализируют   результаты   реализации   
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групповых   и   индивидуальных   программ коррекции и корректируют их содержание на каждом этапе;. 

Особую роль в реализации коррекционно-педагогических задач принадлежит  

 инструктору по физической культуре и музыкальному руководителю. Это связано с тем,    

что психомоторное развитие детей с ЗПР имеет ряд особенностей. Большинство из них  

 отстают по показателям  физического развития, у них замедлен темп формирования    

 двигательных навыков и       качеств, многие дети соматически ослаблены. 

Инструктор по физической культуре проводит работу по развитию общей и мелкой  

моторики, координационных способностей, развитию правильного дыхания, координации  

речи и движения. 

Музыкальный руководитель обеспечивает развитие темпа, ритма, мелодики, силы и  

выразительности голоса, развитие слухового восприятия. 

 

Необходимым условием качественной реализации Программы является ее  

 непрерывное сопровождение педагогическими и учебно- вспомогательными  

 работниками в течение всего времени ее реализации. Тесное взаимодействие  

 педагогического состава является важнейшим  

условием эффективности коррекционного образования. 

 

 

 

 

 

 

Распределение педагогических функций при реализации задач каждой образовательной 

области в соответствии с ФГОС ДО 

 

В реализации задач образовательной области «Познавательное развитие» участвуют      

 учитель-дефектолог, воспитатели, педагог-психолог, учитель- логопед. Воспитатели,  

 учитель-дефектолог и педагог-психолог работают над развитием любознательности и  

 познавательной мотивации, формированием познавательной деятельности. Важным  

 направлением является формирование первичных представлений о себе, других людях,  

объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов, об особенностях   

природы   нашей планеты, о многообразии стран и народов мира; ведется работа по  

 формированию  

элементарных математических представлений. Решение задач познавательного характера  

способствует развитию высших психических функций, стимулирует развитие  

 воображения и творческой активности. 

Специалисты помогают воспитателям выбрать адекватные методы и приемы работы с  

 учетом индивидуальных особенностей и возможностей каждого ребенка на каждом этапе  

коррекционного воздействия. 

Задачи в области «Социально-коммуникативное развитие» решают и воспитатели, и  

специалисты. Воспитатели реализуют задачи Программы в ходе режимных моментов, в  

специально организованных образовательных ситуациях и беседах, в коммуникативной и  

игровой деятельности детей, при взаимодействии с родителями. 

Педагог-психолог способствует адаптации и социализации детей с ОВЗ в условиях  

дошкольной группы. Особое внимание уделяет развитию эмоционально- волевой сферы и  

становлению самосознания. 
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Учитель-дефектолог и учитель-логопед также активно включают в свою деятельность  

 задачи из этой области: создают коммуникативные ситуации, включают в планы темы,  

способствующие социальному развитию, например, тема «Моя семья». 

 

В образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» принимают участие  

воспитатели, музыкальный руководитель и учитель- логопед, осуществляющий часть  

 работы по логопедической ритмике. 

Работу в образовательной области «Физическое развитие» осуществляют инструктор по  

физическому воспитанию и инструктор по лечебной физкультуре (если заключен договор  

 с поликлиникой) при обязательном подключении всех остальных педагогов и родителей  

дошкольников. 

Все задачи области «Физическое развитие» адаптированы к образовательным потребностям 

детей с ЗПР. 

Важным условием, обеспечивающим эффективность коррекционной работы, является  

взаимодействие с родителями воспитанников по вопросам реализации образовательной  

программы и вопросам коррекции эмоционально-волевых, речевых и познавательных  

недостатков развития детей с ЗПР. 

 

Модель взаимодействия всех педагогов и специалистов для обеспечения их единства в 

работе: 

1. Воспитатели совместно с учителем-дефектологом, учителем-логопедом и педагогом-

психологом изучают особенности психоречевого развития и освоения основной 

общеобразовательной программы. Педагогическим коллективом группы обсуждаются 

достижения и образовательные трудности детей, намечаются пути коррекции. 

2. Совместно изучается содержание АОП ДО для детей с ЗПР и разрабатывается 

собственная АОП для образовательной организации (группы). 

Специалисты знают содержание не только тех разделов программы, по которым они 

непосредственно проводят работу, но и тех, по которым работает воспитатель. В свою 

очередь воспитатели должны знать содержание тех видов деятельности, которые 

осуществляют специалисты. 

 

              Совместно готовятся и проводятся праздники, развлечения, тематические   

интегрированные    мероприятия. Чтобы все возможности детей были раскрыты, 

реализованы, над их подготовкой работает весь педагогический коллектив совместно с 

музыкальным руководителем. 

 

Педагогический коллектив тесно взаимодействует с родителями воспитанников 

(законных представителей). 

Основная задача педагогов в работе с родителями – помочь им стать 

заинтересованными, активными и действенными участниками образовательного и 

коррекционно-развивающего процесса. Педагоги разъясняют родителям необходимость 

ежедневного общения ребенком в соответствии с рекомендациями, которые дают 

специалисты. 

Достижение эффективности в коррекционно-развивающей работе возможно за 

счет взаимодействия всех участников педагогического процесса и в совместном 

решении образовательных, воспитательных и коррекционных задач. 

Единообразие подходов к работе с детьми, преемственность в требованиях, а 
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также в содержании и методах коррекционной, учебной и воспитательной работы, 

комплексность и многообразие средств развития детей и преодолении имеющихся у них 

недостатков, использование ведущего вида деятельности – залог успеха в работе. 

Одним из основных документов, регламентирующих деятельность педагога, 

является его рабочая программа, в которой он определяет наиболее оптимальные и 

эффективные для определенной группы детей содержание, формы, методы и приемы 

организации образовательной и коррекционной деятельности. Рабочая программа 

является неотъемлемой частью АООП ДО. Каждый педагог разрабатывает рабочую 

программу для работы с группой детей и АОП, содержащую программу коррекции для 

каждого ребенка, а также индивидуальный образовательный маршрут для каждого 

ребенка с ОВЗ. 

Учитывая сложную психологическую структуру задержки психического развития 

в дошкольном возрасте, полиморфный состав воспитанников, педагоги должны быть 

подготовлены к творческой деятельности, предполагающей изучение специальной 

научной и методической литературы, быть готовыми экспериментировать, выбирать 

наиболее адекватные методы работы с детьми, отбирать содержание образовательной 

деятельности с учетом индивидуально- психологических особенностей детей. 

Психолого-педагогический консилиум (ППК) выполняет организационно-

управленческую функцию и координирует деятельность участников коррекционно-

педагогического процесса. Его главные задачи: защита прав и интересов ребенка; 

углубленная диагностика по проблемам развития; выявление групп детей, требующих 

особого внимания специалистов; консультирование всех участников образовательного 

процесса. Консилиум можно рассматривать как механизм психолого-педагогического 

сопровождения детей с ОВЗ в образовательной организации. Консилиум разрабатывает и 

утверждает индивидуальные АОП и образовательные маршруты, отслеживает их 

выполнение. Выполняет консультативные функции, а также служит для повышения 

компетенции педагогических кадров, работающих с детьми с ОВЗ. 

Программа коррекционной работы обсуждается и утверждается участниками ППк. 

ППк также обеспечивает обсуждение промежуточных результатов реализации программы 

коррекционной работы, анализирует динамику развития детей, корректирует содержание 

коррекционно- развивающих программ, формы работы, используемые технологии, 

разрабатывает рекомендации для дальнейшей работы педагогов. ППк тесно 

взаимодействует с ПМПК и семьями воспитанников. 
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3.2. Материально – техническое обеспечение программы 

Материально-техническое обеспечение  коррекционно-педагогического 

процесса учителя-дефектолога – одно из важнейших условий реализации 

образовательных программ работы с детьми с задержкой психического развития. 

 Для организации работы учителя-дефектолога оборудован 

дефектологический кабинет. Материально-техническое оснащение  и оборудование, 

пространственная организация среды кабинета  соответствуют санитарно-

гигиеническим требованиям, требованиям безопасности.  

Цели  дефектологического кабинета: 

1.Создание рациональных условий для коррекционного обучения дошкольников с 

ЗПР. Это предполагает: 

-предметную среду с корригирующим, развивающим и оздоровительными 

компонентами; 

-научно – методическое (технологическое) сопровождение; 

-наличие документации; 

-наличие информационного блока для педагогов и родителей (законных 

представителей). 

2.Своевременное выявление и предупреждение познавательных нарушений у детей 

дошкольного возраста. 

3.Диагностика познавательного развития детей с ОВЗ с целью дальнейшего  

коррекционного обучения. 

4.Консалтинговая работа с кадрами, с родителями (законными представителями) 

воспитанников. 

 

 
3.3. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда Детского 

сада № 57 обеспечивает возможность реализации разных видов детской 

активности: игровой, коммуникативной, познавательно-исследовательской, 

двигательной, конструирования, восприятия произведений словесного, 

музыкального и изобразительного творчества, продуктивной деятельности и пр. 

Среда обеспечивает потребности детей на каждом возрастном этапе, 

соответствует требованиям охраны жизни детей и укрепления здоровья с учетом 

образовательных потребностей детей с ЗПР. 

 Предметно-пространственная развивающая образовательная среда   создается 

педагогами для развития индивидуальности каждого ребенка с учетом его 

возможностей, уровня активности и интересов, поддерживая формирования его 

индивидуальной траектории развития и с учетом принципа соответствия анатомо-

физиологическим особенностям детей. 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда соответствует 

следующим требованиям: 

– содержательно-насыщенной и динамичной – включает средства обучения (в том 

числе технические и информационные), материалы (в том числе расходные), 

инвентарь, игровое, спортивное и оздоровительное оборудование, которые 

позволяют обеспечить игровую, познавательную, исследовательскую и 

творческую активность детей с ЗПР, экспериментирование с материалами, 
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доступными детям; двигательную активность, в том числе развитие общей и 

тонкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное 

благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 

окружением; игрушки должны обладать динамичными свойствами — 

подвижность частей, возможность собрать, разобрать, комбинировать детали; 

возможность самовыражения детей; 

– трансформируемой – обеспечивает возможность изменений предметно- 

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе меняющихся интересов, мотивов и возможностей детей; 

– полифункциональной – обеспечивает возможность разнообразного 

использования составляющих предметно-пространственной среды (например, 

детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных 

материалов) в разных видах детской активности; 

– доступной – обеспечивает свободный доступ воспитанников к играм, игрушкам, 

материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности. 

Все игровые материалы подбираются с учетом особенностей ребенка с ЗПР, 

уровня развития его познавательных психических процессов, стимулировать 

познавательную и речевую деятельность ребенка, создавать необходимые 

условия для его самостоятельной, в том числе, двигательной и речевой 

активности; 

– безопасной – все элементы развивающей среды соответствуют требованиям по 

обеспечению надежности и безопасности их использования, а также правила 

безопасного пользования Интернетом; 

– эстетичной – элементы развивающей среды привлекательны и способствуют 

формированию основ эстетического вкуса ребенка. 

 Учитывая, что у дошкольников с ЗПР снижены общая мотивация деятельности и   

познавательная активность к среде, предъявляются следующие дополнительные   

требования: 

- Принцип занимательности. Облегчает вовлечение ребенка в целенаправленную  

деятельность, формирует желание выполнять предъявленные требования, а 

также  

стремление к достижению конечного результата. 

- Принцип новизны. Позволяет опираться на непроизвольное внимание, вызывая 

интерес к работе за счет постановки последовательной системы задач, 

максимально активизируя познавательную сферу дошкольника. 

 

При проектировании предметно-пространственной среды учитывается 

целостность образовательного процесса в Организации, в заданных Стандартом 

образовательных областях (социально-коммуникативной, познавательной, 

речевой, художественно-эстетической и физической) и коррекционной 

направленности Программы. 

Для реализации всех видов образовательной деятельности воспитанников с 

ЗПР, педагогической, административной и хозяйственной деятельности 

образовательная организация оснащена и оборудована: 

– мебелью, техническим оборудованием, инвентарем для художественного 

творчества, музыкальными инструментами, спортивным и хозяйственным 

инвентарем; 

– помещениями для игры и общения, занятий различными видами дошкольной 
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деятельности (трудовой, конструктивной, продуктивной, театрализованной, 

познавательно-исследовательской), двигательной и других форм детской 

активности с участием взрослых и других детей; 

– учебно-методическим комплектом для реализации Программы, дополнительной 

литературой по проблеме организации коррекционно- образовательной 

деятельности с детьми с ОВЗ, в том числе с ЗПР; 

– комплектами развивающих игр и игрушек, способствующими разностороннему 

развитию детей в соответствии с направлениями развития дошкольников в 

соответствии с ФГОС ДО и специальными образовательными потребностями 

детей с ЗПР. 

Принимая во внимание интегративные качества образовательных областей, 

игрушки, оборудование и прочие материалы для реализации содержания одной 

образовательной области могут использоваться и в ходе реализации содержания других 

областей, каждая из которых соответствует детским видам деятельности (игровой, 

двигательной, коммуникативной, познавательно-исследовательской, изобразительной, 

конструирования, восприятия художественной литературы и фольклора, музыкальной и 

др.). 

Предметно-пространственная развивающая образовательная среда  обеспечивает 

условия для эмоционального благополучия детей и комфортной работы педагогических 

и учебно-вспомогательных сотрудников. 

С целью обеспечения условий для физического и психического развития, охраны 

и укрепления здоровья, коррекции и компенсации недостатков развития детей 

соблюдается норматив наполняемости групп. В помещениях достаточно пространства 

для свободного передвижения детей. Выделены зоны для разных видов двигательной 

активности детей – бега, прыжков, лазания, метания и др. В физкультурном зале и 

группах имеется оборудование - инвентарь и материалы для развития крупной 

моторики и содействия двигательной активности, материалы и пособия для развития 

мелкой моторики. 

В группах оборудуются уголки для снятия психологического напряжения. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для развития игровой и 

познавательно-исследовательской деятельности детей. 

В групповых помещениях и на прилегающих территориях пространство 

организовано так, чтобы можно было играть в различные, в том числе сюжетно-ролевые 

игры. 

В групповых помещениях и на прилегающих территориях находится 

оборудование, игрушки и материалы для разнообразных сюжетно-ролевых и 

дидактических игр, в том числе предметы-заместители. 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для познавательно- 

исследовательского развития детей (выделены зоны, которые оснащены 

оборудованием и информационными ресурсами, приборами и материалами для 

разных видов познавательной деятельности детей – книжный уголок, библиотека, 

уголок экспериментирования и др.). 

Предметно-пространственная среда обеспечивает условия для 

художественно- эстетического развития детей. Помещения и прилегающие 

территории оформлены с художественным вкусом; выделены помещения или зоны, 

оснащенные оборудованием и материалами для изобразительной, музыкальной, 

театрализованной деятельности детей. 

Для реализации АОП: отдельные кабинеты для занятий с учителем-
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дефектологом, учителем-логопедом, педагогом-психологом, сенсорная комната. 

Оборудование кабинетов осуществляется на основе паспорта кабинета специалиста. 

В соответствии со ФГОС ДО предметно-пространственная среда для обучающихся с 

ЗПР обеспечивает и гарантирует: 

– охрану и укрепление физического и психического здоровья и эмоционального 

благополучия детей с ЗПР, в том числе с учетом специфики информационной 

социализации и рисков Интернет-ресурсов, проявление уважения к их 

человеческому достоинству, чувствам и потребностям, формирование и 

поддержку положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях, в том числе при взаимодействии детей друг с 

другом и в коллективной работе; 

– максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

Организации, группы и прилегающих территорий, приспособленных для 

реализации образовательной программы, а также материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста с ЗПР в соответствии с 

потребностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

возможностями учета особенностей и коррекции недостатков их развития; 

– построение вариативного развивающего образования, ориентированного на 

возможность свободного выбора детьми материалов, видов активности и 

участников совместной деятельности и общения (сверстников, детей других 

возрастных дошкольных групп, взрослых), а также свободу в выражении своих 

чувств и мыслей; 

– построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с 

детьми, ориентированного на уважение достоинства и личности, интересы и 

возможности каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его 

развития и соответствующие возрастные и индивидуальные особенности 

(недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного 

замедления развития детей); 

– создание условий для профессиональной деятельности педагогов, 

обеспечивающих реализацию программы (воспитателей, музыкальных 

руководителей, инструкторов по ФИЗО, учителей-дефектологов, педагогов- 

психологов, учителей-логопедов, педагогов дополнительного образования), 

непрерывного самосовершенствования и профессионального развития 

педагогических работников, а также содействие в определении собственных 

целей, личных и профессиональных потребностей и мотивов; 

– открытость дошкольного образования и вовлечение родителей (законных 

представителей) непосредственно в образовательную деятельность, 

осуществление их поддержки в деле образования и воспитания детей, охране и 

укреплении их здоровья, а также поддержки образовательных инициатив внутри 

семьи; 

– создание равных условий, максимально способствующих реализации различных 

образовательных программ в Организации, для детей, принадлежащих к разным 

национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а 

также имеющих различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья в 

рамках ЗПР. 
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Содержание РППС (перечень оборудования) составлено с учетом 

образовательных областей и их содержания 

 

направления Содержание модуля Перечень оборудования 

Коррекция и 

развитие 

психомоторных 

функций 

- упражнения для развития 

мелкой моторики; 
- гимнастика для глаз; 

- игры на снятие мышечного 

напряжения; 

- простые и сложные растяжки; 

- игры на развитие 

локомоторных функций; 

- комплексы массажа и 

самомассажа; 

- дыхательные упражнения; 

- игры на развитие 

вестибулярно-моторной 

активности; 

кинезиологические упражнения 

- сортировщики различных 

видов, треки различного 

вида для прокатывания 

шариков; 

 шары звучащие, блоки с 

прозрачными цветными 

стенками и различным 

звучащим наполнением; 

игрушки с вставным 

деталями и молоточком

 для 

«забивания»; 

настольные и напольные 

наборы из основы со 

стержнями и деталями 

разных конфигураций для 

надевания; наборы 

объемных тел 

повторяющихся форм, 

цветов и размеров для 

сравнения; 

бусы и цепочки с 

образцами сборки; 

шнуровки; народные игрушки 

«Бирюльки», «Проворные 

мотальщики», «Бильбоке»; 

- набор из ударных 

музыкальных инструментов,

 платков, лент, мячей

 для физкультурных 

и музыкальных  занятий; 

- доски с прорезями и 

подвижными элементами; 

- наборы для навинчивания; 

набор для подбора

 

по признаку и 

соединения элементов;  

- мозаика с шариками для 

перемещения их 

 пальчиками; 

наборы ламинированных 

панелей для развития 

моторики; магнитные 

лабиринты с шариками;    

- пособия   по развитию 

речи; конструкция с 

шариками и рычагом; 

- наборы с шершавыми 
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изображениями; 

массажные мячи и 

массажеры различных 

форм, размеров и 

назначения; тренажеры с 

желобом для удержания 

шарика в движении; 

сборный тоннель-

конструктор из элементов 

разной формы и 

различной текстурой; стол 

для занятий с песком и 

водой 

Коррекция 

эмоциональной сферы 

- преодоление негативных 

эмоций; 

- игры на регуляцию 

деятельности дыхательной 

системы; 

- игры и приемы для коррекции 

тревожности; 

- игры  и приемы, 

направленные на 

формирование 

адекватных форм 

поведения; 

- игры и приемы для 

устранения детских 

страхов; 

- игры и упражнения на 

развитие саморегуляции и 

самоконтроля 

 

- комплект

 деревянных игрушек-

забав; 

- набор для

 составления портретов; 

-костюмы, ширмы и 

наборы перчаточных, 

пальчиковых, шагающих, 

ростовых кукол, фигурки 

для теневого театра; 

- куклы разные; 

- музыкальные 

инструменты; 

- конструктор для 

создания персонажей с 

различными эмоциями, 

игры на изучение эмоций 

и мимики, мячики и кубик 

с изображениями эмоций; 

- сухой бассейн, 

напольный балансир в 

виде прозрачной чаши; 

- сборный напольный куб с 

безопасными вогнутыми, 

выпуклыми и плоскими 

зеркалами 

Развитие 

познавательной 

деятельности 

- игры на развитие 

концентрации и 

распределение 

внимания; 

- игры на развитие памяти; 

- упражнения для развития 

мышления; 

- игры и 

упражнения для 

развития 

исследовательск

их способностей; 

-упражнения для активизации 

наборы из основы 

со стержнями 

разной длины и 

элементами 

одинаковых или 

разных форм и 

цветов; 

пирамидки с элементами 

различных форм; 

доски с вкладышами и 

наборы с тактильными 

элементами; 

наборы рамок-

вкладышей 
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познавательных процессов одинаковой формы и 

разных размеров и 

цветов со шнурками; 

доски с вкладышами и 

рамки-вкладыши по 

различным тематикам; 

 наборы объемных 

вкладышей; 

 составные картинки, 

тематические кубики и 

пазлы; 

 наборы кубиков с 

графическими элементами 

на гранях и образцами 

сборки; 

 мозаики с цветными 

элементами различных 

конфигураций и размеров; 

 напольные и 

настольные 

конструкторы из 

различных 

материалов с 

различными видами 

крепления деталей; 

игровые и 

познавательные 

наборы с зубчатым 

механизмом; 

 наборы геометрических 

фигур плоскостных и 

объемных; наборы 

демонстрационного и 

раздаточного счетного 

материала разного вида; 

 математические весы 

разного вида; пособия для 

изучения состава числа; 

наборы для изучения 

целого и частей; наборы 

для сравнения линейных и 

объемных величин; 

демонстрационные часы; 

 оборудование и 

инвентарь для 

исследовательск

ой деятельности 

с методическим 

сопровождением

; 

 наборы с зеркалами для 

изучения симметрии; 

 предметные и 

сюжетные 
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тематические 

картинки; 

демонстрационные 

плакаты по 

различным 

тематикам; 

 игры-головоломки; 

Формирование 

высших 

психических 

функций 

- игры и упражнения для 

речевого развития; 

- игры на развитие 

саморегуляции; 

- упражнения для 

формирования 

межполушарного 

взаимодействия; 

- игры на развитие зрительно-

пространственной 

- координации; 

- упражнения на 

развитие 

концентрации 

внимания, 

двигательного 

контроля и 

элиминацию 

импульсивности и 

агрессивности; 

- повышение уровня 

работоспособности 

- нервной системы 

бусы с элементами разных 

форм, цветов и размеров с 

образцами сборки;  

- набор составных 

картинок с 

различными 

признаками для 

сборки;  

- наборы кубиков с 

графическими 

элементами на гранях 

и образцами сборки; 

домино картиночное, 

логическое, тактильное; 

лото; 

игра на изучение чувств; 

тренажеры для письма; 

аудио- и видеоматериалы; 

- логические 

игры с 

прозрачным

и 

карточками 

и 

возможность

ю 

самопроверк

и; 

логические паззлы; 

наборы карт с заданиями 

различной сложности на 

определение 

«одинакового», 

«лишнего» и 

недостающего»; 

планшет с 

передвижными 

фишками и 

тематическими 

наборами рабочих 

карточек с 

возможностью 

самопроверки; 

перчаточные куклы с 

подвижным ртом и языком; 

 трансформируемые 

полифункциональные 
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наборы разборных ковриков 

Развитие 

коммуникативной 

деятельности 

- игры на взаимопонимание; 

- игры на взаимодействие 

фигурки людей, игра 

«Рыбалка» с 

крупногабаритными               

элементами для 

совместных игр; 

набор составных «лыж» 

для коллективной 

ходьбы, легкий парашют 

для групповых 

упражнений; 

диск-балансир для двух 

человек; 

домино различное 

- лото различное; 

наборы для 

театрализованной 

деятельности 

 

В кабинете учителя-дефектолога осуществляется работа по проведению 

диагностического обследования, консультативной помощи педагогам и родителям, 

проводится подгрупповая и индивидуальная коррекционно-развивающая работа. Кабинет 

оснащен необходимой мебелью, методическим, дидактическим и диагностическим 

материалом. 

В кабинете создана рабочая зона для проведения занятий и содержит: столы и стулья для 

проведения подгрупповой и индивидуальной работы, магнитную доску, рабочий стол учителя-

дефектолога; учебные пособия, демонстративный и раздаточный материал. Учебная зона 

соответствует требованиям САНПиНа: стулья и столы промаркированы и соответствуют 

росту детей, мебель укреплена. Пособия, игры и оборудование расположено по разделам: 

познавательное развитие (развитие элементарных математических представлений, 

формирование целостной картины мира, познавательноисследовательская деятельность, 

сенсорное развитие); речевое развитие (игры и пособия по развитию речи и подготовке к 

обучению грамоте); социально-коммуникативное развитие (коррекция эмоциональной сферы). 

Зона самостоятельной деятельности – различные игры и пособия, конструкторы, доступные 

детям – для самостоятельной деятельности по интересам детей. 

Двигательная - обеспечивает соблюдение режима двигательной активности детей и 

предусматривает небольшое свободное пространство, для проведения подвижных упражнений. 

Также представлена картотека пальчиковых гимнастик, речи с движением, физкультминуток. 

Обстановка в кабинете создана таким образом, чтобы предоставить ребѐнку возможность 

самостоятельно делать выбор. Помещение разделено на несколько уголков, в каждом из 

которых содержится достаточное количество материалов. 
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Развитие тактильного восприятия (движений рук и мелкой моторики): 

-Простые вкладыши : 

Чашечки (2 шт.), цилиндры (1 шт.), башенки (2 шт.) 

- Планшеты с вкладышами: 

Деревня (1 шт.), Разноцветные ладошки (1 шт.) 

- Обьемные вкладыши: 

Животные (1 шт.),  Паровозик (1 шт), Предметы и фигуры (1 шт.), Домик (1 шт.), Домик на 

колесах(1 шт.), Домик с фигурами и силуэтами (1 шт.),  Вкладыши «Барабан», (1 шт.),  

Цветные кубики(1 шт.). 

- Пирамидки разной сложности и конфигурации (Гигант , Малышок и др.) (10 шт.) 

- Бусы: 

Городок (1 шт.) 

-Винтовые игрушки: 

Логические винты (1 шт.) , Геометрические фигуры (1 шт.), Цветные человечки (1 шт.), 

Цветные картинки (3) 

- Шнуровки: 

Набор «Животные» (1 шт),  Картинки: «Кошелек», «Праздничный торт», «Заяц», «Бабочка» 

(по 1 шт), «Игры в кармашке: Сорока почтальон, Сказочные часы» (1 шт.), Шнуровальный 

планшет (1 шт),  мягкая шнуровка «Посуда» (1 шт.) 

- Застежки: 

Мягкий развивающий куб (1 шт.) 

- Проволочный лабиринт: 

Занимательный кубик (1 шт.) 

- Пазлы: 

Мягкий пазл «Сестрица Аленушка и братец Иванушка» (1 шт), «Улитка» (1 шт) 

Развивающая рамка «Мальчик в песочнице» (1 шт), «Хомячок» (1 шт) 

Картонные пазлы «38 попугаев- 24 макси» (1 шт), «Бэмби - 30» (1 шт.), «Львенок и черепаха – 

24 макси» (1 шт.),  «Зверята – 4 игры в комплекте» (1 шт.),, мини пазлы: «Львенок и черепаха - 

54» (2 шт.), «Вини-Пух» (2 шт.) 

- Игры на развитие мелкой мотрики: 

Моталочки (1 шт.), Веселые прищепочки (1 шт.), Штриховки (1 шт), Мозаика (3 шт.) 

- Игрушки и предметы для развития мелкой моторики:  

Массажный мяч (2 шт.), резиночки, прищепочки, зубные щетки, бусины, счетные палочки, 

шарики и пр. (13 шт.)  

- Трафареты: 

Пластиковые тематические трафареты: Транспорт, Инструменты, Домашние животные, 

Породы собак, Животные жарких стран,  Дикие животные, Фрукты, Овощи и пр. (20 шт.) 

 

Развитие сенсорное восприятия (цвет, форма, величина предметов): 

-Дидактические наборы: 

Математические весы (3 шт.), Набор цифр от 0 до 9 и арифметических знаков (1 шт), Набор 

геометрических фигур (1 шт.), Шершавики (1 шт.), Разноцветные кружочки (2 шт.),  

Сенсорные шарики (4 шт), Блоки Дьныша (1 шт.), Составь картинку (1 шт.),   Набор 

математический «Цветные фигуры» (1 шт.) , Танграм (3 шт.) ,  Найди пару (3 шт.) 

- Рамки-вкладыши: 

Цветные квадраты (1 шт.),  Разрезные  квадраты (1 шт.) 

-Тактильные наборы: 
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Деревянные овощи и фрукты (1 шт.), Продукты питания (1 шт.) 

Игровые  пособия: 

Сухой бассейн: рис, фасоль, горох (1 шт.), Ветерок (1 шт.), Домино (3 шт.), Лото (2 шт.) 

 

Ознакомление с окружающим миром и развитие речи: 

- Учебные  пособия: 

Развивающие игры Воскобовича «Фиолетовый лес» (1 шт) 

Обучающий компьютер «Всезнайка. Хочу все знать» (1 шт.) 

Учебный набор Дары  Дьенеша (13 предметов) (1 шт.),  Календарь природы (1 шт) 

-Наглядно-дидактические пособия 

Тематические наборы: Фрукты, Овощи, Осень, Зима, Весна, Лето, Перелетные птицы, 

Зимующие и кочующие птицы,  Семья, Посуда, Звери средней полосы, Ягоды, Игрушки (по 1 

шт) . 

- Игровые пособия: 

Музыкальная улитка (1 шт.), Волшебный горшок (1 шт.), Набор Перворобот (4 шт.), Мои 

эмоции (1 шт.), Веселый грибок (1 шт.), Поиграй со мной (1 шт.), Домик на дереве (1 шт.), 

Ферма (1 шт.), Музыкальный квадрат (1 шт.) 

Наборы  предметных картинок на разную тематику (2 шт.) 

Набор муляжей овощей и фруктов (1) 

- Настольные и дидактические игры : 

Круглый год (1 шт) , В саду, на поле, в огороде (1 шт) , В мире животных (1 шт) , Положи в 

корзинку(1 шт) , Эволюция транспорта и окружающих нас вещей (1 шт) , Народы мира (1 шт) , 

Звук, свет, вода (1 шт) , Сладкое, горькое, кислое, соленое (1 шт) , Герои русских сказок(1 шт) 

, Сказка за сказкой (1 шт) , Каким бывает день (1 шт) , Наши эмоции и чувства (1 шт), Этикет 

(1 шт) , Валеология (1 шт) , Пазлы Транспорт (1 шт), Пазлы Репка (1 шт) 

- Лото 

Лесные запасы (1 шт.), Дары лета (1 шт.), Техника (1 шт.) 

Прочее: 

Наборы демонстрационного и раздаточного материала для  ООД (1 шт) 

Материал для обследования познавательного развития (методический и наглядный) (1шт) 

 

Развитие элементарных математических представлений: 

- Учебно-игровые пособия:  

Магнитная математика (1 шт), Посчитайка (1 шт.), Счет от 1 до 10 (1 шт.), Таблица для счета 

от 0 до 10 (1 шт.), Режим дня дошкольника (1 шт.), Дни недели (1 шт.), Времена года  (1 шт.), 

Части суток (3 шт.), Состав числа (1 шт.), Вычитание и Сложение (3 шт.), Болье-равно-меньше 

(1 шт.), Знаки сравнения (1 шт.), Касса букв и цифр (3 шт.) 

- Лепбуки «Занимательная математика» 

-Настольные игры: 

  Веселые цифры (1 шт.), Умные числа  (1 шт.), Учим часики (1 шт.), Решаем примеры (1 шт.), 

Поиграем (1 шт.), Счетные кубики (1 шт.),  Математическое лото  (1 шт.), Деньки-недельки (1 

шт.), Веселый счет (3 шт), Цифры (1 шт.), Курочка с цыплятами (1 шт.). 

- Материалы для счета и измерительной деятельности: 

Счеты (4 шт), счетные палочки (10 шт.), 

Наборы для счета: Собачки (10 шт), козлик (10 шт), птички (10  шт.), верблюжонок (10 шт.), 

грибочки (10 шт.), шарики (10 шт.), колесики (50 шт.), матрешки (20 шт.), овощи и фрукты (60 

шт.), желуди (10 шт.), камушки (10 шт.), шишки (10 шт.) 

Фишки разного цвета (90 шт.) 
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Наборы цифры и буквы (6 шт.) 

Материал для измерительной деятельности (1 шт.), Наборы «Предметы разной толщины» (1 

шт.), «Ленты разной длины» (1 шт.), «Длинный-короткий-самый короткий» (1 шт.) 

Прочее: 

Наборы демонстрационного и раздаточного материала для  ООД (3 шт) 

 

Развитие основных психических процессов (внимание, память, мышление) 

- Лепбуки: «Самый внимательный», «Развиваем память», «Самый умный» 

-Настольные игры 

Помоги Антошке (1 шт), Логический домик (1 шт), Помоги Сказочным героям (1 шт),  

Игры на развитие внимания (1 шт), Игры на развитие памяти (1 шт), Игры на развитие 

мышления (1 шт),  

На каждую загадку 4 отгадки (1 шт.), Загадочные домики (1 шт.), Парочки (1 шт.), Часть и 

целое (1 шт.), Противоположности (1 шт), Найди и угадай (1 шт.), Учимся сравнивать (1 шт.), 

Собери картинки (1 шт.), Цепочки (1 шт.), Занимательные фигуры (1 шт.), Парочки (1 шт.), 

Найди цвет  (1 шт.), Покорми меня (1 шт.) 

- Дидактические игры: 

Что перепутал художник (1 шт.), Собери свой город (1 шт.), Разноцветные предметы (1 шт.), 

Выбери картинку (1 шт.), Найди по описанию (1 шт.), Картинка в картинке (1 шт.), Дополни 

картинку (1 шт.),  Назови 1 словом (1 шт.), Предметы и контуры (1 шт.), Большой –средний-

маленький (1 шт.), Парочки (1 шт.), Игры на развитие внимания (2 шт.),  Игры на развитие 

мышления (1 шт.) , Составь сам картинку (1 шт) 

- Разрезные кубики : 

Красная шапочка (1 шт),  Фрукты (1 шт.), Машины (1 шт.) 

 

Развитие речи 

- Набор для альтарнативной коммуникации «Карточки ПЕКС. Таблицы и расписания» (1 шт.) 

- Магнитная азбука (1 шт.) 

- Игры: 

Игры на развитие речи (1 шт.), Составь рассказ по сюжетной картинке (1 шт.), Паровозик (1 

шт),  

 

Развитие разных видов детской деятельности:  

- Разные виды  театров:  

Настольный театр: Курочка ряба, Репка (по 1 шт) 

Пальчиковый театр: Русские народные сказки (по 1 шт.) 

-Детская художественная литература : Колобок, Колосок, Пых, Заюшкина избушка, Кот и 

петух, Волк и семеро козлят, Маша и медведь, смоляной бычок и пр. (24 шт.) 

- Игрушки: 

Куклы (2 шт), Неваляшка (1 шт.), Лунтик (1 шт.), Девочка и мальчик (по 1 шт.), Телефон (1 

шт.), Мяч (1 шт.), Глобус (1 шт.), Юла (1 шт.), Мягкие игрушки (15 шт.), Пластмассовые 

игрушки (2шт.), Машинки (7 шт.), Дудочка (1 шт.), Бубен- 2 шт., Музыкальный молоток (1 

шт), Погремушки (7  шт.),   Труба (1 шт.), шумовые игрушки (10 шт) 

- Предметы для продуктивной  деятельности:  

Набор цветных карандашей , простые карандаши, ручки , кисточки для рисования (по 5 шт.), 

Гуашь (по 2 шт),  Непроливайки (2 шт), Пластилин (2 шт.), Тарелочки(10) подносы (8 шт.) 
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Обеспеченность  образовательного процесса учителя- дефектолога программно-

методическими материалами  

 

Направления 

работы 

Методическая литература 

Программы     Адаптированная основная образовательная программа дошкольного 

образования  МАДОУ детского сада №19 «Земляничка» для детей с ЗПР 

   «Подготовка к школе детей с задержкой психического развития» /под 

общей ред. С.Г. Шевченко. М, 2005. 

Диагностичес

кий 

инструментар

ий 

    Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и 

дошкольного возраста: методическое пособие с приложением альбома 

«Наглядный материал для обледования детей». Е. А.Стребелева, 

Г.А.Мишина, Ю.А.Разенкова и др.; под ред. Е. А.Стребелевой.- М.: 

Просвящение, 2004. 

Методическая 

литература 

Шевченко С.Г. Ознакомление с окружающим миром и развитие речи 

дошкольников с ЗПР. Пособие для дефектологов и воспитателей 

дошкольных учреждений. -М., Школьная пресса, 2005.  

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных 

математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 6-

7 лет с ЗПР. –М., Мозаика-синтез, 2007. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для  работы с детьми 6-7 лет с ЗПР. М.- Мозаика-

синтез, 2011. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для  работы с детьми 5-6 лет с ЗПР. М.- Мозаика-

синтез, 2011. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Развитие элементарных 

математических представлений. Конспекты занятий. Для работы с детьми 5-

6 лет с ЗПР. –М., Мозаика-синтез, 2010. 

Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. 

Конспекты занятий. Для  работы с детьми 4-5 лет с ЗПР. М.- Мозаика-

синтез, 2011. 

Преодоление задержки психоречевого развития у детей 4-7 лет: система 

работы с родителями, мастер-классы, планирование индивидуального 

маршрута ребенка. Авт-сост. О.А.Романович. Волгоград, Учитель, 2018. 

Познавательное развитие дошкольников с ЗПР и ОНР. Методические 

рекомендации. Авт-сост. Е.В.Рындина. СПб, Детство пресс, 2014. 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 

представлений и связной речи у детей 4-5 лет с ОНР и ЗПР: методическое 

пособие. - М., Владос, 2017. 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 

представлений и связной речи у детей 5-6 лет с ОНР и ЗПР: методическое 

пособие. - М., Владос, 2015. 

Бухарина К.Е. Конспекты занятий по развитию лексико-грамматических 

представлений и связной речи у детей 6-7 лет с ОНР и ЗПР: методическое 

пособие. - М., Владос, 2018. 

Игры для развития мелкой моторики рук с использованием 
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нетрадиционного оборудования. Авт-сост. О.А.Зажигина.- С-Пб, Детство 

пресс, 2018. 

Формирование мышления у детей с отклонениями в развитии. Книга для 

педагога-дефектолога./ Е.А.Стребелева.- М, Владос, 2017 

Занятия для детей с задержкой психического развития. Старший 

дошкольный возраст. Авт-сост. Н.В.Ротарь, Т.В.Кудрявцева. –Волгоград. 

Учитель, 2012. 

Формирование моторно-двигательных умений посредством 

штрихографии у детей с ОВЗ 5-6 лет. Программа, планирование, конспекты 

занятий. Авт.-сост. О.Н.Небыкова, Волгоград, учитель. 
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3.4.Комплексно-тематический план 

образовательного процесса 

 

Комплексно-тематическое планирование на 2023-2024 уч.г. 

 
Месяц Неделя, тема Месяц Неделя, тема 

Сентябрь 1- 2. Мониторинг 

3. Осень. Признаки осени. Деревья 

осенью. 

4. Огород. Овощи. Труд людей в 

огороде. 

Март 1. Весна. Мамин праздник. 

2. Город. Профессии в городе. 

3. Правила дорожного движения. 

4. Наше село. Профессии на селе. 

Октябрь 1. Сад. Фрукты. Труд людей в саду. 

2. Грибы. Ягоды. 

3. Лес. Деревья наших лесов. 

4. Одежда. Обувь. Головные уборы. 

Апрель 1. Весна. Признаки весны. 

2. Удивительный космос. 

3. Транспорт (наземный, воздушный, водный). Профессии на транспорте. 

4. Обитатели водоёмов. 

Ноябрь 1. Наша Родина - Россия. 

2. Перелётные птицы. 

3. Посуда. Продукты питания. 

4. Инструменты. 

Май 1. День Победы. 

2. Насекомые. 

3. Цветы. 

4. Мониторинг 

Декабрь 1. Зима. Признаки зимы. 

2. Домашние птицы. 

3. Зимующие птицы. 

4. Новый год. 

Июнь 1. Здравствуй, лето! 

2. По тропинке сказок. 

3. Неделя занимательных опытов и экспериментов. 

4. За здоровьем в детский сад (неделя здоровья). 

Январь 1. Мониторинг. 

2. Домашние животные и их детёныши. 

3. Дикие животные наших лесов. 

4. Животные севера. 

Июль 1. Здравствуй, лето! 

2. По тропинке сказок. 

3. Неделя занимательных опытов и экспериментов. 

4. За здоровьем в детский сад (неделя здоровья). 

Февраль 1. Животные жарких стран. 

2. Мебель. 

3. День Армии. Военные профессии. 

4. Моя семья. 

Август 1. Внимание, дорога! 

2. Неделя дружбы. 

3. Неделя безопасности. 

4. Дары лета. 

5. Обобщение материала 
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Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» реализуется на индивидуальных и миниподгрупповых 

коррекционных занятиях, в ходе режимных моментов и совместной образовательной деятельности взрослого и ребѐнка через 

раскрытие содержания направлений: «Человек среди людей», «Игровая деятельность» (дидактические игры, театрализованные 

игры, подвижные игры, сюжетно-ролевые игры), «Развитие коммуникативных умений», «Формирование основ безопасности», 

«Знакомство с трудом взрослых», «Расширение опыта самообслуживания», 

«Приобщение к труду».В зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей 

здоровья детей указанное содержание дифференцируется (см. Приложение №1). 

Коррекционная работа в рамках социализации, развития общения, нравственного, патриотического воспитания; ребенок в 

семье и сообществе направлена на: 

- создание условий для эмоционального и ситуативно-делового общения с взрослыми и сверстниками; 

- создание условий для формирования у ребенка первоначальных представлений о себе; 

- создание условий для привлечения внимания и интереса к сверстникам, к взаимодействию с ними; 

- создание условий и предпосылок для развития у детей представлений о месте человека в окружающем мире, 

формирования социальных эмоций, усвоения моральных норм и правил. 

Коррекционная работа по формированию навыков самообслуживания, трудового воспитания направлена на развитие 

умения планировать деятельность, поэтапно ее осуществлять, давать о ней словесный отчет, развитие саморегуляции в совместной 

со взрослым и в самостоятельной деятельности. 

Формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе направлена на развитие осмысленного отношения к 

факторам опасности для человека и безопасного поведения. 
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Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога с детьми 3-4, 4-5, 5-6, 

6-7 лет с ЗПР по развитию социально-бытовой ориентации 
 

Месяц Лексическая тема Содержание 

Сентябрь Мониторинг. 

Осень. Признаки осени. 

Деревья осенью. 

«Скорая помощь для растений» 

Цель: развивать и поддерживать у детей желание ухаживать за комнатными растениями; 

формировать навыки правильного ухода за зелёными друзьями; приобщать к труду 

экологического содержания. Учить протирать крупные листья комнатных растений 

(использовать для протирания тряпочку специальную). 

Воспитывать навык поливания цветов (водой комнатной температуры, из лейки, без брызг и 

подтеков воды). Воспитывать у детей трудолюбие, ответственность за порученное дело. 
 Огород. Овощи. Труд 

людей в огороде. 

Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин» 

Задачи: развивать умение осуществлять игровые действия, распределять роли и действовать 

согласно принятой на себя роли; воспитывать дружелюбное отношение друг к другу. 

Октябрь Сад. Фрукты. Труд людей в 

саду. 

«Правила безопасного поведения на огороде (фруктовом саду)» 

Цель: Систематизировать знания об использовании овощей, фруктов и ягод в пищу, о 

заготовке овощей, фруктов и ягод - Знакомить с правилами обращения с кухонной техникой - 

Воспитывать уважение к труду в саду, на полях, в огороде. 

Сюжетно-ролевая игра «Магазин фруктов» 

Задачи: развивать умение осуществлять игровые действия, распределять роли и действовать 

согласно принятой на себя роли; воспитывать дружелюбное отношение друг к другу. 

Грибы. Ягоды. Беседа на тему «Ядовитые и съедобные грибы» 

Цель: выяснить с детьми, какие опасности могут подстерегать людей в лесу; учить детей 

самостоятельно классифицировать «съедобные» и «несъедобные» грибы и ягоды; вспомнить с 

детьми правила поведения на природе, уточнить и расширить знания детей о растениях и 

грибах ; воспитывать у детей внимательное и осторожное обращение с растениями и грибами, 

которые им плохо известны. 
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 Лес. Деревья наших лесов. Сюжетно-ролевая игра «Поход в лес» 

Задачи: закреплять умение детей совместно играть, распределять роли, подготавливать 

условия для среды; способствовать установлению ролевого диалога между детьми; 

способствовать развитию основ экологического сознания детей на приеме разных ситуаций, 

возникших по вине людей; развивать самостоятельность, творческую инициативу; 

воспитывать бережное отношение к природе. 

Одежда. Обувь. Головные 

уборы. 

«Чудо-машина» 

Цель: познакомить детей с бытовым прибором- стиральной машиной, ее назначением. Учить 

сортировать белые и цветные вещи для стирки в стиральной машине. 

«Стирка кукольной одежды» 

Цель: учить детей стирать кукольную одежду , правильно организуя и осуществляя трудовой 

процесс. Формировать специальные трудовые умения : наливать воду , используя ковш, 

хорошо намыливать вещь, тереть ткань о ткань, тщательно полоскать и отжимать, вешать 

сушиться на верёвку. Воспитывать желание овладеть трудовым процессом. 

Ноябрь Наша Родина - Россия Беседа «Что мы Родиной зовем…» 

Цель: Систематизировать представления о родной стране - Знакомить с государственной 

символикой (флаг, герб, гимн) - Дать понятие «малая Родина» - Знакомить с 

достопримечательностями родного края. 

Перелетные птицы Беседа – рассуждение: «Какую пользу приносят птицы?» 

Цель: Воспитывать бережное отношение к птицам (рассматривать, не нанося им вред, 

кормить только с разрешения взрослых, не пугать, не разорять гнёзда). 

Познавательно-исследовательская деятельность – рассматривание перышек. 

Изготовление и вывешивание кормушек для птиц. 
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Посуда. Продукты питания. «Путешествие на кухню» 

Цель: познакомить детей с помещением в квартире – кухней, ее назначением. Учить 

правильно, называть и знать назначение кухонной мебели, посуды, кухонных приборов. Учить 

правилам безопасности на кухне. 

«Бытовые приборы на кухне» 
Цель: познакомить детей с электропечью, микроволновой печью, чайником, их назначением, 
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  применением, правилами безопасности. 

Инструменты Продолжать формировать представление детей об обобщающем понятии «инструменты», 

дать представление о том, какие инструменты могут понадобиться в определённой ситуации. 

Закрепить знания детей о технике безопасности при использовании инструментов. 

 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 

Зима. Признаки зимы. Беседа «Соблюдение мер безопасности в зимнее время»; 

Цель: Расширять представления детей об особенностях деятельности людей зимой в городе, на 

селе; о безопасном поведении зимой - Учить соблюдать правила и меры безопасности при 

катании с ледяных горок, на лыжах, коньках, ледяных дорожках, при переходе улиц - 

Познакомить детей с простейшими приемами оказания первой помощи сверстникам в 
случаях ушибов, носового кровотечения и т.д. 

Домашние птицы Формировать представление о домашних птицах: курице, утке, гусе (как они выглядят, как 

«разговаривают», чем питаются, какую пользу приносят, чем отличаются птицы от своих 

детенышей – птенцов). Закрепить названия некоторых птиц и их детенышей в речи. 

Упражнять в звукоподражании, развивать артикуляционный аппарат. Воспитывать 

заботливое отношение к домашним птицам. 

Зимующие птицы Формировать представление о домашних птицах: курице, утке, гусе (как они выглядят, как 

«разговаривают», чем питаются, какую пользу приносят, чем отличаются птицы от своих 

детенышей – птенцов). Закрепить названия некоторых птиц и их детенышей в речи. 

Упражнять    в    звукоподражании,    развивать    артикуляционный    аппарат.    Воспитывать 
заботливое отношение к домашним птицам. 

 Зимние развлечения. 

Новый год. 

«Готовимся к празднику» 

Цель: закреплять полученные умения и навыки уборки помещения, стирки белья, сервировки 

праздничного стола. Развивать трудовые навыки. Воспитывать трудолюбие. 

Просмотр м/ф на тему «Безопасный Новый год» 

Январь Мониторинг. 
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 Домашние животные и их 

детёныши. 
Беседы с детьми на тему: «Мои домашние питомцы», «Кая я забочусь о своих домашних 

питомцах». 

Формировать представление детей о домашних животных и их детенышах. Учить различать 

разных домашних животных по характерным особенностям. Закреплять представления об 

образе жизни животных: место обитания, способ передвижения, чем питаются, как добывают 

корм, повадками. Закреплять знание детьми частей тела животных: голова, туловище, лапы, 

уши, хвост. Воспитывать любовь к домашним животным и желание проявлять о них заботу. 

Дикие животные наших 

лесов. Подготовка к зиме. 
Беседы по теме «Когда животные бывают опасны». Составление моделей «Правила 

поведения с животными» 

Цель: Продолжать формировать представления об опасности при взаимодействии с 

животными. Развивать осторожное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям, расширить знания о способах привлечения взрослых на помощь, в 
соответствующих обстоятельствах 

Животные севера. Просмотр видеосюжетов о жизни животных севера, об их местах обитания, приспособлении 
к жизни в суровых условиях. 

 Профессии «Экскурсия в медицинский кабинет» 

Цель: расширять представления о профессии врача, медсестры; формировать у детей 

первоначальные навыки охраны жизни и здоровья; закрепить правила поведения в 
поликлинике. Воспитывать уважение к медицинской профессии. 

Февраль Животные жарких стран. Чтение рассказов Д.Р. Киплинга из «Книги джунглей», беседа по содержанию произведений. 

Мебель. «Как мы мебель покупали» 

Продолжать формировать представление детей об обобщающем понятии «мебель», качестве 

материалов, из которых она изготовлена; уточнить ее назначение. Развивать умение 

определять и называть некоторые части мебели, их форму, размер. Развивать умение 

устанавливать причинно- следственные связи между свойствами материала и способом его 
использования. Воспитывать бережное отношение к предметам мебели. 
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День Армии. Военные 

профессии. 

Расширять гендерные представлений: формировать в мальчиках стремление быть сильными, 

смелыми, стать защитниками Родины; воспитывать в девочках уважение к мальчикам как 
будущим защитникам Родины; Формировать знания детей об армии, армейских профессиях. 
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  Познакомиться с воинскими подвигами прадедов, дедов, отцов во время защиты страны от 

врагов. Воспитывать бережное отношение к семейным реликвиям; Воспитывать чувство 

патриотизма, гордости за Российскую армию. 

Дидактические игры: «Подбери картинку», «Что нужно солдату? », «Чья форма? », 

«Военная техника», «Угадай по описанию». 
Сюжетно-ролевые: «Пограничники», «Танкисты», «Летчики», «Моряки». 

Я и моя семья Формирование интереса к семье, членам семьи; Расширение гендерных представлений, 

воспитание в мальчиках представлений о том, что мужчины должны внимательно и 

уважительно относиться к женщинам; воспитывать у детей чувство гордости, любви, 

уважения к членам семьи; Помочь детям понять значимость семьи, воспитывать у детей 

любовь и уважение к членам семьи, прививать детям чувство привязанности к семье и дому; 

Формировать у детей осознанно-правильное отношение к семье, себе, как неотъемлемой части 

своей семьи. 

Сюжетно-ролевые игры: «Семья » (распределение обязанностей в семье, отношение между 

членами семьи, степень родства); «Заходи в гости», «Школа», «Больница». 

 

 

 

 

 
Март 

 

Весна. Мамин праздник. 
Беседа – рассуждение «Если добрый ты…»; 

Игровая ситуация «Мы в магазине»; 

Беседа «Умеешь ли ты дружить? 

Помогать детям осознавать себя членом детского сообщества, усвоить правила поведения, 

установленные в группе. Формировать привычку соблюдения элементарных правил 

поведения во время еды, умывания. 

Формировать ответственность за выполнение трудовых поручений. Приучать к выполнению 

этических норм. Поощрять стремление детей в использовании в игре положительных 

примеров социального поведения. Поддерживать игровые объединения детей, компании. 
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Город. Профессии в городе. Формировать у детей представление об отличиях города от села. 
Привлечь внимание детей к труду взрослых, его общественному значению. Дать детям 

представление о профессии продавца, кондуктора, машиниста, контролёра и т.д. 

 Правила дорожного 

движения. 

Дать детям представление об опасностях, которые подстерегают их на улице. Учить 

соблюдать правила дорожного движения. 
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 Наше село. Профессии на 

селе. 

Беседа «Для чего нужен адрес?» 

Формировать представление о селе, в котором мы живём; дать представление о ближайшем 

окружении детского сада (магазин, дома, библиотека, больница, аптека, и т. д.), познакомить с 

названиями улиц, с достопримечательностями родного села; учить называть свой домашний 

адрес (улицу, номер дома); Учить вести себя в соответствии с тем, где они находятся, 

развивать познавательные интересы детей, познавательные психические процессы. 
Обогащать и активизировать словарь по теме. Воспитывать любовь к родному селу. 

Апрель Весна. Признаки весны. Беседа «Осторожно, половодье!» 

Цель: Продолжать формировать представления детей об основных источниках опасности в 

природе, развивать осторожное отношение к потенциально опасным для человека ситуациям, 

расширить знания детей о способах привлечения взрослых на помощь в соответствующих 

обстоятельствах, 

День космонавтики Ситуационные задания: составить режим дня для космонавта 
Сюжетно-ролевая игра: «Полёт на другую планету», «Космонавты»; 

Цель: Развивать интерес к деятельности человека по освоению Космоса (представление о 

профессии космонавта, его личностных качествах); 

Транспорт (наземный, 

воздушный, водный). 

Профессии на транспорте. 

Сюжетно-ролевая игра «Путешествие на автобусе» 

Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр: расширять самостоятельность 

детей в выборе роли, разработке и в осуществлении замысла, развивать умение подбирать 

предметы и атрибуты для игры, формировать умение у детей договариваться о том, что они 

будут делать. 

Обитатели водоёмов. Беседы-рассуждения «Как вода помогает нам быть здоровым?» 

Рассматривание дидактических картинок и иллюстраций, отражающих различные 

водоемы, а также свойства, признаки и агрегатные состояния воды, использование воды 

человеком, животный мир водоемов, профессиональная деятельность человека, связанная с 

водой); 

Цель: Воспитывать бережное отношение к объектам природы (экономное расходование 

водных ресурсов, строительство очистных сооружений, охрана заповедных мест и т.п.) 

Май День Победы. Беседа «Оружие – это не игрушка»; 
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  Работа с подсобным материалом «Военная техника» 

Цель: Воспитывать уважение к защитникам Отечества; Учить детей делать выводы о 

последствиях неосторожного обращения с оружием; Формировать у детей представления о 

подвиге народа, который встал на защиту своей Родины в годы Великой Отечественной 

войны. 

Насекомые Продолжать знакомить дошкольников с представителями живой природы: насекомыми, с 

особенностями их внешнего вида и образом жизни, способе питания, окраске, пользе и вреде, 

значении для жизни других обитателей природы. Закреплять знания о строении насекомого: 

три пары ножек, пара усиков, тело состоит из трех частей - голова, грудь, брюшко. Дать 

представление о том, в каких случаях встреча с насекомыми может стать угрозой для 

здоровья и как действовать в этой ситуации. Развивать познавательные психические 

процессы. 

Цветы. Расширять представления детей о летних изменениях в природе: жарко, ярко солнце, цветут 

растения, люди купаются, летают бабочки, появляются птенцы в гнездах. Формировать 

элементарные представления о простейших связях в природе. Активизировать и обогащать 
словарь по теме. Воспитывать любовь к природе. 

Мониторинг. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» 
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Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется на индивидуальных и миниподгрупповых коррекционных 

занятиях, в ходе режимных моментов и совместной образовательной деятельности взрослого и ребёнка через раскрытие содержания 

направлений: «Ознакомление с окружающим миром», «Формирование элементарных математическихпредставлений», 

«Познавательно-исследовательская деятельность», «Коррекция и развитие познавательных процессов». В зависимости от возрастных 

и индивидуальных особенностей, особых потребностей и возможностей здоровья детей указанное содержание дифференцируется 

(см. Приложение №1). 

Коррекционная работа по сенсорному развитию направлена на развитие сенсорных способностей в предметно- практической 

деятельности 

 

Коррекционная работа по развитию конструктивной деятельности направлена на развитие конструктивного праксиса, 

наглядно-образного мышления, способности к моделированию. 

Коррекционная работа по формированию элементарных математических представлений направлена на: 

-создание условий и предпосылок для развития элементарных математических представлений в дочисловой период; 

- развитие понимания количественных отношений, количественной характеристики чисел; 

- знакомства детей с элементарными арифметическими задачами с опорой на наглядность и практические действия; 

- формирование пространственных представлений; 

- формирование временных представлений. 

Коррекционная работа по формированию целостной картины мира, расширению кругозора направлена на: 

- создание предпосылок для развития элементарных естественнонаучных представлений; 

- создание условий для формирования предпосылки экологической культуры. 

Коррекционная работа по развитию высших психических функций направлена на: 

- развитие мыслительных операций; 
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- развитие мнестической деятельности; 

- развитие внимания. 

 

 
Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога с детьми 6-7 лет по 

ознакомлению с окружающим миром. 

 

месяц Тема Содержание работы 

 

 

 

Сентябрь 

Мониторинг. 

Осень. Признаки осени. Деревья 

осенью. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 2 стр. 14 

Учить детей наблюдать за сезонными изменениями в природе (по сравнению с 

летом); закреплять названия осенних месяцев, знания о характерных признаках 

осени (похолодание, продолжительные дожди, первые заморозки, изменение 

окраски листьев, увядание трав, листопад, отлет птиц, исчезновение насекомых); 

учить устанавливать причинно-следственные связи (изменения в живой и неживой 

природе и изменения внешних условий: постепенное замирание жизни растений 
вызвано похолоданием; отлет птиц связан с исчезновением насекомых и 
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  замерзанием водоемов); рассказать об осенних работах на огороде, в саду, в поле. 

 Огород. Овощи. Труд людей в 

огороде. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 
Занятие № 7 стр. 27 

Обогащать и уточнять словарь по теме; упражнять детей в согласовании 

существительных с числительными; учить составлять рассказ-описание; развивать 

непроизвольную память, мышление, мелкую и общую моторику; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Октябрь Сад. Фрукты. 

Труд людей в саду. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с 

ЗПР. Занятие № 9 стр. 34 

Обогащать и уточнять словарь по теме; упражнять в суффиксальном 

словообразовании, согласовании существительных с числительными; учить 

составлять рассказ-сравнение; развивать непроизвольную память, мышление, 

мелкую моторику; воспитывать бережное отношение к природе. 

Грибы. Ягоды. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 13 стр. 44 

Уточнить и расширить знания детей о грибах. Формировать умение различать 

съедобные и ядовитые грибы. Закреплять понятия «фрукты», «ягоды»; умение 

образовывать относительные прилагательные, существительные в формах 

именительного и родительного падежей множественного числа; согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; подбирать синонимы и 

антонимы. 
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Лес. Деревья наших лесов. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 4 стр.21, Занятие № 5 стр.23 

Обогащать и уточнять словарь по теме (созревание плодов и семян, увядание цветов 

и трав, изменение окраски листьев на деревьях и кустарниках, исчезновение 

насекомых, отлет птиц); учить детей составлять рассказ о том, как дикие животные 

готовятся к зиме; развивать непроизвольную память, мышление; воспитывать 

бережное отношение к природе и животным. 
Расширять и уточнять словарь по теме; упражнять детей в словообразовании 

(образование относительных прилагательных от существительных, согласование 

числительного, прилагательного с существительным; образование однокоренных 

слов); учить составлять рассказ-сравнение по картинкам и по листьям; развивать 

непроизвольную память, мышление; воспитывать бережное отношение к природе и 

животным. 
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 Одежда. Обувь. Головные 

уборы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 37  стр.100, 

Занятие № 45 стр. 118 

Закреплять знания детей о названиях предметов одежды и их деталей, о назначении 

одежды в зависимости от времени года, об одежде для девочек и мальчиков, уходе за 

одеждой; упражнять в образовании относительных прилагательных, 

согласовании прилагательных с существительными в роде, числе, падеже, 

образовании существительных в форме именительного и родительного падежей 

единственного и множественного числа. Закрепить знания детей о головных уборах 

и деталях из которых они состоят. 

Закреплять знания детей об обуви (названия, детали, обобщенное название обуви в 

зависимости от времени года, материалы, из которых изготовлена обувь, уход за 

обувью); упражнять в образовании относительных прилагательных от 

существительных, согласовании прилагательных с существительными в роде, 

числе, падеже; образовании существительных в форме именительного и 

родительного падежей множественного числа. 

Ноябрь Наша Родина – Россия. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 
Занятие № 60 стр. 150 

Закреплять знания детей о Родине – России, столице России – Москве, главной 

площади, достопримечательностях Москвы; главной площади города. 

Перелетные птицы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 52 стр.134 

Упражнять детей в узнавании и назывании перелетных птиц (скворец, ласточка, 

грач, журавль, соловей, кукушка); закреплять знания об их отличительных 

признаках (окраска перьев, характерные повадки), значении птиц в жизни людей. 

Посуда. Продукты питания. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 19 стр.59 

Закреплять знания детей о названиях и назначении посуды (чайная, столовая, 

кухонная); учить образовывать относительные прилагательные от 

существительных, существительные в форме именительного и родительного 

падежей множественного числа, существительные с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами. 
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Инструменты. 

Бытовые приборы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

Закрепить знания детей о инструментах. Классифицировать инструменты на 

музыкальные и сельскохозяйственные. Закреплять знания детей о названиях и 
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 “Ознакомление с окружающим миром” 
Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 15 стр.50 

назначении бытовых приборов; о правилах безопасности при использовании 

бытовыми приборами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Декабрь 

Зима. Признаки зимы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 46 стр.121 

Продолжать наблюдения за дальнейшим уменьшением продолжительности дня, 

морозами, снегопадом, замерзанием водоемов; уточнять представления детей о 

зимних забавах; упражнять в образовании относительных прилагательных от 

существительных, однокоренных слов; учить составлять рассказ-описание о зиме; 

развивать внимание, память, ассоциативное мышление, мелкую моторику. 

Домашние птицы 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 23 стр.68 

Закреплять знания детей о внешнем виде домашних птиц; о том, где они живут, чем 

питаются, какую пользу приносят человеку; о том, как человек заботится о них; 

упражнять в узнавании и назывании домашних птиц (курица, гусь, петух, утка, 

индюк) и их птенцов; учить образовывать притяжательные прилагательные, 
согласованные с существительными. 

Зимующие птицы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 38 стр.102, Занятие № 39 

стр. 105 

Обогащать и уточнять словарь по теме; закреплять знания детей об условиях жизни 

диких животных (в сравнении с жизнью домашних животных), зимующих птиц; о 

подкормке птиц; учить составлять рассказ по серии сюжетных картинок; развивать 

непроизвольную память, мышление; воспитывать бережное отношение к природе, к 

животным, птицам. 

Закреплять знания детей об отличительных признаках птиц (окраска перьев, способ 

передвижения); упражнять в сравнении птиц (воробей-синица, синица-снегирь, 

ворона-галка-сорока); упражнять в образовании существительных в формах 

именительного и родительного падежей множественного числа. 

Зимние развлечения. 

Новый год. 
О.Н.Лиманская “Конспекты 

логопедических занятий в 

подготовительной к школе группе». 
Занятие № 52 стр.96 

Закрепить и расширить знания об этом празднике; прочитать сказку С. Михалкова 

«Елочка»; развивать графические навыки. 

Январь Мониторинг. 
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 Домашние животные и их 

детёныши. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 
Занятие № 25 стр.74 

Закреплять знания детей о внешнем виде домашних животных, их повадках, пище, 

пользе, приносимой людям. Забота человека о домашних животных; о детенышах 

домашних животных; учить образовывать прилагательные от существительных, 

согласовывать прилагательные с существительными. 

Дикие животные наших лесов. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 26 стр.77 

Закреплять знания детей о внешнем виде диких животных, их повадках, пище, 

жилищах; упражнять в узнавании и назывании диких животных (волк, лиса, 

медведь, заяц, белка, еж, лось) и их детенышей; учить образовывать 

притяжательные прилагательные, согласовывать их с существительными. 

Животные севера. 
Конспект 

Расширять знания детей о диких животных, их пище, жилищах, приспособлениях к 

условиям жизни. Закрепить в активном словаре названия детёнышей животных 
севера. Составление загадок о диких животных. 

Февраль Животные жарких стран. 
Конспект 

Формировать у детей представление о животных жарких стран. 

Мебель. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 21 стр.64 

Закреплять знания детей о названиях и назначении мебели, ее частей; учить 

образовывать относительные прилагательные, существительные с уменьшительно- 

ласкательными суффиксами, существительные в форме именительного и 

родительного падежей множественного числа; понимание смысловой стороны 
простых и сложных предлогов, правильное употребление их в речи. 

День Армии. 

Военные профессии. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 
Занятие № 44 стр.116 

Обогащать, уточнять и расширять словарный запас детей (в том числе 
прилагательных и глаголов по темам: «День защитника Отечества», «Профессии»); 

упражнять в составлении рассказа по теме. 
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Моя семья. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 
Занятие № 55 стр. 142 

Закреплять знания детей о себе (имя, фамилия, возраст); о составе семьи (имена, 

отчества взрослых членов семьи, их труд на производстве). 
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Март 

Весна. Мамин праздник. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 48 стр.128, 

Занятие № 49 стр. 129 

Продолжать наблюдения за увеличением продолжительности дня, таянием снега; 

закреплять названия весенних месяцев; развивать внимание, память, мышление, 

мелкую моторику. 

Обогащать и уточнять словарь по теме; упражнять в составлении рассказа по теме 
«8 Марта» по сюжетной картинке с опорой на картинки-подсказки и символ 

выражения положительных эмоций; упражнять в согласовании существительных в 

косвенных падежах, существительных в роде в настоящем и прошедшем времени; 

развивать непроизвольную память, мышление, фонематические процессы, 

координацию движений; воспитывать любовь к родным и близким. 

Город. Профессии в городе. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 40 стр.108, Занятие №42 стр. 
112 

Закреплять знания детей о городе Ижевске: главная площадь, улицы, 

достопримечательности. Закрепить знания детей об общественных зданиях 

(магазин, почта, аптека, школа, библиотека, кинотеатр); правилах поведения в 

общественных местах; профессиях людей, работающих в этих учреждениях. 

Обобщать знания детей о строительстве зданий, строительных профессиях. 

 Правила дорожного движения. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 62 стр. 154 

Закреплять знания детей о названиях зданий на улице, проезжей части, тротуаре, 

обочине, перекрестке; правилах поведения на улице, правилах перехода улицы, 

сигналах светофора. 
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Наше село. 

Профессии на селе. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 41 стр.110, 

Занятие № 43 стр. 114, 

Занятие 47 стр.123, 
Занятие 61 стр. 152 

Закреплять знание домашнего адреса, количества этажей в доме, где живет ребенок; 

знания о частях дома, назначении комнат; упражнять в образовании сложных 

прилагательных. 

Закрепить с детьми названия сельскохозяйственных профессий, расширять знания о 

труде в деревне; формировать нравственные качества личности ребенка: 

самостоятельность, уважение к труду, патриотизм. Обобщать знания по теме 

(профессии людей, работающих на машинах, облегчающих труд человека (в городе, в 

поле)). 

Уточнять и расширять знания детей о профессиях работников детского сада 

(педагог-дефектолог, воспитатель, помощник воспитателя). 
Уточнять и расширять знания детей о профессиях работников детского сада (врач, 
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  медсестра, повар, музыкальный руководитель, инструктор по физкультуре, 

заведующая, дворник); принадлежностях для занятий (названия, назначение). 

Апрель Весна. Признаки весны. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 50  стр.131, 

Занятие 54 стр. 139 

Обогащать и уточнять словарь по теме (изменения в жизни растений: набухание 

почек, распускание листьев, цветение растений); закреплять названия весенних 

месяцев; развивать непроизвольную память, мышление; воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Обогащать и уточнять словарь по теме (появление насекомых, возвращение 

перелетных птиц); закреплять названия весенних месяцев; развивать 

непроизвольную память, мышление; воспитывать бережное отношение к природе, к 
животным. 

День космонавтики. 
Конспект 

Познакомить с историей праздника. Дать знания о профессии летчика и 
космонавта. Воспитывать уважение к людям любой профессии. 

Транспорт (наземный, воздушный, 

водный). Профессии на транспорте. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 32 стр.92, 

Занятие № 34-35 стр.95 

Закрепить знания детей о водном и воздушном транспорте (пароход, теплоход, 

катер, лодка, самолет, вертолет и т.д.) и профессиях людей, работающих на 

транспорте (капитан, радист, моряки, матросы; летчик, стюардесса и т.д.); 

упражнять в сравнении (самолет и теплоход, лодка и вертолет). 

Закреплять знания детей о городском и междугороднем транспорте (автобус, 

троллейбус, трамвай, легковые и грузовые машины), подземном транспорте 

(метро); профессиях людей, работающих на транспорте (шофер, водитель), 

машинист, механик, мойщик, контролер); правилах поведения на транспорте; 

упражнять в сравнении двух видов транспорта (автобус-троллейбус); упражнять в 

образовании существительных в формах именительного и родительного падежей 
множественного числа. 

Обитатели водоёмов. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 
Занятие № 67 стр. 163 

Обобщать материал по теме «Рыбы» (внешний вид, отличительные признаки, чем 

питаются); уточнять переносное значение слов (монетки, золотая рыбка); развивать 

мышление и память; упражнять в составлении рассказа-сравнения по плану. 
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Май День Победы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

Обобщать материал по теме «День Победы». Развивать у детей мышление и память, 
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 “Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 65 стр. 158 

фонематические процессы; активизировать предметный словарь; упражнять детей в 

словообразовании, составлении рассказа по представлению, в образовании глаголов 

совершенного и несовершенного вида; уточнять временные и пространственные 
представления. 

Насекомые 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 58 стр.147 

Закрепить и уточнить представления детей о насекомых: о внешнем строении тела, 

названиях отдельных частей тела (головка, брюшко, крылья, ножки), пользе (вреде) 

насекомых для людей и растений; упражнять в сравнении насекомых. 

Цветы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 6-7 лет с ЗПР. 

Занятие № 56 стр. 144 

Обобщать материал по теме: «Цветы сада»; упражнять в составлении рассказа по 

плану; активизировать предметный словарь; упражнять в согласовании 

существительных с числительными; развивать мелкую моторику; воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Мониторинг. 

 

Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога с детьми 5-6 лет по 

ознакомлению с окружающим миром. 

 

месяц Тема Содержание работы 

 

 

 

Сентябрь 

Мониторинг. 

Осень. Признаки осени. Деревья 

осенью. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 1 стр. 12, 

Занятие № 13 стр. 40, 

Занятие № 22 стр. 57 

Закреплять знания детей о временах года; систематизировать представления об 

осени на основе рассматривания сюжетных картинок, содержащих отличительные 

признаки осени (уменьшение продолжительности дня, похолодание, частые дожди). 

Уточнять и расширять представления детей об осени, ее признаках (дальнейшее 

уменьшение продолжительности дня, холодные дожди, листопад); охране растений 

осенью. 

Учить детей составлять рассказ о ранней и поздней осени, используя картинки- 

опоры. Развивать речь, мышление, внимание. 



175 

 

 Огород. Овощи. Труд людей в Закреплять, уточнять и расширять представления детей об овощах; учить 
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 огороде. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 5 стр. 22, 
Занятие № 6 стр. 24 

образовывать существительные с уменьшительно-ласкательными суффиксами. 

Учить различать овощи по вкусу, на ощупь; учить составлять рассказ-описание. 

Октябрь Сад. Фрукты. 

Труд людей в саду. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с 

ЗПР. Занятие № 7 стр. 26 

Уточнять и расширять знания детей о фруктах; учить составлять загадки-описания 

фруктов; закреплять понятие «фрукты». 

Грибы. Ягоды. 
И.А.Морозова,М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 4 стр. 20, 

Занятие №11 стр. 35 

Познакомить детей с грибами, с понятиями «съедобный», «несъедобный»; уточнять 

представления о значении леса в жизни человека; воспитывать бережное отношение 

к природе. 

Формировать понятие «ягоды»; учить узнавать и правильно называть конкретные 

предметы, относящиеся к этому понятию; учить образовывать существительные в 

формах именительного и родительного падежей множественного числа. 

Лес. Деревья наших лесов. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим 

миром” Конспекты занятий 5-6 лет с 

ЗПР. Занятие № 3 стр. 17 

Расширять и уточнять знания детей о растениях ближайшего окружения, 

познакомить с изменениями в жизни растений осенью (созревание плодов и семян, 

увядание цветов и трав, изменение окраски листьев деревьев и кустарников); 

закреплять знания о желтом, зеленом, красном цветах в природе. 
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Одежда. Обувь. Головные 

уборы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 35 стр.85, 
Занятие № 36 стр.87, Занятие 

№ 40 стр. 95, 

Занятие 42 стр. 99 

Учить детей правильно называть предметы верхней одежды; формировать 
представление о видах одежды в соответствии со временами года (зимняя, летняя, 

осенняя, весенняя); закреплять умение правильно относить 4-5 конкретных 

предметов к обобщающему понятию «одежда». 

Уточнять знания детей о названиях, назначении головных уборов; формировать 

представление о головных уборах в соответствии с временами года. 

Уточнять и расширять представления детей об обуви; формировать понятие 
«обувь»; познакомить с отдельными деталями обуви; учить ухаживать за обувью. 



178 

 

  Закреплять знания детей об одежде и обуви; формировать понятия «одежда», 

«обувь»; упражнять в образовании существительных единственного и 

множественного числа; учить составлять рассказ по опорным картинкам; развивать 

память, мышление, внимание. 

Ноябрь Наша Родина – Россия. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 59 стр. 143, 
Занятия № 60 стр. 144 

Закреплять знания детей о Родине – России, столице России – Москве, главной 

площади, достопримечательностях Москвы; главной площади города. Дать детям 

представления о стране, в котором мы живем; о Москве, как о главном городе 

нашей страны. 

Перелетные птицы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 
Занятие № 51 стр.121 

Расширять знания детей о перелетных птицах; познакомить с жизнью разных птиц 

(гнездование, выведение птенцов). 

Посуда. Продукты питания. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 15 стр.42, 

Занятие № 17 стр.47 

Закреплять названия и назначение отдельных предметов посуды; учить детей 

сравнивать столовую и кухонную посуду (назначение и материал); учить 

согласовывать прилагательные с существительными в роде. 

Познакомить детей с предметами чайной посуды, рассказать, из чего сделана эта 

посуда, как нужно ухаживать за ней; учить составлять рассказ-описание предмета 
посуды. 

Инструменты. 

Бытовые приборы. 
Конспект. 

Закрепить знания детей о инструментах. Классифицировать инструменты на 

музыкальные и сельскохозяйственные. Закреплять знания детей о названиях и 

назначении бытовых приборов; о правилах безопасности при использовании 
бытовыми приборами. 
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Декабрь 

Зима. Признаки зимы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 39 стр.93, 

Занятие № 41 стр.97, 

Учить детей описывать и устанавливать простейшие причинно-следственные связи; 

закреплять представления о способах зимовки зверей и лесных птиц; учить 

анализировать и делать выводы. 
Обобщать наблюдения детей, систематизировать знания о зиме (пасмурное небо, 

серые тучи, идет снег, лежат большие сугробы, дует холодный ветер, ветер 
поднимает снег с земли; поземка, метель); закреплять названия зимних месяцев. 
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 Занятие № 45 стр. 105 Расширять представления детей о зиме; учить сравнивать осень и зиму (сокращение 

дня, морозы, снегопады, замерзание водоемов). 

Домашние птицы 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 
Занятие № 21 стр.55 

Познакомить детей с домашними птицами (внешний вид, чем питаются, какую 

пользу приносят); учить сравнивать домашних птиц, находить признаки сходства и 

различия. 

Зимующие птицы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 
Занятие № 37 стр.89 

Уточнять и расширять знания детей о зимующих птицах; формировать понятие 
«зимующие птицы»; познакомить с условиями жизни птиц; воспитывать желание 

заботиться о птицах, подкармливать их зимой. 

Зимние развлечения. 

Новый год. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 29 стр.73, 
Занятие № 30 стр. 75 

Продолжать знакомить детей с зимними явлениями в природе; расширять 
представления о зимних видах спорта; закреплять понятие «спортивная одежда». 

Учить детей составлять рассказ о празднике по опорным картинкам. 

Январь Мониторинг. 

Домашние животные и их 

детёныши. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 23 стр.62 

Уточнять и расширять представления детей о домашних животных и их детенышах 

(внешний вид, пища; польза, приносимая людям); о том, как заботится человек о 

домашних животных. 

Дикие животные наших лесов. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 25 стр.65 

Закреплять знания детей о диких животных (внешний вид, пища, жилище); умение 

узнавать и называть животных и их детенышей. 
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 Животные севера. 
Конспект 

Расширять знания детей о диких животных, их пище, жилищах, приспособлениях к 

условиям жизни. Закрепить в активном словаре названия детёнышей животных 

севера. Составление загадок о диких животных. 

Февраль Животные жарких стран. 
Конспект 

Формировать у детей представление о животных жарких стран. 

Мебель. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 19 стр.51 

Уточнять и расширять знания детей об основных видах мебели; учить правильно 

обставлять комнату; воспитывать чувство красоты, бережное отношение к мебели. 

День Армии. 

Военные профессии. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 43 стр.102 

Познакомить детей с военными профессиями (летчик, танкист, ракетчик, 

пограничник); учить составлять рассказ о защитниках Родины. 

Моя семья. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 
Занятие № 52 стр. 123 

Уточнять и закреплять знания детей о себе и своей семье (имя, фамилия, возраст, 

домашний адрес, состав семьи). 

 

 

 
 

Март 

Весна. Мамин праздник. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 48 стр.115 

Учить детей составлять рассказ на тему «8 Марта» по представлению (с опорой на 

картинки-подсказки); согласовывать существительные в косвенных падежах, в 

роде, в настоящем и прошедшем времени; развивать непроизвольную память, 

мышление, координацию движений. 

Город. Профессии в городе. 
Конспект. 

Закреплять знания детей о городе Ижевске: главная площадь, улицы, 

достопримечательности. Закрепить знания детей об общественных зданиях 

(магазин, почта, аптека, школа, библиотека, кинотеатр); правилах поведения в 

общественных местах; профессиях людей, работающих в этих учреждениях. 
Обобщать знания детей о строительстве зданий, строительных профессиях. 
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 Правила дорожного движения. Закреплять знания детей о названиях зданий на улице, проезжей части, тротуаре, 
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 Конспект обочине, перекрестке; правилах поведения на улице, правилах перехода улицы, 
сигналах светофора. 

Наше село. 

Профессии на селе. 
Конспект. 

Закреплять знание домашнего адреса, количества этажей в доме, где живет ребенок; 

знания о частях дома, назначении комнат; упражнять в образовании сложных 

прилагательных. 

Закрепить с детьми названия сельскохозяйственных профессий, расширять знания о 

труде в деревне; формировать нравственные качества личности ребенка: 

самостоятельность, уважение к труду, патриотизм. Обобщать знания по теме 

(профессии людей, работающих на машинах, облегчающих труд человека (в поле)). 

Апрель Весна. Признаки весны. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 47  стр.112, 

Занятие № 49 стр. 117, 
Занятие № 57 стр. 135 

Расширять представления детей о весне; учить рассказывать о приметах 

наступающей весны (капель, снег стал рыхлым, ярче светит солнце, звонче поют 

птицы); учить составлять рассказ-описание. 

Учить детей сравнивать признаки весны и осени в природе; составлять рассказ- 

сравнение осенних и весенних признаков. 

Закреплять знания детей о весенних изменениях в природе (жизнь животных, 

цветение растений); учить находить признаки весны в окружающей природе, 

развивать способность наблюдать, устанавливать простейшие причинно- 
следственные связи. 

День космонавтики. 
Конспект 

Познакомить с историей праздника. Дать знания о профессии летчика и 
космонавта. Воспитывать уважение к людям любой профессии. 

Транспорт (наземный, воздушный, 

водный). Профессии на транспорте. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 31 стр.77, 

Занятие № 32 стр. 79, 
Занятие № 33 стр. 81 

Познакомить детей с водным транспортом, с профессиями людей, работающих на 

водном транспорте (капитан, матрос, радист, кок). 

Познакомить детей с воздушным транспортом; с профессиями людей, работающих 

на воздушном транспорте (пилот, стюардесса, бортмеханик). 

Познакомить детей с наземным транспортом; с профессиями людей, работающих на 

наземном транспорте; закреплять понятие «наземный транспорт», правила перехода 

улицы. 
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 Обитатели водоёмов. 
Конспект. 

Обобщать материал по теме «Рыбы» (внешний вид, отличительные признаки, чем 

питаются); уточнять переносное значение слов (монетки, золотая рыбка); развивать 

мышление и память; упражнять в составлении рассказа-сравнения по плану. 

Май День Победы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 
Занятие № 61 стр. 147 

Обобщать материал по теме «День Победы»; развивать мышление и память; 

активизировать предметный словарь; упражнять в словообразовании, в образовании 

глаголов совершенного и несовершенного вида; составлении рассказа по 

представлению; уточнять временные, пространственные представления детей. 

Насекомые 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 5-6 лет с ЗПР. 

Занятие № 53 стр.128, 

Занятие № 55 стр. 132 

Познакомить детей с насекомыми (бабочка, жук, комар, пчела, кузнечик, муха), 

внешним строением их тел, названиями отдельных частей (головка, брюшко, 

крылья, ножки); рассказать о пользе и вреде насекомых для людей и растений. 

Расширять и уточнять знания детей о насекомых, их характерных признаках; 

развивать умение видеть признаки сходства и различия; воспитывать бережное 
отношение ко всему живому. 

Цветы. 
О.Н.Лиманская “Конспекты 

логопедических занятий в старшей 
группе». Занятие № 68 стр. 104 

Проверить и обобщить знания о цветах; закрепить навык составления рассказа- 

описания; научить составлять сложные предложения; развивать графические 

умения и навыки. 

Мониторинг. 

 

Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога с детьми 4-5 лет по 

ознакомлению с окружающим миром. 

 

Месяц Лексическая тема Содержание работы 

Сентябрь Мониторинг. 

Детский сад. Профессии в детском 

саду. 
Конспект. 

Обогащать и уточнять словарь по теме: продолжать знакомить детей с детским 

садом, как ближайшем социальном окружении ребёнка. Расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада. 
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Наши игрушки. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа- 
описания. Развивать общую и мелкую моторику; непроизвольную память, 
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 “Ознакомление с окружающим миром” 
Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 8 стр. 20 

мышление, внимание, фонематические процессы; процессы анализа и синтеза. 

Октябрь Овощи. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 3 стр. 11, 
Занятие № 4 стр. 13 

Обогащать и уточнять словарь по теме; упражнять в составлении рассказа- 

описания. Развивать непроизвольную память, мышление, мелкую и общую 

моторику. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Упражнять в суффиксальном словообразовании, составлении рассказа- сравнения. 

Фрукты. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 5 стр. 14, 
Занятие № 6 стр. 16 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Развивать фонематические процессы, 

непроизвольную память, мышление, мелкую и общую моторику. Закреплять 

умение составлять рассказ-описание. Воспитывать бережное отношение к 

природе. Упражнять в составлении рассказа-сравнения. 

Осень. 

Приметы осени. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 1стр. 7 

Обогащать и уточнять словарь по теме; работать над многозначностью слов 
«лист», «листочек»; упражнять в образовании сложных слов. Учить составлять 

рассказ на тему «Осень» по плану (по картинкам). Развивать непроизвольную 

память, мышление, фонематические процессы, координацию движений. 

Воспитывать бережное отношение к природе. 

Грибы. Ягоды. 
Конспект. 

Развивать словарь, обогащая его названиями различных грибов и ягод. Углублять 

представления детей о растительности леса. Учить правильному поведению в 

природной среде. 

Ноябрь Одежда. Обувь. Головные уборы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 18 стр. 34, 
Занятие № 19 стр. 36 

Закреплять знания по теме «Одежда», активизировать речевой словарь. Развивать 

мышление. Упражнять в составлении рассказа-описания предмета. 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа- 

описания. Развивать общую и мелкую моторику; непроизвольную память, 

мышление, внимание, фонематические процессы; процессы анализа и синтеза. 
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Домашние животные. Кошка с 
котятами. 

Обобщать знания детей о домашних животных. Упражнять в составлении рассказа 
по опорным картинкам. Воспитывать бережное отношение к животным. 
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 И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 12 стр. 26 

 

Домашние животные. Собака 

со щенятами. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 12 стр. 26 

Обобщать знания детей о домашних животных. Упражнять в составлении рассказа по 

опорным картинкам. Воспитывать бережное отношение к животным. 

Домашние птицы. Петушок 

с семьей. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 11 стр. 25 

Обобщать знания детей о домашних птицах. Упражнять в составлении рассказа по 

опорным картинкам. Воспитывать бережное отношение к животным. 

 

 

 

 

 
 

Декабрь 

Зима. Зимние забавы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 24 стр. 43 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказов. 

Развивать непроизвольную память, фонематические процессы, координацию 

движений. Воспитывать бережное отношение к природе. 

Одежда. Обувь. Головные уборы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 18 стр. 34, 
Занятие № 19 стр. 36 

Закреплять знания по теме «Одежда», активизировать речевой словарь. Развивать 

мышление. Упражнять в составлении рассказа-описания предмета. 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа- 

описания. Развивать общую и мелкую моторику; непроизвольную память, 

мышление, внимание, фонематические процессы; процессы анализа и синтеза. 

Я и мое тело (части тела и лица). 
Конспект. 

Формировать представление детей о себе как о человеке, о внешних особенностях 

строения человека. Учить называть части тела и лица: голова, руки, ноги, живот, 
спина, рот, нос, глаза и т.д. 
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 Новый год. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 15 стр. 31 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Закреплять умение составлять рассказ. 

Развивать непроизвольную память, фонематические процессы, координацию 

движений. Поощрять проявления положительных эмоций. 

Январь Мониторинг. 

Посуда. Продукты питания. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 9 стр. 22 

Учить составлять описательный рассказ по плану. Развивать мелкую моторику. 

Активизировать предметный словарь. Закреплять навыки ориентировки в 

пространстве, выполнения заданий по инструкции. Развивать ассоциативное 

мышление. 

Дикие животные и их детеныши. 

Белка. Еж. Заяц. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 13 стр. 28 

Обобщать знания детей о диких животных. Закреплять умение составлять рассказ 

по опорным картинкам. Воспитывать бережное отношение к животным. 

Дикие животные. Лиса с лисятами. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 13 стр. 28 

Обобщать знания детей о диких животных. Закреплять умение составлять рассказ 

по опорным картинкам. Воспитывать бережное отношение к животным. 

Февраль Дикие животные и их детеныши. 

Волк. Медведь. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 14 стр. 30 

Закреплять умение различать диких и домашних животных; составлять рассказ по 

опорным картинкам. Воспитывать любовь, бережное отношение к животным. 

Инструменты. 
Конспект. 

Закрепить знания об инструментах и предметах, нужных людям разных 

профессий. Закреплять знания дошкольников о видах труда, учить определять 
профессию по описанию, воспитывать трудолюбие и уважение к труду взрослых. 
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Наша Армия. Обогащать, уточнять и расширять словарный запас. Закреплять умение составлять 
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 И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 23 стр. 41 

рассказ. Развивать пространственную ориентировку. 

Моя семья. 
Конспект. 

Ввести понятие «семья». Дать первоначальное представление о родственных 

отношениях в семье. Воспитывать чуткое отношение к самым близким людям – 

членам семьи. Закрепить знания о членах семьи и ближайших родственниках. 

Понимать, что в семье все заботятся друг о друге: помогают, дарят подарки, все следят 

за чистотой в доме. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

Мамин праздник. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 25 стр. 45 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа по 

стихотворению с опорой на картинки. Развивать непроизвольную память, 

мышление, фонематические процессы, координацию движений. Воспитывать 

бережное отношение к природе. 

Транспорт. Профессии на 

транспорте. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 22 стр. 40 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа. 

Дом и его части. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 31 стр. 56 

Обобщать материал по теме «Дом». Развивать мышление, память, 

фонематические процессы, мелкую моторику. Активизировать предметный 

словарь. Упражнять в составлении рассказа по подражанию. 

Дикие птицы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 20 стр. 37, 
Занятие № 27 стр. 49 

Обобщать материал по теме «Зимующие птицы». Закреплять умение составлять 

рассказ по картинке. Активизировать речевой словарь. Воспитывать бережное 

отношение к природе. 

Обобщать материал по теме «Перелетные птицы». Упражнять в составлении 

рассказа по картинке. Воспитывать бережное отношение к природе. 
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Апрель Весна. Признаки весны. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

Обогащать и уточнять словарь по теме. Упражнять в составлении рассказа. 
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 “Ознакомление с окружающим миром” 
Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 26 стр. 47 

Активизировать глагольный и предметный словарь. Развивать общие речевые 

навыки, память, мышление, фонематические процессы. 

Удивительный космос. 
Конспект. 

Формирование представлений детей о космосе. Познакомить детей с понятием 

космос, с первым космонавтом Ю. А. Гагариным. Расширять представления детей о 

профессии летчика – космонавта, стимулировать развитие речи, памяти, 
мышления, развивать воображение. 

Мебель. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 

Занятие № 10 стр. 23 

Закреплять знания о мебели (стол, стул, шкаф). Обогащать словарь по теме. 

Развивать общую и мелкую моторику; непроизвольную память, мышление, 

внимание, фонематические процессы; процессы анализа и синтеза. 

Насекомые. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 30 стр. 54 

Обобщать материал по теме «Насекомые». Развивать мышление, память; 

фонематические процессы. Активизировать предметный словарь. Развивать 

мелкую моторику; воспитывать бережное отношение к природе. 

Май День Победы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 33 стр. 60 

Обобщать материал по теме «День Победы». Развивать мышление и память; 

фонематические процессы. Активизировать предметный словарь. Упражнять в 

словообразовании, составлении рассказа по представлению. Уточнять временные, 

пространственные представления. 

Цветы. 
И.А.Морозова, М.А.Пушкарева 

“Ознакомление с окружающим миром” 

Конспекты занятий 4-5 лет с ЗПР. 
Занятие № 29 стр. 51 

Обобщать материал по теме «Весенние цветы». Активизировать речевой словарь. 

Закреплять умение составлять рассказ по плану по картинкам. Развивать 

фонематические процессы; мелкую моторику. Воспитывать бережное отношение к 

природе. 

Обобщение материала.  

Мониторинг. 
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Перспективное планирование коррекционно-развивающей работы учителя-дефектолога с детьми 4-5 лет по 

формированию элементарных математических представлений. 

 

Месяц Лексическая тема Тема занятия Содержание работы 

Сентябрь Мониторинг. 

Детский сад. 

Профессии в 

детском саду. 

Знакомство с тетрадью в 

клетку. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 1 стр. 7 

Учить детей ориентироваться на странице тетради (верх, низ, слева, 

справа, середина), обводить заданное количество клеток. 

Наши игрушки. Цвет предметов: желтый, 

красный. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 

Занятие № 2 стр. 9 

Знакомить детей с цветом как одним из свойств предмета. Учить 

находить и называть желтый и красный цвета; сравнивать предметы 

по цвету, находить желтые и красные предметы на основе 

практических действий; выделять цвета, отвлекаясь от других 

признаков предмета (формы, величины, функционального 

назначения). Развивать внимание, память, общую и мелкую 
моторику. 

Октябрь Овощи. Форма предметов. Круг. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 3 стр. 12 

Дать детям представление о круге, показать, что круги могут быть 

разных цветов и размеров. Учить обследовать фигуры путем 

обведения их контуров пальцев и «пробующих» действий. 

Фрукты. Один — много. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 4 стр. 14 

 
 

Уточнять и закреплять понятия один - много. 
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 Осень. 

Приметы осени. 

Цвет предметов: 

красный, зеленый. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 

Занятие № 5 стр. 16 

Продолжать знакомить детей с цветом как одним из свойств 

предмета. Учить находить и называть зеленый и красный цвета; 

сравнивать предметы по цвету, находить зеленые и красные 

предметы на основе практических действий, выделять цвета, 

отвлекаясь от других признаков предмета (формы, величины, 

функционального назначения). Развивать внимание, память, общую 
и мелкую моторику. 

Грибы. Ягоды. Цифра и число 1. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 6 стр. 18 

Знакомить детей с числом и цифрой 1 с помощью различных 

анализаторов. Учить обводить цифру 1 по контуру. 

Ноябрь Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Лево — право. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 7 стр. 20 

Право, лево в окружающем пространстве. 

Домашние 

животные. Кошка с 

котятами. 

Одинаковые по размеру, 

разные 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 8 стр. 22 

Закреплять представления детей о свойствах предметов: цвете 

(красный, желтый, зеленый), форме (круг), размере (одинаковые по 

размеру-разные). 

Домашние 

животные. Собака 

со щенятами. 

Число и цифра 1. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 9 стр. 23 

Закреплять восприятие числа 1 с помощью различных 

анализаторов. Учить обводить цифру 1 по контуру. 
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 Домашние птицы. 

Петушок с семьей. 

Цвет предметов 

(обобщающее занятие). 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 10 стр. 25 

Продолжать изучение цвета как одного из свойств предмета. Учить 

детей различать, называть основные цвета (красный, желтый, 

зеленый); сравнивать предметы по цвету, находить одинаковые по 

цвету предметы на основе практических действий, составлять группы 

предметов, одинаковых по цвету. Развивать внимание, память, 

общую и мелкую моторику. 

 

 

 

 

 

 

 
Декабрь 

Зима. Зимние 

забавы. 

Число и цифра 2. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 11 стр. 26 

Знакомить детей с образованием числа два; учить называть, 

обозначать цифрой, соотносить число два с количеством и цифрой. 

Одежда. Обувь. 

Головные уборы. 

Большой — маленький, 

одинаковые по размеру. И.А. 

Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 12 стр. 29 

Учить детей сравнивать предметы по размеру (большой - 

маленький, одинаковые по размеру). 

Я и мое тело (части 

тела и лица). 

Число и цифра 2. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 13 стр. 30 

Закреплять знания детей о числе и цифре 2; учить называть, 

обозначать цифрой, соотносить число два с количеством и цифрой. 
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 Новый год. Сравнение количества, 

размера предметов. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 14 стр. 32 

Учить детей сравнивать количество (одинаковое) и размер 

предметов путем наложения. 
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Январь Мониторинг. 

Посуда. Продукты 

питания. 

Форма предметов. Квадрат. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 15 стр. 34 

Дать детям представление о квадрате; показать, что квадраты могут 

быть разных цветов и размеров; учить обследовать фигуры путем 

обведения их контуров пальцем и «пробующих» действий. 

Дикие животные и 

их детеныши. 

Белка. Еж. Заяц. 

Выше, ниже, высокий, 

низкий. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 18 стр. 38 

Учить детей сравнивать два предмета, контрастных по высоте, 

пользуясь приемом приложения; обозначать результаты сравнения 

словами: выше, ниже, высокий, низкий. 

Дикие животные. 

Лиса с лисятами. 

Число и цифра 3. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 

Занятие № 19 стр. 40 

Закреплять навык пересчета предметов, восприятие количества с 

помощью слухового, двигательного, тактильного анализаторов. 

Учить считать до трех, называть числительные по порядку, 

правильно соотносить числительные с предметами, указывая на 

предметы по порядку, соотносить последнее числительное со всей 

пересчитанной группой, понимать, что оно обозначает общее 

количество предметов в группе; считать и раскладывать предметы 
правой рукой слева направо. 

Февраль Дикие животные и 

их детеныши. Волк. 

Медведь. 

Сравнение количеств: 

способ приложения. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 20 стр. 42 

Закреплять умение детей сравнивать количество предметов путем 

приложения. 
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Инструменты. Число и цифра 3 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

Закреплять знания детей о числе и цифре 3; учить называть, 

обозначать цифрой, соотносить число 3 с количеством и цифрой. 
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  «Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 21 стр. 45 

 

Наша Армия. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 
«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 22 стр. 47 

Повторение материала по усмотрению дефектолога. 

Моя семья Широкий — узкий. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 23 стр. 47 

Упражнять детей в сравнении двух предметов по ширине способом 

наложения; определении указанных признаков предметов словами: 

широкий — узкий, шире — уже. 

 

 

 

 

 

 

 
Март 

 

Мамин праздник. 

Форма предметов. 

Треугольник. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 24 стр. 49 

Учить детей различать и правильно называть квадрат и треугольник, 

называть фигуры (треугольник, квадрат). Упражнять в различении 

правой и левой руки. Продолжать обучать приему 

обведения контуров фигур, прослеживая взглядом за движением руки. 

Транспорт. 

Профессии на 

транспорте. 

Число и цифра 4. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 

Занятие № 25 стр. 51 

Закреплять навык пересчета предметов, восприятие количества с 

помощью слухового, двигательного, тактильного анализаторов. 

Учить считать до 4, называть числительные но порядку, правильно 

соотносить числительные с предметами, указывая на предметы по 

порядку, соотносить последнее числительное со всей 

пересчитанной группой, понимать, что оно обозначает общее 

количество предметов в группе; считать и раскладывать предметы 
правой рукой слева направо. 
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Дом и его части. Спереди, сзади. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

Закреплять понятия спереди, сзади (перед, за) в практической 
деятельности; повторить понятия слева, справа. 
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  «Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 26 стр. 54 

 

Дикие птицы. Длинный — короткий, 

длиннее — короче. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 27 стр. 55 

Закреплять понятия длинный — короткий, длиннее — короче. 

Апрель Весна. Признаки 

весны. 

Число и цифра 4. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 29 стр. 57 

Закреплять знания детей о числе и цифре 4; учить называть, 

обозначать цифрой, соотносить число 4 с количеством и цифрой. 

Удивительный 

космос. 

Сколько, 

столько же, равно. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 30 стр. 60 

Учить детей устанавливать наличие и отсутствие предметов; 

равенство и неравенство количества предметов. 
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Мебель. Число и цифра 5. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 

Занятие № 31 стр. 62 

Закреплять навыки пересчета предметов, восприятия количества с 

помощью слухового, двигательного, тактильного анализаторов. 

Учить считать до 5; называть числительные по порядку; правильно 

соотносить числительные с предметами, указывая на предметы по 

порядку; соотносить последнее числительное со всей 

пересчитанной группой и понимать, что оно обозначает общее 

количество предметов в группе; считать и раскладывать предметы 

правой рукой слева направо. 
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 Насекомые. Число и цифра 5. 
И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 
Занятие № 32 стр. 65 

Закреплять знания детей о числе и цифре 5; учить называть, 

обозначать цифрой, соотносить число пять с количетвом и цифрой; 

закреплять произнесение слова «пешеход» (слово сложной 

слоговой структуры). 

Май День Победы. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 

представлений 4-5 лет ЗПР». 

 

 

Занятия 33-36, стр. 67 – Повторение. 
Цветы. И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 

«Развитие элементарных 

математических 
представлений 4-5 лет ЗПР». 

Обобщение 

материала. 

И.А. Морозова, М.А. Пушкарева. 
«Развитие элементарных 

математических 
представлений 4-5 лет ЗПР». 

Мониторинг. 
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Календарно-тематическое планирование работы с детьми 3-4 года с ЗПР 

 

 
Месяц Лексическ 

ая тема 

НОД Взаимодействие с 

родителями Речевое развитие Познавательное развитие 

Формирование ЭМП Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 

Сентябрь 

1-2 неделя 
 

Диагностика 

3 неделя Мои 

друзья 

Тема: Кто у нас хороший, 

кто у нас пригожий? 

Чтение стихотворения С. 

Черного 

«Приставал ка». Цель: 

вызвать симпатию к 

сверстникам с помощью 

рассказа воспитателя; 

формировать дружеские 

взаимоотношения, 
уважение друг к другу 

Тема: Шар - куб. Цель: 
закрепить умение различать и 

называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и 

размера фигур 

Тема: Кто в домике живет? 
Цель: учить запоминать имена 

товарищей, обращать внимание на 

черты их характера, особенности 

поведения 

Закрепление и выполнение 

дома пальчиковых игр, 

упражнений. 

4 неделя Семья Тема: Звук [а]. Обучение Тема: Большой - маленький. Тема: Папа, мама, я - семья. Беседа «Знакомьтесь - моя 
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  правильной и четкой 

артикуляции. Цель: 

вырабатывать четкую и 

правильную артикуляцию 

при произношении звука 

[а] 

Цель: закрепить умение 

различать контрастные 

предметы по размеру, 

используя при этом слова 

«большой», «маленький» 

Цель: формировать пер- 

воначальные представления о 

семье; воспитывать 

интерес ребенка к собственному 

имени 

семья». 
Семейный клуб «День 

коллекционера». 

Закрепление и выполнение 

дома пальчиковых игр, 

упражнений 

Октябрь 1 

неделя 

Овощи и 

фрукты 

Тема: Звук [у]. Цель: 

вырабатывать четкую и 

правильную артикуляцию 

при произношении звука 

[у] 

Т е м а: Группировка 

предметов. 

Цель: познакомить со 

способами составления группы 

предметов из отдельных 

предметов и выделения из нее 

одного предмета; учить по- 

нимать слова «один», «много», 
«мало» 

Тема: «Чудесный мешочек». 

Цель: объяснить, что одни 

предметы сделаны руками 

человека, другие созданы 

природой; закрепить знания об 

овощах 

Загадывание загадок по теме и 

выкладывание отгадок из 

фасоли и других бобовых. 

Закрепление и выполнение дома 

пальчиковых игр, упражнений 

2 неделя Чайная 

посуда 

Тема: Звуковая культура 

речи - звуки [а], [у]. 

Дидактическая игра «Не 

ошибись». Цель: упражнять 

в правильном и отчетливом 

произношении звуков; 

активизировать в речи 

обобщающие слова 

Тема: Учимся группировать по 

одному признаку. 

Цель: продолжать формировать 

умение составлять группу 

предметов из отдельных 

предметов и выделять из нее 

один предмет; учить отвечать на 

вопрос «сколько?» и определять 

совокупности 

словами «один», «много», «ни 

одного» 

Тема: Чайная посуда и ее свойства. 

Цель: закрепить название и 

назначение посуды, понятия 

«один», «много» в сочетании с 

именами существительными 

женского и среднего рода 

Чтение художественной 

литературы: «Три медведя», 

«Федорино горе», «Кошкин 

дом». Кафе «Лакомка». 

Философский стол 
«Воспитание культурно- 

гигиенических навыков» 
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3 неделя Столовая 

посуда 

Тема: Кукла ждет гостей. 

Цель: закрепить знания о 

предметах кухонной 

посуды, их назначении; 

учить употреблять сравни- 

тельную степень при- 

лагательных 

Тема: Длиннее - короче. 
Цель: учить сравнивать два 

предмета по длине и обозначать 

результат сравнения словами 

«длинный - короткий», 

«длиннее - короче»; 

совершенствовать умения 
составлять группу предметов из 

отдельных предметов и 

выделять один предмет из 

группы, | обозначать 
совокупности словами «один», 

Тема: Готовимся к обеду. Цель: 

познакомить с названиями 

предметов кухонной посуды, их 

формой, цветом; учить 

употреблять качественные 

прилагательные 

День добрых дел «Напечем 

пирожков больному другу» 
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   «много», «ни одного»   

4 неделя Кухонная 

посуда 

Тема: Звук [о]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при про- 

изношении звука [о] 

Тема: Один и много. Цель: 

продолжить знакомство с 

понятиями «один» и «много»; 

развивать целостное 

восприятие; развивать умение 

анализировать, сравнивать 

Тема: Экскурсия на кухню. Цель: 

познакомить с названиями 

предметов кухонной посуды, 

уточнить и закрепить назначения 

предметов кухонной посуды, 

упражнять в употреблении 

превосходной степени 
прилагательных 

Закрепление и выполнение 

дома пальчиковых игр, 

упражнений. 

Ноябрь 1 

неделя 

Мебель Тема: Предметы мебели. 

Цель: познакомить с 

названиями предметов 

мебели, уточнить 

назначение мебели; учить 

согласовывать слова 

«один», «много» с 

существительными в 

единственном и 
множественном числе 

Тема: Слева, справа, 

посередине. 

Цель: формировать 

пространственные 

представления, ориентировку 

на плоскости 

Тема: Мебель. 
Цель: учить определять и 

различать мебель, виды мебели, 

выделять основные признаки 

предметов мебели (цвет, форма, 

величина, строение, функции и т. 

д.) 

Рекомендация родителям 

нарисовать вместе с ребенком 

комнату с мебелью. 

Закрепление значений 

предлогов по тексту: Маша 

маме помогала, Маша всюду 

убирала, И в шкафу, и на 

шкафу, 

И за шкафом, и под шкафом, Не 

любила пыли! Фу! 

2 неделя Домашние 

животные 

Тема: Звук [ы]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука[ы] 

Тема: Сравнение. 
Цель: учить находить один и 

много 

предметов в специально 

созданной ситуации, отвечать на 

вопрос «сколько?»,используя 

слова 

«один», «много»; про- 
должать учить сравнивать два 

предмета 

по длине способами 

наложения и приложения 

Тема: Домашние животные. 

Цель: расширить пассивный и 

активный словарь 

по теме, упражнять в 

звукоподражании, закрепить в 

речи формы дательного 

падежа существительных 

единственного числа 

День вопросов и ответов. 

Закрепление и выполнение 

дома пальчиковых игр, 

упражнений 
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3 неделя Дикие 

животные 

Тема: «Кто сказал мяу» 

(Сутеев) 

Цель: формировать умения 

вслушиваться в 

содержание прозаического 

текста, понимать его 
содержание, учить давать 

Тема: Сравнение групп 

предметов по количественному 

признаку. 

Цель: учить сравнивать группы 

предметов по количеству 

методом наложения и 

приложения, использовать 

Тема: Дикие животные. 

Цель: 

Активизировать словарь, 

упражнять в договаривании фраз, 

развивать ориентировку в 

пространстве, закрепить в речи 

звукоподражания, развивать 

Консультация «Мелкая 

моторика и развитие 

мышления». 
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  однословные ответы на 

вопросы 

условные обозначения для 
закрепления понятий «один», 
«много», «одинаково» 

мелкую моторику  

4 неделя Осень Тема: Звук [э]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука Э 

Один - много. 

Цель: закреплять 

умения находить один и много 

предметов 

в специально созданной 

обстановке, пользоваться 

словами «один», «много»; про- 

должать учить различать и 

называть круг 
и квадрат 

Тема: «Осень». 
Цель: обогащать и уточнять 

словарь по теме; объяснить 

значение слов 

«лист», «листочек»; учить 

составлять рассказ на тему 

«Осень» по картинкам 

Закрепление и выполнение 

дома 

пальчиковых игр, упражнений. 

Закрепление пройденных 

звуков 

Декабрь 1 

неделя 

Домашние 

птицы 

Тема: Домашние 

птицы. 

Цель: упражнять 

в понимании категории 

числа существительных; 

развивать 

умение различать 
водоплавающих и других 

домашних птиц; 

активизировать словарь; 

развивать слуховое и 

зрительное 

восприятие, память 

Тема: Короткий - 

длинный. 

Цель: совершенствовать умения 

сравнивать два пред- 

мета по длине, результаты 

сравнения 

обозначать словами 

«длинный - короткий», 

«длиннее - короче», 

«одинаковые 
по длине»; упражнять в 

умении находить 

один и много предметов в 

окружающей 
обстановке 

Тема: Рассказ К. Д. Ушинского 

«Ходит по двору петушок». 
Цель: уточнить представления о 

внешнем виде, повадках, 

названиях частей 

тела домашней птицы; за- 

крепить умения отвечать 

на поставленные вопросы 

по содержанию рассказа 

Рекомендация родителям 

вместе с детьми создать панно 
«Домашние 

птицы». Просмотр 

мультфильма «Цыпленок». 
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2 неделя Зимующи е 

птицы 

Тема: Звук [и]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [и] 

Тема: Круг, квадрат. 
Цель: продолжать 

совершенствовать 

умение находить один и 

много предметов 

в окружающей обстановке; 
закреплять умения различать и 

называть круг и квадрат; 

совершенствовать 
умение сравнивать два 

Тема: Зимующие птицы. Ворона, 

воробей 

Цель: познакомить с 

характерными внешними 

признаками воробья и вороны, 

особенностями их жизни в зимних 

условиях, учить составлять 

короткие предложения по 

картинкам 

Картинка «Наблюдение за 

птицами» 
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   предмета по длине 
способами наложения и 

приложения 

  

3 неделя Мебель Тема: Расположение 

мебели в комнате. 

Цель: расширять и 

активизировать 

словарь по теме; 

учить употреблять 

предлоги «около» 

и «рядом» по образцу 

Тема: Сравнение. 
Цель: учить сравнивать две 

равные группы 

предметов способами 

наложения, понимать 

выражения «по много», 

«поровну», ориентироваться в 

расположении частей 

собственного тела, 

различать правую и 

левую руку 

Тема: Назначение мебели. 
Цель: расширять и активизировать 

словарь по теме,работать над 

пониманием 

значений относительных 

прилагательных 

Предложение родителям вместе с 

детьми выложить из палочек 

предметы мебели 

4 неделя Новый 

год 

Тема: Звук [м]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука М 

Тема: Приемы наложения и 

приложения. 

Цель: продолжать 

учить сравнивать две 

равные группы предметов 

способом наложения, 

активизировать 

в речи выражения 

«по много», «поровну», 

«столько, сколько»; 
совершенствовать умение 

сравнивать два 

предмета по длине, используя 

приемы наложения и 

приложения 

Тема: Новогодний праздник. 
Цель: формировать элементарные 

представления 

о Новогоднем празднике; учить 

согласованию личного 

местоимения «я» с глаголом 

прошедшего времени 1 лица 

Консультация «Как праздновать 

Новый 

год с ребенком». 
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Январь 2 

неделя 

Зима Тема: Звук [б]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [б] 

Тема: Один, много, 

мало. 

Цель: закрепить 
умение различать количество 

предметов, 

используя при этом 

слова «один», «много», «мало» 

Тема: Одежда. 
Цель : упражнять в умениях 

определять и различать одежду, 

выделять основные признаки 

одежды 

(цвет, форма, величина), 

группировать предметы 
по признакам 

Семейная страничка 
«Вы спрашивали -мы 

отвечаем». 

Закрепление упражнений 

пальчиковой гимнастики. 
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3 неделя Транспорт Тема: Машины 

на улице. 

Цель: познакомить с 

внешним видом 

и названиями легковых и 

грузовых машин, их 

частей, окраской, формой; 

учить 

отвечать на вопросы 

об увиденном 

распространенным 

предложением 

Тема: Большой - 

маленький. 

Цель: совершенствовать умения 

составлять 

группу предметов 
из отдельных предметов и 

выделять один 

предмет из группы, обозначать 

совокупности словами «один», 

«много», «ни одного»; 

продолжать учить различать и 

называть круг(большой, 
маленький) 

Тема: Транспорт. 
Цель: учить определять 
и различать виды транспорта, их 

основные признаки (цвет, форма, 

величина, строение, функции 

и т. д.) 

Предложение родителям во 

время прогулки с детьми 

обратить внимание 

на различные виды 
транспорта: легковой, грузовой, 

железнодорожный. 

4 неделя Одежда. Тема: Кукольная 

одежда. 

Цель: познакомить 
с предметами куколь- ной 

одежды, ее деталями, 

материалом, 

цветом; активизировать 

глагольную лексику по 

теме предложения 

Тема: Счет до 3. 

Цель: познакомить 
с образованием числа 3 

на основе сравнения 

двух групп предметов; учить 

считать 

до 3; развивать умение 
совершать мыслительные 

операции 

Тема: Наша одежда. 

Цель: уточнить знания о 

назначении одежды; 

способствовать практическому 

усвоению правильных названий 

предметов 

одежды 

Предложение родителям 

нарисовать 

вместе с детьми 

орнаменты для 

украшения кукольной одежды 

Февраль 1 

неделя 

Обувь Тема: Звук [п]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [п] 

Тема: Широкий - 

узкий. 

Цель; познакомить 
с понятиями «широкий», 

«узкий»; обучать 
способам сравнения 

по ширине; развивать 

речь; закрепить 

пространственные 

представления, развивать 

внимание 

Тема: Обувь. 

Цель: активизировать 

словарь по теме, практическое 

усвоение предложно- 

падежных конструкций; развивать 

фразовую речь, слуховое 

внимание, восприятие 

Предложение родителям 

посетить вместе с ребенком 

магазин обуви, обращая 

внимание 

на зимнюю и летнюю 

обувь, их отличия. 
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2 неделя Одежда и 

обувь 

Тема: Одежда 
и обувь. 

Тема: Счет до 4. 
Цель: познакомить 

Тема: Одежда и обувь. 
Цель: учить различать 

Предложение организовать 
сюжетно- 
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  Цель: активизировать 
словарь; закрепить знание 

предложно-падежные 

конструкций; развивать 

фразовую речь, слуховое 

внимание, восприятие 

с образованием числа 

4; учить считать до 4; 

развивать мышление и 

внимание 

понятия «одежда» и «обувь», 

одежду для дома и сезонную 

верхнюю одежду; формировать 

фразовую речь; закрепить лексику 

по теме; развивать слуховое и 
зрительное восприятие, память 

ролевую игру «Магазин». 
Закрепление 

пальчиковых игр и 

упражнений 

по теме «Одежда, обувь». 

3 неделя День 

защитник а 

Отечества 

Тема: Звук [д]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [д] 

Тема: Квадрат. 
Цель: познакомить с 

квадратом и его 

свойствами; закрепить 

навыки счета до 4, 

умение группировать 

предметы по одному 

признаку; развивать 

наглядно-действенное 

мышление 

Тема: Защитники Родины. 
Цель: формировать элементарные 

представления 

об армии; обучать отвечать 

на вопросы по содержанию 

рассказа 

Предложение составить рассказ о 

папе. 

Предложение подобрать 

фотографии 

для альбома «Наши 

папы - защитники 

Отечества». 

4 неделя Части 

тела 

Тема: Качественные 

признаки частей тела. 

Цель: активизировать 

словарь признаков 

по теме, практическое 

усвоение простого 

предложения 

Тема: Куб. 
Цель: познакомить 

с кубом и его свойствами; 

развивать вое- 

приятие, мыслительные 

операции, память, 

внимание 

Тема: Части тела и их 

действия. 

Цель: активизировать 

глагольный словарь по теме, 

практическое усвоение 

простого предложения 

Закрепление знания 
названий частей тела, умения 

показывать правую и левую 

руку. 

Чтение сказки 

К. И. Чуковского 

«Мойдодыр». 

«Покажи правильно» (взрослый 

на кукле показывает разные 
части тела в быстром темпе. 
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Март 

1 неделя 

Комнатн 

ые 

растения 

Тема: Звук [т]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [т] 

Тема: квадрат, прямоугольник. 

Цель: 

Познакомить с 
прямоугольником и его 

свойствами, развивать 

восприятие и мышление 

Тема: Комнатные растения. 
Цель: знакомить с характерными 

признаками комнатных растений; 

учить 

сравнивать два растения с 

выделением общих и 

отличительных признаков, 

составлять предложения 

по образцу; развивать умение 

отвечать на вопросы 

Предложение посетить магазин 

цветов. 
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    распространенным предложением  

2 неделя Женский 

день. День 

мамы 

Тема: Моя мама. 

Цель: формировать 

эмоционально- 

экспрессивную лексику, 

умение употреблять ее 

правильно 

Тема: высокий, низкий 

Цель: учить сравнивать 

предметы по высоте, ввести в 

активную речь слова, 

определяющее высоту 

предметов и соотношение 

предметов по высоте, развивать 

восприятие 

Тема: Женский день. 
Цель: учить выделять главное 

при рассматривании картины; 

развивать 

умение отвечать на вопросы 

распространенным 

предложением 

Развитие мелкой моторики 

3 неделя Весна Тема: Звук [г]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [г] 

Тема: Счет до 5. 

Цель: закрепить 
навык счета в пределах 4; 

показать образование числа 5 из 

предыдущего числа; обучать 

счету до 5; 

учить отсчитывать предметы; 

развивать восприятие и 

слухомоторную 
координацию 

Тема: Изменения в природе 

весной. 

Цель: познакомить с 

характерными признаками 

весны; учить составлять 

предложения по картинкам 

Предложение просмотреть 

подборку 

стихотворений о 

весне. 

4 неделя Птицы 

весной 

Тема: Скворечник. 

Цель: развивать 

умение составлять 

короткий рассказ по 
содержанию сюжетной 

картинки 

Тема: Утро, день, вечер, ночь. 

Цель: закрепить понятия 

«утро», «день», «вечер», 
«ночь»; развивать умение 

совершать мыслительные 

операции (группировка по 

заданному признаку); 

упражнять 

в образовании последующего и 

предыдущего числа 

Тема: Скворец. 
Цель: познакомить с 

характерными внешними 

признаками скворца; учить 

сравнивать двух птиц 

по образцу 

Повторение стихотворения о 

весне. 

Наблюдение за грачами. 
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Апрель 1 

неделя 

Транспор т Тема: Транспорт. 
Задачи: расширять 
и активизировать словарь 

по теме; обеспечить 

практическое 

усвоение антонимов- 

наречий (быстро - 
медленно, тихо - громко, 

Тема: Спереди, сзади, вокруг. 
Цель: познакомить 
с пространственными 

представлениями 

(«спереди», «сзади»); 

упражнять в употреблении 

предлогов, отражающих 
пространственные отношения, 

Тема: Транспорт. 
Цель: закрепить словарь 

по теме (предметный 

и глагольный); развивать 

фразовую речь; учить различать и 

правильно употреблять формы 

единственного и множественного 

числа существительных, развивать 

Буклет «учи ребенка 

переходить улицу» 
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  вперед-назад), развивать 

слуховое и зрительное 
восприятие, память 

закрепить число 5 зрительное внимание  

2 неделя Деревья Тема: Звук [в]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [в] 

Тема: Круг, овал. 

Цель: познакомить с 

овалом; развивать 

мышление, память 

Тема: Деревья. 

Цель: познакомить 

со строением дерева, названиями 

его основных 

частей; учить отвечать 

на вопросы простым 
предложением 

Наблюдение за срезанными 

ветками 

березы и тополя. 
Закрепление названий частей 

дерева 

(ствол, ветки). 

3 неделя Мой город Тема: Дома. 
Цель: активизировать 

словарь по теме, 

закреплять понятия 
«один», «много», развивать 

слуховое, зрительное 

восприятие, мелкую 
моторику рук 

Тема: Пара 
Цель: сформировать 

представления о парных 

предметах, развивать слуховое 

внимание и восприятие, 

образные и пространственные 

представления 

Тема: Мой город. 

Цель: закрепить знание 
названий родного города, улиц; 

рассказать об общественных и 

значимых местах города; 

развивать речевое общение 

Беседа на тему «Мой двор». 

4 неделя Насекомы е Тема: Жук. 

Цель: познакомить 
с внешними признаками 

жука, особенностями его 

строения, окраски, 

питания; активизировать 

употребление лексики 

по теме в самостоятельных 

высказываниях в 

правильной 

грамматической форме 

Тема: повторение 

Цель: закрепить понятия 

«впереди», «сзади», 
«посередине», навык счета до 5, 

развитие мышления 

Тема: Бабочка. 
Цель: познакомить с внешними 

признаками 

бабочки,особенностями ее 

строения, 

окраски, питания; активизировать 

употребление 

лексики по теме в 

самостоятельных высказываниях в 

правильной грамматической 

форме 

Рассматривание фотографий 

насекомых, подбор к ним стихов 

и загадок. Закрепление 

упражнений пальчиковой 

гимнастики. 

Май 

1 неделя 

День 

Победы 

Тема: Звук [ф]. 
Цель: вырабатывать 

четкую и правильную 

артикуляцию при 

произношении звука [ф] 

Тема: повторение 
Цель: закрепить понятия 

«широкий», «узкий», 

«длинный», «короткий», навык 

счета до 5, развивать 
мышление, внимание 

Тема: Праздник Победы. 
Цель: формировать элементарные 

представления 

о Дне Победы, закрепить 

умение отвечать на вопросы по 

содержанию картинок 

Беседа на тему День Победы 
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2 неделя Цветы Тема: Повторение 

пройденного материала 

Тема: Повторение 
Цель: развивать наглядно- 

Тема: Одуванчик. 

Цель: познакомить с 

Беседа «Лекарственные 
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  (гласные). 
Цель: закреплять 

произношение гласных 

звуков в словах 

и фразовой речи 

действенное мышление и 

умение совершать 

мыслительные операции, 

закрепить обобщенное 

представление о 

геометрической форме, 

закрепить навык счета, 
развивать внимание 

характерными признаками 

полевого цветка одуванчика, 

закрепить лексику 

по теме в самостоятельных 

высказываниях в правильной 

грамматической 

форме 

растения» 

3 неделя Лето Тема: Повторение 

пройденного про цветы и 

насекомых 

 

Цель: закрепить общие 

представления о цветах и 

насекомых, беседа о 

пройденных звуках 

Тема: Повторение 

Цель: развивать наглядно- 

действенное мышление и 

умение совершать 

мыслительные операции, 

закрепить обобщенное 

представление о 

геометрической форме, 

закрепить навык счета, 

развивать внимание 

Тема: Лето. Летние каникулы 

 

Цель: познакомить с 

характерными признаками 

погоды летом, закрепить лексику 

по теме в самостоятельных 

высказываниях в правильной 

грамматической 

форме 

Закрепление пройденного 

материала 

4 неделя Итоговая диагностика 

Итого: 

Развитие речи- 32 занятия 

Познавательное развитие-32 занятия 

 

Список литературы Перечень 

программ: 

1. Борякова Н. Ю. Ступеньки развития. Ранняя диагностика и коррекция задержки психического развития у детей : учеб.- метод. пособие. - М. : Гном-

Пресс, 2000. - 64 с. 

2. От рождения до школы. Основная общеобразовательная программа дошкольного образования / под ред. Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. 

Васильевой. - М.: Мозаика-Синтез, 2014. - 304 с. 

3. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под ред. С. Г. Шевченко. - Кн. 1. - М.: Школьная пресса, 2005. — 96 с.  
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4. Нищева Н. В. Комплексная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушения ми речи 

(общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет.- ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», ISBN 978-5-906797- 62-9 оформление, 2015 

5. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития / под общ. ред. С. Г. Шевченко . - Кн. 2. - М. : Школьная пресса, 2005. - 112 с. 

6. Проект программы обучения детей 3-летнего возраста с 3ПР в диагностико-коррекционной группе / под ред. С. Г. Шевченко. 

7. Филичева, Т. Б. Программы дошкольных образовательных учреждений компенсирующего вида для детей с нарушениями речи / Т. Б. 

Филичева, Г. В. Чиркина, Г. В. Туманова . - М. : Просвещение, 2008. - 272 с. 

Перечень пособий: 

1. Борякова, П. Ю. Практикум по развитию мыслительной деятельности у дошкольников / Н. 1O. Борякова, Л. В. Соболева, В. В. Ткачева. - 

М. : Гном-Пресс, 1999. 63 с. 

2. Вахрушев, А. А. Здравствуй, мир! Окружающий мир для дошкольников: метод. рекомендации для воспитателей, учителей и родителей / А. 

А. Вахрушев |и др.|. М. : Баласс, 2003. - 304 с. 

3 . Венгер Л.А. Воспитание сенсорной культуры ребенка / Л. А. Венгер, Э. Г. Пилюгин, Н. Б. Венгер. М. : Просвещение, 1988,- 144 с. 

4. Громова, О. Е. Лексические темы по развитию речи детей 3-4 лет: метод, пособие О. Е. Громова, Г. Н. Соломатина. - М. : ТЦ Сфера, 2005. - 128 с. 

 



 

 
 

Циклограмма расписание деятельности учителя-дефектолога 

 

План индивидуально-ориентированных, групповых мероприятий с детьми по профессиональной коррекции 

речевого и психического развития в совместном взаимодействии с семьей 

Дни недели. 

Время. 

8.00-8.30 8.30-9.00 9.00–9.25 9.25–9.55 10.15-10.45 10.45-11.10 11.10-12.00 

Понедельник Консультации 

для родителей 

Индивидуальная 

работа 

Окружающий 

мир (Д) 

1 подгруппа.   

9.00-9.20 

  

Окружающий 

мир (Д) 
  2 подгруппа.   

9.25-9.55 

Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 

Работа с 

документацией 

Вторник Консультации 

для 

воспитателей, 

музыкального 

руководителя, 

инструктора по 

физической 

культуре 

Индивидуальная 

работа 
ФЭМП Подгрупповое 

занятие 

Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 

Работа с 

документацией 

Среда Консультации 

для родителей 

Индивидуальная 

работа 
 ККРЗ  (Д) 

1 подгруппа.  

9.00-9.20 

   

 

 ККРЗ  (Д) 
2 подгруппа.  

9.25-9.55 

 

Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 

Работа с 

документацией 

Четверг Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 
ФЭМП(Д) 
1 подгруппа.  

9.00-9.20 

 

ФЭМП(Д) 
2 подгруппа.  

9.25-9.55 

 

Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 

Работа с 

документацией 

Пятница Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 

Выход в группу 

(присутствие на 

занятиях 

Индивидуальная 

работа 

Индивидуальная 

работа 

 Работа с 

документацией 

 

 

 



 

 

 

 Модель образавательного процесса 

 
График работы учителя – дефектолога на 2023 – 2024 год 

 

Дни недели Время работы 

Понедельник 08.00-12.00 

Вторник 08.00-12.00 

Среда 08.00-12.00 

Четверг 08.00-12.00 

Пятница 08.00-12.00 

Расписание непосредственной образовательной деятельности в группах компенсирующей направленности является нормативным локальным 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса с учетом специфики организации педагогического процесса, учебно- 

методического, кадрового и материально-технического оснащения. 

Объем образовательной нагрузки в течение недели определен в соответствии с санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, 

содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений (СанПиН 2.4.1.3049-13). 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных образовательных программ, для детей 

дошкольного возраста составляет: 

- 2-я младшая группа (дети четвертого года жизни) – 2 часа 45 мин в неделю;  

- средняя группа (дети пятого года жизни) – 4 часа в неделю; 

- старшая группа (дети шестого года жизни) – 6 часов 15 мин в неделю; подготовительная к школе группа (дети седьмого года жизни) – 8 

часов 30 мин в неделю. 

Продолжительность организованной образовательнойдеятельности: 

- для детей 4-го года жизни – не более 15 мин; 

- для детей 5-го года жизни – не более 20 мин; 

- для детей 6-го года жизни – не более 25 мин; 

- для детей 7-го года жизни – не более 30 мин. 

С целью предупреждения переутомления детей проводятся физкультминутки, перерывы не менее 10 минут. 

Максимально допустимый объем нагрузки в первой половине дня: 

- в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно; 

- в старшей и подготовительной к школе группах – 45 минут и 1,5 часа соответственно. 

Организованная образовательная деятельность преимущественно проводится в первой половине дня, для детей среднего и старшего дошкольного 

возраста может проводиться во второй половине дня, но не чаще 2-3 раз в неделю, преимущественно художественно-продуктивного или 



 

двигательного характера. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и умственной нагрузки детей, проводится только в первой 

половине дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). 

Регулируется сочетание видов образовательной деятельности, с целью профилактики утомления детей. 

  Длительность - не более      20-30   минут в зависимости от возраста. В середине непосредственно образовательной деятельности 

статического характера организуется динамическая пауза. 

 Организованная образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, 

отведенного на образовательную деятельность. 

 В группах компенсирующей направленности организованная образовательная деятельность проводится по подгруппам (5-7 детей), малыми 

подгруппами (2-3 ребенка) и индивидуально. 

 Организованная образовательная деятельность по развитию музыкальности и физической культуре проводятся со всей группой. Количество и 

продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПин 2.4.1.3049-13 № 26 от 15.05.2013 г. Вся психолого- педагогическая 

работа ДО строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

индивидуальными особенностями воспитанников. 

Ведущим специалистом в группе для детей с ЗПР является учитель-дефектолог. Коррекционная работа осуществляется учителем-дефектологом через 

подгрупповую и индивидуальную работу в соответствии с учебным планом и планом специалиста. 

Учитель-логопед      проводит      подгрупповые      и      индивидуальные      занятия      с      детьми      старшего      дошкольного       возраста,  

нуждающимися в коррекции речевого развития по заключению ЦПМПК. 

В ноябре и середине учебного года (январе) организуются недельные каникулы («Неделя игры и игрушки» и «Неделя зимних игр и забав»), во 

время которых проводятся организованная образовательная деятельность только эстетического и оздоровительного цикла. Коррекционно- развивающая 

работа проводится по индивидуальным планам работы с детьми. 

В летний период жизнь детей максимально перемещается на детские площадки на участке дошкольных групп, где согласно рекомендациям 

СанПиН 2.4.1.3049-13, проводятся спортивные и подвижные игры, праздники, развлечения, экскурсии. Время прогулки в летний период увеличивается. 

Примерный план организованной непосредственной образовательной деятельности (НОД) 
 

 

№ 

 
Вид занятия 

Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовительная 

группа 

1 Комплексное коррекционно-развивающее занятие (ККРЗ) 4 (Д) 2 (Д) 1 (Д) 1(Д) 

2 Формирование целостной картины мира, расширение кругозора - 1 (Д) 1 (Д) 1(Д) 

3 Развитие мышления и ФЭМП - 1 (Д) 1 (Д) 1 (Д) 



 

4 Подготовка к обучению грамоте - - 1(Д) 1 (Д) 

5 Развитие речи  1(Д) 1 (Д) 1 (Д) 

 всего: 4 5 5 5 

 

Условные обозначения: 

(Д) – учитель-дефектолог 

Примечание: индивидуальная работа дефектолога и логопеда проводится ежедневно за пределами групповых занятий. 

Данный план НОД и названия занятий носят примерный, условный характер. 
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Приложение 1 
 

Для улучшения качества коррекционно-образовательной деятельности был разработан долгосрочный проект: «Развитие 

логического мышления у дошкольников через математические игры и логические упражнения в разновозрастной группе (3 - 

7 лет) компенсирующей 

направленности для детей с ЗПР в соответствии ФГОС ДО. 

Цель, которого формирование логико-математического восприятия и создание условий для интеллектуального развития детей с ЗПР. 

 

Введение 

В настоящее время проблеме воспитания и обучения дошкольников с задержкой психического развития (ЗПР) уделяется значительное 

внимание как в сфере науки, так и практики. Это обусловлено тенденцией к увеличению количества детей с проблемами в развитии. 

Дети с ЗПР – многочисленная категория, разнородная по своему составу. Педагоги и психологи отмечают зависимость динамики развития 

дошкольника от внешних воздействий. В этом возрасте дети отличаются повышенным уровнем реагирования и обостренной 

восприимчивостью к внешним проявлениям. Педагогическое воздействие должно строиться с учетом индивидуальных особенностей 

каждого ребенка. Если педагог учитывает эти особенности, тогда ребенок включается в учебную деятельность и это будет способствовать 

формированию у него старательности, трудолюбия, активности. В противном случае отклонения в психическом развитии усугубляются, 

возникнут сложности, которые компенсировать будет сложно. 

Актуальность поиска современных методов и приемов работы с такими детьми не вызывает сомнений. Общеизвестно, что необходимым 

условием для нормального созревания мозга является достаточное количество внешних впечатлений, так как именно в процессе 

поступления в мозг и переработки разнообразной информации из внешнего мира происходит упражнение органов чувств и 

соответствующих структур мозга. Говоря иными словами, педагоги и родители должны создать для дошкольника с ЗПР стимулирующую 

его развитие среду. При этом задачи, поставленные перед ребенком, связываются с темпами его естественного развития. Небольшое 

опережение в стимулировании ребенка, по мнению ученых, положительно сказывается на его развитии, а слишком сильное – 

дезориентирует его. Ребенок будет игнорировать или отвергать излишне сложную для него задачу или чрезмерно сильное стимулирование. 

Использование занимательного материала в непрерывно образовательной деятельности по развитию элементарных математических 

представлений обеспечивает для каждого ребёнка ситуацию успешности, а у малоактивных детей воспитывается чувство уверенности в 

себе и своих возможностях. Применение логико-математических игр повышает эффективность педагогического процесса, кроме того, они 

способствуют развитию памяти, мышления детей, оказывая огромное влияние на умственное развитие ребёнка с ЗПР. 

Методически правильно подобранный и к месту использованный занимательный материал (загадки, задачи-шутки, занимательные 

вопросы) способствует развитию логического мышления, наблюдательности, находчивости, быстроты реакции, интереса к 
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математическим знаниям, 

формированию поисковых подходов к решению любой задачи. 

В процессе развития элементарных математических представлений у дошкольников с ЗПР используются разнообразные методы обучения: 

практические, наглядные, словесные, игровые. На мой, взгляд, обеспечить всестороннюю математическую подготовку детей все-таки 

удается при умелом сочетании игровых методов и методов прямого обучения. Хотя понятно, что игра увлекает детей, не перегружает их 

умственно и физически. Постепенный переход от интереса детей к игре к интересу к учению совершенно естествен. Логическая игра 

развивает познавательный интерес к математике; имеет значение для умственного развития. Поэтому в работе со старшими 

дошкольниками выбираются игры, требующие умственного напряжения, интеллектуальных усилий: «Танграм», «Пифагор», 

«Колумбово яйцо», «Найди недостающий предмет», «Составь узор» и др. 

С помощью проблемно-поисковых ситуаций у детей формируются представления о доступных им понятиях, знаках, символах, способах 

действия. Часто используются лабиринты, головоломки, наглядные карты с логическими заданиями, «Перевертыши», составление узоров 

из геометрических фигур, сенсорные способы обследования предмета и др. При подборе игр соблюдается определенная 

последовательность от простого к сложному, от неизвестного к известному с усложнением, используются разные варианты игр. В 

логических играх математического содержания используется следующий порядок материала: вначале предметы, картинки, затем - 

числовые фигуры, карточки с цифрами. Представления детей будут закрепляться, уточняться, различные формы работы помогают 

развивать познавательный интерес, научат детей думать, рассуждать. 

Использование логико-математических игр позволяет ребенку подойти к открытию нового и закреплению уже изученного. Благодаря 

таким играм удаётся сконцентрировать внимание и привлечь интерес детей с ЗПР. 

 

 

Цель проекта: развитие логического мышления у детей с ЗПР через математические игры и упражнения (Палочки Кюизенера, Блоки 

Дьенеша, Воскобович, кубики Никитина и т.д) 

 

 

Задачи: 

 Изучить современную научную и педагогическую литературу по вопросу - Палочки Кюизенера, Блоки Дьенеша, Воскобович, 

кубики Никитина - средство познания логики и математики в дошкольном возрасте». 

 Подобрать занимательный математический материал и наглядно-дидактические пособия. 

 Создать соответствующую развивающую предметно-пространственную среду в кабинете учителя-дефектолога 

 Разработать календарно-тематическое планирование по обучению детей математике через логические игры. 

 Разработать систему работы по включению родителей в образовательный процесс, работать над поиском новых нетрадиционных форм 

и методов работы с родителями. 

 Вооружить родителей знаниями и методикой по интеллектуальному развитию дошкольников. 
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 Разработать систему работы с педагогами. 

 Создавать условия для полноценного развития каждого дошкольника. 

 

Участники проекта: 

- Воспитанники группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

- родители воспитанников 

- педагоги ДОУ 

 

Сроки реализации долговременного проекта: 

Сентябрь 2023 – Май 2024 уч.год. 
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№ 

этапа 

Задачи Сроки исполнения 

П
о
д
г
о
т
о
в

и
т
-й

 
 Изучить теоретическую часть развития вопроса. 

 Провести диагностику познавательных интересов детей. 

 Сбор информации по данной проблеме 

 Анализ и обобщение информации по данной теме 

Сентябрь 2023 
О

сн
о
в

н
о
й

 

(П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

й
) 

 Постановка цели и задач проекта

 Повышение компетентности педагогов и родителей по данной проблеме.

 Организация цикла занятий (Комплексно-тематическое планирование)
 Организация игр в совместной деятельности педагога и детей, в 

самостоятельной деятельности.

 Комплектация дидактического стола: 

дидактическими играми, альбомами.

 Выпуск совместного альбома с зарисовками придуманных логических - 

математических игр

 Сентябрь 2023 – Май 2024 

З
а
к

л
ю

ч
и

т
-й

 

Подведение итогов: 

 Анализ степени достижения поставленной цели
 Соотношение ожидаемых результатов по проекту и действительных результатов (продолжение или 

закрытие проекта)

Июнь 2024 

 

Ожидаемый результат: 

При успешной реализации поставленной цели планируется получить следующие результаты: 

 Дети усвоят эталоны цвета; 

 Совершенствуются навыки количественного и порядкового счета, прямого и обратного счета; 

 Свободно ориентируются по числовому ряду; 

 Научатся решать простые задачи на сложение и вычитание, логические задачи, 

 Совершенствуются представления о геометрических фигурах; 

 Успешно научатся моделировать, конструировать, группировать по цвету и величине; 

 Повысится уровень знаний в области счёта; 

 Проявится познавательная активность 

 Появится интерес к новым логическим играм, к математике. 
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Пути реализации проекта: 
 

1 этап. Работа с детьми 

 
Развитие логического мышления у детей с ЗПР через математические игры и упражнения (Палочки Кюизенера, Блоки Дьенеша, 

Воскобович, кубики Никитина и т.п) 

 

I. Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через игры на учебный 

год. (3-4 года) 

 
 

II. Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через игры на 

учебный год. (4-5 года жизни) 

 

III. Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через игры на 

учебный год.  (5-6 года жизни) 

 

IV. Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через игры на 

учебный год.  (6-7 года жизни) 

 

2 этап. Работа сродителями 

3 этап. Работа с педагогами 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через 

логические игры на 2023-2024 учебный год 



233  

 (3-4 года) 
 

 

 

 
 

Месяц Цели и содержания работы Название игры, упражнения 

Сентябрь Учить различать понятия «много» и «один», составлять равенства, определять 

направление от себя, величину предметов, пользоваться выражением «такой же». 

«Подарим игрушкам флажки» 

Закрепить умение группировать предметы по трем признакам: цвету, форме, размеру. «Сплетем веночки» 

Упражнять в умении составлять группы предметов, характеризовать их: «много», 
«мало»,   сопоставлять   попарно;   активизировать   речь   детей:   «столько   же», 

«поровну», «больше чем», «меньше чем». 

«Сбор урожая» 

Учить детей рациональным приемам осязательного обследования формы предмета, 

развивать у детей познавательную активность и способность к целенаправленным 

усилиям, которые приводят к построению осязательного образа 
воспринимаемой фигуры. 

«Отгадай, что в мешочке» 

Октябрь Учить детей выделять форму предмета, отвлекаясь от других его признаков: 

цвета, величины. 

«Подбери по форме» 

Учить детей сопоставлять формы предметов с геометрическими образцами «Найди предмет такой же формы» 

Учить детей развивать восприятие формы, помочь анализировать расположение 
предметов в пространстве. 

«Сделай узор» 

Учить детей различать и сравнивать предметы по величине, т.е. по их 
протяженности в пространстве. 

«Разбери и собери» 
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Ноябрь Научить ребенка строить образ предмета заданной величины и использовать его в 

игровых действиях; способствовать воспитанию выдержки у детей: и у тех, кто 

выполняет поручение, и у тех, кто оценивает его правильность. 

«Раз, два, три – ищи!» 

Развивать восприятие длины, которое помогает анализировать расположение 
предметов в пространстве. 

«Сверни ленту» 

Упражнять в определении равенства предметов по длине, сравнении дорожек по 
ширине: широкая - узкая, шире - уже. 

«Широкая и узкая дорога» 

Учить детей по-разному обозначать предметы в игровой ситуации. Формировать 
умение изображать определенные действия. 

«Через ручеёк» 

Декабрь Учить детей соотносить план комнаты с реальной комнатой. Формировать 

умение двигаться в направлении, указанном стрелкой. 

«Поезд» 

Учить детей ориентироваться в пространстве с помощью элементарного 
плана. 

«Кукла Маша купила мебель» 

Развивать у детей запоминание и припоминание. «Переполох» 

Учить малышей сравнивать предметы по цвету. «Бегите ко мне!» 

Январь Учить детей различать цветовые тона путем сравнения их друг с другом и 

прикладывания к образцу. 

«Разноцветные ленточки» 

Продолжать учить детей различать цветовые тона путем сравнения образца с 

другим предметом, причем различение цветовых тонов производится только 
глазами, на расстоянии. 

«Ищи свой дом» 

Познакомить детей с шестью цветами путем подбора по образцу. Словарь: названия 

шести цветов спектра - «красный», «оранжевый», «желтый», 
«зеленый», синий», «фиолетовый». 

«Воздушные шары» 

Февраль Развивать у детей внимание. «Найди такой же» 

Закреплять у детей представления о шести цветах. Словарь: названия шести 

цветов спектра - «красный», «оранжевый», «желтый», «зеленый», синий», 
«фиолетовый». 

«Спрячь мышку» 
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 Учить ребенка внимательно следить за движениями взрослого и подражать 
им. 

«Зеркало» 

Познакомить детей   с   величиной,   сравнивая   между   собой   однотипные 
предметы разного размера. 

«Оденем кукол» 

Март Упражнять в составлении двух равных групп предметов, активизировать словарь: 

«столько же», «поровну». 

«Возьми столько же» 

Закрепить знания о цвете. Упражнять в группировке предметов по цвету Игры с блоками Дьенеша, «Составь 
узор». 

Упражнять в составлении групп предметов, равных по количеству, закреплять 
умение проверят правильность выполнения путем наложения. 

«Закрой цветочки» 

Апрель Развивать зрительное восприятие формы плоскостных фигур - круга, овала, 

квадрата прямоугольника и треугольника, учить преодолевать фрагментарное 

восприятие и создав целостный зрительный образ формы предмета. 

«Чей коврик лучше?» 

Закреплять умение различать и называть геометрические  фигуры, 

пользоваться словами,  определяющими их признаки (большой, красный, 

маленький) количество (столько же). 

«Укрась шарфик» 

Научить детей различать и правильно называть некоторые геометрические 

фигуры (круг, квадрат, овал, прямоугольник, звезда). 

«Геометрическое лото» 

Учить составлять силуэт цветка из одинаковых по форме геометрических 
фигур, группируя их. 

«Составь цветок» 

Май Учить детей устанавливать отношения по величине между плоскими и 

объёмными предметами, располагать предметы в порядке убывания величины. 

Палочки Кюизенера, «Лесенка» 

Закрепить представление о частях суток, научить правильно употреблять 
слова «утро», «день», «вечер», «ночь». 

«Наш день» 
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 Формировать умение группировать геометрические фигуры по двум свойствам 

(цвету и форме, величине и цвету, форме и величине), видеть простейшие 

закономерности в чередовании фигур. 

«Соберём бусы» 

Продолжать учить   составлять   ряд   предметов   с   учётом   определённой 
закономерности, закрепить представление о форме предметов (квадратный, 

круглый, треугольный), о сходстве и различии геометрических фигур. 

«Продолжи ряд» 

 

 

 

Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через 

логические игры на 2023-2024 учебный год 

 

 (4-5 лет) 
 

Месяц Задачи Название игры 

Сентябрь Развивать память ребенка: учить запоминать и припоминать. «Переполох» 

Способствовать умению составлять разнообразный транспорт из кубиков игры 
«Сложи узор». 

«Сложи узор» (кубики) 

Привлекать детей к обследованию предметов, выделению качественных 
особенностей; устанавливать связи между качеством предмета и его назначением. 

«Чем похожи, чем отличаются?» 

Продолжать учить счету и сравнению предметов. Развивать умение сравнивать, 

обобщать. 

«Найди, каких игрушек поровну» 

Октябрь Активизировать умственную деятельность детей с помощью таблиц на 
продолжение ряда фигур. 

«Какая фигура следующая?» 

Развивать внимание, наблюдательность, умение сравнивать, находить сходство и 

отличие; вызывать желание заботиться о животном 

«Учимся сравнивать» 

Уточнить представления детей о величине предметов, учить классифицировать 

предметы по определенному признаку (величина, цвет, форма), развивать быстроту 

мышления. 

«Что бывает широкое (длинное, высокое, 

низкое, узкое)?» 

«Цветные палочки Кюизенера». 

Развитие творческого воображения, мышления, смекалки. «Дорисуй и назови предмет» 

Ноябрь Уточнять представления детей о величине предметов; учить классифицировать 

предметы по определенному признаку (величина, цвет, форма); развивать быстроту 

мышления. 

«Какой предмет?» 

Развивать творческое воображение, умение фантазировать; составлять картинку 
из одинаковых геометрических фигур. 

«Составь картинку» 

Упражнять детей в правильном определении пространственного расположения «Узнай, что изменилось» 
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 предметов: справа,   слева,   впереди,   сзади,   сбоку,   около   и   др.;   воспитывать 
наблюдательность, развивать речь и активизировать словарь. 

 

Способствовать умению определять геометрические фигуры на ощупь. «Угадай, какая фигура?» 

Декабрь Учить детей составлять разнообразные фигуры из 3 палочек. «Составь фигуру из счетных палочек» 

Учить детей использовать заданные заместители предметов и располагать 
предметы в пространстве в соответствии с расположением заместителей. 

«Посади огород» 

Закрепить знания о частях суток, о деятельности детей в разное время суток. «Что дальше?» 

Уточнить и углубить представления детей о временах года. «Когда это бывает?» 

Январь Упражнять детей в умении составлять геометрические фигуры из определенного 
количества палочек, обдумывать практические действия 

«Преобразование фигур» 

Формировать умение группировать фигуры по форме и размеру, составлять из 
частей целое. 

Головоломка «Монгольская игра». 

Развивать восприятие и пространственное представление, интерес детей к 

головоломкам 

Головоломка «Сложи квадрат» 

Февраль Развитие творческого воображения, смекалки. «Дорисуй изображение» 

Способствовать умению составлять плоскостные изображения животных из 

наборов геометрических фигур. 

Головоломка «Монгольская игра». 

Развивать активность,   самостоятельность   в   поиске   способов   действия   с 
цветными палочками. 

«Цветные палочки Кюизенера». 

Продолжать знакомить с блоками Дьенеша. Вводить новые понятия «величина» и 
«толщина». 

«Где, какие фигуры?» 

Март Способствовать умению придумывать и составлять фигуры из счетных палочек, 
преобразовывать их. 

«Придумай головоломку» 

Развивать умение составлять загадки, ориентируясь на признаки предметов, их 
сходство с другими предметами и отличие от других, на их свойства. 

«Сходство – отличие» 

Упражнять детей в сравнении треугольников по размеру, составление из них новых 
геометрических фигур: квадратов, четырехугольников, треугольников. Развивать 

воображение, творческую самостоятельность. 

Головоломка «Танграм» 

Освоение умения классифицировать множества по двум свойствам: цвет и форма, 
размер и форма, 

Игра с обручами «Рассели фигуры». 

Апрель Способствовать умению находить лишний предмет, доказывать правильность 
выбора, рассуждать. 

«Найди лишний предмет» 

Способствовать формированию умения пользоваться планом. «Куда спрятался жучок?» 

Развивать умение с помощью плана находить предмет. «Найди игрушку» 

Освоение временных понятий, развитие внимания, творческого воображения. «Вчера, сегодня, завтра» 

Май Развитие умения выкладывать узоры по образцу, используя кубики «Сложи узор». «Геометрическая мозаика» 

Познакомить с рисуночными знаками-кодами, учить характеризовать признаки 
определенных фигур при помощи знаков-кодов. 

игра «Блоки Дьенеша». 

Познакомить детей с новой игрой «Геоконт», способствовать развитию сенсорных «Геоконт» 
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 способностей.  

Закрепить знание порядкового счета в пределах 10, развивать остроту мышления, 
слуховое внимание. 

«Кто знает, пусть дальше считает» 

 

Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через 

логические игры на 2023-2024 учебный год 

 (5-6 лет) 
 

Месяц Задачи Название игры 

Сентябрь Закрепить умение классифицировать объекты по двум признакам: форме и 
размеру. 

«Шнур - затейник» 

Закрепление числового ряда. «Какой цифры не стало» 

Формировать умение детей ориентироваться в групповой комнате по плану. «Найди игрушку» 

Упражнять детей в сопоставлении обобщение предметов по цвету. «Подбери себе соседа» 

Октябрь Закрепить знание геометрических фигур. Составление фигур из данных. «Почини одеяло» 

Умение группировать предметы по наличию или отсутствию трех свойств. «Каждую фигуру в свой домик» (блоки 
Дьенеша) 

Развитие наблюдательности и счет до 10. «Рассеянный художник» 

Развитие умения выявлять, абстрагировать и называть свойства (цвет, форму, 

размер, толщину) предметов, обозначать словом отсутствие какого-либо 
конкретного свойства предмета (не красный, не треугольный и т.д.). 

«Угадай - ка» 

Ноябрь Развитие мышления,   сообразительности,   смекалки,   конструктивных   умений, 
ориентации на плоскости. 

«Кубики для всех» 

Формировать умение   ориентироваться   по схеме,   выкладывая   блоки, умение 
рассуждать. 

«Помоги фигурам выбраться из леса» 

Формировать умение последовательному зрительному обследованию и словесному 
описанию формы предмета. 

«Кто больше увидит» 

Закрепление числового ряда. «Конструктор цифр» 

Декабрь Формировать умение классифицировать предметы по нескольким признакам. «Какая фигура лишняя» 

Развитие пространственных представлений. Повторение счета и сложения. «Поросята и серый волк» 

Закрепить знания состава чисел первого десятка. Игровой материал. Набор 
карточек с числами. 

«Торопись, да не ошибись» 

Развитие устойчивой связи между образом свойства и словом, которое его «Помоги муравьишкам» 
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 обозначает, умения выявлять и абстрагировать свойства.  

Январь Развивать логическое мышление, внимание, память, мелкую моторику. «Игры с палочками» 

Формировать умение группировать фигуры по наличию или отсутствию 

определенных свойств. 

«Найди дорожку» 

(блоки Дьенеша) 

Формировать умение ориентироваться в групповой комнате, пользуясь планом. «Угадай, кто где стоит»? 

Февраль Закрепить знания детей о взаимосвязи цветов спектра. «Цветик - семицветик» 

Проверка знаний о счете, умения самостоятельно решать математические задачи 
в новых условиях. 

«Цирк» 

Развитие логического мышления, умения действовать по схеме. «Нетающие льдинки озера Айс» 

Развитие сенсорных способностей у детей, пространственных представлений, 
образного и логического мышления, смекалки. 

«Монгольская игра» 

Март Развитие пространственных представлений, умения строго следовать правилам 
при выполнении цепочки действий, образного и логического мышления, смекалки. 

«Необычные фигуры» 

Развитие умения пользоваться логическим отрицанием с целью установления 
предмета. 

«Какого котенка подарим Кате» 

Формировать умение ориентироваться по плану в групповой комнате. «Путешествие по комнате» 

Закрепить порядковый счет. «Считалки» 

Апрель Ознакомление детей с правилами, которые предписывают выполнение 
практических действий в определенной последовательности. 

«Бывает, не бывает» 

Формировать умение группировать блоки по наличию отсутствию трех свойств. «Кто где живет» 
Блоки Дьенеша. 

Закрепить названия и свойства геометрических фигур. «Геоконт» 

Формировать умение составлять квадрат, опираясь на рисунок. «Сложи квадрат» 

Май Упражнять детей в умении осуществлять целенаправленные поисковые действия 
умственного и практического плана, частичном мысленном решении задач. 

«Преобразование одной фигуры в 
другую» 

Развитие внимания, логического мышления «Когда придет мама» 

Развивать умение группировать по наличию или отсутствию двух свойств «Дорожки» (блоки Дьенеша) 

Формировать умение объединять предметы в множества по определенному 
свойству 

«Четвертый лишний» 
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Календарно-тематическое планирование по развитию логического мышления средствами занимательной математики через 

логические игры на  2023-2024 учебный год 

 
(6-7 лет) 

 

Месяц Задачи Название игры 

Сентябрь Формировать умение находить различие между предметами и их свойства. Игра «Скажи наоборот» 

- закрепление знаний о геометрических фигурах (сенсорные эталоны); 

- ориентировка на листе в клетку; 

- развитие устойчивости внимания; 

- укрепление памяти; 

- активизация мыслительных процессов. 

Сенсорная игровая таблица 

- развитие способности к логическим действиям и операциям 
- умение видоизменять свойства предметов в соответствии со схемой, изображенной на 

карточке 

«Логический поезд» (Блоки Дьенеша) 

- Развитие способности декодировать (расшифровывать) информацию, изображенную на

 карточке, 

- Умение выбирать блоки по заданным свойствам. 

«Мозайка цифр» (Блоки Дьенеша) 

Октябрь - формирование представлений о случайных и достоверных событиях (исход опыта), 

подготовка к восприятию вероятности; 

Игра «Чудесный мешочек» 

- упражнять детей в умении осуществлять целенаправленные поисковые действия 
умственного и практического плана, частичном и мысленном решении задач 

Работа со счетными палочками 

- развитие умения выявлять и абстрагировать свойства 
- умение "читать схему" 
- закрепление навыков порядкового счета 

Архитекторы (детская площадка) Блоки 

Дьенеша 

- Закрепление счета в пределах 10; Игра «Сколько, который?» 

Ноябрь - развитие цветоощущения и сообразительности при решении проблемы частей целого, 
их возможных взаимоотношений и взаиморасположений. 

Игра «Сложи квадрат» 

Учить ориентироваться в пространстве и обозначать направление словами. Игра «Что, где?» 

Вызвать у детей интерес к решению задачи путем зрительного и мыслительного анализа рядов 

фигур по горизонтали, на основе проведенного анализа выбирать недостающую в 
третьем ряду фигуру. 

«Определи недостающую фигуру» 

Формировать знания детей о геометрических фигурах, составление геометрических «Почини ковер» 
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 фигур из данных.  

Декабрь - развитее способности декодировать (расшифровывать) информацию, изображенную на 

карточке; умение выбирать блоки по заданным свойствам; закрепление навыков 

вычислительной деятельности. 

«Поиск клада» Блоки Дьенеша 

- развитие пространственного воображения; 

- подготовка руки к письму 

Игра «Муха» 

Учить детей создавать образы на основе схематического изображения «Перевертыши» 

Научить ребенка описывать предмет, не глядя на него, выделять в нем существенные 

признаки; по описанию узнавать предмет. 

Игра «Отгадай-ка» 

Январь - развитие пространственного воображения, сообразительности и логического 

мышления, навыков счета и графических способностей; цветоощущения, 

- умение анализировать, синтезировать и комбинировать, классифицировать; 

Игра «Сложи узор» 

Упражнять детей в сравнении треугольников по размеру, составление из них новых 
геометрических фигур 

«Танграм» 

  

Февраль - развитие внимания и сообразительности; 

- формирование умения рассуждать, мыслить, находить ответ 

Математические загадки 

- развитие у детей настойчивости и умение сосредоточиться; ловкости и логического 

мышления. 

Лабиринт 

Закрепление навыков счета Игра «Не промочи ноги» 

Развитие умения сравнивать предметы по одному – четырем свойствам; развитие 
зрительной памяти 

Блоки Дьенеша 

Март - развитие творческого воображения, памяти, внимания, логического мышления. Игра «На что похоже» 

Учить детей пользоваться планом в конкретной ситуации Игра «Найди спрятанную 
игрушку» (план группы) 

Развитие навыков счета предметов, умение соотносить количество и число; 

формирование у детей конкретного смысла действия. 

«Веселый счет» 

Учить детей пользоваться планом в конкретной ситуации «Ориентируемся в комнате» 

Апрель Развитие навыков счета в пределах 10-20. Игра «Считай, не ошибись» 

- формирование навыков устных вычислений, создание предпосылок для подготовки 

детей к усвоению информатики. 

Игра «Вычислительные 

машины» 

Формирование внимания, глазомера ребенка, зрительной памяти, образного мышления. «Рисуем кораблик» 

Развивать творческое воображение, внимание, память, логическое мышление. «Сосчитай по пути» 
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Май Развитие логического мышления. Логическая задача «Продолжите 
узор» 

- формирование представлений о случайных и достоверных событиях (исход опыта), 

подготовка к восприятию вероятности; 

- решение соответствующих задач 

Игра «Чудесный мешочек» 

Развитие сенсорных способностей у детей, пространственных представлений, образного 
и логического мышления, смекалки. 

«Монгольская игра» 

Сравнение чисел, упражнение детей в умении определять направление движения. Игра «Где, чей домик» 

 

 

2 этап. Работа с родителями 

 
Следует помнить, что активным и значимым субъектом процесса воспитания, осуществляемого детским садом, является не только ребенок, но и 

семья. Какую бы сторону развития ребенка дошкольного возраста мы ни взяли, всегда решающую роль в его эффективности играет семья. 

План работы с родителями. 
 
 

№ Форма работы Мероприятия Срок 

1 Анкетирование Анкетирование родителей. Определение позиции родителей о необходимости 
внедрения инновационной технологии. 

Сентябрь 
2023г. 

2 Групповое родительское 
собрание 

Групповое родительское собрание по ознакомлению с направлениями работы по 
интеллектуальному развитию дошкольников. 

Октябрь 2023г. 

3 Консультация Консультация для родителей «Как реализовать современную образовательную 
технологию - в дошкольных учреждениях с участием родителей». 

Октябрь 2023г. 

4 Консультация Консультация для родителей «Как работать с логическими играми» Ноябрь 2023г. 

5 Консультация Консультация для родителей «Какие альбомы - пособия приобрести для работы с 

логическими играми?» 

Декабрь 2023г. 

6 Наглядно- 
информационная 

«Развивающие игры и занятия» Январь 2024г. 

7 День открытых дверей Открытое занятие по математике «Мы играем и считаем». Февраль 2024г. 

8 Семейный досуг «На улице разноцветных палочек». Март 2024г. 

    

1 Видеофильм Просмотр видеофильма «В стране умных игр», ООО«Корвет», Санкт-Петербург. Апрель 2024г. 
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1 Совместное занятие с 
детьми и родителями 

Совместное занятие с детьми и родителями «Мир творчества», «Играем вместе», 
«Наши открытия». 

Май 2024г. 

1 Творческая лаборатория 

родителей 

Совместный семейный альбом с зарисовками придуманных из палочек 

Кюизинера и блоков Дьенеша изображений или сюжетов, сказок. 

«Научи меня, мама!» «Папа может всё!» 

Май 2024г. 

1 Еженедельная 

информация для 

родителей 

Оформление еженедельной информации для родителей «Наши успехи и 

наши открытия в области математики». 

Сентябрь2023 

-Май 2024г. 

1 Презентация Презентация проекта. Май 2024г. 

1 Подведение итогов 

работы 

Подведение итогов работы. Заполнение анкет обратной связи родителями 

и педагогами. Анализ степени достижения поставленной цели. 

Май 2024г. 

 

Заключение 

Проект предлагает систему работы с детьми, с педагогами, с родителями по внедрению в образовательный процесс современной 

инновационной технологии. Основное правило: от простого к сложному - способствует развитию внимания, памяти, воображения, 

расширяют кругозор, пробуждается интерес к познанию нового. Таким образом, создание специальных условий, направленных на 

познание объекта, способствует развитию познавательных процессов и формированию необходимых математических знаний и умений. 

Логические проблемно - поисковые ситуации, самостоятельная деятельность являются эффективным средством развития в детях 

мыслительных процессов, познавательных способностей, способствуют формированию интереса к действию с цифрами, умению 

оперировать знаниями, совершенствованию математических представлений. Развитие самостоятельной мыслительной деятельности у 

детей с ЗПР помогает решать новые задачи, ставить новые цели и достигать их в процессе поисковой деятельности, приобщает к 

сложному интеллектуальному труду. 

Использование занимательных логических игр и упражнений на занятиях и в повседневной жизни благотворно влияет на усвоение 

элементарных математических представлений у дошкольников и способствует повышению уровня математического развития у 

детей с ЗПР. 

Проект предоставляет возможность проявить на практике свои профессиональные знания, фантазию, творчество. 
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Приложение 2 

 4.2 Взаимодействие с воспитателями группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР 
Цель: Создать атмосферу сотрудничества, направленную на успешную коррекцию психофизического развития детей с ЗПР. 

 
№ 

п/п 

Название работы Условия проведения Ответственный Срок проведения Предполагаемый результат  

1. Особенности организации развивающего 

пространства в группе компенсирующей 

направленности в соответствии с 

требованиями и принципами ФГОС ДО (с 

учетом возраста детей группы и задач 
работы) 

Консультация в группе Учитель-дефектолог Сентябрь Внесение изменений и дополнений в 

предметнопространственную среду 

группы 

2. Преемственность в работе 
учителядефектолога, учителя-логопеда и 

воспитателей в решении задач 

коррекционного развития детей с нарушением 

интеллекта. 

Круглый стол. Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед, 

воспитатели группы 

В течение года, 1 

раз в 

месяц 

1.Обсуждение результатов. 

2.Внесение корректировок в 

индивидуальные 

программы и 

маршруты сопровождения. 

 

3. Формирование пространственных 

представлений и ориентировок в 
макропространстве и микропространстве. 

Консультация 

 
в группе 

Учитель-дефектолог Октябрь Повышение профессиональных 

знаний педагогов. 

4. Использование дифференцированных 

приемов для развития познавательной 

деятельности детей с ЗПР в непосредственно 

образовательной деятельности с учетом 

лексической темы. 

Открытое занятие по 

ознакомлению с 

Окружающим миром для 

воспитателей группы и 

учителя-логопеда: - Анализ 

просмотренных 

занятий у воспитателей 

группы 

Учитель-дефектолог Ноябрь Систематизация 
дифференцированных приемов 

коррекции нарушений ВПФ у старших 

дошкольников с ЗПР 

5. Координирование работы дефектолога и 

воспитателей по ознакомлению с 

окружающим миром и развитию сенсорного 

восприятия. 

Консультация в группе Учитель-дефектолог Ноябрь - Февраль Внесение коррективов в 

индивидуальные программы 

сопровождения 

6. Особенности развития мыслительной 

деятельности у детей с ОВЗ 

Консультация Учитель-дефектолог Январь Перспективный план 
«Использование игровых упражнений

 для формирования 
мыслительной деятельности» 

7. Использование игр на развитие мелкой 

моторики у детей 5-7 лет с учетом 
лексической темы 

Практическое занятие Учитель-дефектолог Апрель Планирование индивидуальной 

работы; 

8. Отчет работы за год. Коррекционные задачи 
на летний период. 

Выступление на 
педагогическом совете 

Учитель-дефектолог Май Аналитическая справка-отчет 
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Приложение 3 

 4.3 Взаимодействие учителя-дефектолога с узкими специалистами 

 Взаимодействие с учителем-логопедом. 

Цель: Создать атмосферу сотрудничества, направленную на успешную коррекцию психофизического развития детей с ЗПР. 
 
 

№ 

п/п 

Название работы Условия проведения Ответственный Срок проведения Предполагаемый результат 

1 Преемственность в работе учителя-дефектолога и 

учителялогопеда в решении задач 

интеллектуальноречевой коррекции детей с ОВЗ 

Оперативные совещания, 

ПМПК - консилиумы 

Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

Каждый четверг 

Октябрь-Май 

1. Протоколы 

ПМПк; 

2. ИПР на воспитанников с 
инвалидностью,инд.карты. 

3.Уточнение, корректировка 

индивидуальных программ и 

маршрутов сопровождения 

4.Характеристики 

2 Использование физкультминуток на 

занятиях в сочетании с лексической темой 

Консультации Учитель-дефектолог Декабрь Единство подходов требований 

занятиях 

3 Совместное проведение комплексных 

коррекционных занятий с воспитанниками с 

нарушением аутистического спектра. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность с 

воспитанниками группы 

компенсирующей 

направленности 

Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

В течении года, 2 
раза в 

месяц 

Конспекты занятий 

4 Закрепление, уточнение названий сенсорных 

эталонов (цвет, форма, величина). 

Консультации , 

практикумы 

Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

Февраль Единство подходов требований 

занятиях 

5 Согласование прилагательных с 
существительными в речи детей с ЗПР 

Консультации Учитель-дефектолог, 
учитель-логопед 

Апрель Единство подходов требований 
занятиях 

6 Обсуждения результатов мониторинга. Со 

специалистами службы. Составление плана 

совместной работы на новый учебный год. 

Дискуссия Учитель-дефектолог, 

учитель-логопед 

Май Планирование, единство 

требований 

 

 
 Взаимодействие с музыкальным руководителем. 

Цель: Создать атмосферу сотрудничества, направленную на успешную коррекцию психофизического развития детей с ЗПР. 
 
 

№ п/п Название работы Условия проведения Ответственный Срок проведения Предполагаемый результат 
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1 Взаимодействие учителя- дефектолога 

с музыкальным руководителем в решении 

Дискуссия Учитель-дефектолог, 

музыкальный 

Октябрь Планирование, единство 

требований 
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 задач коррекции психического, социально- 

эмоционального и интеллектуального 

развития воспитанников с ОВЗ. 

 руководитель   

2 Использование 

подвижных игр и физкультминуток в 

соответствии с единой тематикой 

Консультация Учитель-дефектолог Декабрь Единство подходов и требований на 

занятиях 

3 Развитие познавательных процессов 

(слухового восприятия, внимания, памяти) 

через слушание музыки 

Консультация Учительдефектолог Февраль Единство подходов 

и требований на занятиях. 

 
4 

Развитие театрализованной деятельности у 

детей с ОВЗ. Подготовка к праздникам. 

Консультация Учитель-дефектолог Октябрь, 

Декабрь, Март, 

Май 

Показ спектаклей на праздниках 

5 Обсуждения результатов мониторинга. Со 

специалистами службы. Составление плана 

совместной работы на новый учебный год. 

Дискуссия Учитель-дефектолог, 

музыкальный 

руководитель 

Май Планирование, единство 

требований 

 

 Взаимодействие с педагогом - психологом. 

Цель: Создать атмосферу сотрудничества, направленную на успешную коррекцию психофизического развития детей с ЗПР. 
 
 

№ 

п/п 

Название работы Условия проведения Ответственный Срок проведения Предполагаемый результат 

1 Консультация 

«Рекомендации ЦПМПК для детей с ОВЗ» 

Консультация Учитель-дефектолог 

Педагог - психолог 

Октябрь 1. Протоколы 

ПМПк; 

2. ИПР на воспитанников с 
инвалидностью,инд.карты. 

3.Уточнение, корректировка 

индивидуальных программ и 

маршрутов сопровождения 

4.Характеристики 

2 Консультация «Развитие – зрительно 

пространственного восприятия у 

дошкольников». 

Консультация Учитель-дефектолог 

Педагог-психолог 

Декабрь Единство подходов требований на 

занятиях 

3 Совместное проведение комплексных 

коррекционных занятий с воспитанниками с 

нарушением аутистического спектра. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность с 

воспитанниками 

Учитель-дефектолог, 

педагог-психолог 

В течении года, 2 

раза в 

месяц 

Конспекты занятий 
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  группы компенсирующей 
направленности 

   

4 Семинар – практикум 

«Песочная терапия» (Расскажи сказку) 

Семинар – 

практикум 

Учитель-дефектолог, 

педагог-психолог 

Февраль Единство подходов требований на 

занятиях 

5 Игровой тренинг 

«Тихие игры для гиперактивных детей». 

Игровой тренинг Учитель-дефектолог, 

педагог-психолог 

Март Единство подходов требований на 

занятиях 

6 Семинар – практикум 

«В стране эмоций». 

Семинар – 

практикум 

Учитель-дефектолог, 

педагог-психолог 

Апрель Единство подходов требований на 

занятиях 

7 Обсуждения результатов мониторинга. Со 

специалистами службы. Составление плана 

совместной работы на новый учебный год. 

Дискуссия Учитель-дефектолог, 

педагог-психолог 

Май Планирование, единство 

требований 

 

 Взаимодействие с инструктором по ФИЗО 

Цель: Создать атмосферу сотрудничества, направленную на успешную коррекцию психофизического развития детей с ЗПР. 
 
 

№ 

п/п 

Название работы Условия проведения Ответственный Срок проведения Предполагаемый результат 

1 Преемственность в работе учителя-дефектолога и 

учителялогопеда в решении задач 

интеллектуальноречевой коррекции детей с ОВЗ 

Оперативные совещания, 

ПМПК - консилиумы 

Учитель-дефектолог, 

инструктор по ФИЗО 

Каждый четверг 

Октябрь-Май 

1. Протоколы 

ПМПк; 

2. ИПР на воспитанников с 
инвалидностью,инд.карты. 

3.Уточнение, корректировка 

индивидуальных программ и 

маршрутов сопровождения 

4.Характеристики 

2 Использование физкультминуток на 
занятиях в сочетании с лексической темой 

Консультации инструктор по ФИЗО Декабрь Единство подходов требований 
занятиях 

3 Совместное проведение комплексных 

коррекционных занятий с воспитанниками с 

нарушением аутистического спектра. 

Непосредственная 

образовательная 

деятельность с 

воспитанниками группы 

компенсирующей 

направленности 

Учитель-дефектолог, 

инструктор по ФИЗО 

В течении года, 2 

раза в 

месяц 

Конспекты занятий 

4 «Внедрение оздоровительных Консультация - Учитель-дефектолог, Февраль Единство подходов требований 
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 технологий для детей с ЗПР – игровая 

тренировочная дорожка» 

практикум, инструктор по ФИЗО  занятиях 

5 Тренинг 

«Двигательный режим для детей с ОВЗ» 

Тренинг Учитель-дефектолог, 

инструктор по ФИЗО 

Апрель Единство подходов требований 

занятиях 

6 Обсуждения результатов мониторинга. Со 

специалистами службы. Составление плана 

совместной работы на новый учебный год. 

Дискуссия Учитель-дефектолог, 

инструктор по ФИЗО 

Май Планирование, единство 

требований 
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Приложение 4 

 4.4 Система работы специалистов в группе компенсирующей направленности с задержкой психического развития 
 
 

Воспитатель Учитель- дефектолог Педагог - психолог Учитель-логопед Муз.руководитель 

ОО «Социально-коммуникативное развитие 

     

1.Представления о 

мире людей и рукотворных 

материалах. 

1.Игра (сюжетно- 

ролевые игры). 

1.Игра 

(театрализованные игры, 

дидактические игры). 

1.Представления о мире людей и 

рукотворных материалах. 

1.Приветствие 

2.Безопасное поведение в быту, 

социуме, природе. 

2.Представления мире 

людей и 

рукотворных 

материалах. 

о 2.Игра 

(театрализованные игры, игры с 

природными материалами). 

2.Безопасное поведение в быту, 

социуме, природе (совместно с 

воспитателем). 

2.Игры, пляски, хороводы 

3.Музыкально ритмические 

движения 

3.Труд. 3.Безопасное 

поведение в быту, 

социуме, природе 

(совместно с 

воспитателем). 

   

ОО «Познавательное развитие 

 
1.Конструктивные игры и 

конструирование 

 
1.Сенсорное восприятие 

(зрительное) 

 
1.Формирование высших 

психических функций 

 
1.Слуховое восприятие 

 
 

1.Сенсорное восприятие 

(слуховое, 

тактильно - 

двигательное 
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2.Индив коррекц. работа по 

заданию учителя - 

дефектолога 

2.Формирование мыслительных 

процессов. 

2.Представление о себе и о 

окружающем мире. 

2.Представления о себе и о 

окружающем мире. 

2.Слушание музыки 

 3.Элементарные математические 

представления. 

  3.Развитие 

чувства ритма, музицирование 

 4.Представление о себе и об 

окружающем природном мире. 

   

ОО «Речевое развитие» 

1.Чтение художественной 

литературы. 

1.Развитие лексико- 

грамматического 

строя речи, как 

сопутствующая задача на 

основных занятиях. 

1.Развитие лексико- грамматического 

строя речи, как сопутствующая 

задача на основных занятиях. 

1.Понимание речи. 1.Пальчиковая 

гимнастика 

2.Индивидуальная 

коррекционная работа по 

заданию учителя-логопеда. 

2.Координация речи с движением 

(физкультминутки) 

2.Развитие мелкой моторики 

(пальчиковые игры с речевым 

сопровождением) 

2.Развитие лексико- 

грамматического строя речи 

2.Распевание, пение 

   3.Развитие 

фонетико – 

фонематического строя речи 

3.Приветствие 

   4. Координация речи с 

движением. 

4.Развитие чувства ритма, 

музицирование 

ОО «Художественно-эстетическое развитие» 

1.Изобразительное творчество 

(рисование, лепка, 

аппликация). 

1.Музыка (совместно с 

музыкальным руководителем). 

1.Музыка 

(совместно с музыкальным 

руководителем). 

1.Музыка 

(совместно с музыкальным 

руководителем). 

1.Слушание музыки 
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2.Музыка 

(совместно с 

музыкальным руководителем). 

2.Театрализованная деят. 2.Театрализованная деят. 2.Логоритмика. 2.Театрализованна я деят. 

3.Театрализованная 

деятельность (совместно с 

учителем- дефектологом) 

    

4.Чтение художественной 

литературы. 

    

ОО «Физическое развитие» 

1.Представления о здоровом 

образе жизни и гигиене 

(формирование КГН и 

самообслуживания). 

1.Развитие общей моторики 

(координация речи с движением). 

1.Участие в режимных 

моментах 

совместно с воспитателем (развитие 

КГН и 

самообслуживания). 

1.Развитие общей моторики 

(координация 

речи с движением). 

1.Музыкально- ритмические 

движения 

2.Развитие общей моторики 

(ориентировка в 

пространстве группового 

помещения). 

2.Развитие мелкой моторики 

(пальчиковые игры, развитие 

зрительно-моторной 

координации). 

2.Развитие мелкой моторики 

(пальчиковые игры, 

игры с 

дидактическими игрушками). 

2.Развитие мелкой моторики 

(пальчиковые игры; развитие 

зрительно- моторной 

координации). 

2.Игры, пляски, хороводы 

3.Развитие мелкой моторики 

(пальчиковые игры,рисование, 

игры с дидактическими 

игрушками). 

3.Физкультминутки.  3.Развитие артикуляционной 

моторики. 
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4.Развитие основных видов 

движений и физических 

упражнений. 

4.Участие в режимных моментах 

совместно с 

воспитат. 

 (развитие КГН и 

самообслуж.). 

 4.Участие в режимных моментах 

совместно с воспитателем 

(развитие КГН и самообслуж.) 

 

 

Интеграция ОО «Социально-коммуникативное развитие» - ОО «Познавательное развитие» - ОО «Речевое развитие» - ОО 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие» 

Социализация Во время проведения занятий и совместной деятельности проводятся сюжетно-ролевые, театрализованные и дидактические игры, беседы, 

игры, свободное общение с детьми на разные темы. 

Самообслуживание и труд Во время проведения занятий и совместной деятельности дети готовят и убирают свое рабочее место, выполняют трудовые поручения 

педагога. 

Формирование основ 

безопасности 

Во время проведения занятий и совместной деятельности проводятся беседы и дидактические игры по формированию безопасного поведения 

в природе, в быту и социуме (безопасность жизнедеятельности, правила безопасности дорожного движения, пожарная безопасность) 

ОО «Познавательное развитие» 

Сенсорное развитие и ФЭМП Во время проведения подгрупповых и индивидуальных занятий и совместной деятельности проводятся беседы, развивающие и 

дидактические игры, наблюдение, исследование, опыты, игрыэкспериментирования, решение проблемных ситуаций, конструирование, 

просмотр презентаций, рассматривание иллюстраций. Свободное общение в самостоятельной деятельности и режимных моментах, в 

процессе познавательно-исследовательской и продуктивной деятельности, при рассматривании, обследовании, наблюдении. Развитие 

познавательноисследовательской и 

продуктивной 

(конструктивной) деятельности 

Формирование целостной 

картины мира, расширение 

кругозора 
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ОО «Речевое развитие» 

Развитие свободного общения Во время проведения подгрупповых и индивидуальных занятий и совместной деятельности проводятся беседы, игры и упражнения, 

направленные на развитие речи детей, чтение художественной литературы, обсуждение прочитанного, разучивание стихотворений, 

драматизация, специальные коммуникативные игры и речевые ситуации, свободное общение педагога с детьми на разные темы. В режимных 

моментах и совместной деятельности проводятся беседы, специальные коммуникативные игры, свободное общение с детьми на разные темы. 
Развитие всех компонентов 

устной речи 

Ознакомление с художественной 

литературой 
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Приложение 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Приложение 6 

Эффективность коррекционно-развивающей работы зависит от согласования и взаимосвязанных действий всех участников образовательных 

отношений, в связи с этим в группе реализуется долгосрочный проект «Я мама особого ребенка». 
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Цель проекта: установление эффективного сотрудничества между родителями и 

специалистами ДОУ по проблемам психолого-педагогического сопровождения детей с ОВЗ. 

Перспективный план с педагогами службы сопровождения по работе с родительским клубом «Я мама особого ребенка» 

на 2023-2024 учебный год 

№ Тема Форма работы Цель Сроки, место 

проведения 

Ответственный 

1 Мастер-класс « В стране умных игр». 

(Палочки Кюизенера) 

Мастер-класс Трансляция, распостронение 

опыта 

Сентябрь Учитель-дефектолог 

2 Игровой практикум «Играем 

развиваем». 

(Игры для развития памяти) 

Буклет «Игры для развития памяти» 

Мастер-класс Трансляция, распостронение 

опыта 

Октябрь Учитель-дефектолог 

Педагог-психолог 

3 Домашние игры для развития мелкой 

моторики - покупаем или делаем всей 

семьей 

Выставка Распостронение опыта Ноябрь Учитель-дефектолог 

4 Консультация «Говорим по 
слогам – развиваем слоговую структуру 

слов у детей с ЗПР» 

Консультация Трансляция, распостронение 

опыта 

Декабрь Учитель-логопед 

7 Фестиваль игр по развитию мышления 

у дошкольников с ОВЗ 

Фестиваль Практический показ Март Учитель-дефектолог 

8 Деловая игра «Развиваем 
фонематическое восприятие у старших 

дошкольников с ЗПР» 

 

Выпуск буклета «Игры для развития 

фонематического слуха» 

Деловая игра Распостронение опыта Апрель Учитель-логопед 

Учитель-дефектолог 
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