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В рабочей программе определены ценностно-целевые ориентиры, задачи, основные 

направления, условия и средства по всем направлением развития ребенка (социально -

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое). 

Рабочая программа разработана на основе целей и задач федерльной образовательной 

программы – образовательной программы дошкольного образования, с учетом 

психофизических особенностей детей дошкольного возраста, в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом. 

Рабочая программа определяет содержание и организацию образовательного процесса для 

детей   старшего дошкольного возраста. 

Содержание рабочей программы включает совокупность образовательных областей, 

которые обеспечивают полноценное развитие ребенка 5-го и 7-го года жизни в адекватных его 

возрасту видах детской деятельности; формирование социокультурной среды, направленной 

на развитие общей культуры, физических, интеллектуальных, нравственных, эстетических и 

личностных качеств, сохранение и укрепление здоровья; осуществление квалифицированной 

коррекции на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой 

систему условий социализации и индивидуализации детей дошкольного возраста. 
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I.ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

Обязательная часть Программы 

1.Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа  по реализации основной общеобразовательной программы 

 

дошкольного образования 

 

 

Основная образовательная программа дошкольного образования   Детского   сад № 57, 

разновозрастной группы обеспечивает разностороннее гармоничное развитие детей в возрасте 

от 5-и до 7-ти лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

образовательным областям: «Социально-коммуникативное развитие», «Познавательное 

развитие», «Речевое развитие», «Художественно-эстетическое развитие», «Физическое 

развитие». Программа ориентирована на потребности современного дошкольного образования 

с учётом понимания исключительной важности каждого периода детства. 

 

Перечень нормативных документов. 

 

 Федеральная образовательная программа дошкольного образования от 25.11.2022 

№1028 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013 № 26 

«Об утверждении СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных 

организаций»; 

 приказ Минобрнауки России от 30.08.2013 № 1014 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования»; 

 приказ Минобрнауки России от 17.10.2013 № 1155 «Об утверждении Федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;  

 Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении 2012 г;  

 Устав детского сада 

 

 

 



 
 

1.1 Цели и задачи реализации программы. 

 

Целью Федеральной программы является всестороннее развитие и воспитание ребенка 

в период дошкольного детства на основе духовно-нравственных ценностей народов 

Российской Федерации, исторических и национально-культурных традиций. 

Цель Федеральной программы достигается через решение следующих задач: 

обеспечение единых для Российской Федерации содержания дошкольного образования 

и планируемых результатов освоения образовательной программы дошкольного образования;  

построение (структурирование) содержания образовательной работы на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития;  

создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

обеспечение динамики развития социальных, нравственных, патриотических, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств и способностей ребенка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности;   

достижение детьми на этапе завершения дошкольного образования уровня развития, 

необходимого и достаточного для успешного освоения ими образовательных программ 

начального общего образования; 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и 

укрепления здоровья детей. 

       

1.2 Принципы и подходы к формированию Программы. 

 

В соответствии со Стандартом, Федеральная программа построена на следующих 

принципах:  

принцип учёта ведущей деятельности: Федеральная программа реализуется в 

контексте всех перечисленных в Стандарте видов детской деятельности, с акцентом на 

ведущую деятельность для каждого возрастного периода – от непосредственного 

эмоционального общения со взрослым до предметной (предметно - манипулятивной) и 

игровой деятельности; 

принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей детей: Федеральная 

программа учитывает возрастные характеристики развития ребенка на разных этапах 

дошкольного возраста, предусматривает возможность и механизмы разработки 

индивидуальных траекторий развития и образования детей с особыми возможностями, 

способностями, потребностями и интересами;  

принцип амплификации детского развития как направленного процесса обогащения и 

развертывания содержания видов детской деятельности, а также общения детей с взрослыми и 

сверстниками, соответствующего возрастным задачам дошкольного возраста; 

принцип интеграции и единства обучения и воспитания:  

принцип преемственности образовательной работы на разных возрастных этапах 

дошкольного детства и при переходе на уровень начального общего образования: Федеральная 

программа реализует данный принцип при построении содержания обучения и воспитания 

относительно уровня начального школьного образования, а также при построении единого 

пространства развития ребенка образовательной организации и семьи; 

принцип сотрудничества с семьей: реализация Федеральной программы 

предусматривает оказание психолого-педагогической, методической помощи и поддержки 

родителям (законным представителям) детей раннего и дошкольного возраста, построение 

продуктивного взаимодействия с родителями (законными представителями) с целью создания 

единого/общего пространства развития ребенка; 



 
 

принцип здоровьесбережения: при организации образовательной деятельности  

не допускается использование педагогических технологий, которые могут нанести вред 

физическому и (или) психическому здоровью воспитанников, их психоэмоциональному 

благополучию.  

 

              

1.3 Планируемые результаты освоения программы. Подходы к педагогической 

диагностики достижения планируемых результатов. 

В соответствии со Стандартом специфика дошкольного детства и системные 

особенности дошкольного образования делают неправомерными требования от ребенка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому планируемые 

результаты освоения Федеральной программы представлены в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребенка в процессе дошкольного образования и к его завершению. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребенка согласно культурно- 

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: 

младенческий (первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и 

дошкольный возраст (от трех до семи лет). 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры «к одному году», «к трем, 

четырем, пяти, шести годам» имеют диапазон от 1 до 2 месяцев для достижений 

планируемых образовательных результатов. Это связано с неустойчивостью, 

гетерохронностью и индивидуальным темпом психического развития детей в дошкольном 

детстве, особенно при прохождении критических периодов. По этой причине ребенок может 

продемонстрировать обозначенные в планируемых образовательных результатах возрастные 

характеристики развития на 1-2 месяца раньше или позже заданных возрастных ориентиров. 

Степень выраженности возрастных характеристик возможных достижений может 

различаться у детей одного возраста по причине высокой индивидуализации их 

психического развития и разных стартовых условий освоения образовательной программы. 

Обозначенные различия не должны быть констатированы как трудности ребенка в освоении 

основной образовательной программы Организации и не подразумевают его включения в 

целевую группу обучающихся, в отношении которых осуществляются различные виды и 

формы психологической помощи (психолого-педагогического сопровождения). 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет 

требовать от ребёнка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных 

результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде программы целевых ориентиров. 

 



 
 

К шести годам: 

ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности, 

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим прогулкам, 

показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений, имеет представления 

о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

ребенок проявляет во время занятий физической деятельностью выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость, уверенно, в заданном темпе и ритме, выразительно 

выполняет упражнения, способен творчески составить несложные комбинации из знакомых 

упражнений; 

ребенок проявляет необходимый самоконтроль и самооценку, способен самостоятельно 

привлечь внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

ребенок владеет основными способами укрепления здоровья, правилами безопасного 

поведения в двигательной деятельности, мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих его людей; 

ребенок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно вступает в 

общение с близкими взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность по отношению к 

незнакомым людям, при общении со взрослыми и сверстниками ориентируется на 

общепринятые нормы и правила культуры поведения, проявляет любовь к родителям, 

уважение к воспитателям, интересуется жизнью семьи и детского сада; 

ребенок владеет приемами объединения сверстников на совместную деятельность: 

определять общий замысел, распределять роли, согласовывать действия, оценивать 

полученный результат и характер взаимоотношений, регулирует свою активность в 

деятельности, умеет соблюдать очередность и учитывать права других людей, проявляет 

инициативу в общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, слушает и 

понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных видах деятельности, 

способен к произвольным действиям; 

ребенок проявляет доброжелательность в общении со сверстниками, умеет принимать 

общий замысел, договариваться, вносить предложения, соблюдает общие правила в игре и 

совместной деятельности, способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу помочь, в оценке 

поступков опирается на нравственные представления; 

ребенок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов труда и 

профессий, бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых, стремится 

участвовать в труде взрослых, самостоятелен, инициативен в самообслуживании, участвует со 

сверстниками в разных видах повседневного и ручного труда; 



 
 

ребенок испытывает интерес к событиям, находящимся за рамками личного опыта, 

фантазирует, сочиняет разные истории, предлагает пути решения проблем, имеет 

представления о социальном, предметном и природном мире; 

ребенок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает правила 

безопасного поведения в разных видах деятельности, демонстрирует умения правильно и 

безопасно пользоваться под присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, 

безопасного общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами безопасного 

поведения на улице; 

ребенок проявляет познавательную активность в общении со взрослыми и 

сверстниками, делится знаниями, задает вопросы; проявляет инициативу и самостоятельность 

в процессе придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, безошибочно 

пользуется обобщающими словами и понятиями, самостоятельно пересказывает рассказы и 

сказки, проявляет избирательное отношение к произведениям определенной тематики и 

жанра. 

К концу дошкольного возраста:  

у ребенка сформированы основные физические и нравственно-волевые качества; 

ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, может 

контролировать свои движение и управлять ими; соблюдает элементарные правила здорового 

образа жизни и личной гигиены;  

ребенок результативно выполняет физические упражнения (общеразвивающие, 

основные движения, спортивные), участвует в туристических пеших прогулках, осваивает 

простейшие туристические навыки, ориентируется на местности;  

проявляет элементы творчества в двигательной деятельности;  

проявляет морально-волевые качества, самоконтроль и может осуществлять 

самооценку своей двигательной деятельности;  

имеет начальные представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности; о том, что такое здоровье, понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его;  

владеет здоровьесберегающими умениями: навыками личной гигиены, может 

заботливо относится к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь 

и поддержку заболевшим людям.   

ребенок соблюдает элементарные социальные нормы и правила поведения в различных 

видах деятельности, взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками; 

ребенок способен к осуществлению социальной навигации и соблюдению правил 

безопасности в реальном и цифровом взаимодействии;  

у ребенка выражено стремление заниматься социально значимой деятельностью; 



 
 

ребенок владеет средствами общения и способами взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и чувства других; договариваться и 

дружить 

со сверстниками; старается разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

ребенок способен понимать свои переживания и причины их возникновения, 

регулировать свое поведение и осуществлять выбор социально одобряемых действий в 

конкретных ситуациях, обосновывать свои ценностные ориентации;  

ребенок проявляет положительное отношение к миру, разным видам труда, другим 

людям и самому себе; стремится сохранять позитивную самооценку; способен откликаться на 

эмоции близких людей, проявлять эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

ребенок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в окружающем мире; способен 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен 

наблюдать, экспериментировать; 

ребенок способен предложить собственный замысел и воплотить его в различных 

деятельностях; владеет разными формами и видами игры, различает условную и реальную 

ситуации; 

ребенок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, в котором он 

живет: элементарными представлениями из области естествознания, математики, истории, 

искусства и спорта, информатики и инженерии и т.п.; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, родственных 

отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об обществе, его национально-культурных 

ценностях; государстве и принадлежности к нему; 

ребенок владеет речью как средством коммуникации, познания и творческого 

самовыражения; знает и осмысленно воспринимает литературные произведения различных 

жанров; демонстрирует готовность к обучению грамоте; 

ребенок способен воспринимать и понимать произведения различных видов искусства, 

проявлять эстетическое и эмоционально-нравственное отношение к окружающему миру;  

ребенок владеет художественными умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства;  

ребенок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, творческие и 

личностные задачи; применять накопленный опыт для осуществления различных видов 

детской деятельности, принимать собственные решения и проявлять инициативу;  

ребенок способен планировать свои действия, направленные на достижение конкретной 

цели; демонстрирует сформированные предпосылки к учебной деятельности и элементы 

готовности к школьному обучению. 



 
 

 

 

Система мониторинга достижения планируемых результатов освоения Программы 

(педагогическая диагностика). 
 

 В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат непосредственной 

оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не 

являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников. 

Целью педагогического мониторинга является сбор, обобщение, анализ информации о 

состоянии системы образования Детского сада и основных показателях ее функционирования 

для определения тенденций развития, принятия обоснованных управленческих решений по 

достижению качественного образования. 

         Содержание мониторинга тесно связано с образовательными программами 

обучения и воспитания детей. Обязательным требованием к построению системы 

мониторинга является использование только тех методов, применение которых позволяет 

получить необходимый объем информации в оптимальные сроки. Итоги освоения основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования учреждения подводятся 

ежегодно. 

Главное условие педагогической диагностики – конфиденциальность для некомпетентных 

людей. 

Педагогическая диагностика осуществляется 2 раза в год: 

-  сентябрь –  диагностика на начало учебного года, с целью выявления актуального состояния 

системы образовательной деятельности в Детском саду 

- май  – диагностика результатов усвоения содержания Образовательной программы за 

учебный год, результаты освоения программы на конец учебного года. 

Определение уровня освоения программы проводится в форме  итоговых занятий и 

непосредственного наблюдения педагогического процесса воспитателями и педагогами-

специалистами.  

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за 

активностью ребенка в различных периодах пребывания в Детском саду, беседы, анализ 

продуктов детской деятельности и специальные педагогические диагностические ситуации, 

организуемые педагогам. 

Оценка индивидуального развития детей производится нами в рамках педагогической 

диагностики (оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста, связанной с 



 
 

оценкой эффективности педагогических действий и лежащей в основе их дальнейшего 

планирования). 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого 

ребёнка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и 

поддержания контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, 

лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идёт развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идёт развитие детской инициативности, ответственности 

и автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою 

деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики мы используем исключительно для решения 

следующих образовательных задач: 

- индивидуализация образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

- оптимизация работы с группой детей. 

Оценка уровня развития осуществляется по 4-бальной системе, рекомендованной программой 

«От рождения до школы». 

1 балл (низший уровень) - большинство компонентов недостаточно развиты (со значительной 

помощью педагога); 

2 балла (низкий уровень) - отдельные компоненты не развиты (с незначительной помощью 

педагога); 

3 балла (средний уровень) - соответствует возрасту (программа освоена на 100 %); 

4 балла (высокий уровень) - опережающее развитие. 

Оценивание уровня освоения программы  каждым  ребёнком проводится в следующем 

порядке: 

1. Каждый параметр из диагностических таблиц (представленных в контрольно-

измерительных материалах группы) оценивается по 4-х бальной системе в соответствии с 

уровнем развития ребёнка.  

2. Находим сумму баллов всех параметров у отдельно взятого ребёнка. 

3. Для выявления уровня освоения программы  ребёнком  делим сумму балов на количество 



 
 

параметров.  

Если получается не целое количество баллов, то принято считать: 

 - менее 2,5 б. (включительно) – за низкий уровень развития; 

 - более 2.5 б. и менее 3,5 б. (включительно) – за средний уровень развития (соответствующий 

возрасту);  

- более 3,5 б. – за высокий уровень развития  

Оценивание уровня развития детей всей группы по отдельно взятому параметру 

проводится так: 

1. Каждый параметр из диагностических таблиц (представленных в контрольно- 

измерительных материалах группы) оценивается по 4-х бальной системе в соответствии с 

уровнем развития ребёнка. 

2. Подсчитываем количество детей с низким, средним и высоким уровнем развития по 

отдельно взятому параметру. 

Полученные количественные результаты переводим в процентное соотношение по 

разделам программы, образовательным областям. Данные проведённой диагностики вносятся, 

в сводную таблицу и на ещё основании оформляется аналитическая справка, которая   

предоставляется воспитателями и специалистами не позднее 5 дней с момента завершения 

мониторинга заместителю заведующего по воспитательной и методической работе. 

Результаты обследования (диагностические карты, копии информационно-аналитических 

справок и пр.) конфиденциальны, они хранятся у воспитателей группы (специалистов) до 

момента перехода  Оригиналы информационно-аналитических справок хранятся у 

заместителя заведующего по воспитательной и методической работе. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

1.4 Пояснительная записка  

Образовательная программа дошкольного образования «СамоЦвет» (далее – 

Программа, парциальная образовательная программа), разработана на основе 

Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования 

(Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года) предназначена для формирования основных 

общеобразовательных программ – образовательных программ дошкольного 

образования (далее – ООП ДО) в условиях образовательных организаций, имеющих в 

своей структуре группы детей младенческого и раннего возраста (далее – 

образовательная организация), а также в условиях семейного воспитания. Ведущие 

цели Программы – создание благоприятных условий для полноценного проживания 

ребенком дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; формирование основ 



 
 

базовой культуры личности, развитие психофизиологических особенностей и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 

подготовка к жизни в современном обществе в ходе освоения традиционными и 

инновационными социальными и культурными практиками, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. Цели достигаются через решение следующих задач, 

сообразных федеральному государственному образовательному стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), отражающих концептуальные основы 

Программы: • охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная 

культурная практика, сенсомоторная практика); • обеспечение равных возможностей 

для полноценного развития каждого ребенка в период дошкольного детства независимо 

от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика игры и общения); • создание благоприятных 

условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными 

особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка как 

субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры 

и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); • 

объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе 

духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и 

норм поведения в интересах человека, семьи, общества (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности); • 

формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 5 качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирование 

предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная культурная практика; 

культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и 

общения, речевая культурная практика, культурная практика самообслуживания и 

общественно-полезного труда; культурная практика познания); • формирование 

социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, 

культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная 

практика литературного детского творчества; культурная практика музыкального 

детского творчества; культурная практика изобразительного детского творчества; 

культурная практика театрализации; культурная практика здоровья; • обеспечение 

психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей 

(законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления 



 
 

здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная практика; 

сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; 

культурная практика безопасности жизнедеятельности); • обеспечение 

преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и начального общего 

образования (все виды культурных практик). 

 

1.5. Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных отношений. 

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических действий: 

расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных действий, способов 

получения информации; обучению доступным способам 

фиксирования информации – свойств и признаков предметов, явлений, 

событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, знака, 

слова, схемы, модели. 

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира 

(целостного образа предметов, явлений, событий, отношений), активности в речевом 

общении. 

3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, 

самопрезентации). 

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, понимания 

других, презентации совместных действий. 

5. Способствовать формированию навыка элементарного саморегулирования 

активности. 

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества. 

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать интерес к 

разным видам двигательной активности; формировать 

опыт участия в спортивной жизни (образовательной организации, города(села), 

страны). 

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни. 

Реализация целей образовательной программы осуществляется через: 

 

охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, 

в том числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; двигательная 

культурная практика, сенсомоторная практика); 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 

дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 

статуса (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии 

с их возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими детьми, взрослыми и миром 

(культурная практика игры 

и общения; культурная практика самообслуживания и общественно-полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная 

практика безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и 

ответственности ребенка,формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-



 
 

нравственная культурная практика; культурная практика безопасности жизнедеятельности, 

культурная практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика 

самообслуживания и общественно-полезного труда; культурная практика познания); 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным 

особенностям детей (культурная практика безопасности жизнедеятельности, культурная 

практика игры и общения, речевая культурная практика, культурная практика литературного 

детского творчества; культурная практика музыкального детского творчества; 

культурная практика изобразительного детского творчества; культурная 

практика театрализации; культурная практика здоровья; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах 

развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей (культурная 

практика здоровья; двигательная культурная практика; сенсомоторная 

культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; культурная практика 

безопасности жизнедеятельности); 

• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования (все виды культурных практик). 

Задачи содержательных блоков программы. 

 

Моя семья 

 Формировать познавательный интерес к истории своей семьи, ее родословной. 

 Воспитывать чувство родовой чести, привязанности, сопричастности к общим делам, 

любви и уважения к членам семьи. 

 

Моя малая Родина 

 Развивать у детей интерес к родному городу (селу): к улицам, районам, 

достопримечательностям: культурных учреждениях, промышленных центров, 

памятников зодчества, архитектуре, истории, событиям прошлого и настоящего; к 

символике (герб, флаг, гимн), традициям. 

 Развивать способность чувствовать красоту природы, архитектуры своей малой родины 

и эмоционально откликаться на нее. 

 Содействовать становлению желания принимать участие в традициях города (села), 

горожан (сельчан), культурных мероприятиях, социальных, природоохранных акциях. 

 Развивать чувство гордости, бережное отношение к родному городу (селу). 

 Расширять представления детей о том, что делает малую родину (город село) 

красивым. 

 Познакомить детей с жизнью и творчеством некоторых знаменитых людей своего 

города (села). 

 

Мой край – земля Урала 

 Развивать у детей интерес к родному краю как части России: культуре, истории 

зарождения и развития своего края; к людям, прославившим свой край в истории его 

становления; к людям разных национальностей, живущих в родном крае. 



 
 

 Развивать интерес и уважение к деятельности взрослых на благо родного края, 

стремление участвовать в совместной со взрослыми деятельности социальной 

направленности. 

 Воспитывать патриотические и гражданские чувства: чувство восхищения 

достижениями человечества; чувство гордости от осознания принадлежности к 

носителям традиций и культуры своего края; уважительное отношение к историческим 

личностям, памятникам истории. 

 Развивать представления детей об особенностях (внешний облик, национальные 

костюмы, жилища, традиционные занятия) и культурных традициях представителей 

разных национальностей жителей родного края - Среднего Урала. 

 Воспитывать чувство привязанности ребенка к родному краю, уважение к культурным 

традициям своего и других народов. 

 Развивать интерес детей к природным богатствам родного края, стремление сохранять 

их. 

Культура и искусство народов Среднего Урала 

 Развивать интерес детей к народной культуре (устному народному творчеству, 

народной музыке, танцам, играм, игрушкам) своего этноса, других народов и 

национальностей. 

  Способствовать накоплению опыта познания ребенком причин различия и глубинного 

сходства этнических культур, опыта субъекта деятельности и поведения в процессе 

освоения культуры разных видов, обеспечивая возможность отражения полученных 

знаний, умений в разных видах художественно-творческой деятельности. 

 Обеспечивать познание детьми общности нравственно-этических и эстетических 

ценностей, понимание причин различий в проявлениях материальной и духовной 

культуры. 

 Развивать способность к толерантному общению, к позитивному взаимодействию с 

людьми разных этносов. 

 Воспитывать у детей миролюбие, принятие и понимание других людей (детей и 

взрослых) независимо от их расовой и национальной принадлежности, языка и других 

особенностей культуры. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, построена с учетом 

проекта «Чудо- деньги» ( формирование предпосылок финансовой грамотности у 

старших дошкольников) 

 

Цель программы: содействие формированию первичных социальных компетенций 

воспитанников в сфере личных и семейных финансов. 

Задачи:  



 
 

 Понимать и ценить окружающий предметный мир(мир вещей как результат труда 

людей); 

 Уважать людей, умеющих трудиться и честно зарабатывать деньги. 

 Осознавать взаимосвязь понятий «труд- продукт- деньги» и « стоимость продукта в 

зависимости от его качества», видеть красоту человеческого творения; 

 Признавать авторитетными качества человека- хозяина: бережливость, рациональность, 

экономность, трудолюбие и вместе с тем- щедрость, благородство, честность, 

отзывчивость; 

 Рационально оценивать способы и средства выполнения желаний, корректировать 

собственные потребности, выстраивать их иерархию и временную перспективу 

реализации; 

 Применять полученные умения и навыки в реальных жизненных ситуациях. 

Планируемый результат: 

 Адекватно употребляют в играх, занятиях, в общении со сверстниками знакомые 

экономические понятия ( в соответствии с используемой Программой); 

 Знают российские деньги, некоторые названия валют ближнего и дальнего зарубежья; 

 Понимают суть процесса обмена валюты ( например, в путешествии); 

 Знают и называют разные виды рекламы , ее назначение , способы взаимодействия; 

 Адекватно ведут себя в окружающем предметном, вещном мире, в природном 

окружении; 

 Бережно, рационально, экономно используют расходные материалы для игр и занятий; 

 Проявляют интерес к экономической деятельности взрослых; 

 Объясняют различие понятий благополучия, счастья и достатка; 

 Проявляют сочувствие к другим в сложных ситуациях. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, построена с 

учетом проекта «Стань природе другом» 

Цель проекта: обобщение и систематизация экологических знаний, вовлечение детей в 

творческую деятельность 

Задачи: 

 Формировать у дошкольников основные природоведческие представления и понятия о 

живой и неживой природе; 

 Развивать понимание взаимосвязей в природе и места человека в них;  

 Воспитывать любовь и бережное отношение ко всему живому на Земле; 

 Вовлекать детей в разнообразные виды деятельности в природе и по её охране; 

 Формировать навыков экологически грамотного, нравственного поведения в природе; 

 Развивать воображение, мышление в процессе наблюдения, исследования природных 

объектов; 



 
 

 Развивать умение передавать свои чувства от общения с природой в рисунках и 

поделках.  

Планируемые результаты: 

 Повышение уровня знаний по экологии у детей; 

 Повыситься уровень наблюдательности; 

 Появился интерес к явлениям и объектам природы; 

 Дети научатся наблюдать, экспериментировать и делать выводы; 

 Пополнится развивающая среда в группе; 

 Повысится экологическая культура родителей и педагогов, появится понимание 

необходимости в экологическом воспитании детей; 

 Разработка рекомендаций для родителей и педагогов в воспитании экологической 

культуры детей. 

 

 

1.6 Принципы и подходы к части, формируемой участниками образовательных 

отношений  

В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества образовательной 

деятельности:  

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста;  

2)учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях современного 

постиндустриального общества;  

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку вариативности используемых 

образовательных программ и организационных форм дошкольного образования;  

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, образовательной 

организации и для педагогов образовательной организации в соответствии:  

• с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве;  

• разнообразием вариантов образовательной среды; 

• разнообразием местных условий в регионе. 

 

1.7 Планируемые результаты образовательной деятельности  

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования  

К семи годам: 

 • ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре, общении, конструировании и других видах детской 

активности. Способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  

• ребенок положительно относится к миру, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует 

в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 



 
 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том 

числе чувство веры в себя, старается разрешать конфликты;  

• ребенок обладает воображением, которое реализуется в разных видах деятельности и прежде 

всего в игре. Ребенок владеет разными формами и видами игры, различает условную и 

реальную ситуации, следует игровым правилам; 

 • ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может высказывать свои мысли и 

желания, использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

 • у ребенка развита крупная и мелкая моторика. Он подвижен, вынослив, владеет основными 

произвольными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 • ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

 • ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать, 

строить смысловую картину окружающей реальности, обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет. Знаком с произведениями детской 

литературы, обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и т. п. Способен к принятию собственных решений, 

опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности 

1.8 Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

Концептуальные основания развивающего оценивания качества образовательной 

деятельности на основе освоения содержания Программы определяются требованиями 

Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации», ФГОС дошкольного 

образования, концепцией организации образовательного процесса. Система оценки 

образовательной деятельности, предусмотренная Программой, предполагает оценивание 

качества условий образовательной деятельности: психолого-педагогических, развивающей 

образовательной среды: – Организация дня - события дня: утренний прием, прощание; 

гигиенические процедуры; прием пищи; подготовка ко сну, сон. – Взаимодействие взрослых с 

детьми. – Взаимодействие с родителями. – Распорядок и режим дня. – Культурные практики 

(духовно-нравственная культурная практика; культурная практика безопасности 

жизнедеятельности;\культурная практика игры и общения; культурная практика 



 
 

самообслуживания и общественно-полезного труда;\культурная практика познания; 

сенсомоторная культурная практика;\культурная практика конструирования (кроме 

младенческого возраста);речевая культурная практика; культурная практика литературного 

детского творчества; культурная практика музыкального детского творчества; культурная 

практика изобразительного детского творчества; культурная практика театрализации (кроме 

младенческого возраста); культурная практика здоровья; двигательная культурная практика. 

Программой не предусматривается оценивание качества образовательной деятельности 

образовательной организации на основе достижения детьми планируемых результатов 

освоения Программы.  

Целевые ориентиры, представленные в Программе: 

 – не подлежат непосредственной оценке; 

 – не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и промежуточного 

уровня развития детей; 

 – не являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей; 

– не являются основой объективной оценки соответствия установленным требованиям 

образовательной деятельности и подготовки детей;  

– не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. Программой 

предусмотрена система мониторинга динамики развития детей, динамики их образовательных 

достижений, основанная на методе наблюдения, включающая: 

 – педагогические наблюдения, педагогическую диагностику, связанную с оценкой 

эффективности педагогических действий с целью их дальнейшей оптимизации; 

 – детские портфолио, фиксирующие достижения ребенка в ходе образовательной 

деятельности и освоения им культурных практик;  

– карты развития ребенка, раскрывающие особенности освоения содержания Программы; 

 – различные шкалы индивидуального развития. 

 В соответствии с ФГОС ДО и принципами Программы оценка качества 

образовательной деятельности: 1) поддерживает ценности развития и позитивной 

социализации ребенка дошкольного возраста; 2) учитывает факт разнообразия путей развития 

ребенка в условиях современного постиндустриального общества; 3) ориентирует систему 

дошкольного образования на поддержку вариативности используемых образовательных 

программ и организационных форм дошкольного образования; 4) обеспечивает выбор методов 

и инструментов оценивания для семьи, образовательной организации и для педагогов 

образовательной организации в соответствии: 



 
 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве, 

 – разнообразием вариантов образовательной среды,  

– разнообразием местных условий в регионе;  

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

 • диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических действий и 

планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по Программе;  

• внутренняя оценка, самообследование образовательной организации;  

 • внешняя оценка образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. Система оценки качества дошкольного 

образования в рамках Программы:  

– сфокусирована на оценивании психолого 

-педагогических и других условий реализации основной образовательной программы 

развития детей в культурных практиках, пяти образовательных областей, определенных 

ФГОС ДО;  

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка;  

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка;  

– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования;  

– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, педагогов, общества и 

государства;  

– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной работы, 

так и независимую профессиональную и общественную оценку условий образовательной 

деятельности в образовательной организации.  

Идея самоценности и уникальности детства отражена в модели содержания и 

организации образовательного процесса в рамках Программы, особенно в части: описания 

ценностных ориентаций, целевых ориентиров дошкольного образования, принципах 

организации освоения содержания образовательной программы, описания психолого-

педагогических условий организации образовательных отношений (взаимодействия взрослого 

с детьми, организация развивающей предметно-пространственной среды и позиционирования 

ребенка в ней, способы освоения содержания образования); обеспечение сфер развития 

личности ребенка; Конкретная ситуация развития определена системой связей и отношений в 

со-бытийной общности детей и взрослых, развертывающихся на основе совместной 



 
 

деятельности и ориентированных на результат- возможных и желательных достижениях по 

основным направлениям развития в узловых точках индивидуального развития на основе 

возрастных особенностей детей младенческого и раннего возраста. Выявление в рамках 

одного возрастного этапа последовательности ситуаций развития раскрывает внутреннюю 

динамику возраста. В соответствии с логикой развития ребенка в определенном возрасте 

наблюдается связь вхождения ребенка в данный возраст, с максимальной реализацией 

потенциальных возможностей данного возраста, с оформлением новообразований возраста 

как предпосылки перехода к новому периоду и на новую ступень развития. В общем 

интервале дошкольного возраста отчетливо выделяются две относительно самостоятельные 

его части: 3–5 лет (3–4 года, 4–5 лет) и 5–7(8), т. е. (5–6 лет и 6–7(8) лет). Начало и конец 

возраста (3 года и 7 лет) 39 задают его крайние нормативные точки.  

Критерии и показатели достижений дошкольников включают:  

• эмоционально-чувственный (показатели: способность открывать ценности культуры и 

личностные смыслы жизнедеятельности);  

• деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: субъектный 

опыт, отражающий социальные позиции, способы взаимодействия ребенка с миром людей и 

вещей; способности к культурной идентификации, общению, освоению способов 

жизнедеятельности, созданию индивидуальной траектории жизнедеятельности с ориентацией 

на эталонные ценности культуры и установки взрослых и т. п.). 

 • когнитивный критерий (показатели: способы активного познания ценностей 

культуры; любознательность; активность как действие, обеспечивающее устойчивый интерес 

к освоению ценностей окружающего мира; эмоции как состояние удовлетворенности и т. п.). 

 

II.СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

Обязательная часть Программы 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребёнка 

1.1 Образовательная область «Физическое развитие» 

 

   «Физическое развитие» включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящим ущерба организму, выполнением основных движений  (ходьба, бег, мягкие 



 
 

прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых 

видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности 

и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.)». 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

Физическое развитие • обогащать двигательный 

опыт, создавать условия для 

оптимальной двигательной 

деятельности, развивая 

умения осознанно, 

технично, точно, активно 

выполнять упражнения 

основной гимнастики, 

осваивать спортивные 

упражнения, элементы 

спортивных игр, 

элементарные туристские 

навыки; 

• развивать 

психофизические качества, 

координацию, мелкую 

моторику ориентировку в 

пространстве, равновесие, 

точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и 

самостоятельность, 

проявлять творчество при 

выполнении движений и в 

подвижных играх, 

соблюдать правила в 

подвижной игре, 

взаимодействовать в 

команде; 

• воспитывать 

патриотические чувства и 

нравственно-волевые 

качества в подвижных и 

спортивных играх, формах 

активного отдыха; 

• продолжать развивать 

интерес к физической 

культуре, формировать 

представления о разных 

видах спорта и достижениях 

российских спортсменов; 

• укреплять здоровье 

ребёнка, формировать 

правильную осанку, 

укреплять опорно-

Педагог совершенствует 

двигательные умения и навыки, 

развивает психофизические качества, 

обогащает двигательный опыт детей 

разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает 

детскую инициативу. Закрепляет 

умение осуществлять самоконтроль и 

оценку качества выполнения 

упражнений другими детьми; создает 

условия для освоения элементов 

спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное 

выполнение упражнений и 

соблюдение правил в подвижных 

играх; поддерживает предложенные 

детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-

волевых качеств, дружеских 

взаимоотношения со сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и 

закрепляет представления о здоровье 

и здоровом образ жизни, начинает 

формировать элементарные 

представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, 

способствует формированию навыков 

безопасного поведения в 

двигательной деятельности. 

Организует для детей и родителей 

(законных представителей) 

туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с 

соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

• Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: 

прокатывание мяча по 

гимнастической скамейке, направляя 

его рукой (правой и левой); 

прокатывание обруча, бег за ним и 



 
 

двигательный аппарат, 

повышать иммунитет 

средствами физического 

воспитания; 

• расширять представления о 

здоровье и его ценности, 

факторах на него влияющих, 

оздоровительном 

воздействии физических 

упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

• воспитывать бережное и 

заботливое отношение к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих, осознанно 

соблюдать правила 

здорового образа жизни и 

безопасности в 

двигательной деятельности 

и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

ловля; прокатывание набивного мяча; 

передача мяча друг другу стоя и сидя, 

в разных построениях; 

перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его разными способами стоя и 

сидя, в разных построениях; 

отбивание мяча об пол на месте 10 

раз; ведение мяча 5-6 м; метание в 

цель одной и двумя руками снизу и 

из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, 

шишки, мячи и другие); 

перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча 

одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, 

забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

• ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках, разными способами (с 

опорой на ладони и колени, на ступни 

и ладони, предплечья и колени), 

ползание на четвереньках по прямой, 

толкая головой мяч (3-4 м), 

«змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько 

предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; ползание на животе; 

ползание по скамейке с опорой на 

предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; 

проползание под скамейкой; лазанье 

по гимнастической стенке 

чередующимся шагом; 

• ходьба: ходьба обычным шагом, на 

носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным 

шагом в сторону (направо и налево), 

в полуприседе, мелким и широким 

шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без 

ориентиров; в колонне по одному и 

по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты; 

• бег: бег в колонне по одному, 

«змейкой», с перестроением на ходу в 

пары, звенья, со сменой ведущих; бег 

с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая 

колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в 



 
 

заданном темпе, обегая предметы; 

мелким и широким шагом; 

непрерывный бег 1,5-2 мин; 

медленный бег 250-300 м; быстрый 

бег 10 м 2-3-4 раза; челночный бег 

2x10 м, 3x10 м; пробегание на 

скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой; 

• прыжки: подпрыгивание на месте 

одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; 

подпрыгивание с хлопками перед 

собой, над головой, за спиной; 

подпрыгивание с ноги на ногу, 

продвигаясь вперед через 

начерченные линии, из кружка в 

кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в 

обозначенное место; подпрыгивание 

на месте 30-40 раз подряд 2 раза; 

подпрыгивание на одной ноге 10-15 

раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); 

впрыгивание на возвышение 20 см 

двумя ногами; прыжки в длину с 

места; в высоту с разбега; в длину с 

разбега; 

• прыжки со скакалкой: 

перешагивание и прыжки через 

неподвижную скакалку (высота 3-5 

см); перепрыгивание через скакалку с 

одной ноги на другую с места, шагом 

и бегом; прыжки через скакалку на 

двух ногах, через вращающуюся 

скакалку; 

• упражнения в равновесии: ходьба по 

шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку 

другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на 

носки и опускание на всю стопу, стоя 

на скамье; пробегание по скамье; 

ходьба навстречу и расхождение 

вдвоем на лежащей на полу доске; 

ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега 

на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; «ласточка». 



 
 

Педагог продолжает обучать 

разнообразным физическим 

упражнениям, которые дети 

самостоятельно и творчески 

используют в игровой и 

повседневной деятельности. 

• Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание рук 

вперед, в стороны, вверх, через 

стороны вверх (одновременно, 

поочередно, последовательно); махи 

руками вперед-назад с хлопком 

впереди и сзади себя; 

перекладывание предмета из одной 

руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть 

тыльной стороной внутрь); сжимание 

и разжимание кистей; 

• упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх 

и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь её затылком, лопатками и 

ягодицами или лежа на спине; 

наклоны вперед, касаясь ладонями 

пола, наклоны вправо и влево; 

поднимание ног, сгибание и 

разгибание и скрещивание их из 

исходного положения лежа на спине; 

• упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: приседание, обхватывая 

колени руками; махи ногами; 

поочередное поднимание и опускание 

ног из положения лежа на спине, 

руки в упоре; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног 

и перекладывание их с места на 

место. 

Педагог поддерживает стремление 

детей выполнять упражнения с 

разнообразными предметами 

(гимнастической палкой, обручем, 

мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из 

разнообразных исходных положений: 

сидя, лежа на спине, боку, животе, 

стоя на коленях, на четвереньках, с 

разным положением рук и ног (стоя 

ноги вместе, врозь; руки вниз, на 



 
 

поясе, перед грудью, за спиной). 

Педагог поддерживает инициативу, 

самостоятельность и поощряет 

комбинирование и придумывание 

детьми новых общеразвивающих 

упражнений. 

Разученные упражнения включаются 

в комплексы утренней гимнастики и 

другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

• Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения 

и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в 

физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

Рекомендуемые упражнения: ходьба 

и бег в соответствии с общим 

характером музыки, в разном темпе, 

на высоких полупальцах, на носках, 

пружинящим, топающим шагом, «с 

каблука», вперед и назад (спиной), с 

высоким подниманием колена 

(высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий 

ритмичный бег на носках, различные 

виды галопа (прямой галоп, боковой 

галоп, кружение); подскоки на месте 

и с продвижением вперед, вокруг 

себя, в сочетании с хлопками и бегом, 

кружение по одному и в парах, 

комбинации из двух-трех освоенных 

движений. 

• Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей 

строевым упражнениям: построение 

по росту, поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в 

колонну по одному, в шеренгу, в 

круг; перестроение в колонну по три, 

в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне 

на вытянутые вперед руки, в шеренге 

на вытянутые руки в стороны; 

повороты налево, направо, кругом 

переступанием и прыжком; ходьба 

«змейкой», расхождение из колонны 

по одному в разные стороны с 

последующим слиянием в пары. 



 
 

2) Подвижные игры: педагог 

продолжает закреплять и 

совершенствовать основные 

движения детей в сюжетных и 

несюжетных подвижных играх, в 

играх с элементами соревнования, 

играх-эстафетах, оценивает качество 

движений и поощряет соблюдение 

правил, помогает быстро 

ориентироваться в пространстве, 

наращивать и удерживать скорость, 

проявлять находчивость, 

целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию 

детей в команде, поощряет оказание 

помощи и взаимовыручки, 

инициативы при организации игр с 

небольшой группой сверстников, 

младшими детьми; воспитывает и 

поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, 

самостоятельности и сплоченности, 

чувства ответственности за успехи 

команды, стремление к победе, 

стремление к преодолению 

трудностей; развивает творческие 

способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, 

придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). 

Способствует формированию 

духовно-нравственных качеств, основ 

патриотизма и гражданской 

идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог 

обучает детей элементам спортивных 

игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на спортивной 

площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, 

а также региональных и 

климатических особенностей. 

• Городки: бросание биты сбоку, 

выбивание городка с кона (5-6 м) и 

полукона (2-3 м); знание 3-4 фигур. 

• Элементы баскетбола: 

перебрасывание мяча друг другу от 

груди; ведение мяча правой и левой 

рукой; забрасывание мяча в корзину 

двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

• Бадминтон: отбивание волана 

ракеткой в заданном направлении; 



 
 

игра с педагогом. 

• Элементы футбола: отбивание мяча 

правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой 

между и вокруг предметов; отбивание 

мяча о стенку; передача мяча ногой 

друг другу (3-5 м); игра по 

упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: 

педагог обучает детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во 

время физкультурных занятий на 

свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и 

климатических условий региона. 

• Катание на санках: по прямой, со 

скоростью, с горки, подъем с санками 

в гору, с торможением при спуске с 

горки. 

• Ходьба на лыжах: по лыжне (на 

расстояние до 500 м); скользящим 

шагом; повороты на месте (направо и 

налево) с переступанием; подъем на 

склон прямо «ступающим шагом», 

«полуёлочкой» (прямо и наискось), 

соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

• Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу, с разворотом, с разной 

скоростью; с поворотами направо и 

налево, соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

• Плавание: с движениями прямыми 

ногами вверх и вниз, сидя на бортике 

и лежа в воде, держась за опору; 

ходьба по дну вперед и назад, 

приседая, погружаясь в воду до 

подбородка, до глаз, опуская лицо в 

воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по 

прямой в спокойном темпе и на 

скорость; скольжение на груди, 

плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ 

здорового образа жизни: педагог 

продолжает уточнять и расширять 

представления детей о факторах, 

положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор 

полезных продуктов, занятия 

физкультурой, прогулки на свежем 

воздухе). Формировать 



 
 

представления о разных видах спорта 

(футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное 

катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный 

спорт и другие) и выдающихся 

достижениях российских 

спортсменов, роли физкультуры и 

спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления 

о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, 

взаимодействии с партнером, в играх 

и упражнениях с мячом, 

гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании 

спортивны инвентарем и 

оборудованием) и учит их соблюдать 

в ходе туристских прогулок. 

Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и 

окружающих (соблюдать чистоту и 

правила гигиены, правильно 

питаться, выполнять 

профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

• Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание 

праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, 

спортивные и гимнастические 

упражнения, подвижные и 

спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц 

во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 30-40 минут. 

Содержание составляют: подвижные 

игры, игры-эстафеты, музыкально-

ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть 

направлены на решение задач 

приобщения к здоровому образу 

жизни, иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, олимпиаде и другим 

спортивным событиям, включать 



 
 

подвижные игры народов России. 

• Дни здоровья: педагог проводит 1 

раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и 

туристские прогулки. 

• Туристские прогулки и экскурсии. 

Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки 

и экскурсии с постепенно 

удлиняющимися переходами - на 

стадион, в парк, на берег моря и 

другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, 

общая продолжительность не более 

1,5-2 часов. Время непрерывного 

движения 20 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 

минут. Педагог формирует 

представления о туризме как виде 

активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и 

культурой родного края; оказывает 

помощь в подборе снаряжения 

(необходимых вещей и одежды) для 

туристской прогулки, организует 

наблюдение за природой, обучает 

ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и 

безопасного поведения, осторожность 

в преодолении препятствий; 

организует с детьми разнообразные 

подвижные игры во время остановки. 

 Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

образовательной области 

«Физическое развитие» 

направлено на приобщение 

детей к ценностям «Жизнь», 

«Здоровье», что 

предполагает: 

• воспитание осознанного 

отношения к жизни как 

основоположной ценности и 

здоровью как совокупности 

физического, духовного и 

социального благополучия 

человека; 

• формирование у ребёнка 

возрастосообразных 

представлений и знаний в 

области физической 

культуры, здоровья и 

безопасного образа жизни; 

становление эмоционально-

 



 
 

ценностного отношения к 

здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, 

подвижным играм, 

закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и 

правилам; 

• воспитание активности,

 самостоятельности,

 самоуважения, 

коммуникабельности, 

уверенности и других 

личностных качеств; 

• приобщение детей к 

ценностям, нормам и знаниям 

физической культуры в целях 

их физического развития и 

саморазвития; 

• формирование у ребёнка 

основных гигиенических 

навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

Физическое развитие 

6-7 лет 

• обогащать двигательный 

опыт детей с помощью 

упражнений основной 

гимнастики, развивать 

умения технично, точно, 

осознанно, рационально и 

выразительно выполнять 

физические упражнения, 

осваивать туристские 

навыки; 

• развивать 

психофизические качества, 

точность, меткость, 

глазомер, мелкую моторику, 

ориентировку в 

пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, 

творчество; 

• поощрять соблюдение 

правил в подвижной игре, 

проявление инициативы и 

самостоятельности при её 

организации, партнерское 

взаимодействие в команде; 

• воспитывать патриотизм, 

нравственно-волевые 

качества и гражданскую 

идентичность в 

двигательной деятельности 

и различных формах 

активного отдыха; 

• формировать осознанную 

Педагог создает условия для 

дальнейшего совершенствования 

основных движений, развития 

психофизических качеств и 

способностей, закрепления 

общеразвивающих, музыкально-

ритмических упражнений и их 

комбинаций, спортивных 

упражнений, освоения элементов 

спортивных игр, игр-эстафет. 

Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, 

экономно, выразительно, в 

соответствии с разнообразным 

характером музыки, ритмом, темпом, 

амплитудой. 

В процессе организации разных форм 

физкультурно-оздоровительной 

работы педагог обучает детей 

следовать инструкции, слышать и 

выполнять указания, соблюдать 

дисциплину, осуществлять 

самоконтроль и давать оценку 

качества выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески 

использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на 

занятиях гимнастикой, 

самостоятельно организовывать и 

придумывать подвижные игры, 

общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, 



 
 

потребность в двигательной 

деятельности, поддерживать 

интерес к физической 

культуре и спортивным 

достижениям России, 

расширять представления о 

разных видах спорта; 

• сохранять и укреплять 

здоровье детей средствами 

физического воспитания, 

расширять и уточнять 

представления о здоровье, 

факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, 

туризме, как форме 

активного отдыха, 

физической культуре и 

спорте, спортивных 

событиях и достижениях, 

правилах безопасного 

поведения в двигательной 

деятельности и при 

проведении туристских 

прогулок и экскурсий; 

• воспитывать бережное, 

заботливое отношение к 

здоровью и человеческой 

жизни, развивать 

стремление к сохранению 

своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, 

оказывать помощь и 

поддержку другим людям. 

импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей 

к здоровому образу жизни: расширяет 

и уточняет представления о факторах, 

влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, 

оздоровительных мероприятиях, 

поддерживает интерес к физической 

культуре, спорту и туризму, 

активному отдыху, воспитывает 

полезные привычки, осознанное, 

заботливое, бережное отношение к 

своему здоровью и здоровью 

окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные 

движения, общеразвивающие 

упражнения, ритмическая гимнастика 

и строевые упражнения). 

Основные движения: 

• бросание, катание, ловля, метание: 

бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз 

подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг 

другу сидя по-турецки, лежа на 

животе и на спине, в ходьбе; 

прокатывание и перебрасывание друг 

другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу 

снизу, от груди, сверху двумя руками; 

одной рукой от плеча; передача мяча 

с отскоком от пола из одной руки в 

другую; метание в цель из положения 

стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой 

ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение 

мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с 

выполнением заданий (поворотом, 

передачей другому). 

• ползание, лазанье: ползание на 

четвереньках по гимнастической 

скамейке вперед и назад; на животе и 

на спине, отталкиваясь руками и 

ногами; влезание на гимнастическую 

стенку до верха и спуск с нее 

чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; 

перелезание с пролета на пролет по 

диагонали; пролезание в обруч 



 
 

разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение 

упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); 

влезание по канату на доступную 

высоту; 

• ходьба: ходьба обычная, 

гимнастическим шагом, скрестным 

шагом, спиной вперед; выпадами, с 

закрытыми глазами, приставными 

шагами назад; в приседе, с 

различными движениями рук, в 

различных построениях; 

• бег: бег в колонне по одному, 

врассыпную, парами, тройками, 

четверками; с остановкой по сигналу, 

в сочетании с прыжками (с линии на 

линию, из кружка в кружок); высоко 

поднимая колени, стараясь коснуться 

коленями ладоней согнутых в локтях 

рук; с захлестыванием голени назад; 

выбрасывая прямые ноги вперед; бег 

10 м с наименьшим числом шагов; 

медленный бег до 2-3 минут; 

быстрый бег 20 м 2-3 раза с 

перерывами; челночный бег 3x10 м; 

бег наперегонки; бег из разных 

исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к 

движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); 

бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

• прыжки: подпрыгивания на двух 

ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, 

на месте и с поворотом кругом; 

смещая ноги вправо-влево-вперед-

назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 

см с разбега 3 шага; подпрыгивания 

вверх из глубокого приседа; прыжки 

на одной ноге, другой толкая перед 

собой камешек; прыжки в длину и в 

высоту с места и с разбега на 

соревнование; 

• прыжки с короткой скакалкой: 

прыжки на двух ногах с 

промежуточными прыжками и без 

них; прыжки с ноги на ногу; бег со 

скакалкой; прыжки через обруч, 

вращая его как скакалку; прыжки 



 
 

через длинную скакалку: пробегание 

под вращающейся скакалкой, прыжки 

через вращающуюся скакалку с 

места; вбегание под вращающуюся 

скакалку - прыжок - выбегание; 

пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

• упражнения в равновесии: 

подпрыгивание на одной ноге, 

продвигаясь вперед, другой ногой 

катя перед собой набивной мяч; 

стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба 

по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, 

пролезанием в обруч, приседанием и 

поворотом кругом; ходьба по 

гимнастической скамейке, приседая 

на одной ноге, другую пронося 

прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке 

гимнастической скамейки прямо и 

боком; ходьба по гимнастической 

скамейке, на каждый шаг высоко 

поднимая прямую ногу и делая под 

ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой 

ноги мешочек с песком; ходьба по 

шнуру, опираясь на стопы и ладони; 

кружение с закрытыми глазами, 

остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения 

остановка и выполнение «ласточки». 

Педагог способствует 

совершенствованию двигательных 

навыков детей, создает условия для 

поддержания инициативы и развития 

творчества, выполнения упражнений 

в различных условиях и 

комбинациях, использования 

двигательного опыта в игровой 

деятельности и повседневной жизни.  

Общеразвивающие упражнения: 

• упражнения для кистей рук, 

развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и 

опускание рук (одновременное, 

поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и 

разгибание рук; сжимание пальцев в 

кулак и разжимание; махи и рывки 

руками; круговые движения вперед и 

назад; упражнения пальчиковой 



 
 

гимнастики; 

• упражнения для развития и 

укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса 

вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, 

влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание 

ног лежа на спине; 

• упражнения для развития и 

укрепления мышц ног и брюшного 

пресса: сгибание и разгибание ног, 

махи ногами из положения стоя, 

держась за опору, лежа на боку, сидя, 

стоя на четвереньках; выпады вперед 

и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки 

касаются стены); подошвенное и 

тыльное сгибание и разгибание стоп; 

захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног, перекладывание их с 

места на место. 

Педагог проводит с детьми 

разнообразные упражнения с 

акцентом на качестве выполнения 

движений, в том числе, в парах, с 

предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном 

темпе, с разным мышечным 

напряжением и амплитудой, с 

музыкальным сопровождением. 

Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и 

ног, на ориентировку в пространстве, 

с усложнением исходных положений 

и техники выполнения (вращать 

обруч одной рукой вокруг 

вертикальной оси, на предплечье и 

кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и 

поощряет инициативу, 

самостоятельность и творчество 

детей (придумать новое упражнение 

или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения 

включаются в комплексы утренней 

гимнастики, физкультминутки и 

другие формы физкультурно-

оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения 

и комплексы общеразвивающих 

упражнений (ритмической 



 
 

гимнастики) педагог включает в 

содержание физкультурных занятий, 

в физкультминутки, утреннюю 

гимнастику, различные формы 

активного отдыха и подвижные игры. 

Могут быть использованы 

следующие упражнения, разученные 

на музыкальных занятиях: 

танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с 

хлопками, поочередное 

выбрасывание ног вперед в прыжке, 

на носок, приставной шаг с 

приседанием и без, с продвижением 

вперед, назад а сторону, кружение, 

подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону 

на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с 

хлопками, с притопом, движениями 

рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей 

в построении, перестроении, 

передвижении строем: быстрое и 

самостоятельное построение в 

колонну по одному и по два, в круг, в 

шеренгу; равнение в колонне, 

шеренге; перестроение из одной 

колонны в колонну по двое, по трое, 

по четыре на ходу, из одного круга в 

несколько (2-3); расчет на первый - 

второй и перестроение из одной 

шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; 

повороты направо, налево, кругом; 

повороты во время ходьбы на углах 

площадки. 

2) Подвижные игры: педагог 

продолжает знакомить детей 

подвижным играм, поощряет 

использование детьми в 

самостоятельной деятельности 

разнообразных по содержанию 

подвижных игр (в том числе, игр с 

элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию 

психофизических и личностных 

качеств, координации движений, 

умению ориентироваться в 

пространстве. 

Педагог поддерживает стремление 

детей самостоятельно организовывать 



 
 

знакомые подвижные игры со 

сверстниками, справедливо оценивать 

свои результаты и результаты 

товарищей; побуждает проявлять 

смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, 

целеустремленность. Поощряет 

творчество детей, желание детей 

придумывать варианты игр, 

комбинировать движения, 

импровизировать. Продолжает 

воспитывать сплоченность, 

взаимопомощь, чувство 

ответственности за успехи и 

достижения команды, стремление 

вносить свой вклад в победу 

команды, преодолевать трудности. 

Способствует формированию 

духовно- нравственных качеств, 

основ патриотизма и гражданской 

идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог 

обучает детей элементам спортивных 

игр, которые проводятся в 

спортивном зале или на площадке в 

зависимости от имеющихся условий 

и оборудования, а также 

региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от 

плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4-5 фигур, 

выбивание городков с полукона и 

кона при наименьшем количестве 

бросков бит. 

• Элементы баскетбола: передача 

мяча друг другу (двумя руками от 

груди, одной рукой от плеча); 

перебрасывание мяча друг другу 

двумя руками от груди, стоя напротив 

друг друга и в движении; ловля 

летящего мяча на разной высоте (на 

уровне груди, над головой, сбоку, 

снизу, у пола и тому подобное) и с 

разных сторон; забрасывание мяча в 

корзину двумя руками из-за головы, 

от плеча; ведение мяча одной рукой, 

передавая его из одной руки в 

другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и 

снова передвигаясь по сигналу. 

• Элементы футбола: передача мяча 

друг другу, отбивая его правой и 



 
 

левой ногой, стоя на месте; ведение 

мяч «змейкой» между 

расставленными предметами, 

попадание в предметы, забивание 

мяча в ворота, игра по упрощенным 

правилам. 

• Элементы хоккея: (без коньков - на 

снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая её от шайбы; 

прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы 

клюшкой; ведение шайбы клюшкой 

вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа 

клюшку двумя руками (справа и 

слева); попадание шайбой в ворота, 

ударяя по ней с места и после 

ведения. 

• Бадминтон: перебрасывание волана 

ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно 

удерживая ракетку. 

• Элементы настольного тенниса: 

подготовительные упражнения с 

ракеткой и мячом (подбрасывать и 

ловить мяч одной рукой, ракеткой с 

ударом о пол, о стену); подача мяча 

через сетку после его отскока от 

стола. 

4) Спортивные упражнения: 

педагог продолжает обучать детей 

спортивным упражнениям на 

прогулке или во время 

физкультурных занятий на свежем 

воздухе в зависимости от имеющихся 

условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

• Катание на санках: игровые задания 

и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

• Ходьба на лыжах: скользящим 

шагом по лыжне, заложив руки за 

спину 500-600 метров в медленном 

темпе в зависимости от погодных 

условий; попеременным 

двухшажным ходом (с палками); 

повороты переступанием в движении; 

поднимание на горку «лесенкой», 

«ёлочкой». 

• Катание на коньках: удержание 

равновесия и принятие исходного 

положения на коньках (на снегу, на 

льду); приседания из исходного 



 
 

положения; скольжение на двух ногах 

с разбега; повороты направо и налево 

во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, 

попеременно отталкиваясь. 

• Катание на двухколесном 

велосипеде, самокате: по прямой, по 

кругу, змейкой, объезжая 

препятствие, на скорость. 

• Плавание: погружение в воду с 

головой с открытыми глазами, 

скольжение на груди и спине, двигая 

ногами (вверх - вниз); проплывание в 

воротца, с надувной игрушкой или 

кругом в руках и без; произвольным 

стилем (от 10-15 м); упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у 

бортика и без опоры. 

5) Формирование основ 

здорового образа жизни: педагог 

расширяет, уточняет и закрепляет 

представления о факторах, 

положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры 

и спорта в укреплении здоровья; 

разных видах спорта (санный спорт, 

борьба, теннис, синхронное плавание 

и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных 

спортсменов. Дает доступные по 

возрасту представления о 

профилактике и охране здоровья, 

правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при 

активном беге, прыжках, играх-

эстафетах, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с 

мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, 

пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских 

прогулок и экскурсий. Приучает 

детей следить за своей осанкой, 

формирует представление о том, как 

оказывать элементарную первую 

помощь, оценивать свое 

самочувствие; воспитывает чувство 

сострадания к людям с 

особенностями здоровья, 

поддерживает стремление детей 

заботиться о своем здоровье и 

самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 



 
 

• Физкультурные праздники и досуги: 

педагоги организуют праздники (2 

раза в год, продолжительностью не 

более 1,5 часов). Содержание 

праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, 

элементы соревнования, с 

включением игр-эстафет, спортивных 

игр, на базе ранее освоенных 

физических упражнений. 

Досуг организуется 1 -2 раза в месяц 

во второй половине дня 

преимущественно на свежем воздухе, 

продолжительностью 40-45 минут. 

Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры 

народов России, игры-эстафеты, 

музыкально-ритмические 

упражнения, импровизацию, 

танцевальные упражнения, 

творческие задания. 

Досуги и праздники направлены на 

решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, должны 

иметь социально-значимую и 

патриотическую тематику, 

посвящаться государственным 

праздникам, ярким спортивным 

событиям и достижениям 

выдающихся спортсменов. 

• Дни здоровья: проводятся 1 раз в 

квартал. В этот день педагог 

организует оздоровительные 

мероприятия, в том числе 

физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 

• Туристские прогулки и экскурсии 

организуются при наличии 

возможностей дополнительного 

сопровождения и организации 

санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные 

прогулки. Время перехода в одну 

сторону составляет 35-40 минут, 

общая продолжительность не более 2-

2,5 часов. Время непрерывного 

движения 20-30 минут, с перерывом 

между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с 

детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за 

природой родного края, 

ознакомление с памятниками 



 
 

истории, боевой и трудовой славы, 

трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма 

педагог формирует представления о 

туризме, как форме активного 

отдыха, туристских маршрутах, видах 

туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности: 

правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое 

походной аптечки, укладывать 

рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг (более 

тяжелые вещи класть на дно, 

скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, 

продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать 

несложные препятствия на пути, 

наблюдать за природой и 

фиксировать результаты наблюдений, 

ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, 

осуществлять страховку при 

преодолении препятствий, соблюдать 

правила гигиены и безопасного 

поведения во время туристской 

прогулки. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Физическое развитие» направлено на приобщение детей к 

ценностям «Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

• воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной 

ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека; 

• формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и 

знаний в области физической культуры, здоровья и безопасного 

образа жизни; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому 

образу жизни, физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, гигиеническим нормам и правилам; 

• воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

• приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической 

культуры в целях их физического развития и саморазвития; 

• формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, 

представлений о здоровом образе жизни. 
 

 

 



 
 

 

 

Образовательная область «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 
 

 

 

Основная цель: 

Гармоничное физическое развитие 

Формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физическое культуры 

 

Задачи физического развития в ФГОС ДО 

 

 

 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

 

- охрана жизни и укрепление 

здоровья 

 

- обеспечение нормального 

функционирования всех 

органов и систем организма 

 

- всестороннее физическое 

совершенствование функций 

организма, повышение 

работоспособности 

 

- закаливание 

 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

- формирование двигательных 

умений и навыков 

- овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в его 

жизни 

- развитие физических качеств 

 

 ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ 

- формирование 

интереса и потребности 

в занятиях физическими 

упражнениями 

- разностороннее 

гармоничное развитие 

ребенка (не только 

физическое, но и 

умственное, 

нравственное, 

эстетическое, трудовое) 

 

НАПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

 

 

ПРИОБРЕТЕНИЕ ДЕТЬМИ ОПЫТА В ДВИГАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

- связанной с выполнением упражнений 

- направленной на развитие координации и гибкости 

- способствующей правильному формированию опорно – двигательного аппарата 

 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

 

 

Становление ценностей здорового образа жизни 

- овладение его элементарными нормами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель Задачи 

Принципы физического развития 

 

Дидактические 

- системность и 

последовательность 

- развивающее обучение 

- доступность 

- воспитывающее обучение 

- учет индивидуальных и 

возрастных особенностей 

- сознательность и 

активность ребенка 

- наглядность 

Социальные 

- непрерывность 

- последовательность 

наращивания 

тренирующих воздействий 

- цикличность 

Гигиенические  

- сбалансированность 

нагрузок 

- рациональность 

чередования деятельности и 

отдыха 

- возрастная адекватность 

-оздоровительная 

направленность всего 

образовательного процесса 

-осуществление личностно-

ориентированного обучения 

и воспитания 

Методы физического развития 

 

Наглядный  

-наглядно – зрительные 

приемы (показ физических 

упражнений, использование 

наглядных пособий, 

имитация, зрительные 

ориентиры) 

- наглядно – слуховые 

приемы (музыка, песни) 

- тактильно – мышечные 

приемы (непосредственная 

помощь воспитателя) 

Словесный  

- объяснения, пояснения, 

указания 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов 

- вопросы к детям 

- образный сюжетный 

рассказ 

- словесная инструкция 

Практический  

- повторение упражнения без 

изменения и с изменением 

- проведение упражнений в 

игровой форме 

- проведение упражнений в 

соревновательной форме 



 
 

 

 

Здоровьесберегающие технологии 

 

Медико-профилактические Физкультурно-оздоровительные 

 Организация мониторинга здоровья 

дошкольников 

 Организация и контроль питания 

 Организация и контроль физического 

развития дошкольников 

 Закаливание 

 Организация профилактических 

мероприятий 

 Организация обеспечения требований 

СанПиН 

 Организация здоровьесберегающей среды 

 Развитие физических качеств, 

двигательной активности 

 Становление физической культуре детей 

 Дыхательная гимнастика 

 Массаж и самомассаж 

 Профилактика плоскостопия и 

формирование правильной осанки 

 Воспитание привычки и повседневной 

физической активности и заботе о 

здоровье 

+ 
ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
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ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ НАПРАВЛЕННОСТЬ 
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Виды здоровьесберегающих технологий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Технология сохранения и 

стимулирования здоровья 

Технологии обучения 

З.О.Ж. 

Коррекционные 

технологии 

- технологии  музыкального 

воздействия 

- сказкотерапия 

- пескотерапия 

- психогимнастика 

- физкультурные занятия 

- проблемно – игровые 

занятия 

- коммуникативные игры 

- занятия из серии 

«Здоровье» 

-самомассаж 

- динамические паузы 

- подвижные и спортивные 

игры 

- различные гимнастики 

- релаксация 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Средства физического развития Формы физического развития 

- двигательная активность, занятия 

физкультурой 

- эколого-природные факторы (солнце, 

воздух, вода) 

- психологические факторы (гигиена сна, 

питания, занятий) 

- физкультурные занятия 

- закаливающие процедуры 

- утренняя гимнастика 

- подвижные игры 

- корригирующая гимнастика 

- гимнастика пробуждения 

- спортивные игры, развлечения, праздники, 

соревнования 

 

 

 

 

 

 

 

цель 

 

Задачи 

Принципы 

Методы 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

 

№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика 
Ежедневно на открытом воздухе или в зале, 

длительность 10 -12 минут 

2. 
Двигательная разминка вовремя между 

занятиями 
Ежедневно в течение 7 – 8 минут 

3. Динамические паузы во время занятий 
Ежедневно, в зависимости от вида и содержания 

занятий 

4. 
Подвижные игры и физические 

упражнения на прогулке 

Ежедневно с учетом уровней двигательной 

активности детей, длительность 12 – 15 минут 

5. 
Индивидуальная работа по развитию 

движений на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, длительность 12 – 

15 минут 

6. 

Гимнастика после дневного сна в 

сочетании с контрастными 

воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и подъема детей, 

длительность – не более 10 минут 

7. Занятия по физической культуре 3 раза в неделю (одно занятие на воздухе) 

8. 
Самостоятельная двигательная 

деятельность 

Ежедневно, под руководством воспитателя, 

продолжительность зависит от индивидуальных 

особенностей 

9. Физкультурно-спортивные праздники 2 – 3 раза в год (последняя неделя квартала) 

10. Физкультурный досуг 
2 – 3 раза в год, внутри детского сада или 

совместно со сверстниками соседнего учреждения 

11. Физкультурно-спортивные праздники 
1 – 2 раза в год на воздухе или в зале, длительность 

не более 20 минут 



 
 

12. 

Участие родителей в физкультурно-

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения физкультурных 

досугов, праздников, недели здоровья, 

туристических походов, посещения открытых 

занятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

 

№ Виды Особенности организации 

 Медико-профилактические  

 Закаливание в соответствии с медицинскими показаниями 

1. 
Обширное умывание после дневного сна (мытье 

рук до локтя) 
Дошкольные группы – ежедневно 

2. Хождение по мокрым дорожкам после сна Младшие группы – ежедневно 

3. Облегченная одежда 
Все группы ежедневно (кроме осеннего 

периода) 

 Профилактические мероприятия 

1. Витаминотерапия  В течение года 

2. Употребление фитонцидов (лук, чеснок) Осенне-зимний период 

3. Полоскание рта после еды Ежедневно 

4. Чесночные бусы Ежедневно, по эпидпоказаниям 

 Медицинские 

1. Мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. Плановые медицинские осмотры 2 раза в год 

3. Антропометрические измерения 2 раза в год 

4. Профилактические прививки По возрасту 

5. Кварцевание По эпидпоказаниям 

6. Организация и контроль питания детей Ежедневно 

 Физкультурно-оздоровительные 

1. 
Корригирующие упражнения (улучшение осанки, 

плоскостопие, зрение) 
Ежедневно 

2. Зрительная гимнастика Ежедневно 

3. Пальчиковая гимнастика Ежедневно 

4. Дыхательная гимнастика Ежедневно 

5. Элементы точечного массажа 
Средняя, старшая, подготовительная, не 

реже 1 раза в неделю 

6. Динамические паузы Ежедневно 

 Образовательные  

1. Привитие культурно - гигиенических навыков Ежедневно 

 



 
 

Виды закаливания 

Обширное умывание – детям моют лицо, шею, верхнюю часть спины и груди, до локтя. 

Закаливание стоп – прохождение по мокрой простыне проводится после дневного сна. Дети 

постепенно встают с постелей, босиком проходят по ребристой доске, резиновым коврикам с 

шипами. Топчутся по мокрой простыне в течение около 30 секунд, проходят на сухое одеяло, 

вытирают ноги насухо и обуваются. 

Исходная температура замачивания простыни + 38 градусов, каждые 2 дня снижается на 1 

градус до + 20 С. 

Закаливание носоглотки – проведение этой процедуры способствует профилактике 

заболеваний полости рта и носоглотки. Полоскание отваром трав, кипяченой водой комнатной 

температуры, минеральной водой. Начальная температура 36 – 37 градусов с последующим 

снижением через каждые 3 – 4 дня на 1 – 2 градуса, вплоть до 8 – 10 градусов. 

 
ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 

 

«Гимнастика маленьких волшебников» - нетрадиционные методы работы с детьми и 

профилактика заболеваний. Предлагаемая система занятий комплексно воздействует на 

развитие ребенка. Все упражнения и игры проводятся в свободном темпе, без принуждения.  

Основными целями проведения этих упражнений являются:  

- соблюдение профилактики простудных заболеваний; 

- проведение закаливания детей; 

- подведение детей к сознательному умению быть здоровыми, внимательными, чуткими; 

- умение освобождаться от стрессов, перенапряжения; 

- привитие необходимых умений проведения точечного массажа. 

Увлеченно включаясь в игру, дети предлагают свои варианта движений, что уже само 

является началом творчества. В тоже время они получают первые знания о самомассаже, о 

медицинской помощи, которую они могут оказать своим товарищам. Это развивают у них 

чувство доброты, отзывчивости. 

«Игры, которые лечат» А. С. Галанова направлены на всестороннее, гармоничное 

физическое и умственное развитие, формирование необходимых навыков, координацию 

движений, ловкости, они закаливают организм, укрепляют иммунитет. Атмосфера игры 

позволяет педагогам и родителям проявить максимум внимания к ребенку, а это является 

сильным терапевтическим фактором. 

Упражнения для профилактики зрительного утомления и развития зрения у детей (по В. 

А. Ковалеву) – упражнения для укрепления мышц глазного яблока, а также профилактики 

нарушений осанки. 



 
 

Дыхательная гимнастика Стрельниковой – комплекс упражнений дыхательной системы, 

основанный на форсированном вдохе через нос. Одними из достоинств этой методики 

являются ее доступность и простота. Выполняя простые дыхательные упражнения с детьми, 

мы ограждаем их от болезней и тем самым, вносим вклад в их здоровое развитие. 

Комплексная система физкультурно-оздоровительной работы с воспитанниками (См. 

Приложения №3) 

 

 

 

 

 

 

 

Формы организации работы с детьми по образовательной области 

«Физическое развитие» 

Содержание Возраст Образовательная 

деятельность 

Образовательная деятельность, 

реализуемая в ходе режимных 

моментов 



 
 

 

 

 

Развитие игровой деятельности. 

 

Основные цели и задачи. 

 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

1.Основные движения: 

ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнение в равновесии; 

строевые упражнения; 

ритмические упражнения. 

 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

3. Подвижные игры 

 

 

4. Спортивные 

упражнения 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Активный отдых 

 

 

 

 

6. Формирование 

начальных представлений 

о ЗОЖ 

5-7 лет Занятия по физическому 

воспитанию:  

- сюжетно – игровые 

- тематические 

- классические 

- тренирующие 

 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

- тематические 

комплексы 

- сюжетные 

- классические 

- предметами 

- подражательный 

комплекс 

Физ. минутки 

Динамические паузы 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обучающие игры по 

инициативе воспитателя 

(сюжетно - 

дидактические), 

развлечения 

Утренний отрезок времени 

Индивидуальная работа 

воспитателя 

Игровые упражнения 

Утренняя гимнастика 

 

Прогулка 

Подвижная игра большой и малой 

подвижности 

Игровые упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная работа 

Занятия по физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные движения 

 

Вечерний отрезок времени, 

включая прогулку 

Гимнастика после дневного сна: 

- коррекционная 

- оздоровительная 

-сюжетно – игровая 

- полоса препятствий 

Физкультурные упражнения 

 Коррекционные упражнения 

Индивидуальная работа 

Подражательные движения 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные праздники 

День здоровья (ср. гр.) 

 

 

Дидактические игры, чтение 

художественных произведений, 

личный пример, иллюстративный 

материал 

 



 
 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Содержание психолого - педагогической работы. (от 5 до 7 лет). 

 

Сюжетно-ролевые игры.  

 

      Продолжать работу по развитию и обогащению сюжетов игр; используя косвенные методы 

руководства, подводить детей к самостоятельному созданию игровых замыслов. 

В совместных с воспитателем играх, содержащих 2–3 роли, совершенствовать умение детей 

объединяться в игре, распределять роли (мать, отец, дети), выполнять игровые действия, 

поступать в соответствии с правилами и общим игровым замыслом. 

Учить подбирать предметы и атрибуты для игры. 

      Развивать умение использовать в сюжетно-ролевой игре постройки из строительного 

материала. Побуждать детей создавать постройки разной конструктивной сложности 

(например, гараж для нескольких автомашин, дом в 2–3 этажа, широкий мост для проезда 

автомобилей или поездов, идущих в двух направлениях, и др.). 

      Учить детей договариваться о том, что они будут строить, распределять между собой 

материал, согласовывать действия и совместными усилиями достигать результата. 

     Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение считаться с 

интересами товарищей. 

      Расширять область самостоятельных действий детей в выборе роли, разработке и 

осуществлении замысла, использовании атрибутов; развивать социальные отношения 

играющих за счет осмысления профессиональной деятельности взрослых. 

Подвижные игры. 

  

       Продолжать развивать двигательную активность; ловкость, быстроту, пространственную 

ориентировку. 

        Воспитывать самостоятельность детей в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников. 

        Приучать к самостоятельному выполнению правил. 

        Развивать творческие способности детей в играх (придумывание вариантов игр, 

комбинирование движений). 

Театрализованные игры. 

 

        Продолжать развивать и поддерживать интерес детей к театрализованной игре путем 

приобретения более сложных игровых умений и навыков (способность воспринимать 

художественный образ, следить за развитием и взаимодействием персонажей). 



 
 

         Проводить этюды для развития необходимых психических качеств (восприятия, 

воображения, внимания, мышления), исполнительских навыков (ролевого воплощения, 

умения действовать в воображаемом плане) и ощущений (мышечных, чувственных), 

используя музыкальные, словесные, зрительные образы. 

          Учить детей разыгрывать несложные представления по знакомым литературным 

произведениям; использовать для воплощения образа известные выразительные средства 

(интонацию, мимику, жест). 

          Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности в выборе роли, 

сюжета, средств перевоплощения; предоставлять возможность для экспериментирования при 

создании одного и того же образа. 

         Учить чувствовать и понимать эмоциональное состояние героя, вступать в ролевое 

взаимодействие с другими персонажами. 

         Способствовать разностороннему развитию детей в театрализованной деятельности 

путем прослеживания количества и характера исполняемых каждым ребенком ролей. 

         Содействовать дальнейшему развитию режиссерской игры, предоставляя место, игровые 

материалы и возможность объединения нескольких детей в длительной игре. 

         Приучать использовать в театрализованных играх образные игрушки и бибабо, 

самостоятельно вылепленные фигурки из глины, пластмассы, пластилина, игрушки из киндер-

сюрпризов. 

         Продолжать использовать возможности педагогического театра (взрослых) для 

накопления эмоционально-чувственного опыта, понимания детьми комплекса выразительных 

средств, применяемых в спектакле. 

Дидактические игры.  

 

         Учить играть в дидактические игры, направленные на закрепление представлений о 

свойствах предметов, совершенствуя умение сравнивать предметы по внешним признакам, 

группировать, составлять целое из частей (кубики, мозаика, пазлы). 

         Совершенствовать тактильные, слуховые, вкусовые ощущения («Определи на ощупь (по 

вкусу, по звучанию)»). Развивать наблюдательность и внимание («Что изменилось», «У кого 

колечко»). 

         Поощрять стремление освоить правила простейших настольно-печатных игр («Домино», 

«Лото») 

Содержание психолого - педагогической работы. (от 6 до 7лет). 

 

Развитие игровой деятельности Основные цели и задачи 



 
 

Создание условий для развития игровой деятельности детей. Формирование игровых умений, 

развитых культурных форм игры. Развитие у детей интереса к различным видам игр. 

Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально-коммуникативное). 

Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации. 

Сюжетно-ролевые игры. Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения детей. 

Формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. 

Поощрять выбор темы для игры; учить развивать сюжет на основе знаний, полученных при 

восприятии окружающего, из литературных произведений и телевизионных передач, 

экскурсий, выставок, путешествий, походов. 

Учить детей согласовывать тему игры; распределять роли, подготавливать необходимые 

условия, договариваться о последовательности совместных действий, налаживать и 

регулировать контакты в 

совместной игре: договариваться, мириться, уступать, убеждать и т.д. Учить самостоятельно 

разрешать конфликты, возникающие в ходе игры. Способствовать укреплению устойчивых 

детских игровых объединений. 

Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнёров, 

соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения. Развивать эмоции, 

возникающие в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами. 

Учить усложнять игру путём расширения состава ролей, согласования и прогнозирования 

ролевых действий игр поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых 

сюжетных линий. 

Способствовать обогащению знакомой игры новыми решениями (участие взрослого, 

изменение атрибутики, внесение предметов-заместителей или введение новой роли). 

Создавать условия для творческого самовыражения; для возникновения новых игр и их 

развития. 

Учить детей коллективно возводить постройки, необходимые для игры, планировать 

предстоящую работу, сообща выполнять задуманное. Учить применять конструктивные 

умения, полученные на занятиях. 

Формировать привычку аккуратно убирать игрушки в отведённое для них место. 

Подвижные игры. Продолжать приучать детей самостоятельно организовывать знакомые 

подвижные игры; участвовать в играх с элементами соревнования. Знакомить с народными 

играми. 



 
 

Воспитывать честность, справедливость в самостоятельных играх со сверстниками. 

Театрализованные игры. Продолжать развивать интерес к театрализованной игре путём 

активного вовлечения детей в игровые действия. Вызвать желание попробовать себя в разных 

ролях. Усложнять игровой материал за счёт постановки перед детьми всё более 

перспективных (с точки зрения драматургии) художественных задач («Ты была бедной 

Золушкой, а теперь ты красавица- принцесса», «Эта роль ещё никем не раскрыта»), смены 

тактики работы над игрой, спектаклем. 

Создавать атмосферу творчества и доверия, предоставляя каждому ребёнку возможность 

высказаться по поводу подготовки к выступлению, процесса игры. 

Учить детей создавать творческие группы для подготовки проведения спектаклей, концертов, 

используя все имеющиеся возможности. 

Учить выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали костюмов, 

сделанные своими руками. 

Поощрять импровизацию, умение свободно чувствовать себя в роли. 

Воспитывать артистические качества, раскрывать творческий потенциал детей, вовлекая их в 

различные театрализованные представления: игры в концерт, цирк, показ сценок из 

спектаклей. Предоставлять детям возможность выступать перед сверстниками, родителями и 

другими гостями.  

Дидактические игры. Организовывать дидактические игры, объединяя детей в подгруппы по 

2-4 человека; учить выполнять правила игры. 

Развивать память, внимание, воображение, мышление, речь, сенсорные способности детей. 

Учить сравнивать предметы, подмечать незначительные различия в признаках (цвет, форма, 

величина, материал), объединять предметы по общим признакам, составлять из части целое 

(складные кубики, мозаика, пазлы), определять изменения в расположении предметов 

(впереди, сзади, направо, налево, под, над, посередине, сбоку). 

Формировать желание действовать с разнообразными дидактическими играми и игрушками 

(народными, электронными, компьютерными играми и др.). 

Побуждать детей к самостоятельности в игре, вызывая у них эмоционально-положительный 

отклик на игровое действие. 

Учить подчиняться правилам в групповых играх. Воспитывать творческую 

самостоятельность. 

Формировать такие качества, как дружелюбие, дисциплинированность. Воспитывать культуру 

честного соперничества в играх-соревнованиях. 

 

 

 



 
 

1.2 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

 

«Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 

принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и само регуляции собственных действий; развитие социального и 

эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование  

готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе».  

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

1) в сфере социальных отношений: 

Социально- 

коммуникативное 5-6 

лет 

• обогащать 

представления детей о 

формах поведения и 

действиях в различных 

ситуациях в семье и 

ДОО; 

• содействовать 

пониманию детьми 

собственных и чужих 

эмоциональных 

состояний и 

переживаний, овладению 

способами эмпатийного 

поведения в ответ на 

разнообразные 

эмоциональные 

проявления сверстников 

и взрослых; 

• поддерживать интерес 

детей к отношениям и 

событиям в коллективе, 

согласованию действий 

между собой и 

заинтересованности в 

общем результате 

совместной 

деятельности; 

• обеспечивать умение 

детей вырабатывать и 

принимать правила 

взаимодействия в группе, 

понимание детьми 

последствий 

несоблюдения принятых 

правил; 

• Педагог предоставляет детям 

возможность рассказать о себе, выразить 

собственные потребности и желания, 

воспитывает самоуважение и 

уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка. Знакомит детей с 

их правами. Обогащает представления 

детей о расширении форм поведения и 

действий детей в ситуации взросления 

(помощь взрослым дома и в группе, 

сочувствие и поддержка детей с ОВЗ в 

ДОО; забота и поддержка младших). 

• Педагог знакомит детей с основными 

эмоциями и чувствами, их выражением в 

мимике, пантомимике, действиях, 

интонации речи. Анализирует с детьми 

причины и события, способствующие 

возникновению эмоций, рассматривает 

примеры из жизненного опыта детей, 

произведений литературы и 

изобразительного искусства, 

кинематографа и мультипликации. Учит 

детей понимать свои и чужие 

эмоциональные состояния, 

разговаривать о них, демонстрирует 

примеры эмоциональной поддержки и 

адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний. 

• Обогащает представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: 

члены семьи, ближайшие родственники 

по линии матери и отца. Способствует 

пониманию того, как поддерживаются 

родственные связи (переписка, разговор 

по телефону, посещения, совместный 



 
 

• расширять 

представления о 

правилах поведения в 

общественных местах; об 

обязанностях в группе; 

отдых), как проявляются в семье забота, 

любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных 

традиций и отношения к пожилым 

членам семьи. Обогащает представления 

детей о заботе и правилах оказания 

посильной помощи больному члену 

семьи. 

• Педагог поддерживает стремление 

ребёнка быть членом детского 

коллектива: иметь ближайшее 

окружение и предпочтения в общении; 

стремиться к деловому сотрудничеству; 

в совместной деятельности 

ориентироваться на свои возможности и 

сверстника. Способствует овладению 

детьми умений совместной 

деятельности: принимать общую цель, 

договариваться о способах деятельности 

и материалах, в процессе общего дела 

быть внимательными друг к другу, 

проявлять заинтересовать в достижении 

результата, выражать свое отношение к 

результату и взаимоотношениям. 

Поддерживает предотвращение и 

самостоятельное преодоление 

конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. 

Обогащает опыт освоения детьми 

групповых форм совместной 

деятельности со сверстниками. 

• Педагог в совместной деятельности с 

детьми поощряет обсуждение и 

установление правил взаимодействия в 

группе, способствует пониманию детьми 

последствий несоблюдения принятых 

правил. 

• Расширяет представления о правилах 

поведения в общественных местах; об 

обязанностях в группе.  

• Обогащает словарь детей вежливыми 

словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, 

пожалуйста, извините, спасибо). 

• Развивает позитивное отношение к 

ДОО: поддерживает желание детей 

соблюдать порядок и чистоту в группе, 

преобразовывать пространство в 

зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает 

бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в 

подготовку мероприятий для родителей 



 
 

(законных представителей), пожилых 

людей, младших детей в ДОО.  

• Поддерживает чувство гордости детей, 

удовлетворение от проведенных 

мероприятий 

 

 2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма: 

 • воспитывать 

уважительное отношение 

к Родине, к людям 

разных национальностей, 

проживающим на 

территории России, их 

культурному наследию; 

• знакомить детей с 

содержанием 

государственных 

праздников и 

традициями 

празднования, развивать 

патриотические чувства, 

уважение и гордость за 

поступки героев 

Отечества, достижения 

страны; 

• поддерживать детскую 

любознательность по 

отношению к родному 

краю, эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в различных 

архитектурных объектах 

и произведениях 

искусства, явлениях 

природы; 

• Педагог воспитывает уважительное 

отношение к нашей Родине - России. 

Расширяет представления о 

государственных символах России - 

гербе, флаге, гимне, знакомит с историей 

их возникновения в доступной для детей 

форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия - большая 

многонациональная страна, воспитывает 

уважение к людям разных 

национальностей, их культуре. Развивает 

интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на 

территории России, их образу жизни, 

традициям и способствует его 

выражению в различных видах 

деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание 

традициям и обычаям народов, которые 

проживают на территории малой 

родины. 

• Обогащает представления детей о 

государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с 

содержанием праздника, с традициями 

празднования, памятными местами в 

населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к 

защитникам и героям Отечества. 

Знакомит детей с яркими 

биографическими фактами, поступками 

героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство 

гордости. 

• Педагог обогащает представления 

детей о малой родине: поддерживает 

любознательность по отношению к 

родному краю; интерес, почему именно 

так устроен населенный пункт 



 
 

(расположение улиц, площадей, 

различных объектов инфраструктуры); 

знакомит со смыслом некоторых 

символов и памятников населенного 

пункта, развивает умения откликаться на 

проявления красоты в различных 

архитектурных объектах.  

• Поддерживает проявления у детей 

первичной социальной активности: 

желание принять участие в значимых 

событиях, переживание эмоций, 

связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование 

ветеранов, социальные акции и прочее). 

 3) в сфере трудового воспитания: 

 • формировать 

представления о 

профессиях и трудовых 

процессах;  

• воспитывать бережное 

отношение к труду 

взрослых, к результатам 

их труда; развивать 

самостоятельность и 

инициативу в трудовой 

деятельности по 

самообслуживанию, 

хозяйственно-бытовому, 

ручному труду и 

конструированию, труду 

в природе; 

• знакомить детей с 

элементарными 

экономическими 

знаниями, формировать 

первоначальные 

представления о 

финансовой 

грамотности; 

• Педагог обогащает представления 

детей о труде взрослых, знакомит детей 

дошкольного возраста с разными видами 

производительного (промышленность, 

строительство, сельское хозяйство) и 

обслуживающего (сфера досуга и 

отдыха, сфера культуры, медицина, 

торговля) труда. Создает 

образовательные ситуации по 

ознакомлению детей с конкретными 

профессиями взрослых, демонстрирует 

возможные связи между профессиями, 

обращает внимание детей на содержание 

каждой профессии в соответствии с 

общей структурой трудового процесса 

(мотив, цель, инструменты и 

оборудование, содержание действий, 

выбор трудовых действий в 

соответствии с целью, результат): 

продавец продает товар покупателю, 

рабочий на фабрике изготавливает 

товар, шофер развозит товар по 

магазинам, грузчик разгружает товар. 

• Педагог формирует представление 

детей о современной технике, в том 

числе цифровой, её разнообразии, 

создает образовательные ситуации для 

знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, 

как техника способствует ускорению 

получения результата труда и 

облегчению труда взрослых. 

• Педагог создает условия для 

знакомства детей с экономическими 

знаниями, рассказывает о назначении 

рекламы для распространения 

информации о товаре, формирует 

представление о финансовой 



 
 

грамотности человека, обсуждает с 

детьми назначение денег и их участие в 

процессе приобретения товаров или 

услуг, организует проблемные и игровые 

ситуации для детей, развивает умения 

планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, 

формирует уважение к труду родителей 

(законных представителей). 

• Педагог продолжает поощрять 

инициативность и самостоятельность 

детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, 

расставить ровно стулья за столами в 

зоне учебной деятельности), создает 

проблемные и игровые ситуации для 

развития умений выполнять отдельные 

трудовые действия, привлекает к 

решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы 

хозяйственно- бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

• Педагог создает условия для 

коллективного выполнения детьми 

трудовых поручений во время 

дежурства, учит детей распределять 

между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового 

результата. 

 4) в области 

формирования 

безопасного поведения: 

 

 • формировать 

представления детей об 

основных источниках и 

видах опасности в быту, 

на улице, в природе, в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет» (далее - 

сеть Интернет) и 

способах безопасного 

поведения; о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

• формировать 

• Педагог создает условия для 

закрепления представлений детей о 

правилах безопасного поведения в быту, 

на улице, в природе, в общении с 

людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских 

книг, где герои попадают в опасные 

ситуации, побуждает детей к 

рассуждениям, что нужно было сделать, 

чтобы избежать опасности, обговаривает 

вместе с детьми алгоритм безопасного 

поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается 

связь между необдуманным и 

неосторожным действиями человека и 

опасными последствиями разрешения 



 
 

осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям; 

• знакомить с основными 

правилами пользования 

сети Интернет, 

цифровыми ресурсами, 

исключая практическое 

использование 

электронных средств 

обучения 

индивидуального 

использования. 

ситуации (наступил на люк - чуть не 

провалился в шахту, толкнул ребёнка на 

горке - мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). Инициирует 

проблемными вопросами желание детей 

рассказать о том, как можно было 

избежать опасной ситуации, какие 

советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

• Педагог создает условия для 

самостоятельной деятельности детей, 

где можно было бы применить навыки 

безопасного поведения: организует 

игровые и проблемные ситуации, решая 

которые ребёнок может закрепить 

правила безопасного поведения. 

Инициирует вместе с детьми создание 

общих правил безопасного поведения в 

группе, на улице, в природе, в общении с 

людьми, поощряет интерес детей к 

данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. 

Читает с детьми художественную 

литературу, инициирует обсуждение с 

детьми тех эпизодов книги, где герои 

попадают в опасную ситуацию, 

активизирует проблемными вопросами 

желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, 

чтобы избежать опасности. 

• Педагог обсуждает с детьми правила 

пользования сетью Интернет, 

цифровыми ресурсами. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 



 
 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 
 

 

Образовательная 

область 

Задачи Содержание 

1) в сфере социальных отношений: 

Социально- 

коммуникативное 6-7 

лет 

• поддерживать 

положительную 

самооценку ребёнка, 

уверенность в себе, 

осознание роста своих 

достижений, чувства 

собственного достоинства, 

стремления стать 

школьником; 

• обогащать опыт 

применения 

разнообразных способов 

взаимодействия со 

взрослыми и 

сверстниками; развитие 

начал социально-значимой 

активности; 

• обогащать 

эмоциональный опыт 

ребёнка, развивать 

способность ребёнка 

распознавать свои 

переживания и эмоции 

окружающих, 

осуществлять выбор 

социально одобряемых 

действий в конкретных 

ситуациях и обосновывать 

свои намерения и 

ценностные ориентации; 

• развивать способность 

ребёнка понимать и 

учитывать интересы и 

• Педагог обеспечивает детям 

возможность осознания и признания 

собственных ошибок, рефлексии 

качества решения поставленных задач, 

определения путей развития. Знакомит 

детей с их правами, возможными 

вариантами поведения и реакций в 

случае их нарушения. Воспитывает 

осознанное отношение к своему 

будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

• Педагог знакомит детей с изменением 

позиции человека с возрастом (ребёнок 

посещает ДОО, затем учится в 

общеобразовательной организации, в 

колледже, вузе, взрослый работает, 

пожилой человек передает опыт 

последующим поколениям). Объясняет 

детям о необходимости укрепления 

связи между поколениями, взаимной 

поддержки детей и взрослых. 

• Обогащает представления детей об 

общеобразовательной организации, 

школьниках, учителе; поддерживает 

стремление к школьному обучению, к 

познанию, освоению чтения, письма. 

Расширяет представление о роли 

общеобразовательной организации в 

жизни людей. 

• Педагог развивает умение детей 

распознавать собственные эмоции и 

чувства, понимать чувства и 

переживания окружающих; учит 



 
 

чувства других; 

договариваться и дружить 

со сверстниками; 

разрешать возникающие 

конфликты 

конструктивными 

способами; 

• воспитывать привычки 

культурного поведения и 

общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения 

в общественных местах 

понимать эмоциональное состояние 

сверстников по невербальным 

признакам (обращает внимание на 

мимику, позу, поведение); помогает 

находить причины и следствия 

возникновения эмоций, анализировать 

свои переживания и рассказывать о 

них; использовать социально 

приемлемые способы проявления 

эмоций и доступных возрасту способы 

произвольной регуляции 

эмоциональных состояний (сменить 

вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение 

эмоциональных состояний в природе и 

произведениях искусства. 

• Расширяет представления о семье, 

семейных и родственных отношениях: 

взаимные чувства, правила общения в 

семье, значимые и памятные события, 

досуг семьи, семейный бюджет. 

• Обогащает представления о 

нравственных качествах людей, их 

проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

• Педагог развивает умение 

сотрудничать со сверстниками: 

побуждает к обсуждению планов, 

советуется с детьми по поводу дел в 

группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, 

инициирует ситуации взаимопомощи 

детей в различных видах деятельности; 

подчеркивает ценность каждого 

ребёнка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в 

течение дня в различных видах 

деятельности выбирали партнеров по 

интересам; помогает устанавливать 

детям темп совместных действий. 

• Воспитывает привычку без 

напоминаний использовать в общении 

со сверстниками и взрослыми формулы 

словесной вежливости (приветствие, 

прощание, просьбы, извинения). 

• Приучает детей самостоятельно 

соблюдать установленный порядок 

поведения в группе, регулировать 

собственную активность. Обогащает 

представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, 

показывают другим хороший пример, 

заботятся о малышах, помогают 



 
 

взрослым, готовятся к обучению в 

общеобразовательной организации. 

 2) в области формирования основ гражданственности и 

патриотизма 

 • воспитывать 

патриотические и 

интернациональные 

чувства, уважительное 

отношение к Родине, к 

представителям разных 

национальностей, интерес 

к их культуре и обычаям; 

расширять представления 

детей о государственных 

праздниках и 

поддерживать интерес 

детей к событиям, 

происходящим в стране, 

развивать чувство 

гордости за достижения 

страны в области спорта, 

науки и искусства, 

служения и верности 

интересам страны; 

• знакомить с целями и 

доступными практиками 

волонтерства в России и 

включать детей при 

поддержке взрослых в 

социальные акции, 

волонтерские мероприятия 

в ДОО и в населенном 

пункте; 

• развивать интерес детей 

к населенному пункту, в 

котором живет, 

переживание чувства 

удивления, восхищения 

достопримечательностями, 

событиями прошлого и 

настоящего; поощрять 

активное участие в 

праздновании событий, 

связанных с его местом 

проживания; 

• Педагог воспитывает патриотические 

и интернациональные чувства, 

уважительное отношение к нашей 

Родине - России. Знакомит детей с 

признаками и характеристиками 

государства с учётом возрастных 

особенностей восприятия ими 

информации (территория государства и 

его границы, столица и так далее). 

Рассказывает, что Россия - самая 

большая страна мира и показывает на 

глобусе и карте. Расширяет 

представления о столице России - 

Москве и об административном центре 

федерального округа, на территории 

которого проживают дети. Знакомит с 

основными положениями порядка 

использования государственной 

символики (бережно хранить, вставать 

во время исполнения гимна страны). 

• Обогащает представления о том, что в 

нашей стране мирно живут люди 

разных национальностей, воспитывает 

уважение к представителям разных 

национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

• Знакомит детей с назначением и 

доступными практиками волонтерства в 

России, вызывает эмоциональный 

отклик, осознание важности и 

значимости волонтерского движения. 

Предлагает детям при поддержке 

родителей (законных представителей) 

включиться в социальные акции, 

волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте. 

• Расширяет представления детей о 

государственных праздниках: День 

России, День народного единства, День 

Государственного флага Российской 

Федерации, День Государственного 

герба Российской Федерации, День 

защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и 

космонавтики. Знакомит детей с 

праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от 

фашистской блокады; Международный 

день родного языка, День добровольца 



 
 

(волонтера) в России, День 

Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование 

событий, связанных с жизнью 

населенного пункта, - День рождения 

города, празднование военных 

триумфов, памятные даты, связанные с 

жизнью и творчеством знаменитых 

горожан. Поощряет интерес детей к 

событиям, происходящим в стране, 

воспитывает чувство гордости за её 

достижения. Воспитывает уважение к 

защитникам Отечества, к памяти 

павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному 

пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения 

достопримечательностями, событиям 

прошлого и настоящего. Способствует 

проявлению активной деятельностной 

позиции детей: непосредственное 

познание достопримечательностей 

родного населенного пункта на 

прогулках и экскурсиях, чтение 

произведений детской литературы, в 

которой представлена художественно-

эстетическая оценка родного края. Учит 

детей действовать с картой, создавать 

коллажи и макеты локаций, 

использовать макеты в различных 

видах деятельности. Знакомит детей с 

жизнью и творчеством знаменитых 

горожан; с профессиями, связанными 

со спецификой родного населенного 

пункта. 

 3) в сфере трудового воспитания: 

 • развивать ценностное 

отношение к труду 

взрослых; 

• формировать 

представления о труде как 

ценности общества, о 

разнообразии и 

взаимосвязи видов труда и 

профессий; 

• формировать элементы 

финансовой грамотности, 

осознания материальных 

возможностей родителей 

(законных 

представителей), 

ограниченности 

материальных ресурсов; 

• Педагог расширяет и углубляет 

представления о труде взрослых путем 

знакомства детей с разными 

профессиями, рассказывает о 

современных профессиях, возникших в 

связи с потребностями людей. 

Организует встречи детей с 

представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью 

продемонстрировать реальные 

трудовые действия и взаимоотношения 

специалистов на работе, организует 

просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно 

литературы для знакомства детей с 

многообразием профессий 

современного человека. Организует 



 
 

развивать интерес и 

самостоятельность в 

разных видах доступного 

труда, умения включаться 

в реальные трудовые связи 

со взрослыми и 

сверстниками; 

поддерживать освоение 

умений сотрудничества в 

совместном труде;  

• воспитывать 

ответственность, 

добросовестность, 

стремление к участию в 

труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

этические беседы с детьми с целью 

обсуждения требований, 

предъявляемых к человеку 

определенной профессии, раскрывает 

личностные качества, помогающие 

человеку стать профессионалом и 

качественно выполнять 

профессиональные обязанности. 

• Педагог создает игровые и 

проблемные ситуации для расширения 

представлений детей об обмене 

ценностями в процессе производства и 

потребления товаров и услуг, о 

денежных отношениях в сфере обмена 

товаров и услуг, развития умений 

бережливости, рационального 

поведения в процессе реализации 

обменных операций: деньги - товар 

(продажа - покупка), формирует 

представления о реальной стоимости и 

цене отдельных продуктов питания, 

игрушек, детских книг. В процессе 

обсуждения с детьми основ финансовой 

грамотности педагог формирует 

элементы культуры потребления: 

бережного отношения к ресурсам 

потребления: воде, электричеству, 

продуктам питания, одежде, обуви, 

жилищу. 

• Поощряет инициативность и 

самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать 

постель после сна, расставить ровно 

стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и 

игровые ситуации для развития умений 

выполнять отдельные трудовые 

действия, привлекает к решению 

поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью 

создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы 

хозяйственно-бытового труда: вымыть 

тарелку после обеда, вытереть пыль в 

комнате, застелить кровать, погладить 

носовой платок, покормить домашнего 

питомца и тому подобное. 

• Поддерживает коллективное 

выполнения детьми трудовых 

поручений во время дежурства, учит 

детей распределять между собой 

трудовые поручения для получения 

единого трудового результата, 



 
 

знакомит детей с правилами 

использования инструментов труда - 

ножниц, иголки и тому подобное. 

 4) в области формирования безопасного поведения: 

 • формировать 

представления об опасных 

для человека ситуациях в 

быту, в природе и 

способах правильного 

поведения; о правилах 

безопасности дорожного 

движения в качестве 

пешехода и пассажира 

транспортного средства; 

• воспитывать осторожное 

и осмотрительное 

отношение к 

потенциально опасным 

для человека ситуациям в 

общении, в быту, на 

улице, в природе, в сети 

Интернет. 

• Педагог осуществляет ознакомление 

детей с правилами безопасного 

поведения в ситуациях, создающих 

угрозу жизни и здоровью ребёнка 

(погас свет, остался один в темноте, 

потерялся на улице, в лесу, в магазине, 

во время массового праздника, получил 

травму (ушиб, порез) и тому подобное). 

Создавая игровые, проблемные 

ситуации, досуги для детей, педагог 

активизирует самостоятельный опыт 

детей в области безопасного поведения, 

позволяет детям демонстрировать 

сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

• Педагог инициирует 

самостоятельность и активность детей в 

соблюдении норм и правил безопасного 

поведения, ободряет похвалой 

правильно выполненные действия. 

• Педагог рассказывает детям об 

элементарных правилах оказания 

первой медицинской помощи при 

первых признаках недомогания, 

травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию дидактических игр, 

упражнений действия детей, связанные 

с оказанием первой медицинской 

помощи. 

• Организует встречи детей со 

специалистами, чьи профессии связаны 

с безопасностью (врач скорой помощи, 

врач - травматолог, полицейский, 

охранник в ДОО, пожарный и другие) с 

целью обогащения представлений детей 

о безопасном поведении дома, на 

улице, в природе, в ДОО, в местах 

большого скопления людей: в 

магазинах, на вокзалах, на праздниках, 

в развлекательных центрах и парках. 

• Обсуждает с детьми правила 

безопасного общения и взаимодействия 

со сверстниками в разных жизненных 

ситуациях, поощряет стремление детей 

дошкольного возраста создать правила 

безопасного общения в группе. 

• Обсуждает с детьми безопасные 

правила использования цифровых 

ресурсов, правила пользования 



 
 

мобильными телефонами с учётом 

требований Санитарных правил 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной 

области «Социально-коммуникативное развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Родина», «Природа», «Семья», 

«Человек», «Жизнь», «Милосердие», «Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд».  

Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

• воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, 

родному краю, своей стране; 

• воспитание уважительного отношения к другим людям - детям и 

взрослым (родителям (законным представителям), педагогам, 

соседям и другим), вне зависимости от их этнической и 

национальной принадлежности; 

• воспитание ценностного отношения к культурному наследию 

своего народа, к нравственным и культурным традициям России; 

• содействие становлению целостной картины мира, основанной на 

представлениях о добре и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

• воспитание социальных чувств и навыков: способности к 

сопереживанию, общительности, дружелюбия, сотрудничества, 

умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

• создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, 

социально значимого поступка, приобретения ребёнком опыта 

милосердия и заботы; 

• поддержка трудового усилия, привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных 

сил для решения трудовой задачи; 

• формирование способности бережно и уважительно относиться к 

результатам своего труда и труда других людей. 

 

 

ТАБЛИЦА К ОБЛАСТИ 
СОЦИАЛЬНО - КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основная цель: позитивная социализация детей дошкольного возраста, приобщение к 

социокультурным нормам, традициям семьи, общества, государства 



 
 

Задачи социально – коммуникативного развития в ФГОС ДО 

- освоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности 

- развитие общения и взаимоотношения ребенка с взрослыми и сверстниками 

- становление самостоятельности и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания 

- формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу 

детей и взрослых в организации 

- формирование позитивных установок к различным видам труды и творчества 

- формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе 

- формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ОО 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

РАЗВИТИЕ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ с 

целью освоения различных социальных ролей 

 

 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО 

ПОВЕДЕНИЯ в быту, социуме, природе 

 

 

 

 

 

 

ТРУДОВОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 

 

 

 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ ВОСПИТАНИЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ИГРА, КАК ВЕДУЩИЙ ВИД ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

 

 

Компоненты сюжетно – ролевой игры 

 

 

 

 Сюжет игры 
Содержание 

игры 
Роль  



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Характеристика сюжетной самодеятельной игры 

 ОСНОВА СЮЖЕТНО – РОЛЕВОЙ ИГРЫ (мнимая или воображаемая ситуация) 

 ХАРАКТЕРНАЯ ЧЕРТА (самостоятельность детей) 

 ЧЕРЕЗ ИГРУ ребенок воплощает свои взгляды, представления 

 ДЕТИ ОТРАЖАЮТ отношение к тому событию, которое они разыгрывают 

 

То, что воспроизводится 

ребенком в качестве 

центрального и характерного 

момента деятельности и 

отношений между 

взрослыми в их бытовой, 

трудовой и общественной 

деятельности 

 

Игровая позиция, в которой 

ребенок отождествляет себя 

с каким – либо персонажем 

сюжета и действует в 

соответствии с 

представлениями о данном 

персонаже 

 

Сфера деятельности, которая 

воспроизводится детьми, 

отражение определенных 

действий, событий из жизни 

и деятельности окружающих 



 
 

Предпосылки сюжетно – ролевой игры 

1 этап  

Ознакомительная игра  

 

Взрослый инициирует 

предметно-игровую 

деятельность ребенка, 

используя разнообразные 

игрушки и предметы 

2 этап 

Отобразительная игра 

 

Действия ребенка направлены 

на выявление специфических 

свойств предмета и на 

достижение с его помощью 

определенного эффекта 

3 этап 

Сюжетно-ролевая игра 

 

Дети активно отображают 

впечатления, полученные в 

повседневной жизни 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

(по Е. В. Зворыгиной, С. Л. Новоселовой) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Игры – экспериментирования 

- игры с природными объектами 

- игры с игрушками 

- игры с животными 

Сюжетные самодеятельные 

игры 

- сюжетные отобразительные 

- режиссерские 

театрализованные 

 

 

Обучающие игры 

- сюжетно – дидактические 

- подвижные 

- музыкально – дидактические  

- учебные 

Досуговые игры 

- интеллектуальные 

- игры – забавы, развлечения 

- театрализованные 

- празднично – карнавальные 

- компьютерные  

 

Обрядовые игры 

- семейные 

- сезонные 

- культовые 

Тренинговые игры 

- интеллектуальные 

- сенсомоторные 

- адаптивные 

Досуговые игры 

- игрища 

- тихие забавы 

- игры – забавы  

 

 

 

 

 

 

 

ФОРМИРОВАНИЕ ВЗАИМООТНОШЕНИЙ В СЮЖЕТНО – РОЛЕВОЙ ИГРЕ (А. П. Усова) 

Игры, возникающие 

по инициативе детей 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослых Народные игры 



 
 

 Уровень неорганизованного поведения – которое ведет к разрушению игр других детей 

 Уровень одиночных игр – ребенок не вступает во взаимоотношения с другими детьми, но и не 

мешает им играть 

 Уровень игр рядом – когда дети могут играть вместе, но каждый действует в соответствии со 

своей игровой целью 

 Уровень кратковременного объединения – наступает взаимодействие на основе интереса к 

содержанию игры 

 Уровень длительного общения – наступает взаимодействие на основе интереса к содержанию 

игры 

 Уровень постоянного взаимодействия – на основе общих интересов, избирательных симпатий 

 
 

Методы руководства сюжетно-ролевой игрой 

(Н. Я. Михайленко, Н. И. Короткова) 

1 принцип – для того, чтобы дети овладели игровыми умениями, воспитатель должен играть вместе с 

ними 

2 принцип – на каждом возрастном этапе игра развертывается особым образом, так, чтобы 

«открывался» новый, более сложный способ построения игры 

3 принцип – на каждом возрастном этапе при формировании игровых умений необходимо 

ориентировать детей как на осуществление игрового действия, так и на пояснение его смысла 

партнерам 

Комплексный метод руководства игрой Е. В. Зворыгиной, С. Л. Новоселовой 

Обеспечение педагогических условий развития 

игры 

1. Обогащение детей знаниями и опытом 

деятельности 

2. Передача игровой культуры 

Педагогическая поддержка самодеятельных игр 

3. Развивающая предметно-игровая среда 

4. Активизация проблемного общения взрослого с 

детьми 

 

 

 

Основные направления работы по ОБЖ 

Усвоение дошкольниками 

первоначальных знаний о 

правилах безопасного поведения 

Формирование у детей 

качественно новых 

двигательных навыков и 

бдительного восприятия 

окружающей обстановки 

Развитие у детей способности к 

предвидению возможной 

опасности в конкретной 

меняющейся ситуации и 

построение адекватного 

безопасного поведения 

 
 
 
 
 
 
 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ РАБОТЫ ПО ВОСПИТАНИЮ У ДОШКОЛЬНИКОВ НАВЫКОВ 

БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 



 
 

Важно не механическое заучивание детьми 

правил безопасного поведения, а воспитание у 

них навыков безопасного поведения в 

окружающей их обстановке 

Воспитатели и родители не должны 

ограничиваться словами и показом картинок (хотя 

это тоже важно). 

С детьми надо рассматривать и анализировать 

различные жизненные ситуации, если возможно, 

проигрывать их в реальной обстановке 

Занятия проводить не только по графику или 

плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно) в процессе игр, прогулок и т. д., 

чтобы помочь детям полностью усвоить правила, 

обращать внимание детей на ту или иную сторону 

правил 

Развивать качества ребенка: его координацию, 

внимание, наблюдательность 

 

 

Патриотическое воспитание 

Компоненты 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ 
ЭМОЦИОНАЛЬНО-

ПОБУДИТЕЛЬНЫЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТНЫЙ 

Представления ребенка об 

окружающем мире: 

- о культуре народа, его 

традициях, творчестве; 

- о природе родного края и 

страны, деятельности человека в 

природе; 

- об истории страны, 

отраженной в названиях улиц, 

памятниках; 

- о символике родного города и 

страны (флаг, герб, гимн) 

Эмоционально-положительные 

чувства ребенка к 

окружающему миру: 

- любовь и чувство 

привязанности к родной семье и 

дому; 

- интерес к жизни родного 

города и страны; 

- гордость за достижения своей 

страны; 

- уважение к культуре и 

традициям народа, к 

историческому прошлому; 

- любовь к природе, к родному 

языку, уважение к человеку 

Отражение отношения к миру в 

деятельности: 

- труд 

- игра 

-продуктивная деятельность 

- музыкальная деятельность 

- познавательная деятельность 

 

СИСТЕМА РАБОТЫ ПО ФОРМИРОВАНИЮ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ЦЕЛИ 

Формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельности Формирование предпосылок экологического сознания 

Формирование предпосылок 

экологического сознания (безопасности 

окружающего мира) 

Основные задачи обучения дошкольников ОБЖ 

 

Научить ребенка ориентироваться 

в окружающей его обстановке и 

уметь оценивать отдельные 

элементы обстановки с точки 

зрения «опасно – не опасно» 

Научить ребенка быть 

внимательным, осторожным и 

предусмотрительным 

Сформировать 

важнейшие алгоритмы 

восприятия и действия, 

которые лежат в основе 

безопасного поведения 

 

 

 



 
 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ ТРУДОВОГО ВОСПИТАНИЯ 

1 группа методов: формирование 

нравственных представлений, суждений, 

оценок 

2 группа методов: создание у детей 

практического опыта трудовой деятельности 

- решение маленьких логических задач, загадок 

- приучение к размышлению, эвристические 

беседы 

- беседы на этические темы 

- чтение художественной литературы 

- рассматривание иллюстраций 

- рассматривание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

- просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов 

- задачи на решение коммуникативных ситуаций 

- придумывание сказок 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения: 

- показ действий 

- пример взрослого и детей 

- целенаправленное наблюдение 

- организация интересной деятельности 

(общественно-полезного характера) 

- разыгрывание коммуникативных ситуаций 

- создание контрольных педагогических ситуаций 

 

 

ТИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДА ДЕТЕЙ 

Индивидуальный труд Труд рядом Общий труд Совместный труд 

  Ц –                           – Р  

  Ц –                  -Р 

 

 

 

  Ц –                -Р       

 

 

 

  Ц –                   –Р  

   

 

 

 

 

Ц –                           – Р  

 

 

 

Ц 

 

 

 

 

 

 

Р 

 

 

 

КОЛЛЕКТИВНЫЙ ТРУД 

РАЗВИТИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

                                   Хозяйственно-бытовой труд                              Ручной труд (мотивация- 

                                                                                                                 сделать приятное  

                                                                                                                  взрослому)                                                              

                                    (содружество взрослого и 

                                    ребёнка, совместная деятельность) 

 

 

 
  

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОРУЧЕНИЯ КОЛЛЕКТИВНЫЙ ТРУД ДЕЖУРСТВО 

 

- простые и сложные 

- эпизодические и длительные 

- коллективные и 

индивидуальные 

 

Не более 40 мин 

 

(не более 20 мин) 

- формирование общественно-

значимого мотива 

- нравственный, этический 

аспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Виды труда 

Навыки культуры быта 

(труд по 

самообслуживанию) 

 

Труд в природе 

Ознакомление с 

трудом взрослых 



 
 

Формы работы с детьми по образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 

Содержание Возраст 
Совместная 

деятельность 
Режимные моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1. Развитие игровой 

деятельности 

 Сюжетно-ролевые 

игры 

 Подвижные игры 

 Театрализованные 

игры 

 Дидактические игры 

5-6 лет  

6-7 лет  

 

 

 

 

Занятия 

Экскурсии 

Наблюдения 

Чтение 

художественной 

литературы 

Видеоинформация 

Досуги, праздники 

Обучающие, 

досуговые, 

народные игры. 

Самостоятельные 

сюжетно-ролевые 

игры 

Дидактические 

игры Досуговые 

игры с участием 

воспитателей 

В соответствии с 

режимом дня 

Игры-

экспериментиров

ание 

Сюжетные 

самодеятельные 

игры (с 

собственными 

знаниями детей 

на основе их 

опыта) 

Внеигровые 

формы: 

 - 

самодеятельность 

дошкольников; 

- изобразительная 

деятельность; 

- труд в природе; 

- 

экспериментиров

ание; 

- 

конструирование; 

- бытовая 

деятельность; 

- наблюдение 

2. Приобщение к 

элементарным 

общепринятым 

нормам и правилам 

взаимоотношения со 

сверстниками и 

взрослыми 

5-6 лет  

6-7 лет  

 

Беседы 

Обучение 

Чтение худ. 

литературы 

Дидактические 

игры, игровые 

занятия Сюжетно-

ролевые игры, 

игровая 

деятельность (игры 

в парах, совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры) 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего приема 

(беседы, показ) 

Культурно-

гигиенические 

процедуры 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая 

деятельность во 

время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая 

деятельность 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-

ролевые игры 

Самообслуживан

ие 

3. Формирование 

гендерной, семейной 

и гражданской 

принадлежности 

 Образ Я 

 Семья 

 Детский сад 

 Родная страна 

5-6 лет  

6-7 лет 

Игровые 

упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические 

игры, праздники, 

музыкальные 

досуги, 

Прогулка 

Самостоятельная 

деятельность 

Тематические 

досуги 

Труд( в природе, 

дежурство 

Сюжетно- 

ролевая игра, 

дидактическая 

игра, настольно-

печатные игры 



 
 

 Наша армия (со ст. 

гр) 

 Наша планета (подг. 

гр) 

развлечения, 

чтение, рассказ, 

экскурсия. 

4. Формирование 

основ собственной 

безопасности 

 Ребенок и другие 

люди 

 Ребенок и природа 

 Ребенок дома 

 Ребенок и улица 

5-6 лет  

6-7 лет 

Беседы, обучение 

Чтение 

Объяснение, 

напоминание 

Упражнения 

Рассказ 

Продуктивная 

деятельность 

Рассматривание 

иллюстраций 

Рассказы, чтение 

Целевые прогулки 

Дидактические и 

настольно-печатные 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Минутка 

безопасности 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактическая 

игра 

Продуктивная 

деятельность 

Для 

самостоятельной 

игровой 

деятельности – 

разметка дороги 

вокруг детского 

сада 

Творческие 

задания 

 

5. Развитие трудовой деятельности 

5.1. 

Самообслуживание 

5-6 лет  

6-7 лет  

 

Упражнение, 

беседа, объяснение, 

поручение 

Чтение и 

рассматривание 

книг 

познавательного 

характера о труде 

взрослых 

Досуг 

Показ, объяснение, 

обучение, 

наблюдение 

Напоминание 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к оказанию 

помощи сверстнику 

и взрослому 

Рассказ, потешки 

Напоминание 

Просмотр 

видеофильмов 

Дидактические 

игры 

5.2. Хозяйственно-

бытовой труд 

5-6 лет  

6-7 лет  

 

Обучение 

Поручения  

Совместный труд 

Дидактические 

игры 

Продуктивная 

деятельность 

Чтение 

художественной 

литературы 

Просмотр 

видеофильмов 

Обучение, показ, 

объяснение, 

напоминание 

Дидактические и 

развивающие игры 

Создание ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

закреплению 

желания бережного 

отношения к своему 

труду и труду 

других людей 

Творческие 

задания, 

дежурство, 

задания, 

поручения. 

Совместный труд 

детей 



 
 

5.3. Труд в природе 5-6 лет  

6-7 лет  

 

Обучение 

Совместный труд 

детей и взрослых 

Беседы 

Чтение 

художественной 

литературы 

Дидактическая игра 

Просмотр 

видеофильмов 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания 

Выращивание 

зелени для корма 

птиц в зимнее 

время 

Подкормка птиц 

Работа на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 

деятельность 

Ведение 

календаря 

природы 

совместно с 

воспитателем 

Тематические 

досуги 

5.4. Ручной труд 5-6 лет  

6-7 лет  

 

Совместная 

деятельность детей 

и взрослых 

Продуктивная 

деятельность 

Показ, объяснение, 

обучение, 

напоминания 

Дидактические и 

развивающие игры 

Трудовые 

поручения 

Участие с взрослым 

в ремонте 

атрибутов для игр, 

подклейке книг 

Изготовление 

пособий для 

занятий 

Самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности 

Работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, тканью 

Изготовление игр и 

игрушек своими 

руками 

Продуктивная 

деятельность 

 

5.5. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

5-6 лет  

6-7 лет  

 

Наблюдения 

Целевые прогулки 

Рассказывание 

Чтение 

Рассматривание 

иллюстраций 

Дидактические 

игры 

Сюжетно-ролевые 

игры 

Чтение 

Закрепление 

Сюжетно-

ролевые игры 

Обыгрывание 

Дидактические 

игры 

Практическая 

деятельность 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

       «Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 

культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте».  

 

Образовательная область Задачи Содержание 

Речевое развитие 5-6 лет 1)Формирование словаря: 

 • обогащение словаря: 

вводить в словарь детей 

существительные, 

обозначающие профессии 

(каменщик, тракторист, 

швея); названия техники 

(экскаватор, комбайн); 

прилагательные, 

обозначающие признаки 

предметов; наречия, 

характеризующие отношение 

людей к труду (старательно, 

бережно); глаголы, 

характеризующие трудовую 

деятельность людей. 

Упражнять детей в умении 

подбирать слова со сходными 

значениями (синонимы) и 

противоположными 

значениями (антонимы); 

• активизация словаря: 

закреплять у детей умение 

правильно, точно по смыслу 

употреблять в речи 

существительные, 

прилагательные, глаголы, 

наречия, предлоги, 

использовать 

существительные с 

обобщающим значением 

(строитель, хлебороб). 

педагог осуществляет 

обогащение словаря за счет 

расширения представлений о 

явлениях социальной жизни, 

взаимоотношениях и 

характерах людей; за счет 

слов, обозначающих: 

названия профессий, 

учреждений, предметов и 

инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, 

трудовые действия и качество 

их выполнения; личностные 

характеристики человека, его 

состояния и настроения, 

внутренние переживания; 

социально-нравственные 

категории, оттенки цвета, 

тонкое дифференцирование 

формы, размера и других 

признаков объекта; названия 

обследовательских действий, 

необходимых для выявления 

качеств и свойств предметов. 

Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: 

объединять их в группы по 

существенным признакам. 

 

 2)Звуковая культура речи: 

 закреплять правильное, 

отчетливое произношение 

всех звуков родного языка; 

умение различать на слух и 

отчетливо произносить часто 

педагог развивает у детей 

звуковую и интонационную 

культуру речи, 

фонематический слух, 

способствует освоению 



 
 

смешиваемые звуки (с-ш, ж-

з); определять место звука в 

слове. Продолжать развивать 

фонематический слух. 

Отрабатывать 

интонационную 

выразительность речи. 

правильного произношения 

сонорных звуков ([л], [л'], [р], 

[р']); упражняет в чистом 

звукопроизношении в 

процессе повседневного 

речевого общения и при 

звуковом анализе слов; 

формирует умение 

использовать средства 

интонационной 

выразительности при чтении 

стихов, пересказе 

литературных произведений, 

в процессе общения 

(самостоятельное изменение 

темпа, ритма речи, силы и 

тембра голоса в зависимости 

от содержания). 

 3)Грамматический строй речи: 

 • совершенствовать умение 

детей согласовывать в 

предложении 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательным, 

образовывать множественное 

число существительных, 

обозначающих детенышей 

животных. Развивать умения 

пользоваться несклоняемыми 

существительными (метро); 

образовывать по образцу 

однокоренные слова (кот-

котенок-котище), 

образовывать 

существительные с 

увеличительными, 

уменьшительными, 

ласкательными суффиксами и 

улавливать оттенки в 

значении слов; 

• познакомить с разными 

способами образования слов. 

Продолжать 

совершенствовать у детей 

умение составлять по образцу 

простые и сложные 

предложения; при 

инсценировках пользоваться 

прямой и косвенной речью. 

педагог формирует у детей 

умение грамматически 

правильно использовать в 

речи: несклоняемые 

существительные, слова, 

имеющие только 

множественное или только 

единственное число, глаголы 

«одеть» и «надеть», 

существительные 

множественного числа в 

родительном падеже; 

образовывать слова, 

пользуясь суффиксами, 

приставками. 

 4)Связная речь: 

 совершенствовать • педагог способствует 



 
 

диалогическую и 

монологическую формы речи: 

закреплять умения 

поддерживать 

непринужденную беседу, 

задавать вопросы, правильно 

отвечать на вопросы педагога 

и детей; объединять в 

распространенном ответе 

реплики других детей, 

отвечать на один и тот же 

вопрос по-разному (кратко и 

распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей 

беседе, внимательно слушать 

собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться. 

Поощрять разговоры детей по 

поводу игр, прочитанных 

книг, просмотренных 

фильмов. Продолжать 

формировать у детей умение 

использовать разнообразные 

формулы речевого этикета, 

употреблять их без 

напоминания; формировать 

культуру общения: называть 

взрослых по имени и 

отчеству, на «вы», называть 

друг друга ласковыми 

именами, во время разговора 

не опускать голову, смотреть 

в лицо собеседнику, не 

вмешиваться в разговор 

взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые 

умения, умение связно, 

последовательно и 

выразительно пересказывать 

небольшие литературные 

произведения (сказки, 

рассказы) без помощи 

вопросов педагога, 

выразительно передавая 

диалоги действующих лиц, 

характеристики персонажей, 

формировать умение 

самостоятельно составлять по 

плану и образцу небольшие 

рассказы о предмете, по 

картине, набору картинок, 

составлять письма (педагогу, 

другу); составлять рассказы 

развитию у детей 

монологической речи, 

формирует умение замечать и 

доброжелательно исправлять 

ошибки в речи сверстников, 

обогащает представления 

детей о правилах речевого 

этикета, развивает умение 

соблюдать этику общения в 

условиях коллективного 

взаимодействия, 

поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по 

собственной инициативе, 

поощряет использование в 

диалоге разных типов реплик; 

• педагог помогает детям 

осваивать этикет телефонного 

разговора, столового, 

гостевого этикета, этикет 

взаимодействия в 

общественных местах; 

использовать невербальные 

средства общения (мимика, 

жесты, позы); принятые 

нормы вежливого речевого 

общения; участвовать в 

коллективных разговорах, 

использовать разные виды 

деятельности и речевые 

ситуации для развития 

диалогической речи; 

• педагог формирует у детей 

умения самостоятельно 

строить игровые и деловые 

диалоги; пересказывать 

литературные произведения 

по ролям, по частям, 

правильно передавая идею и 

содержание, пользоваться 

прямой и косвенной речью; с 

помощью педагога 

определять и воспроизводить 

логику описательного 

рассказа; в описательных 

рассказах о предметах, 

объектах и явлениях природы 

использовать прилагательные 

и наречия; сочинять 

сюжетные рассказы по 

картине, из личного опыта; с 

помощью педагога строить 

свой рассказ в соответствии с 



 
 

из опыта, передавая хорошо 

знакомые события. 

Формировать умение 

составлять небольшие 

рассказы творческого 

характера по теме, 

предложенной педагогом. 

логикой повествования; в 

повествовании отражать 

типичные особенности жанра 

сказки или рассказа; 

• педагог развивает у детей 

речевое творчество, 

формирует интерес к 

самостоятельному 

сочинению, созданию 

разнообразных видов 

творческих рассказов: 

придумывание продолжения 

и окончания к рассказу, 

рассказы по аналогии, 

рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог 

закрепляет у детей умение 

внимательно выслушивать 

рассказы сверстников, 

замечать речевые ошибки и 

доброжелательно исправлять 

их; использовать элементы 

речи - доказательства при 

отгадывании загадок, в 

процессе совместных игр, в 

повседневном общении, 

помогает детям осваивать 

умения находить в текстах 

литературных произведений 

сравнения, эпитеты; 

использовать их при 

сочинении загадок, сказок, 

рассказов. 

 5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 формировать у детей умение 

производить анализ слов 

различной звуковой 

структуры, выделять 

словесное ударение и 

определять его место в 

структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые 

звуки (гласные, твердый 

согласный, мягкий 

согласный, ударный гласный, 

безударный гласный звук), 

правильно употреблять 

соответствующие термины. 

Познакомить детей со 

словесным составом 

предложения и звуковым 

составом слова. 

педагог помогает детям 

осваивать представления о 

существовании разных 

языков, термины «слово», 

«звук», «буква», 

«предложение», «гласный 

звук» и «согласный звук», 

проводить звуковой анализ 

слова, делить на слоги двух-, 

трехслоговые слова; 

осуществлять звуковой 

анализ простых трехзвуковых 

слов: интонационно выделять 

звуки в слове, различать 

гласные и согласные звуки, 

определять твердость и 

мягкость согласных, 

составлять схемы звукового 

состава слова; составлять 



 
 

предложения по живой 

модели; определять 

количество и 

последовательность слов в 

предложении. Педагог 

развивает мелкую моторику 

кистей рук детей с помощью 

раскрашивания, штриховки, 

мелких мозаик. 

 6) Интерес к художественной литературе: 

 • обогащать опыт восприятия 

жанров фольклора (потешки, 

песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные 

сказки) и художественной 

литературы (небольшие 

авторские сказки, рассказы, 

стихотворения); 

• развивать интерес к 

произведениям 

познавательного характера; 

формировать положительное 

эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным 

персонажем); 

• формировать избирательное 

отношение к известным 

произведениям фольклора и 

художественной литературы, 

поддерживать инициативу 

детей в выборе произведений 

для совместного слушания (в 

том числе и повторное); 

•формировать представления 

о некоторых жанровых, 

композиционных, языковых 

особенностях произведений: 

поговорка, загадка, считалка, 

скороговорка, народная 

сказка, рассказ, 

стихотворение; 

• углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с 

опорой на его портрет, 

поступки, мотивы поведения 

и другие средства раскрытия 

образа; ритм в поэтическом 

тексте; рассматривание 

иллюстраций разных 

Примерный перечень 

художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, 

дразнилки, считалки, 

пословицы, поговорки, 

заклички, народные песенки, 

прибаутки, скороговорки. 

• Русские народные сказки. 

«Жил-был карась...» 

(докучная сказка); «Жили-

были два братца...» (докучная 

сказка); «Заяц-хвастун» 

(обраб. О.И. Капицы/ 

пересказ А.Н. Толстого); 

«Крылатый, мохнатый да 

масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и 

кувшин» (обраб. О.И. 

Капицы); «Морозко» 

(пересказ М. Булатова); «По 

щучьему веленью» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Сестрица 

Алёнушка и братец 

Иванушка» (пересказ А.Н. 

Толстого); «Сивка-бурка» 

(обраб. М.А. Булатова/ обраб. 

А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. 

Ушинского); «Царевна- 

лягушка» (обраб. А.Н. 

Толстого/ обраб. М. 

Булатова). 

• Сказки народов мира. 

«Госпожа Метелица», 

пересказ с нем. А. 

Введенского, под редакцией 

С.Я. Маршака, из сказок 

братьев Гримм; «Жёлтый 

аист», пер. с кит. Ф. Ярлина; 

«Златовласка», пер. с чешек. 

К.Г. Паустовского; «Летучий 

корабль», пер. с укр. А. 

Нечаева; «Рапунцель» пер. с 



 
 

художников к одному и тому 

же произведению); 

• совершенствовать 

художественно-речевые и 

исполнительские умения 

(выразительное чтение 

наизусть потешек, прибауток, 

стихотворений; 

выразительное чтение по 

ролям в инсценировках; 

пересказ близко к тексту); 

• развивать образность речи и 

словесное творчество (умения 

выделять из текста образные 

единицы, понимать их 

значение; составлять 

короткие рассказы по 

потешке, прибаутке). 

нем. Г. Петникова/ пер. и 

обраб. И. Архангельской. 

• Произведения поэтов и 

писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. 

«Жадина»; Барто А.Л. 

«Верёвочка», «Гуси-

лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не 

заметили жука» (1-2 

стихотворения по 

выбору); Бородицкая 

М. «Тетушка Луна»; 

Бунин И.А. «Первый 

снег»; Волкова Н. 

«Воздушные замки»; 

Городецкий С.М. 

«Котёнок»; Дядина Г. 

«Пуговичный 

городок»; Есенин С.А. 

«Берёза»; Заходер Б.В. 

«Моя Вообразилия»; 

Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц 

Ю.П. «Домик с 

трубой»; Мошковская 

Э.Э. «Какие бывают 

подарки»; Пивоварова 

И.М. «Сосчитать не 

могу»; Пушкин А.С. 

«У лукоморья дуб 

зелёный....» (отрывок 

из поэмы «Руслан и 

Людмила»), «Ель 

растёт перед 

дворцом....» (отрывок 

из «Сказки о царе 

Салтане....» (по 

выбору); Сеф Р.С. 

«Бесконечные стихи»; 

Симбирская Ю. «Ехал 

дождь в 

командировку»; 

Степанов В.А. 

«Родные просторы»; 

Суриков И.З. «Белый 

снег пушистый», 

«Зима» (отрывок); 

Токмакова И.П. 

«Осенние листья»; 

Тютчев Ф.И. «Зима 

недаром злится....»; 

Усачев А. 



 
 

«Колыбельная книга», 

«К нам приходит 

Новый год»; Фет А.А. 

«Мама, глянь-ка из 

окошка....»; Цветаева 

М.И. «У кроватки»; 

Чёрный С. «Волк»; 

Чуковский К.И. 

«Ёлка»; Яснов М.Д. 

«Мирная считалка», 

«Жила-была семья», 

«Подарки для Елки. 

Зимняя книга» (по 

выбору). 

 Проза. Аксаков С.Т. 

«Сурка»; Алмазов Б.А. 

«Горбушка»; Баруздин 

С.А. «Берегите свои 

косы!», 

«Забракованный 

мишка» (по выбору); 

Бианки В.В. «Лесная 

газета» (2-3 рассказа 

по выбору); Гайдар 

А.П. «Чук и Гек», 

«Поход» (по выбору); 

Голявкин В.В. «И мы 

помогали», «Язык», 

«Как я помогал маме 

мыть пол», 

«Закутанный мальчик» 

(1-2 рассказа по 

выбору); Дмитриева 

В.И. «Малыш и 

Жучка»; Драгунский 

В.Ю. «Денискины 

рассказы» (1-2 

рассказа по выбору); 

Москвина М.Л. 

«Кроха»; Носов Н.Н. 

«Живая шляпа», 

«Дружок», «На горке» 

(по выбору); 

Пантелеев Л. «Буква 

ТЫ»; Паустовский 

К.Г. «Кот-ворюга»; 

Погодин Р.П. «Книжка 

про Гришку» (1-2 

рассказа по выбору); 

Пришвин М.М. 

«Глоток молока», 

«Беличья память», 

«Курица на столбах» 



 
 

(по выбору); 

Симбирская Ю. 

«Лапин»; Сладков 

Н.И. «Серьёзная 

птица», «Карлуха» (по 

выбору); Снегирёв 

Г.Я. «Про пингвинов» 

(1-2 рассказа по 

выбору); Толстой Л.Н. 

«Косточка», 

«Котёнок» (по 

выбору); Ушинский 

К.Д. «Четыре 

желания»; Фадеева О. 

«Фрося - ель 

обыкновенная»; Шим 

Э.Ю. «Петух и 

наседка», «Солнечная 

капля» (по выбору). 

 Литературные сказки. 

Александрова Т.И. 

«Домовёнок Кузька»; 

Бажов П.П. 

«Серебряное 

копытце»; Бианки В.В. 

«Сова», «Как 

муравьишка домой 

спешил», «Синичкин 

календарь», «Молодая 

ворона», «Хвосты», 

«Чей нос лучше?», 

«Чьи это ноги?», «Кто 

чем поёт?», «Лесные 

домишки», «Красная 

горка», «Кукушонок», 

«Где раки зимуют» (2-

3 сказки по выбору); 

Даль В.И. «Старик-

годовик»; Ершов П.П. 

«Конёк-горбунок»; 

Заходер Б.В. «Серая 

Звёздочка»; Катаев 

В.П. «Цветик- 

семицветик», 

«Дудочка и 

кувшинчик» (по 

выбору); Мамин-

Сибиряк Д.Н. 

«Алёнушкины сказки» 

(1-2 сказки по 

выбору); Михайлов 

М.Л. «Два Мороза»; 

Носов Н.Н. «Бобик в 



 
 

гостях у Барбоса»; 

Петрушевская Л.С. 

«От тебя одни слёзы»; 

Пушкин А.С. «Сказка 

о царе Салтане, о сыне 

его славном и могучем 

богатыре князе 

Гвидоне Салтановиче 

и о прекрасной 

царевне лебеди», 

«Сказка о мёртвой 

царевне и о семи 

богатырях» (по 

выбору); Сапгир Г.Л. 

«Как лягушку 

продавали»; Телешов 

Н.Д. «Крупеничка»; 

Ушинский К.Д. 

«Слепая лошадь»; 

Чуковский К.И. 

«Доктор Айболит» (по 

мотивам романа X. 

Лофтинга). 

• Произведения поэтов и 

писателей разных стран. 

 Поэзия. Бжехва Я. «На 

Горизонтских 

островах» (пер. с 

польск. Б.В. Заходера); 

Валек М. «Мудрецы» 

(пер. со словацк. Р.С. 

Сефа); Капутикян С.Б. 

«Моя бабушка» (пер. с 

армянск. Т. 

Спендиаровой); Карем 

М. «Мирная считалка» 

(пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. 

«Сад» (пер. с 

азербайдж. А. 

Ахундовой); Смит 

У.Д. «Про летающую 

корову» (пер. с англ. 

Б.В. Заходера); 

Фройденберг А. 

«Великан и мышь» 

(пер. с нем. Ю.И. 

Коринца); Чиарди Дж. 

«О том, у кого три 

глаза» (пер. с англ. 

Р.С. Сефа). 

Литературные сказки. 

Сказки-повести (для 



 
 

длительного чтения). 

Андерсен Г.Х. «Огниво» (пер. 

с датск. А. Ганзен), 

«Свинопас» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Дюймовочка» (пер. 

с датск. и пересказ А. Ганзен), 

«Гадкий утёнок» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), 

«Новое платье короля» (пер. с 

датск. А. Ганзен), «Ромашка» 

(пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дикие лебеди» (пер. с датск. 

А. Ганзен) (1-2 сказки по 

выбору); Киплинг Дж. Р. 

«Сказка о слонёнке» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского), 

«Откуда у кита такая глотка» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского, 

стихи в пер. С .Я. Маршака) 

(по выбору); Коллоди К. 

«Пиноккио. История 

деревянной куклы» (пер. с 

итал. Э.Г. Казакевича); 

Лагерлёф С. «Чудесное 

путешествие Нильса с дикими 

гусями» (в пересказе 3. 

Задунайской и А. 

Любарской); Линдгрен А. 

«Карлсон, который живёт на 

крыше, опять прилетел» (пер. 

со швед. Л.З. Лунгиной); 

Лофтинг X. «Путешествия 

доктора Дулиттла» (пер. с 

англ. С. Мещерякова); Милн 

А.А. «Винни-Пух и все, все, 

все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Пройслер О. 

«Маленькая Баба-яга» (пер. с 

нем. Ю. Коринца), 

«Маленькое привидение» 

(пер. с нем. Ю. Коринца); 

Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. 3. 

Потаповой), «Сказки, у 

которых три конца» (пер. с 

итал. И.Г. Константиновой). 

 

 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 



 
 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

Речевое развитие 6-7 лет 1) Формирование словаря: 

 • обогащение словаря: 

расширять запас слов, 

обозначающих название 

предметов, действий, 

признаков. Закреплять у 

детей умения использовать 

в речи синонимы, 

существительные с 

обобщающими значениями. 

Вводить в словарь детей 

антонимы, многозначные 

слова; 

• активизация словаря: 

совершенствовать умение 

использовать разные части 

речи точно по смыслу. 

педагог формирует у детей 

умения подбирать точные 

слова для выражения мысли; 

выполнять операцию 

классификации - деления 

освоенных понятий на группы 

на основе выявленных 

признаков, использовать в речи 

средства языковой 

выразительности: антонимы, 

синонимы, многозначные 

слова, метафоры, 

олицетворения. 

 

 2) Звуковая культура речи: 

 совершенствовать умение 

различать на слух и в 

произношении все звуки 

родного языка. 

Отрабатывать дикцию: 

внятно и отчетливо 

произносить слова и 

словосочетания с 

естественной интонацией. 

Совершенствовать 

фонематический слух: 

называть слова с 

определенным звуком, 

находить слова с этим 

звуком в предложении, 

определять место звука в 

слове (в начале, в середине, 

в конце). Развивать 

интонационную сторону 

речи (мелодика, ритм, 

тембр, сила голоса, темп). 

педагог способствует 

автоматизации и 

дифференциации сложных для 

произношения звуков в речи; 

проводит работу по 

исправлению имеющихся 

нарушений в 

звукопроизношении. 

 

 

 

 

 

 3) Грамматический строй речи: 

 закреплять умение 

согласовывать 

педагог развивает у детей 

умения образовывать сложные 



 
 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с 

суффиксами, глаголы с 

приставками, 

сравнительную и 

превосходную степени имен 

прилагательных. 

Совершенствовать умение 

детей образовывать 

однокоренные слова, 

использовать в речи 

сложные предложения 

разных видов. 

слова посредством слияния 

основ, самостоятельно 

использовать в речи разные 

типы предложений в 

соответствии с содержанием 

высказывания, с помощью игр 

и упражнений закрепляет 

умения согласовывать 

существительные с 

числительными, 

существительные с 

прилагательными, 

образовывать по образцу 

существительные с 

суффиксами, глаголы с 

приставками, сравнительную и 

превосходную степени имен 

прилагательных. 

 

 4) Связная речь: 

 совершенствовать 

диалогическую и 

монологическую формы 

речи. Закреплять умение 

отвечать на вопросы и 

задавать их, воспитывать 

культуру речевого общения. 

Продолжать развивать 

коммуникативно-речевые 

умения. Продолжать учить 

детей самостоятельно, 

выразительно, 

последовательно, без 

повторов передавать 

содержание литературного 

текста, использовать в 

пересказе выразительные 

средства, характерные для 

произведения. 

Совершенствовать умение 

составлять рассказы о 

предмете, по картине, по 

серии сюжетных картинок. 

Продолжать учить детей 

составлять небольшие 

рассказы из личного опыта, 

творческие рассказы без 

наглядного материала. 

Закреплять умение 

составлять рассказы и 

• педагог подводит детей к 

осознанному выбору этикетной 

формы в зависимости от 

ситуации общения, возраста 

собеседника, цели 

взаимодействия, формирует 

умение использовать средства 

языковой выразительности при 

сочинении загадок, сказок, 

стихотворений, помогает детям 

осваивать умения 

коллективного речевого 

взаимодействия при 

выполнении поручений и 

игровых заданий, употреблять 

вариативные этикетные 

формулы эмоционального 

взаимодействия с людьми, 

правила этикета в новых 

ситуациях. Например, 

формирует умение представить 

своего друга родителям 

(законным представителям), 

сверстникам. Педагог 

использует речевые ситуации и 

совместную деятельность для 

формирования 

коммуникативно-речевых 

умений у детей, закрепляет у 

детей умение пересказывать 



 
 

небольшие сказки. 

Формировать умения 

строить разные типы 

высказывания (описание, 

повествование, 

рассуждение), соблюдая их 

структуру и используя 

разнообразные типы связей 

между предложениями и 

между частями 

высказывания. 

литературные произведения по 

ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая 

идею и содержание, 

выразительно воспроизводя 

диалоги действующих лиц, 

подводит к пониманию и 

запоминанию авторских 

средств выразительности, 

использованию их при 

пересказе, в собственной речи, 

умению замечать их в 

рассказах сверстников; 

• в описательных рассказах 

педагог формирует у детей 

умения передавать 

эмоциональное отношение к 

образам, используя средства 

языковой выразительности: 

метафоры, сравнения, эпитеты, 

гиперболы, олицетворения; 

самостоятельно определять 

логику описательного рассказа; 

использовать разнообразные 

средства выразительности; 

формирует умение составлять 

повествовательные рассказы по 

картине, из личного и 

коллективного опыта, по 

набору игрушек, закрепляет у 

детей умение строить свой 

рассказ, соблюдая структуру 

повествования, составлять 

рассказы-контаминации 

(сочетание описания и 

повествования; описания и 

рассуждения); 

• педагог развивает у детей 

способность самостоятельно 

использовать в процессе 

общения со взрослыми и 

сверстниками объяснительную 

речь, речь-доказательство, 

речевое планирование, 

помогает детям осваивать 

умения самостоятельно 

сочинять разнообразные виды 

творческих рассказов. В 

творческих рассказах 

закрепляет умение 

использовать личный и 

литературный опыт в 



 
 

зависимости от 

индивидуальных интересов и 

способностей; развивает у 

детей умение внимательно 

выслушивать рассказы 

сверстников, помогать им в 

случае затруднений, замечать 

речевые и логические ошибки, 

доброжелательно и 

конструктивно исправлять их. 

 5) Подготовка детей к обучению грамоте: 

 упражнять в составлении 

предложений из 2-4 слов, 

членении простых 

предложений на слова с 

указанием их 

последовательности. 

Формировать у детей 

умение делить слова на 

слоги, составлять слова из 

слогов, делить на слоги 

трехсложные слова с 

открытыми слогами; 

знакомить детей с буквами; 

читать слоги, слова, 

простые предложения из 2-3 

слов. 

педагог продолжает 

формировать у детей интерес к 

языку, осознанное отношение к 

языковым явлениям, помогает 

освоить звуковой анализ 

четырехзвуковых и 

пятизвуковых слов; закрепляет 

умение интонационно выделять 

звуки в слове, определять их 

последовательность, давать им 

характеристику, составлять 

схемы слова, выделять 

ударный гласный звука в слове; 

определять количество и 

последовательность слов в 

предложении; составлять 

предложения с заданным 

количеством слов; 

ориентироваться на листе, 

выполнять графические 

диктанты; штриховку в разных 

направлениях, обводку; знать 

названия букв, читать слоги. 

 6) Интерес к художественной литературе: 

 • формировать отношение 

детей к книге как 

эстетическому объекту, 

поддерживать 

положительные 

эмоциональные проявления 

детей (радость, 

удовольствие при слушании 

произведений); 

• развивать интерес к 

изданиям познавательного и 

энциклопедического 

характера; знакомить с 

разнообразными по жанру и 

тематике художественными 

произведениями; 

• формировать 

Примерный перечень 

художественной литературы. 

• Малые формы фольклора. 

Загадки, небылицы, дразнилки, 

считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные 

песенки, прибаутки, 

скороговорки. 

• Русские народные сказки. 

«Василиса Прекрасная» (из 

сборника А.Н. Афанасьева); 

«Вежливый Кот-воркот» 

(обраб. М. Булатова); «Иван 

Царевич и Серый Волк» (обраб. 

А.Н. Толстого); «Зимовье 

зверей» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Кощей Бессмертный» (2 



 
 

положительное 

эмоциональное отношение к 

«чтению с продолжением» 

(сказка-повесть, цикл 

рассказов со сквозным 

персонажем); 

• формировать 

представления о жанровых, 

композиционных и 

языковых особенностях 

жанров литературы: 

литературная сказка, 

рассказ, стихотворение, 

басня, пословица, небылица, 

былина; 

• углублять восприятие 

содержания и формы 

произведений (оценка 

характера персонажа с 

опорой на его портрет, 

поступки, мотивы 

поведения и другие 

средства раскрытия образа; 

развитие поэтического 

слуха); 

• поддерживать 

избирательные интересы 

детей к произведениям 

определенного жанра и 

тематики; 

• развивать образность речи 

и словесное творчество 

(составление сравнений, 

метафор, описательных и 

метафорических загадок, 

сочинение текстов 

сказочного и 

реалистического характера, 

создание рифмованных 

строк). 

вариант) (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б.В. 

Шергина); «Семь Симеонов - 

семь работников» (обраб. И.В. 

Карнауховой); «Солдатская 

загадка» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «У страха глаза 

велики» (обраб. О.И. Капицы); 

«Хвосты» (обраб. О.И. 

Капицы). 

• Былины. «Садко» (пересказ 

И.В. Карнауховой/ запись П.Н. 

Рыбникова); «Добрыня и Змей» 

(обраб. Н.П. Колпаковой/ 

пересказ И.В. Карнауховой); 

«Илья Муромец и Соловей-

Разбойник» (обраб. А.Ф. 

Гильфердинга/ пересказ И.В. 

Карнауховой). 

• Сказки народов мира. 

«Айога», нанайск., обраб. Д. 

Нагишкина; «Беляночка и 

Розочка», нем. из сказок Бр. 

Гримм, пересказ А.К. 

Покровской; «Самый красивый 

наряд на свете», пер. с япон. В. 

Марковой; «Голубая птица», 

туркм. обраб. А. 

Александровой и М. 

Туберовского; «Кот в сапогах» 

(пер. с франц. Т. Габбе), 

«Волшебница» (пер. с франц. 

И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. 

Дехтерёва), «Золушка» (пер. с 

франц. Т. Габбе) из сказок 

Перро Ш. 

• Произведения поэтов и 

писателей России. 

 Поэзия. Аким Я.Л. «Мой 

верный чиж»; Бальмонт 

К.Д. «Снежинка»; 

Благинина Е.А. 

«Шинель», 

«Одуванчик», «Наш 

дедушка» (по выбору); 

Бунин И.А. «Листопад»; 

Владимиров Ю.Д. 

«Чудаки»; Гамзатов Р.Г. 

«Мой дедушка» 

(перевод с аварского 

языка Я. Козловского), 



 
 

Городецкий С.М. 

«Весенняя песенка»; 

Есенин С.А. «Поёт зима, 

аукает....», «Пороша»; 

Жуковский В.А. 

«Жаворонок»; Левин 

В.А. «Зелёная история»; 

Маршак С.Я. «Рассказ о 

неизвестном герое»; 

Маяковский В.В. «Эта 

книжечка моя, про моря 

и про маяк»; Моравская 

М. «Апельсинные 

корки»; Мошковская 

Э.Э. «Добежали до 

вечера», «Хитрые 

старушки»; Никитин 

И.С. «Встреча зимы»; 

Орлов В.Н. «Дом под 

крышей голубой»; 

Пляцковский М.С. 

«Настоящий друг»; 

Пушкин А.С. «Зимний 

вечер», «Унылая пора! 

Очей очарованье!..» 

(«Осень»), «Зимнее 

утро» (по выбору); 

Рубцов Н.М. «Про 

зайца»; Сапгир Г.В. 

«Считалки», 

«Скороговорки», 

«Людоед и принцесса, 

или Всё наоборот» (по 

выбору); Серова Е.В. 

«Новогоднее»; 

Соловьёва П.С. 

«Подснежник», «Ночь и 

день»; Степанов В.А. 

«Что мы Родиной 

зовём?»; Токмакова 

И.П. «Мне грустно», 

«Куда в машинах снег 

везут» (по выбору); 

Тютчев Ф.И. 

«Чародейкою зимою...», 

«Весенняя гроза»; 

Успенский Э.Н. 

«Память»; Чёрный С. 

«На коньках», 

«Волшебник» (по 

выбору). 

 Проза. Алексеев С.П. 

«Первый ночной таран»; 



 
 

Бианки В.В. «Тайна 

ночного леса»; Воробьёв 

Е.З. «Обрывок 

провода»; 

Воскобойников В.М. 

«Когда Александр 

Пушкин был 

маленьким»; Житков 

Б.С. «Морские истории» 

(1-2 рассказа по 

выбору); Зощенко М.М. 

«Рассказы о Лёле и 

Миньке» (1-2 рассказа 

по выбору); Коваль 

Ю.И. «Русачок-

травник», «Стожок», 

«Алый» (по выбору); 

Куприн А.И. «Слон»; 

Мартынова К., 

Василиади О. «Ёлка, кот 

и Новый год»; Носов 

Н.Н. «Заплатка», 

«Огурцы», «Мишкина 

каша» (по выбору); 

Митяев А.В. «Мешок 

овсянки»; Погодин Р.П. 

«Жаба», «Шутка» (по 

выбору); Пришвин М.М. 

«Лисичкин хлеб», 

«Изобретатель» (по 

выбору); Ракитина Е. 

«Приключения 

новогодних игрушек», 

«Серёжик» (по выбору); 

Раскин А.Б. «Как папа 

был маленьким» (1-2 

рассказа по выбору); 

Сладков Н.И. 

«Хитрющий зайчишка», 

«Синичка 

необыкновенная», 

«Почему ноябрь пегий» 

(по выбору); Соколов-

Микитов И.С. 

«Листопадничек»; 

Толстой Л.Н. 

«Филипок», «Лев и 

собачка», «Прыжок», 

«Акула», «Пожарные 

собаки» (1-2 рассказа по 

выбору); Фадеева О. 

«Мне письмо!»; 

Чаплина В.В. «Кинули»; 



 
 

Шим Э.Ю. «Хлеб 

растет». 

 Литературные сказки. 

Гайдар А.П. «Сказка о 

Военной тайне, о 

Мальчише- Кибальчише 

и его твёрдом слове»; 

Гаршин В.М. «Лягушка-

путешественница»; 

Козлов С.Г. «Как Ёжик с 

Медвежонком звёзды 

протирали»; Маршак С 

.Я. «Двенадцать 

месяцев»; Паустовский 

К.Г. «Тёплый хлеб», 

«Дремучий медведь» (по 

выбору); Ремизов A.M. 

«Гуси-лебеди», 

«Хлебный голос»; 

Скребицкий Г.А. «Всяк 

по-своему»; Соколов-

Микитов И.С. «Соль 

Земли».  

• Произведения поэтов и 

писателей разных стран. 

 Поэзия. Брехт Б. 

«Зимний вечер через 

форточку» (пер. с нем. 

К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро 

волшебным» (пер. с евр. 

Т. Спендиаровой); Лир 

Э. «Лимерики» (пер. с 

англ. Г. Кружкова); 

Станчев Л. «Осенняя 

гамма» (пер. с болг. 

И.П. Токмаковой); 

Стивенсон Р.Л. 

«Вычитанные страны» 

(пер. с англ. Вл.Ф. 

Ходасевича). 

Литературные сказки. Сказки-

повести (для длительного 

чтения). Андерсен Г.Х. «Оле-

Лукойе» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Соловей» (пер. с 

датск. А. Ганзен, пересказ Т. 

Габбе и А. Любарской), 

«Стойкий оловянный 

солдатик» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. 

Любарской), «Снежная 

Королева» (пер. с датск. А. 



 
 

Ганзен), «Русалочка» (пер. с 

датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по 

выбору); Гофман Э.Т.А. 

«Щелкунчик и мышиный 

Король» (пер. с нем. И. 

Татариновой); Киплинг Дж. Р. 

«Маугли» (пер. с англ. Н. 

Дарузес/И. Шустовой), 

«Кошка, которая гуляла сама 

по себе» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского/Н. Дарузерс); 

Кэррол Л. «Алиса в стране 

чудес» (пер. с англ. Н. 

Демуровой, Г. Кружкова, А. 

Боченкова, стихи в пер. С.Я. 

Маршака, Д. Орловской, О. 

Седаковой); Линдгрен А. «Три 

повести о Малыше и Карлсоне» 

(пер. со шведск. Л.З. 

Лунгиной); Нурдквист С. 

«История о том, как Финдус 

потерялся, когда был 

маленьким»; Поттер Б. «Сказка 

про Джемайму Нырнивлужу» 

(пер. с англ. И.П. Токмаковой); 

Родари Дж. «Путешествие 

Голубой Стрелы» (пер. с итал. 

Ю. Ермаченко); Топпелиус С. 

«Три ржаных колоска» (пер. со 

шведск. А. Любарской); Эме 

М. «Краски» (пер. с франц. И. 

Кузнецовой); Янссон Т. 

«Шляпа волшебника» (пер. со 

шведск. языка В.А. 

Смирнова/Л. Брауде). 

 

 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Речевое развитие» направлено на 

приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», что 

предполагает: 

• владение формами речевого этикета, отражающими 

принятые в обществе правила и нормы культурного 

поведения; 

• воспитание отношения к родному языку как ценности, 

умения чувствовать красоту языка, стремления говорить 

красиво (на правильном, богатом, образном языке). 

 

 

 

 

ОСНОВНАЯ ЦЕЛЬ: 

Формирование устной речи и навыков речевого общения с окружающими на основе овладения 

литературным языком своего народа 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Задачи речевого развития в ФГОС ДО  

Овладение речью как средством общения и культуры 

Обогащение активного словаря 

Развитие связной, грамматически правильной и монологической речи 

Развитие речевого творчества 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы. 

Формирование звуковой аналитико -  синтетической активности как предпосылки обучение 

грамоте 

Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

  

 

ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 

Развития словаря 

Формирование 

грамматического 

строя речи 

Подготовка к 

обучению грамоте 

Звуковая культура 

речи 

Воспитания любви 

и интереса к 

художественному 

слову 

Развитие связной 

речи 

ПРИНЦИПЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

Принцип 

умственного и 

речевого развития 

Принцип 

коммуникотивно – 

деятельностного 

подхода к развитию 

речи 

Принцип развития 

языкового чутья 

Принцип 

элементарного 

осознания явлений 

языка 



 
 

 

 

 

 

       

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ЗАДАЧИ 

Принцип взаимосвязи работы 

над различными сторонами речи 

Принцип обогащения мотивации 

речевой деятельности 

Принцип обеспечения активной 

языковой практики 

СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

Общение 

взрослых и детей 

Изобразительное 

искусство, 

музыка, театр. 

Занятие по 

другим разделам 

программы 

Культурная 

языковая среда 

Художественная 

литература 

Обучение родной речи на 

занятиях 

ВОСПИТЫВАТЬ ЛЮБОВЬ И ИНТЕРЕС К ХУДОЖЕСТВЕННОМУ СЛОВУ, ЗНАКОМСТВО ДЕТЕЙ С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Цель: 

формирован

ие интереса и 

потребности 

в чтении 

(восприятии 

книг) 

Вызывать 

интерес к 

художественн

ой литературе 

как средству 

познания, 

приобщения к 

словесному 

искусству, 

воспитания 

культура 

чувств 

Приобщение к 

словесному 

искусству, в т. ч. 

развитие 

художественног

о восприятия 

этического вкуса   

Формировать  и 

совершенствова

ть связную речь, 

поощрять 

собственное 

словесное 

творчество через 

прототипы, 

данные в 

художественном 

произ – и    

Развитие 

литературной 

речи 

ФОРМЫ 

Чтения 

литературного 

произведения 

Рассказ 

литературного 

произведения  

Беседа о 

прочитанном 

произведении  

Обсуждение 

литературного 

произведения 

Инсценирование 

литературного 

произведения 

Игры на основе 

сюжета 

литературного 

произведения  

Продуктивная 

деятельность по 

мотивам 

прочитанного 

Сочинение по 

мотивам 

прочитанного  

Ситуативная 

беседа по мотивам 

прочитанного 

ЦЕЛЬ ЗАДАЧИ 

Наглядные 

- непосредственное наблюдение 

и его разновидности 

(наблюдение в природе, 

экскурсии) 

- опосредованное наблюдение 

(изобразительная наглядность, 

рассматривание игрушек и 

Продуктивные 

- основаны на построении 

собственных связных 

высказываний в зависимости от 

ситуации общения 

(обобщающая беседа, 

рассказывание, пересказ текста, 

дидактические игры на 

НАПРАВЛЕНИЕ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЦИПЫ 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 

МРР по используемым средствам МРР в зависимости от характера 

речевой деятельности 

Словесные 

- чтение и 

рассказывание 

художественных 

произведений  

- заучивание 

наизусть  

- пересказ 

- обобщающая 

беседа 

  

 

Практические 

- дидактическая игра 

- игры – драматизации 

- инсценировки 

- дидактические 

упражнения  

-пластические этюды 

Репродуктивные 

- метод наблюдения и его 

разновидность  

- рассматривания картин 

- чтение художественной литературы 

- пересказ 

- заучивание наизусть 

- игры – драматизации по 

содержанию литерных произведений 

Приемы развития речи 

Словесные приемы 

- речевые образец                         

- повторное проговаривание    

- объяснение                                

- указание                                            

– оценка детской речи 

 

Наглядные приемы 

- показ иллюстративного 

материала                                            

- показ положения органов 

артикулярного аппарата при 

обучении правильному 

звукопроизношению 

 

Игровые приемы 

- игровое сюжетно-

событийное развертывание  

- игровые проблемно-

практические ситуации              

- игра-драматизация с 

акцентом на эмоциональное 

переживание  

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ РАБОТЫ ПО ВОСПИТАНИЮ У ДЕТЕЙ ИНТЕРЕСА К 

ХУДОЖЕСТВЕНОМУ СЛОВУ 

Ежедневное чтение 

детям вслух является 

обязательным и 

рассматривается как 

традиция 

В отборе 

художественных 

текстов учитывается 

предпочтения педагогов 

и особенности детей, а 

также способность 

книги конкурировать с 

видеотехникой не 

только на уровне 

Разработка на основе 

произведений 

художественной 

литературы детско- 

родительских проектов 

с включением разных 

видео деятельности: 

игровой, 

продуктивной, 

Отказ от обучающих 

занятий по ознакомлению 

с художественной 

литературой, в пользу 

свободного 

непринудительного 

чтения  



 
 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

Содержание Возраст Совместная деятельность Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие 

свободного 

общения со 

взрослыми и 

детьми 

5-6лет 

6-7 лет 

 

 

 

 

 

 

 

- Эмоционально-практическое 

взаимодействие (игры с 

предметами и сюжетными 

игрушками).                            – 

Обучающие игры с 

использованием предметов и 

игрушек.                                                                 

– Коммуникативные игры с 

включением малых 

фольклорных форм (потешек, 

прибауток, пестушки, 

колыбельные);                          - 

Сюжетно-ролевая игра;                                 

- Игра – драматизация;                                    

- Работа в книжном уголке;                           

- Чтение, рассматривание 

иллюстраций;                                                        

- Сценарии активизирующего 

общения; – Речевое 

стимулирование (повторение, 

объяснение, обсуждение, 

побуждение, напоминание, 

уточнение);                               - 

Беседа с опорой на зрительное 

восприятие и без опоры на 

него;                          -  

Хороводные игры, 

пальчиковые игры                                                

– Речевое 

стимулирование 

(повторение, 

объяснение, 

обсуждение, 

побуждение, 

напоминание, 

уточнение);                       

- Формирование 

элементарного 

реплицирования.                        

- Беседа с опорой 

на зрительное 

восприятие и без 

опоры на него;                         

- Хоровые игры, 

пальчиковые.                        

– Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого.                                              

– Тематические 

досуги                                      

- Содержанное игровое 

взаимодействие детей 

(совместные игры с 

использованием 

предметов и игрушки) 

- Совместная 

предметная и 

продуктивная 

деятельность детей 

(коллективный 

монолог). 

- Игра-драматизация с 

использованием разных 

видов театров (театр на 

банках, ложках и т.п) 

- Игра в парах и 

совместные игры 

2. Развитие всех 

компонентов 

устной речи 

5-6лет 

6-7 лет 

 

-Артикуляционная гимнастика                     

-Дид. игры, настольно – 

печатные игры                                                                  

-Продуктивная деятельность                        

-Разучивание стихотворений 

пересказ                                                          

- Работа в книжном уголке                            

-Разучивание скороговорок, 

чистоговорок                                                 

-Обучение пересказу по серии 

сюжетных картинок, по 

картине                                     

- Называние, 

повторение, 

слушанье                            

- Речевые дид. 

игры.             –

Наблюдение                              

- Работа в 

книжном уголке;                                

- Чтение, беседа                          

- Разучивание 

стихов                             

Совместная 

продуктивная  и 

игровая деятельность  

детей. Словотворчество   

3.Практическое 

овладение 

нормами речи 

(речевой этикет)  

5-6лет 

6-7 лет 

 

- Сюжетно-ролевая игра;                            

- Чтение художественной 

литературы                                   

- Досуги   

- Интегрированные занятия 

- Тематический досуг 

- Чтение 

художественной литературы - 

Моделирование обыгрывание 

проблемных ситуаций                                                         

Образцы 

коммуникативных 

кодов взрослого. 

Освоение формул 

речевого этикета 

(пассивное)  

 

Совместная 

продуктивная  и 

игровая деятельность  

детей 



 
 

4.Формирование  

интереса и 

потребности в 

чтении 

5-6лет 

6-7 лет 

 

Подбор иллюстраций                                

Чтения литературы                                            

Подвижные игры                                

Физкультурные досуги  

Заучивание Рассказ Обучение 

Экскурсии  Объяснения  

Чтение познавательной и 

художественной литературы 

Творческие задания пересказ 

Литературные праздники 

Досуги Презентация проектов 

Ситуативное общение 

Творческие игры                      

Театр Чтение литературы, 

подбор загадок, пословиц, 

поговорок 

Физкультминутки, 

прогулки, прием 

пищи Беседа  

Рассказ Чтение 

Д/и                       

Настольно – 

печатные игры,                           

Игры - 

драматизации 

Игры дид. игры                        

Театр                                           

Рассматривание 

иллюстраций  Игры                                          

Продуктивная 

деятельность 

Настольно – печатные 

игры Беседа 

 

1.4  Образовательная область «Познавательное развитие» 

 

 «Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности 

и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 

себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 

окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 

числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 

др.), о малой родине и Отечестве,  представлений о социокультурных ценностях нашего 

народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об 

особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира». 

  

Образовательная область Задачи Содержание 

Познавательное развитие 

5-6 лет 

1) развивать интерес 

детей к самостоятельному 

познанию объектов 

окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и 

простейших зависимостях; 

2) формировать 

представления детей о 

цифровых средствах 

познания окружающего мира, 

способах их безопасного 

использования; 

3) развивать способность 

использовать математические 

знания и аналитические 

способы для познания 

математической стороны 

окружающего мира: 

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

• педагог закрепляет умения 

детей различать и называть 

все цвета спектра и 

ахроматические цвета, 

оттенки цвета, тоны цвета, 

теплые и холодные оттенки; 

расширяет знания об 

известных цветах, знакомит с 

новыми цветами 

(фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); 

развивает способность 

различать и называть 

геометрические фигуры, 

осваивать способы 



 
 

опосредованное сравнение 

объектов с помощью 

заместителей (условной 

меры), сравнение по разным 

основаниям, счет, 

упорядочивание, 

классификация, сериация и 

тому подобное); 

совершенствовать 

ориентировку в пространстве 

и времени; 

4) развивать способы 

взаимодействия с членами 

семьи и людьми ближайшего 

окружения в познавательной 

деятельности, расширять 

самостоятельные действия 

различной направленности, 

закреплять позитивный опыт 

в самостоятельной и 

совместной со взрослым и 

сверстниками деятельности; 

5) расширять 

представления о 

многообразии объектов 

живой природы, их 

особенностях, среде обитания 

и образе жизни, в разные 

сезоны года, их потребностях; 

продолжать учить 

группировать объекты живой 

природы; 

6) продолжать учить 

детей использовать приемы 

экспериментирования для 

познания объектов живой и 

неживой природы и их 

свойств и качеств; 

7) продолжать 

знакомить с сезонными 

изменениями в природе, и 

деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать 

положительное отношение ко 

всем живым существам, 

желание их беречь и 

заботиться. 

воссоздания фигуры из 

частей, деления фигуры на 

части; выделять структуру 

плоских геометрических 

фигур, использовать 

сенсорные эталоны для 

оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством 

игровой и познавательной 

мотивации педагог 

организует освоение детьми 

умений выделять сходство и 

отличие между группами 

предметов, сравнивать 

предметы по 3-5 признакам, 

группировать предметы по 

разным основаниям 

преимущественно на основе 

зрительной оценки; 

совершенствует приемы 

сравнения, упорядочивания и 

классификации на основе 

выделения их существенных 

свойств и отношений. 

Формирует представления о 

том, как люди используют 

цифровые средства познания 

окружающего мира и какие 

правила необходимо 

соблюдать для их 

безопасного использования; 

• педагог демонстрирует 

детям способы 

осуществления разных видов 

познавательной деятельности, 

осуществления контроля, 

самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии 

со сверстниками, поощряет 

проявление 

наблюдательности за 

действиями взрослого и 

других детей. В процессе 

организации разных форм 

совместной познавательной 

деятельности показывает 

детей возможности для 

обсуждения проблемы, для 

совместного нахождения 

способов её решения, 

поощряет проявление 



 
 

инициативы, способности 

формулировать и отвечать на 

поставленные вопросы. 

2) Математические 

представления: 

• в процессе обучения 

количественному и 

порядковому счету в 

пределах десяти педагог 

совершенствует счетные 

умения детей, понимание 

независимости числа от 

пространственно-

качественных признаков, 

знакомит с цифрами для 

обозначения количества и 

результата сравнения 

предметов, с составом чисел 

из единиц в пределах пяти; 

подводит к пониманию 

отношений между рядом 

стоящими числами; 

• педагог совершенствует 

умения выстраивать 

сериационные ряды 

предметов, различающихся 

по размеру, в возрастающем и 

убывающем порядке в 

пределах десяти на основе 

непосредственного 

сравнения, показывает 

взаимоотношения между 

ними; организует освоение 

детьми опосредованного 

сравнения предметов по 

длине, ширине, высоте с 

 помощью условной меры; 

обогащает представления и 

умения устанавливать 

пространственные отношения 

при ориентировке на листе 

бумаги и временные 

зависимости в календарных 

единицах времени: сутки, 

неделя, месяц, год. 

3) Окружающий мир: 

• педагог расширяет 

первичные представления о 

малой родине и Отечестве, о 

населенном пункте, его 

истории, его особенностях 

(местах отдыха и работы 

близких, основных 



 
 

достопримечательностях). 

Закрепляет представления о 

названии ближайших улиц, 

назначении некоторых 

общественных учреждений — 

магазинов, поликлиники, 

больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный 

интерес к родной стране, к 

освоению представлений о её 

столице, государственном 

флаге и гербе, о 

государственных праздниках 

России, памятных 

исторических событиях, 

героях Отечества. Формирует 

представления о 

многообразии стран и 

народов мира; 

• педагог формирует у детей 

понимание многообразия 

людей разных 

национальностей - 

особенностей их внешнего 

вида, одежды, традиций; 

развивает интерес к сказкам, 

песням, играм разных 

народов; расширяет 

представления о других 

странах и народах мира, 

понимание, что в других 

странах есть свои 

достопримечательности, 

традиции, свои флаги и 

гербы. 

4) Природа: 

• педагог формирует 

представления о 

многообразии объектов 

животного и растительного 

мира, их сходстве и различии 

во внешнем виде и образе 

жизни поведении в разные 

сезоны года; совершенствует 

умения сравнивать, выделять 

признаки, группировать 

объекты живой природы по 

их особенностям, месту 

обитания, образу жизни, 

питанию; направляет 

внимание детей на наличие 

потребностей у животных и 

растений (свет, тепло, вода, 



 
 

воздух, питание); создает 

ситуации для понимания 

необходимости ухода за 

растениями и животными 

относительно их 

потребностей; 

• педагог организует 

целенаправленное 

экспериментирование и 

опыты для ознакомления 

детей со свойствами объектов 

неживой природы, расширяя 

представления об объектах 

неживой природы, как среде 

обитания животных и 

растений (вода, почва, воздух, 

горы). Уточняет 

представления о признаках 

разных времен года 

(погодные изменения, 

состояние деревьев, покров, 

изменений в жизни человека, 

животных и растений); о 

деятельности человека в 

разные сезоны года 

(выращивание растений, сбор 

урожая, народные праздники 

и развлечения и другое); 

• способствует усвоению 

детьми правил поведения в 

природе, формируя 

понимание ценности живого, 

воспитывает желание 

защитить и сохранить живую 

природу 

 Решение совокупных задач 

воспитания в рамках 

образовательной области 

«Познавательное развитие» 

направлено на приобщение 

детей к ценностям 

«Человек», «Семья», 

«Познание», «Родина» и 

«Природа», что 

предполагает: 

• воспитание отношения к 

знанию как ценности, 

понимание значения 

образования для человека, 

общества, страны; 

 



 
 

• приобщение к 

отечественным традициям и 

праздникам, к истории и 

достижениям родной страны, 

к культурному наследию 

народов России; 

• воспитание уважения к 

людям - представителям 

разных народов России 

независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание уважительного 

отношения к 

государственным символам 

страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и 

ответственного отношения к 

природе родного края, родной 

страны, приобретение 

первого опыта действий по 

сохранению природы. 

Познавательное 6-7 лет 1) расширять 

самостоятельность, поощрять 

творчество детей в 

познавательно- 

исследовательской 

деятельности, 

избирательность 

познавательных интересов; 

2) развивать умения 

детей включаться в 

коллективное исследование, 

обсуждать его ход, 

договариваться о совместных 

продуктивных действиях, 

выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять 

совместные результаты 

познания; 

3) обогащать 

пространственные и 

временные представления, 

поощрять использование 

счета, вычислений, 

измерения, логических 

операций для познания и 

преобразования предметов 

окружающего мира; 

4) развивать умения 

детей применять некоторые 

1) Сенсорные эталоны и 

познавательные действия: 

• в процессе 

исследовательской 

деятельности педагог 

совершенствует способы 

познания свойств и 

отношений между 

различными предметами, 

сравнения нескольких 

предметов по 4-6 основаниям 

с выделением сходства, 

отличия свойств материалов. 

В ходе специально 

организованной деятельности 

осуществляет развитие у 

детей способности к 

различению и называнию 

всех цветов спектра и 

ахроматических цветов, 

оттенков цвета, умения 

смешивать цвета для 

получения нужного тона и 

оттенка; 

• педагог поддерживает 

стремление детей к 

самостоятельному выбору 

способов осуществления 

разных видов познавательной 



 
 

цифровые средства для 

познания окружающего мира, 

соблюдая правила их 

безопасного использования; 

5) закреплять и 

расширять представления 

детей о способах 

взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками в разных 

видах деятельности, 

развивать чувство 

собственной компетентности 

в решении различных 

познавательных задач; 

6) расширять 

представления о культурно-

исторических событиях 

малой родины и Отечества, 

развивать интерес к 

достопримечательностям 

родной страны, её традициям 

и праздникам; воспитывать 

эмоционально-

положительное отношение к 

ним; 

7) формировать 

представления детей о 

многообразии стран и 

народов мира; 

8) расширять и уточнять 

представления детей о 

богатстве природного мира в 

разных регионах России и на 

планете, о некоторых 

способах приспособления 

животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, 

образе жизни живой природы 

и человека в разные сезоны 

года, закреплять умения 

классифицировать объекты 

живой природы; 

9) расширять и углублять 

представления детей о 

неживой природе и её 

свойствах, их использовании 

человеком, явлениях 

природы, воспитывать 

бережное и заботливое 

отношения к ней, 

формировать представления о 

профессиях, связанных с 

природой и её защитой 

деятельности, обеспечению 

самоконтроля и 

взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных 

действий во взаимодействии 

со сверстниками, 

использованию разных форм 

совместной познавательной 

деятельности. Поощряет 

умение детей обсуждать 

проблему, совместно 

находить способы её 

решения, проявлять 

инициативу; 

• обогащает представления о 

цифровых средствах 

познания окружающего мира, 

закрепляет правила 

безопасного обращения с 

ними. 

2) Математические 

представления: 

• педагог формирует у детей 

умения использовать для 

познания объектов и явлений 

окружающего мира 

математические способы 

нахождения решений: 

вычисление, измерение, 

сравнение по количеству, 

форме и величине с помощью 

условной меры, создание 

планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

• в процессе специально 

организованной деятельности 

совершенствует умения 

считать в прямом и обратном 

порядке, знакомит с составом 

чисел из двух меньших в 

пределах первого десятка, 

закрепляет знания о цифрах, 

развивает умение составлять 

и решать простые 

арифметические задачи на 

сложение и вычитание; 

• обогащает представления о 

плоских и объемных 

геометрических фигурах, 

совершенствует умение 

выделять структуру 

геометрических фигур и 

устанавливать взаимосвязи 



 
 

между ними. Педагог 

способствует 

совершенствованию у детей 

умений классифицировать 

фигуры по внешним 

структурным признакам: 

округлые, многоугольники 

(треугольники, 

четырехугольники и тому 

подобное), овладению 

различными способами 

видоизменения 

геометрических фигур: 

наложение, соединение, 

разрезание и другое; 

• формирует представления и 

умение измерять 

протяженность, массу и 

объем веществ с помощью 

условной меры и понимание 

взаимообратных отношений 

между мерой и результатом 

измерения. Педагог 

закрепляет умения 

ориентироваться на 

местности и показывает 

способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по 

схеме, плану, на странице 

тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре 

как системе измерения 

времени, развивает чувство 

времени, умения определять 

время по часам с точностью 

до четверти часа. 

3) Окружающий мир: 

• в совместной с детьми 

деятельности педагог 

обогащает представления о 

родном населенном пункте 

(название улиц, некоторых 

архитектурных особенностях, 

достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты 

государственной власти, 

Президент, столица и 

крупные города, особенности 

природы и населения). 

Раскрывает и уточняет 

назначения общественных 

учреждений, разных видов 

транспорта, рассказывает о 



 
 

местах труда и отдыха людей 

в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, 

традициях городской жизни. 

Посредством поисковой и 

игровой деятельности педагог 

побуждает проявление 

интереса детей к ярким 

фактам из истории и 

культуры страны и общества, 

некоторым выдающимся 

людям России; 

• формирует представление о 

планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии 

стран и народов мира на ней.  

4) Природа: 

• педагог расширяет и 

актуализирует представления 

детей о многообразии 

природного мира родного 

края, различных областей и 

регионов России и на Земле, 

рассказывает о некоторых 

наиболее ярких 

представителях животных и 

растений разных природных 

зон (пустыня, степь, тайга, 

тундра и другие), об их 

образе жизни и 

приспособлении к среде 

обитания, изменениях жизни 

в разные сезоны года. 

Закрепляет умение 

сравнивать, выделять 

свойства объектов, 

классифицировать их по 

признакам, формирует 

представления об отличии и 

сходстве животных и 

растений, их жизненных 

потребностях, этапах роста и 

развития, об уходе взрослых 

животных за своим 

потомством, способах 

выращивания человеком 

растений, животных (в том 

числе и культурных, 

лекарственных растений), 

профессиях с этим связанных; 

• педагог поддерживает 

стремление детей к 

наблюдениям за природными 



 
 

явлениями, живимыми и 

неживыми объектами, 

самостоятельному 

экспериментированию, 

наблюдению и другим 

способам деятельности для 

познания свойств объектов 

неживой природы (воды, 

воздуха, песка, глины, почвы, 

камней и других), знакомит с 

многообразием водных 

ресурсов (моря, океаны, 

озера, реки, водопады), 

камней и минералов, 

некоторых полезных 

ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, 

серебро, золото, алмазы и 

другие); об использовании 

человеком свойств неживой 

природы для хозяйственных 

нужд (ветряные мельницы, 

водохранилища, солнечные 

батареи, ледяные катки); о 

некоторых небесных телах 

(планеты, кометы, звезды), 

роли солнечного света, тепла 

в жизни живой природы; 

• углубляет представления о 

характерных явлениях 

природы в разные сезоны 

года (изменение температуры 

воздуха, роль ветра, 

листопада и осадков в 

природе), изменениях в 

жизни животных, растений и 

человека, о влиянии 

деятельности человека на 

природу; 

• закрепляет правила 

поведения в природе, 

воспитывает осознанное, 

бережное и заботливое 

отношение к природе и её 

ресурсам. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках 

образовательной области «Познавательное развитие» 

направлено на приобщение детей к ценностям «Человек», 

«Семья», «Познание», «Родина» и «Природа», что 



 
 

предполагает: 

• воспитание отношения к знанию как ценности, понимание 

значения образования для человека, общества, страны; 

• приобщение к отечественным традициям и праздникам, к 

истории и достижениям родной страны, к культурному 

наследию народов России; 

• воспитание уважения к людям - представителям разных 

народов России независимо от их этнической 

принадлежности; 

• воспитание уважительного отношения к государственным 

символам страны (флагу, гербу, гимну); 

• воспитание бережного и ответственного отношения к 

природе родного края, родной страны, приобретение первого 

опыта действий по сохранению природы. 
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ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основная цель  

Развитие познавательных интересов и способностей детей, которые  можно подразделить 

на сенсорные, интеллектуально-познавательные и интеллектуально - творческие. 

Развитие интересов детей, любознательных и познавательной мотивации. 

Формирование познавательных действий, становление сознания. 

Развитие воображения и творческой активности. 

Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего 

мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, материале, 

звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.) 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях народа, об отечественных традициях и праздниках.    

первичных представлений о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее 

природы, многообразии стран и народов.   

  

Виды экспериментирования 

Наблюдение  

Целенаправленн

ый процесс, в 

результате 

которого 

ребенок сам 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОПЫТЫ 

Поисковая 

деятельность 

(как 

нахождение 

способа 

действий) 

Кратковрем

енные и 

долгосрочн

ые  

Демонстрац

ионные 

(показ 

воспитателя) 

и 

лабораторны

е (дети 

вместе с 

воспитателя

м) 

Опыт-

доказатель

ство и 

опыт-

иследован

ие 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ ДОШКОЛЬНИКОВ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Развитие мышления, 

памяти, внимания 

Вопросы детей 

Развитие 

любознательности 

Различные виды 

деятельности 

Формирования 

специальных способов 

ориентации 

Занятия по развитию 

логики 

Развивающие игры  

Развитие 

познавательной 

мотивации 

Развитие воображения, 

творческой активности 

Экспериментирование с 

природным материалом 

Использование схем, 

символов, знаков 

ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

Поддержки детской инициативы в познавательном развитии 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Обеспечение использования 

собственных, в т.ч. «ручных» 

действий в познании различных 

количественных групп, дающих 

возможность накопления 

чувственного опыта предметно-

количественного содержания  

Использования разнообразного 

дидактического наглядного 

материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, 

величинами  

Организация речевого общения 

детей, обеспечивающая 

самостоятельное использование 

слов, обозначающих математические 

понятия, явления окружающей    

Организация обучения детей, 

использование ими совместных 

действий в освоении различных 

понятий. Для этого на занятиях 

формируются микрогруппы по 3 – 4 чел. 

Такая организация провоцирует 

активное речевое общение детей со 

сверстникоми 

Организация разнообразных форм взаимодействия «педагог-дети», 

«дети-дети» 

 
Позиция педагога при 

организации детей, дающая 

возможность 

самостоятельного опыта и 

его осмысления. Основная 

роль педагога заключается в 

организации ситуаций 

познания детьми отношений 

между предметами, когда 

ребенок сохраняет в 

процессе обучения чувство 

комфортности и уверенности 

в своих силах    

Психологическая 

перестройка позиции 

педагога на личностно-

оринтерованное взаимо-

действие с ребенком в 

процессе обучения, 

содержанием которого 

является формирование 

у детей средств и 

способов приобретения 

знаний в ходе 

специально 

организованной 

самостоятельной 

деятельности 

Фиксация успеха, 

достигнутого ребенком. 

Его аргументация 

создает положительный 

эмоциональный фон для 

проведения обучения, 

способствует 

возникновению 

познавательного 

интереса 



 
 

 

Развитие элементарных математических представлений 

ЦЕЛЬ: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной деятельности, творческого 

и вариативного мышления на основе овладения детьми количественными отношениями предметов и 

явлений окружающего мира.  

НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ ПРЕДСТОВЛЕНИЙ 

Количество и 

счет 

Величина Форма Число и 

цифра 

Ориентировка 

во вмени  

Ориентировка в 

пространстве 

Задачи элементарных математических представлений   

Формирование 

представлений о числе 

Формирование 

геометрических 

представлений 

Формирование представлений о 

преобразованиях (временных 

представлений, представления 

об изменении количества, об 

арифметических действиях) 

Развитие сенсорных 

возможностей  

Формирование навыков ворожения 

количества через число (формирование 

навыков счета и измерения различных 

величин) 

Развитие логического 

мышления (формирование 

представлений о порядке 

закономерности, об операциях 

классификации и сериации, 

знакомство с элементами 

логики высказываний)  

Развивать абстрактное 

ворожение, образную 

память, ассоциативное 

мышление, мышление по 

аналогии-предпосылки 

творческого 

продуктивного мышления 

Принципы организации работы по развитию элементарных математических представлений 

Формирование 

математических 

представлений но основе 

персептивных (ручных) 

действий детей, 

накопления 

чувственного опыта и 

его осмысления 

Использование 

разнообразного и 

разнопланового 

дидактического 

материала, 

позволяющего 

обобщить понятия 

«число», 

«множество», 

«форма» 

Стимулирование 

активной речевой 

деятельности детей, 

речевое 

сопровождение 

персептивных 

действий  

Возможность сочетания 

самостоятельной 

деятельности детей и их 

разнообразного 

взаимодействия присвоении 

математических понятий  

Формы работы по развитию элементарных математических представлений   

Обучение в 

повседневных бытовых 

ситуациях  

Демонстрационные 

опыты  

 

Сенсорные 

праздники на основе 

народного календаря  

Самостоятельная 

деятельность в развивающей 

среде(все группы) 

Театрализация с математическим 

содержанием на этапе объяснения 

или повторения и закрепления 

(средняя и старшая группа) 

Коллективные занятия при 

условии свободного участия 

в нем (средняя и старшая 

группа) 

 

Свободные беседы гуманитарной 

направленности по истории 

математики, о прикладных аспектах 

математики. 

Занятие с четкими правилами, обязательные для всех, фиксированной продолжительности 

(подготовительная группа, на основе соглашения с детьми) 

 

 



 
 

 

Ознакомления дошкольников с социальным миром 

Задачи ознакомления дошкольников с социальным миром 

Сформировать у 

ребенка представления 

о себе как о 

представителе 

человеческого рода 

Сформировать у ребенка 

представление о людях 

живущих на планете Земля, об 

их чувствах, поступках, правах 

и обязанностях; о 

разнообразной деятельности 

людей 

На основе познания 

развивать творческую, 

свободную личность. 

Обладающую чувством 

собственного достоинства и 

уважением к людям 

Триединая функция знания о социальном мире 

Знание должны нести 

информацию 

(информативность 

знаний) 

Знания должны вызывать 

эмоции, чувства, отношения 

(эмоциогенность знаний) 

Знания должны побуждать 

к деятельность, поступкам 

(побудительность) 

Формы организации образовательной деятельности 

Познавательные эвристические беседы              

Чтение художественной литературы                   

Изобретательная и конструктивная 

деятельность     Экспериментирование и 

опыты                               Музыка  

Игры (сюжетно – ролевые, драматизации, 

подвижные)    Наблюдения                                                                           

Трудовая деятельность                                                        

Праздники и развлечения                                 

Индивидуальные беседы 

Методы ознакомления дошкольников с социальным миром 

Методы, 

повышающие 

познавательную 

активность 

Элементарный 

анализ                

Сравнивание по 

контрасту и 

подобию, и сходству               

Группировка и 

классификация                             

Моделирование и 

конструирование                                      

Ответы на вопросы 

детей        Приучение 

к самостоятельному 

поиску ответов на 

вопросы   

Методы, 

повышающие 

эмоциональную 

активность 

Воображаемая 

ситуация             

Придумывание сказок                  

Игры- драматизации                    

Сюрпризные моменты 

и элементы новизны                            

Юмор и шутка                                 

Сочетание 

разнообразных 

средств на одном 

занятии   

Методы, 

способствующие 

взаимосвязи 

различных видов 

деятельности 

Прием предложения 

и обучения способу 

связи разных видов 

деятельности           

Перспективное 

планирование   

Перспектива, 

направленная на 

последующею 

деятельность                                

Беседа                                       

Методы коррекции 

и уточнения детских 

представлений  

Повторение                                 

Наблюдение                                       

Экспериментирование                     

Создание проблемных 

ситуаций                                        

Беседы 

 

 

 



 
 

 

Примерное содержание образовательной деятельности по ознакомлению с 

Уралом. 

 
№ Тема Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

1 Я, моя семья 

 

Понятия «семья». 

Члены семьи. Место 

ребенка в семьи (брат, 

внук, дочь, сестра). 

Семейные обязанности 

Понятия «семья», 

«одной дом». Семья-

группа живущих 

вместе родственников. 

Значение семьи для 

человека. Объяснение 

смысла пословиц: 

«Дома и стены 

помогут», «Мой дом – 

моя крепость» 

Различные уклады 

семейного быта. 

Семейные традиции. 

Понятие «предки». 

Несколько поколений 

составляют «род». 

Родословная. 

Генеалогическое 

дерево. 

2 Родной город 

 

Город, в котором я 

живу. Улица на 

котором я живу. Улица 

на котором находится 

детский сад. Некоторые 

достопримечательности 

города. Современные и 

старинные постройки. 

Понятия «Родина», 

«малая родина».  

Путешествие в 

прошлое родного края.  

Исторические 

памятники родного 

города.                      

Символика 

Культурно-

историческое наследие 

родного города. 

Особенности городской 

и сельской местности. 

Каменное и деревянное 

зодчество. Главная 

улица города. 

Архитектура и 

функциональные 

особенности отдельных 

знаний. Города, 

районы, реки области, 

их современное и 

древнее названия. 
3 Природа родного 

края 

Растения сада, огорода, 

цветника, характерные 

для края. Домашние и 

дикие животные, среда 

их обитания 

Растительный и животный мир области. Красная 

книга области. Охрана природы. Зеленая аптека 

(лекарственные растения). Особенности 

ландшафта области.   

4 Быт, традиции Знакомство с русской 

избой и домашний 

утварью. Загадки о 

предметах быта. 

Знакомство с 

традиционными 

народными 

праздниками. 

Произведения устного 

народного творчества 

Функциональное 

предназначение 

предметов русского 

быта. Сочетание 

сезонного труда и 

развлечений – 

нравственная 

народной жизни. 

Традиционные 

народные праздники.  

Народный календарь.           

Традиционные 

обрядные праздники, 

особенности их 

празднования, 

традиционные 

праздничные блюда     

5 Русские народные 

костюмы 

 

Знакомство с народным 

костюмом. Материал, 

из которого изготовлен 

костюм. Детали 

костюма. 

Знакомство с историей 

костюма. Орнамент и 

его предназначение. 

Одежда наших 

предков.  

Особенности народного 

костюма. Женский и 

мужкой костюмы. 

Современный костюм. 

6 Народные 

игрушки 

 

Народная игрушка 

Разновидность кукол 

Филимоновская 

игрушка: Филимоново, 

приемы лепки. 

Игрушки – скатки: 

обрядовые, пасхальная 

кукла – крестец, кукла 

Филимоновская 

игрушка: от истории 

возникновения до 

наших дней 



 
 

плодородия. 

Соломенные и 

деревянные игрушки.  
7 Народные игры 

 

Русские народные игры Народные обрядовые 

игры. Знакомство с 

разными видами 

жеребьевок (выбором 

ведущего игры). 

Разучивание считалок, 

слов к играм. 

Старинные и 

современные народные 

игры 

 

 

 

Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 

Содержание Возраст Совместная 

деятельность 

Режимные моменты  Самостоятельная 

деятельность 

1.Формирование 

элементарных 

математических 

представлений                   

*количества и счет                 

*величина                             

*форма                                      

*ориентировка в 

пространстве                           

*ориентировка во 

времени                      

 

 

 

5-7 лет Интегрированная 

занятия Проблемно – 

поисковые ситуации 

Упражнения 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Рассматривание 

Наблюдение Досуг, 

КВН, 

Чтение 

 

 

 

Игровые упражнения                     

Напоминание                                           

Объяснение                                  

Рассматривание (ср. 

гр.)                 

Наблюдение (ср. гр.)                  

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)            

2. Детское 

экспериментирован

ие  

 

 

 

 

5-7 лет  

 

 

 

 

 

Интегрированная 

занятия 

Экспериментирован 

ие 

обучение в условиях 

специально 

оборудованной 

полифункционально й 

интерактивной среде 

Игровые занятия с 

использованием 

полифункционально 

го игрового 

оборудования 

Игровое упражнение 

Игры (дидактические, 

подвижные) 

Показ 

Тематическая 

прогулка 

КВН (подг. гр.) 

Игровое упражнение               

Напоминание                                           

Объяснение                

Рассматривание           

Наблюдение                                 

Наблюдения на 

прогулки                        

Развивающие игры                              

Игры 

(дидактические, 

развивающие, 

подвижные)                      

Игры 

экспериментирован

ия          Игры с 

использованием        

дидактических 

материалов                            

Наблюдение                                   

Интегрированная 

детская 

деятельность 

(включение 

ребенком 

полученного 

сенсорного опыта в 

его практическую 

деятельность: 

предметную, 

практическую, 

игровую)                                                 



 
 

3.Формирование 

целостной картины 

мира, расширения 

кругозора                              

*предметное и 

социальное 

окружение                        

*ознакомление с 

природой 

 

 

 

 

5-7 лет  

 

 

 

Сюжетно – ролевая 

игра                                    

Игровые обучающие 

ситуации                

Наблюдение                                                     

Целевые прогулки                                

Игры 

экспериментирования                     

Исследовательская 

деятельность              

Конструирования                                        

Развивающие игры                                       

Экскурсии                                                   

Ситуативный 

разговор                                

Рассказ                                                             

Беседы                                                                       

Экологические, 

досуги, праздники, 

развлечения                                

Сюжетно – ролевая 

игра         Игровые 

обучающие ситуации                                          

Труд в уголке 

природы                

Экспериментирование                  

Исследовательская 

деятельность                             

Конструирования                      

Развивающие игры                                       

Экскурсии                                  

Рассказ                                                             

Беседы                                                                                                                                                                                       

Сюжетно – ролевая 

игра  Игровые 

обучающие 

ситуации                          

Игры 

экспериментирован

ия            

Рассматривание                        

Наблюдение                     

Исследовательская 

деятельность                      

Конструирования          

Развивающие игры                                                                                                                                                                    

 

 

 

 

 

1.5 Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

 

        «Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-

смыслового восприятия и понимания произведений  искусства (словесного, музыкального, 

изобразительного), мира природы;  становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки,  

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания  персонажам 

художественных произведений; реализацию самостоятельной  творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.)».   

 

Образовательная 

область 

Задачи  Содержание 

Художественно-

эстетическое 

развитие 5-6 лет 

1)приобщение к искусству: 

  

 • продолжать развивать 

эстетическое восприятие, 

эстетические чувства, 

эмоции, эстетический вкус, 

интерес к искусству; умение 

наблюдать и оценивать 

прекрасное в окружающей 

1) Педагог продолжает формировать у 

детей интерес к музыке, живописи, 

народному искусству, воспитывать 

бережное отношение к произведениям 

искусства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений 

Поисковая деятельн 



 
 

действительности, природе; 

• развивать эмоциональный 

отклик на проявления 

красоты в окружающем 

мире, произведениях 

искусства и собственных 

творческих работах; 

способствовать освоению 

эстетических оценок, 

суждений; 

• формировать духовно-

нравственные качества, в 

процессе ознакомления с 

различными видами 

искусства духовно-

нравственного содержания; 

формировать бережное 

отношение к произведениям 

искусства; активизировать 

проявление эстетического 

отношения к окружающему 

миру (искусству, природе, 

предметам быта, игрушкам, 

социальным явлениям); 

• развивать эстетические 

интересы, эстетические 

предпочтения, желание 

познавать искусство и 

осваивать изобразительную 

и музыкальную 

деятельность; 

• продолжать развивать у 

детей стремление к 

познанию культурных 

традиций своего народа 

через творческую 

деятельность; 

• продолжать формировать 

умение выделять, называть, 

группировать произведения 

по видам искусства 

(литература, музыка, 

изобразительное искусство, 

архитектура, балет, театр, 

цирк, фотография); 

• продолжать знакомить 

детей с жанрами 

изобразительного и 

музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей 

с архитектурой; 

• расширять представления 

детей о народном искусстве, 

искусства, формирует умение выделять их 

выразительные средства. Учит соотносить 

художественный образ и средства 

выразительности, характеризующие его в 

разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной 

художественной деятельности. Формирует 

у детей умение выделять, называть, 

группировать произведения по видам 

искусства: литература, музыка, 

изобразительное искусство, архитектура, 

театр, цирк. 

2) Педагог продолжает развивать у 

детей стремление к познанию культурных 

традиций через творческую деятельность 

(изобразительную, музыкальную, 

театрализованную, культурно-досуговую). 

3) Педагог формирует духовно-

нравственные качества в процессе 

ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного 

содержания; 

4) Педагог продолжает знакомить детей 

(без запоминания) с видами 

изобразительного искусства: графика, 

декоративно-прикладное искусство, 

живопись, скульптура, фотоискусство. 

Педагог продолжает знакомить детей с 

основными жанрами изобразительного 

искусства: натюрморт, пейзаж, портрет. 

Формирует у детей умение выделять и 

использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной 

деятельности средства выразительности 

разных видов искусства, называть 

материалы для разных видов 

художественной деятельности. 

5) Педагог знакомит детей с 

произведениями живописи (И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, В.А. Серов, И.Э. Грабарь, 

П.П. Кончаловский и другими), 

изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о 

графике (ее выразительных средствах). 

Знакомить с творчеством художников- 

иллюстраторов детских книг (Ю.А. 

Васнецов, Е.М. Рачев, Е.И. Чарушин, И.Я. 

Билибин и другие). Знакомит с творчеством 

русских и зарубежных композиторов, а 

также детских композиторов-песенников 

(И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. Чайковский, 

М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. 

Шаинский и другими). 



 
 

музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; 

развивать интерес к участию 

в фольклорных праздниках; 

• продолжать формировать 

умение выделять и 

использовать в своей 

изобразительной, 

музыкальной, 

театрализованной 

деятельности средства 

выразительности разных 

видов искусства, знать и 

называть материалы для 

разных видов 

художественной 

деятельности; 

• уметь называть вид 

художественной 

деятельности, профессию и 

людей, которые работают в 

том или ином виде 

искусства; 

• поддерживать личностные 

проявления детей в процессе 

освоения искусства и 

собственной творческой 

деятельности: 

самостоятельность, 

инициативность, 

индивидуальность, 

творчество. 

• организовать посещение 

выставки, театра, музея, 

цирка; 

6) Педагог продолжает знакомить детей 

с архитектурой. Закрепляет у детей знания о 

том, что существуют различные по 

назначению здания: жилые дома, магазины, 

театры, кинотеатры и другое. Обращает 

внимание детей на сходства и различия 

архитектурных сооружений одинакового 

назначения: форма, пропорции (высота, 

длина, украшения - декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости 

конструкции здания от его назначения: 

жилой дом, театр, храм и так далее. 

Развивает у детей наблюдательность, учит 

внимательно рассматривать здания, 

замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении 

литературных произведений, сказок 

обращает внимание детей на описание 

сказочных домиков (теремок, рукавичка, 

избушка на курьих ножках), дворцов. 

7) Расширяет представления детей о 

народном искусстве, фольклоре, музыке и 

художественных промыслах. Педагог 

знакомит детей с видами и жанрами 

фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздниках. 

8) Педагог поощряет активное участие 

детей в художественной деятельности как 

по собственному желанию, так и под 

руководством взрослых. 

9)

 Педаго

г расширяет представления детей о 

творческих профессиях, их значении, 

особенностях: художник, композитор, 

музыкант, актер, артист балета и другие. 

Педагог закрепляет и расширяет знания 

детей о телевидении, музеях, театре, цирке, 

кино, библиотеке; формирует желание 

посещать их. 

  Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. 

Васильев «Перед дождем»; И.Е. Репин 

«Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый 

снег»; И.Э. Грабарь «Февральская лазурь»; 

Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков 



 
 

«Катание с горы зимой»; И.И. Левитан 

«Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. 

Яблонская «Весна»; В.Т. Тимофеев 

«Девочка с ягодами»; И.И. Машков 

«Натюрморт. Фрукты на блюде»; Ф.П. 

Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; 

И.Е. Репин «Стрекоза»; В.М. Васнецов 

«Ковер-самолет». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин 

«Сестрица Алёнушка и братец Иванушка», 

«Царевна-лягушка», «Василиса 

Прекрасная». 

 2) изобразительная деятельность: 

 • продолжать развивать 

интерес детей к 

изобразительной 

деятельности; 

• развивать художественно-

творческих способностей в 

продуктивных видах детской 

деятельности; 

• обогащать у детей 

сенсорный опыт, развивая 

органы восприятия: зрение, 

слух, обоняние, осязание, 

вкус; 

• закреплять у детей знания 

об основных формах 

предметов и объектов 

природы; 

• развивать у детей 

эстетическое восприятие, 

желание созерцать красоту 

окружающего мира; 

• в процессе восприятия 

предметов и явлений 

развивать у детей 

мыслительные операции: 

анализ, сравнение, 

уподобление (на что 

похоже), установление 

сходства и различия 

предметов и их частей, 

выделение общего и 

единичного, характерных 

признаков, обобщение; 

• формировать умение у 

детей передавать в 

изображении не только 

основные свойства 

предметов (форма, величина, 

цвет), но и характерные 

детали, соотношение 

1) Рисование. Педагог продолжает 

развивать интерес детей к изобразительной 

деятельности. Выявляет задатки у детей и 

развивает на их основе художественно-

творческие способности в продуктивных 

видах детской деятельности. Педагог 

обогащает сенсорный опыт детей; 

закрепляет знания об основных формах 

предметов и объектов природы. Развивает у 

детей эстетическое восприятие, учит 

созерцать красоту окружающего мира. 

Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и 

объекты природы, замечать их изменения 

(например, как изменяются форма и цвет 

медленно плывущих облаков, как 

постепенно раскрывается утром и 

закрывается вечером венчик цветка, как 

изменяется освещение предметов на солнце 

и в тени). В процессе восприятия предметов 

и явлений развивает у детей мыслительные 

операции: анализ, сравнение, уподобление 

(на что похоже), установление сходства и 

различия предметов и их частей, выделение 

общего и единичного, характерных 

признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит 

передавать в изображении основные 

свойства предметов (форма, величина, 

цвет), характерные детали, соотношение 

предметов и их частей по величине, высоте, 

расположению относительно друг друга. 

Педагог продолжает совершенствовать 

умение детей рассматривать работы 

(рисунки, лепку, аппликации), радоваться 

достигнутому результату, замечать и 

выделять выразительные решения 

изображений. 

• Предметное рисование: педагог 

продолжает совершенствовать у детей 



 
 

предметов и их частей по 

величине, высоте, 

расположению относительно 

друг друга; 

• совершенствовать у детей 

изобразительные навыки и 

умения, формировать 

художественно-творческие 

способности; 

• развивать у детей чувство 

формы, цвета, пропорций; 

• поддерживать у детей 

стремление самостоятельно 

сочетать знакомые техники, 

помогать осваивать новые, 

по собственной инициативе 

объединять разные способы 

изображения; 

• обогащать содержание 

изобразительной 

деятельности в соответствии 

с задачами познавательного 

и социального развития 

детей; 

• инициировать выбор 

сюжетов о семье, жизни в 

ДОО, а также о бытовых, 

общественных и природных 

явлениях (воскресный день в 

семье, группа на прогулке, 

профессии близких 

взрослых, любимые 

праздники, средства связи в 

их атрибутном воплощении, 

ферма, зоопарк, лес, луг, 

аквариум, герои и эпизоды 

из любимых сказок и 

мультфильмов); 

• продолжать знакомить 

детей с народным 

декоративно-прикладным 

искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-

майданская роспись, 

Гжельская роспись), 

расширять представления о 

народных игрушках 

(городецкая игрушка, 

богородская игрушка, 

матрешка, бирюльки); 

• развивать декоративное 

творчество детей (в том 

числе коллективное);  

умение передавать в рисунке образы 

предметов, объектов, персонажей сказок, 

литературных произведений. Обращает 

внимание детей на отличия предметов по 

форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в 

рисунках. Учит передавать положение 

предметов в пространстве на листе бумаги, 

обращает внимание детей на то, что 

предметы могут по-разному располагаться 

на плоскости (стоять, лежать, менять 

положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный 

день - наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует 

у детей овладению композиционным 

умениям: учит располагать предмет на 

листе с учётом его пропорций (если 

предмет вытянут в высоту, располагать его 

на листе по вертикали; если он вытянут в 

ширину, например, не очень высокий, но 

длинный дом, располагать его по 

горизонтали). Закрепляет у детей способы и 

приемы рисования различными 

изобразительными материалами (цветные 

карандаши, гуашь, акварель, цветные 

мелки, пастель, сангина, угольный 

карандаш, фломастеры, разнообразные 

кисти и тому подобное). Вырабатывает у 

детей навыки рисования контура предмета 

простым карандашом с легким нажимом на 

него, чтобы при последующем 

закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих 

рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в 

соответствии с её спецификой 

(прозрачностью и легкостью цвета, 

плавностью перехода одного цвета в 

другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии - всем ворсом, 

тонкие - концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, 

рисовать концом кисти мелкие пятнышки. 

Педагог закрепляет знания детей об уже 

известных цветах, знакомить с новыми 

цветами (фиолетовый) и оттенками 

(голубой, розовый, темно-зеленый, 

сиреневый), развивать чувство цвета. Учит 

детей смешивать краски для получения 

новых цветов и оттенков (при рисовании 

гуашью) и высветлять цвет, добавляя в 

краску воду (при рисовании акварелью). 



 
 

• поощрять детей воплощать 

в художественной форме 

свои представления, 

переживания, чувства, 

мысли;  

• поддерживать личностное 

творческое начало; 

• формировать у детей 

умение организовывать свое 

рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; 

работать аккуратно, 

экономно расходовать 

материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по 

окончании работы приводить 

его в порядок; 

При рисовании карандашами учит 

передавать оттенки цвета, регулируя нажим 

на карандаш. В карандашном исполнении 

дети могут, регулируя нажим, передать до 

трех оттенков цвета. 

• Сюжетное рисование: педагог учит детей 

создавать сюжетные композиции на темы 

окружающей жизни и на темы 

литературных произведений («Кого 

встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и 

другие). Развивает у детей композиционные 

умения, учит располагать изображения на 

полосе внизу листа, по всему листу. 

Обращает внимание детей на соотношение 

по величине разных предметов в сюжете 

(дома большие, деревья высокие и низкие; 

люди меньше домов, но больше растущих 

на лугу цветов). Педагог учит располагать 

на рисунке предметы так, чтобы они 

загораживали друг друга (растущие перед 

домом деревья и частично его 

загораживающие и тому подобное). 

• Декоративное рисование: педагог 

продолжает знакомить детей с изделиями 

народных промыслов, закрепляет и 

углубляет знания о дымковской и 

филимоновской игрушках и их росписи; 

предлагает создавать изображения по 

мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и 

элементами композиции, поощряет детей за 

разнообразие используемых элементов. 

Продолжает знакомить детей с городецкой 

росписью, её цветовым решением, 

спецификой создания декоративных цветов 

(как правило, не чистых тонов, а оттенков), 

учит использовать для украшения оживки. 

Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает 

городецкую и полхов-майданскую роспись 

в творческую работу детей, помогает 

осваивать специфику этих видов росписи. 

Знакомит детей с региональным (местным) 

декоративным искусством. Учит детей 

составлять узоры по мотивам городецкой, 

полхов-майданской, гжельской росписи: 

знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, 

завитки, оживки). Педагог учит создавать 

узоры на листах в форме народного изделия 

(поднос, солонка, чашка, розетка и другое). 

Для развития творчества в декоративной 



 
 

деятельности, педагог учит детей 

использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды 

и головных уборов (кокошник, платок, 

свитер и другое), предметов быта (салфетка, 

полотенце), учит ритмично располагать 

узор. Педагог предлагает детям 

расписывать бумажные силуэты и 

объемные фигуры. 

2) Лепка: 

• педагог продолжает знакомить детей с 

особенностями лепки из глины, пластилина 

и пластической массы. Развивает у детей 

умение лепить с натуры и по 

представлению знакомые предметы (овощи, 

фрукты, грибы, посуда, игрушки); 

передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у 

детей лепить посуду из целого куска глины 

и пластилина ленточным способом. 

Закрепляет у детей умение лепить предметы 

пластическим, конструктивным и 

комбинированным способами. Учит 

сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей 

передавать в лепке выразительность образа, 

лепить фигуры человека и животных в 

движении, объединять небольшие группы 

предметов в несложные сюжеты (в 

коллективных композициях): «Курица с 

цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. 

Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных 

произведений (Медведь и Колобок, Лиса и 

Зайчик, Машенька и Медведь и тому 

подобное). Педагог развивает у детей 

творчество, инициативу. Продолжает 

формировать у детей умение лепить мелкие 

детали; пользуясь стекой, наносить рисунок 

чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть 

животного, перышки птицы, узор, складки 

на одежде людей и тому подобное. 

Продолжает формировать у детей 

технические умения и навыки работы с 

разнообразными материалами для лепки; 

побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и 

так далее). Педагог закрепляет у детей 

навыки аккуратной лепки. Закрепляет у 

детей навык тщательно мыть руки по 

окончании лепки. 

• Декоративная лепка: педагог продолжает 



 
 

знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей 

интерес и эстетическое отношение к 

предметам народного декоративно-

прикладного искусства. Учит детей лепить 

птиц, животных, людей по типу народных 

игрушек (дымковской, филимоновской, 

каргопольской и другие). Формирует у 

детей умение украшать узорами предметы 

декоративного искусства. Учит детей 

расписывать изделия гуашью, украшать их 

налепами и углубленным рельефом, 

использовать стеку. Педагог учит детей 

обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить 

неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

3) Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать 

изображения (разрезать бумагу на короткие 

и длинные полоски; вырезать круги из 

квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические 

фигуры в другие: квадрат - в два - четыре 

треугольника, прямоугольник - в полоски, 

квадраты или маленькие прямоугольники), 

создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные 

композиции. Учит детей вырезать 

одинаковые фигуры или их детали из 

бумаги, сложенной гармошкой, а 

симметричные изображения - из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и 

другое). С целью создания выразительного 

образа, педагог учит детей приему 

обрывания. Побуждает детей создавать 

предметные и сюжетные композиции, 

дополнять их деталями, обогащающими 

изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к 

материалам. 

4) Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение 

работать с бумагой: сгибать лист вчетверо в 

разных направлениях; работать по готовой 

выкройке (шапочка, лодочка, домик, 

кошелек). Закрепляет у детей умение 

создавать из бумаги объемные фигуры: 

делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать 

по сгибам (домик, корзинка, кубик). 

Закрепляет умение детей делать игрушки, 

сувениры из природного материала 

(шишки, ветки, ягоды) и других материалов 



 
 

(катушки, проволока в цветной обмотке, 

пустые коробки и другое), прочно соединяя 

части. Формирует умение самостоятельно 

создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и 

другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, 

елочные украшения. Педагог привлекает 

детей к изготовлению пособий для занятий 

и самостоятельной деятельности (коробки, 

счетный материал), ремонту книг, 

настольно-печатных игр. Закрепляет умение 

детей экономно и рационально расходовать 

материалы. 

 3) конструктивная деятельность: 

 • продолжать развивать 

умение детей устанавливать 

связь между создаваемыми 

постройками и тем, что они 

видят в окружающей жизни; 

создавать разнообразные 

постройки и конструкции; 

• поощрять у детей 

самостоятельность, 

творчество, инициативу, 

дружелюбие; 

Педагог учит детей выделять основные 

части и характерные детали конструкций. 

Помогает детям анализировать сделанные 

педагогом поделки и постройки; на основе 

анализа находить конструктивные решения 

и планировать создание собственной 

постройки. Знакомит детей с новыми 

деталями: разнообразными по форме и 

величине пластинами, брусками, 

цилиндрами, конусами и другое. Учит детей 

заменять одни детали другими. Педагог 

формирует у детей умение создавать 

различные по величине и конструкции 

постройки одного и того же объекта. Учит 

детей строить по рисунку, самостоятельно 

подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей 

умение работать коллективно, объединять 

свои поделки в соответствии с общим 

замыслом, договариваться, кто какую часть 

работы будет выполнять. 

 4) музыкальная деятельность: 

 1) Слушание:   

 педагог учит детей различать 

жанры музыкальных 

произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у 

детей музыкальную память 

через узнавание мелодий по 

отдельным фрагментам 

произведения (вступление, 

заключение, музыкальная 

фраза). Развивает у детей 

навык различения звуков по 

высоте в пределах квинты, 

звучания музыкальных 

инструментов (клавишно-

ударные и струнные: 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. 

Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; 

муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. 

Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; 

«Мотылек», муз. С. Майкапара; «Пляска 

птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-

Корсакова. 



 
 

фортепиано, скрипка, 

виолончель, балалайка). 

Знакомит с творчеством 

некоторых композиторов. 

 2) Пение:   

 педагог формирует у детей 

певческие навыки, умение 

петь легким звуком в 

диапазоне от «ре» первой 

октавы до «до» второй 

октавы, брать дыхание перед 

началом песни, между 

музыкальными фразами, 

произносить отчетливо 

слова, своевременно 

начинать и заканчивать 

песню, эмоционально 

передавать характер 

мелодии, петь умеренно, 

громко и тихо. Способствует 

развитию у детей навыков 

сольного пения, с 

музыкальным 

сопровождением и без него. 

Педагог содействует 

проявлению у детей 

самостоятельности и 

творческому исполнению 

песен разного характера. 

Развивает у детей песенный 

музыкальный вкус. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на развитие слуха и голоса. 

«Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. 

песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; 

«Паровоз», «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. Н. Найденовой. 

• Песни. «К нам гости пришли», муз. А. 

Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-

хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. 

Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-

гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. 

Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. 

Клоковой. 

 3) Песенное творчество:   

 педагог учит детей 

импровизировать мелодию 

на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии 

различного характера: 

ласковую колыбельную, 

задорный или бодрый марш, 

плавный вальс, веселую 

плясовую. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

«Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», 

муз. М. Красева; «Дили-дили! Бом! Бом!», 

укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; 

Потешки, дразнилки, считалки и другие 

рус. нар. попевки. 

 4) Музыкально-

ритмические движения:  

 

 педагог развивает у детей 

чувство ритма, умение 

передавать через движения 

характер музыки, её 

эмоционально- образное 

содержание. Учит детей 

свободно ориентироваться в 

пространстве, выполнять 

простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. 

Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра 

(«Вальс», фрагмент); «Кто лучше скачет», 

муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 

Майкапара. 

• Упражнения с предметами. «Упражнения 

с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. 

Ф. Бургмюллера. 



 
 

от умеренного к быстрому 

или медленному темпу, 

менять движения в 

соответствии с 

музыкальными фразами. 

Педагог способствует у 

детей формированию 

навыков исполнения 

танцевальных движений 

(поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с 

приседанием, с 

продвижением вперед, 

кружение; приседание с 

выставлением ноги вперед). 

Знакомит детей с русским 

хороводом, пляской, а также 

с танцами других народов. 

Продолжает развивать у 

детей навыки 

инсценирования песен; учит 

изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, 

коза, лиса, медведь, заяц, 

журавль, ворон и другие) в 

разных игровых ситуациях. 

• Этюды. «Тихий танец» (тема из 

вариаций), муз. В. Моцарта. Танцы и 

пляски. «Дружные пары», муз. И. Штрауса 

(«Полька»); «Приглашение», рус. нар. 

мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; 

«Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. 

С. Разоренова. 

• Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. 

Мокроусова; «Пляска Петрушек», «Танец 

Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

• Хороводы. «Урожайная», муз. А. 

Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла 

млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

 5) Музыкально-игровое 

и танцевальное творчество: 

 

  педагог развивает у детей 

танцевальное творчество; 

помогает придумывать 

движения к пляскам, танцам, 

составлять композицию 

танца, проявляя 

самостоятельность в 

творчестве. Учит детей 

самостоятельно 

придумывать движения, 

отражающие содержание 

песни. Побуждает детей к 

инсценированию содержания 

песен, хороводов. 

Примерный перечень музыкальных 

произведений. 

• Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; 

«Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Ищи 

игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. 

мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

• Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», рус. 

нар. песни; «Заинька», рус. нар. песня, 

обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на 

тоненький ледок», рус. нар. песня, обраб. А. 

Рубца. 

• Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. 

«Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где 

мои детки?», «Мама и детки». Развитие 

чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись 

танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем 

играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха. «Громко, 

тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и 



 
 

музыкальной памяти. «Будь 

внимательным», «Буратино», 

«Музыкальный магазин», «Времена года», 

«Наши песни». 

• Инсценировки и музыкальные спектакли. 

«Где был, Иванушка?», рус. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая 

кукла», автор Т. Коренева; «Полянка» 

(музыкальная играсказка), муз. Т. 

Вилькорейской. 

• Развитие танцевально-игрового 

творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. 

Золотарева; «Гори, гори ясно!», рус. нар. 

мелодия, обраб. Р. Рустамова; «А я по 

лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. 

Смирновой. 

 6) Игра на детских музыкальных инструментах:  

 педагог учит детей 

исполнять простейшие 

мелодии на детских 

музыкальных инструментах; 

знакомые песенки 

индивидуально и 

небольшими группами, 

соблюдая при этом общую 

динамику и темп. Развивает 

творчество детей, побуждает 

их к активным 

самостоятельным действиям. 

Педагог активизирует 

использование детьми 

различных видов музыки в 

повседневной жизни и 

различных видах досуговой 

деятельности для реализации 

музыкальных способностей 

ребёнка. 

Игра на детских музыкальных 

инструментах. «Дон-дон», рус. нар. песня, 

обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори ясно!», 

рус. нар. мелодия; «Часики», муз. С. 

Вольфензон. 

 

 

 

 

 

 5) театрализованная деятельность: 

 • знакомить детей с 

различными видами 

театрального искусства 

(кукольный театр, балет, 

опера и прочее); 

• знакомить детей с 

театральной терминологией 

(акт, актер, антракт, кулисы 

и так далее); 

• развивать интерес к 

сценическому искусству; 

• создавать атмосферу 

творческого выбора и 

инициативы для каждого 

Педагог продолжает знакомить детей с 

различными видами театрального искусства 

(кукольный театр, балет, опера и прочее); 

расширяет представления детей в области 

театральной терминологии (акт, актер, 

антракт, кулисы и так далее). Способствует 

развитию интереса к сценическому 

искусству, создает атмосферу творческого 

выбора и инициативы для каждого ребёнка, 

поддерживает различные творческие 

группы детей. Развивает личностные 

качеств (коммуникативные навыки, 

партнёрские взаимоотношения. 

Способствует развитию навыков передачи 



 
 

ребёнка; развивать 

личностные качеств 

(коммуникативные навыки, 

партнерские 

взаимоотношения; 

• воспитывать 

доброжелательность и 

контактность в отношениях 

со сверстниками; 

• развивать навыки действий 

с воображаемыми 

предметами; способствовать 

развитию навыков передачи 

образа различными 

способами (речь, мимика, 

жест, пантомима и прочее); 

• создавать условия для 

показа результатов 

творческой деятельности, 

поддерживать инициативу 

изготовления декораций, 

элементов костюмов и 

атрибутов; 

образа различными способами (речь, 

мимика, жест, пантомима и прочее). 

Создает условия для показа результатов 

творческой деятельности, поддерживает 

инициативу изготовления декораций, 

элементов костюмов и атрибутов. 

 

 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

 • развивать желание 

организовывать свободное 

время с интересом и пользой. 

Формировать основы 

досуговой культуры во 

время игр, творчества, 

прогулки и прочее; 

• создавать условия для 

проявления культурных 

потребностей и интересов, а 

также их использования в 

организации своего досуга; 

• формировать понятия 

праздничный и будний день, 

понимать их различия; 

• знакомить с историей 

возникновения праздников, 

воспитывать бережное 

отношение к народным 

праздничным традициям и 

обычаям; 

• развивать интерес к 

участию в праздничных 

программах и вызывать 

желание принимать участие 

в подготовке помещений к 

ним (украшение флажками, 

гирляндами, цветами и 

прочее); 

Педагог развивает желание детей проводить 

свободное время с интересом и пользой, 

реализуя собственные творческие 

потребности (чтение книг, рисование, пение 

и так далее). Формирует у детей основы 

праздничной культуры. Знакомит с 

историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным 

праздничным традициям и обычаям. 

Поддерживает желание участвовать в 

оформлении помещений к празднику. 

Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия 

(сверстники, педагоги, гости). Педагог 

знакомит с русскими народными 

традициями, а также с обычаями других 

народов страны. Поощряет желание 

участвовать в народных праздниках и 

развлечениях. 



 
 

• формировать внимание и 

отзывчивость к окружающим 

людям во время 

праздничных мероприятий 

(поздравлять, приглашать на 

праздник, готовить подарки 

и прочее); 

• воспитывать интерес к 

народной культуре, 

продолжать знакомить с 

традициями народов страны; 

воспитывать интерес и 

желание участвовать в 

народных праздниках и 

развлечениях; 

• поддерживать интерес к 

участию в творческих 

объединениях 

дополнительного 

образования в ДОО и вне её. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

Художественно- 

эстетическое 6-7 

лет 

1) приобщение к искусству: 

 • продолжать развивать у детей 

интерес к искусству, 

эстетический вкус; 

формировать у детей 

1) Педагог продолжает развивать у 

детей эстетическое восприятие, 

художественный вкус, эстетическое 

отношение к окружающему, к искусству 



 
 

предпочтения в области 

музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности; 

• воспитывать уважительное 

отношение и чувство гордости 

за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными 

видами искусства; 

• закреплять знания детей о 

видах искусства 

(изобразительное, декоративно- 

прикладное искусство, музыка, 

архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); 

• формировать у детей духовно-

нравственные качества и 

чувства сопричастности к 

культурному наследию, 

традициям своего народа в 

процессе ознакомления с 

различными видами и жанрами 

искусства; 

• формировать чувство 

патриотизма и 

гражданственности в процессе 

ознакомления с различными 

произведениями музыки, 

изобразительного искусства 

гражданственно-

патриотического содержания; 

• формировать гуманное 

отношение к людям и 

окружающей природе; 

формировать духовно-

нравственное отношение и 

чувство сопричастности к 

культурному наследию своего 

народа; 

• закреплять у детей знания об 

искусстве как виде творческой 

деятельности людей; 

• помогать детям различать 

народное и профессиональное 

искусство; формировать у детей 

основы художественной 

культуры; расширять знания 

детей об изобразительном 

искусстве, музыке, театре; 

расширять знания детей о 

творчестве известных 

художников и композиторов; 

расширять знания детей о 

творческой деятельности, её 

и художественной деятельности; умение 

самостоятельно создавать 

художественные образы в разных видах 

деятельности. Поощряет активное 

участие детей в художественной 

деятельности по собственному желанию 

и под руководством взрослого. 

2) Педагог воспитывает гражданско-

патриотические чувства средствами 

различных видов и жанров искусства. 

3) Педагог продолжает знакомить 

детей с историей и видами искусства 

(декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, 

музыка, архитектура, театр, танец, кино, 

цирк); формирует умение различать 

народное и профессиональное 

искусство. 

4) Педагог воспитывает интерес к 

национальным и общечеловеческим 

ценностям, культурным традициям 

народа в процессе знакомства с 

классической и народной музыкой, с 

шедеврами изобразительного искусства 

и народным декоративно-прикладным 

искусством. Воспитывает любовь и 

бережное отношение к произведениям 

искусства. 

5) Педагог формирует у детей 

основы художественной культуры, 

закрепляет знания об искусстве как виде 

творческой деятельности людей, 

организует посещение выставки, театра, 

музея, цирка (совместно с родителями 

(законными представителями)). 

6) Педагог расширяет представления 

детей о творческих профессиях 

(художник, композитор, артист, танцор, 

певец, пианист, скрипач, режиссер, 

директор театра, архитектор и тому 

подобное). 

7) Педагог формирует 

представление о значении органов 

чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение 

соотносить органы чувств с видами 

искусства (музыку слушают, картины 

рассматривают, стихи читают и слушают 

и так далее). 

8) Педагог расширяет знания детей 

об основных видах изобразительного 

искусства (живопись, графика, 

скульптура), развивает художественное 



 
 

особенностях; называть виды 

художественной деятельности, 

профессию деятеля искусства; 

• организовать посещение 

выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями 

(законными представителями)); 

восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных 

жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, 

батальная и жанровая живопись). 

Продолжает знакомить детей с 

произведениями живописи: И.И. 

Шишкин, И.И. Левитан, А.К. Саврасов, 

А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. 

Расширять представления о художниках 

- иллюстраторах детской книги (И.Я. 

Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. 

Конашевич, В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, 

Е.И. Чарушин и другие). 

9) Педагог продолжает знакомить 

детей с творчеством русских 

композиторов (Н.А. Римский-Корсаков, 

П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. 

Бородин и другие), зарубежных 

композиторов (А. Вивальди, Ф. Шуберт, 

Э. Григ, К. Сен-Санс другие), 

композиторов-песенников (Г.А. Струве, 

А.Л. Рыбников, Г.И. Гладков, М.И. 

Дунаевский и другие). 

10) Педагог обогащает представления 

детей о скульптуре малых форм, выделяя 

образные средства выразительности 

(форму, пропорции, цвет, характерные 

детали, позы, движения и другое). 

Продолжает знакомить детей с 

народным декоративно-прикладным 

искусством (гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись), с 

керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширяет представления о 

разнообразии народного искусства, 

художественных промыслов (различные 

виды материалов, разные регионы 

страны и мира). Воспитывает интерес к 

искусству родного края. 

11) Педагог продолжает знакомить 

детей с архитектурой, закрепляет и 

обогащает знания детей о том, что 

существуют здания различного 

назначения (жилые дома, магазины, 

кинотеатры, ДОО, общеобразовательные 

организации и другое). Развивает умение 

выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового 

назначения. Формирует умение выделять 

одинаковые части конструкции и 

особенности деталей. Знакомит детей со 

спецификой храмовой архитектуры: 

купол, арки, аркатурный поясок по 



 
 

периметру здания, барабан (круглая 

часть под куполом) и так далее. 

Знакомит с архитектурой с опорой на 

региональные особенности местности, в 

которой живут дети. Рассказывает детям 

о том, что, как и в каждом виде 

искусства, в архитектуре есть 

памятники, которые известны во всем 

мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, 

Исаакиевский собор, Петергоф, 

памятники Золотого кольца и другие - в 

каждом городе свои. Развивает умения 

передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных 

сооружений, сказочных построек. 

Поощряет стремление изображать 

детали построек (наличники, резной 

подзор по контуру крыши). 

12) Педагог поощряет желание детей 

посещать выставки, спектакли детского 

театра, музея, цирка. Педагог развивает у 

детей умение выражать в речи свои 

впечатления, высказывать суждения, 

оценки. 

  Примерный перечень произведений 

изобразительного искусства. 

• Иллюстрации, репродукции картин: 

И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», 

«Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов 

«Аленушка», «Богатыри», «Иван - 

царевич на Сером волке», «Гусляры»; 

Ф.А. Васильев «Перед дождем»; В.Д. 

Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий 

«Цветы и плоды»; И.И. Шишкин, К.А. 

Савицкий «Утро в сосновом лесу», И.И. 

Шишкин «Рожь»; А.И. Куинджи 

«Березовая роща»; А.А. Пластов 

«Летом», «Сенокос»; И.С. Остроухов 

«Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За 

завтраком»; В.А. Серов «Девочка с 

персиками»; А.С. Степанов «Катание на 

Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее 

утро»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.К. Саврасов «Грачи прилетели», 

«Ранняя весна»; К.Ф. Юон «Мартовское 

солнце»; К.С. Петров - Водкин 

«Утренний натюрморт»; К.Е. Маковский 

«Дети, бегущие от грозы», «Портрет 

детей художника»; И.И. Ершов «Ксения 

читает сказки куклам»; М.А. Врубель 



 
 

«Царевна-Лебедь». 

• Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин 

«Марья Моревна», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; 

Л.В. Владимирский к книге А.Н. 

Толстой «Приключения Буратино, или 

Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-

теремок». 

 2) изобразительная 

деятельность: 

 

 • формировать у детей 

устойчивый интерес к 

изобразительной деятельности; 

развивать художественный 

вкус, творческое воображение, 

наблюдательность и 

любознательность; 

• обогащать у детей сенсорный 

опыт, включать в процесс 

ознакомления с предметами 

движения рук по предмету; 

• продолжать развивать у детей 

образное эстетическое 

восприятие, образные 

представления, формировать 

эстетические суждения; 

аргументированно и развернуто 

оценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, 

так и его сверстниками, 

обращая внимание на 

обязательность 

доброжелательного и 

уважительного отношения к 

работам товарищей; 

• показывать детям, чем 

отличаются одни произведения 

искусства от других как по 

тематике, так и по средствам 

выразительности; называть, к 

каким видам и жанрам 

изобразительного искусства они 

относятся, обсуждать их 

содержание, поощрять 

индивидуальные оценки детьми 

этих произведений; 

• формировать у детей 

эстетическое отношение к 

предметам и явлениям 

окружающего мира, 

произведениям искусства, к 

художественно-творческой 

деятельности; 

1) Рисование 

• Предметное рисование: педагог 

совершенствует у детей умение 

изображать предметы по памяти и с 

натуры; развивает наблюдательность, 

способность замечать характерные 

особенности предметов и передавать их 

средствами рисунка (форма, пропорции, 

расположение на листе бумаги). Педагог 

совершенствует у детей технику 

изображения. Продолжает развивать у 

детей свободу и одновременно точность 

движений руки под контролем зрения, 

их плавность, ритмичность. Педагог 

расширяет набор материалов, которые 

дети могут использовать в рисовании 

(гуашь, акварель, сухая и жирная 

пастель, сангина, угольный карандаш и 

другое). Предлагает детям соединять в 

одном рисунке разные материалы для 

создания выразительного образа. Учит 

детей новым способам работы с уже 

знакомыми материалами (например, 

рисовать акварелью по сырому слою); 

разным способам создания фона для 

изображаемой картины: при рисовании 

акварелью и гуашью - до создания 

основного изображения; при рисовании 

пастелью и цветными карандашами фон 

может быть подготовлен как в начале, 

так и по завершении основного 

изображения. Продолжает формировать 

у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного 

рисунка, учит детей плавным поворотам 

руки при рисовании округлых линий, 

завитков в разном направлении (от 

веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит 

детей осуществлять движение всей 

рукой при рисовании длинных линий, 

крупных форм, одними пальцами - при 

рисовании небольших форм и мелких 



 
 

• воспитывать 

самостоятельность; активно и 

творчески применять ранее 

усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке 

и аппликации, используя 

выразительные средства; 

• создавать условия для 

свободного, самостоятельного, 

разнопланового 

экспериментирования с 

художественными материалами; 

• поощрять стремление детей 

сделать свое произведение 

красивым, содержательным, 

выразительным; 

• поощрять стремление детей 

делать самостоятельный выбор, 

помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого 

человека, бережно относиться к 

продуктам его труда; 

• продолжать учить детей 

рисовать с натуры; развивать 

аналитические способности, 

умение сравнивать предметы 

между собой, выделять 

особенности каждого предмета; 

совершенствовать умение 

изображать предметы, 

передавая их форму, величину, 

строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развивать художественно-

творческие способности детей в 

изобразительной деятельности; 

• продолжать развивать у детей 

коллективное творчество; 

• воспитывать у детей 

стремление действовать 

согласованно, договариваться о 

том, кто какую часть работы 

будет выполнять, как отдельные 

изображения будут 

объединяться в общую картину; 

• формировать у детей умение 

замечать недостатки своих 

работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения 

большей выразительности 

создаваемого образа; 

• организовывать участие детей 

в создании индивидуальных 

деталей, коротких линий, штрихов, 

травки (хохлома), оживок (городец) и 

тому подобного. Педагог учит детей 

видеть красоту созданного изображения 

и в передаче формы, плавности, 

слитности линий или их тонкости, 

изящности, ритмичности расположения 

линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать 

плавные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном 

закрашивании и регулировании нажима 

на карандаш. Развивает у детей 

представление о разнообразии цветов и 

оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, 

сказочные сюжеты; формирует умение 

создавать цвета и оттенки. Педагог 

постепенно подводит детей к 

обозначению цветов, например, 

включающих два оттенка (желто- 

зеленый, серо-голубой) или 

уподобленных природным (малиновый, 

персиковый и тому подобное). Обращает 

их внимание на изменчивость цвета 

предметов (например, в процессе роста 

помидоры зеленые, а созревшие - 

красные). Учит детей замечать 

изменение цвета в природе в связи с 

изменением погоды (небо голубое в 

солнечный день и серое в пасмурный). 

Развивает цветовое восприятие в целях 

обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учит детей различать оттенки 

цветов и передавать их в рисунке, 

развивает восприятие, способность 

наблюдать и сравнивать цвета 

окружающих предметов, явлений 

(нежно-зеленые, только что 

появившиеся листочки, бледно-зеленые 

стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и тому подобное). Развивает у 

детей художественно-творческие 

способности в продуктивных видах 

детской деятельности. 

• Сюжетное рисование: педагог 

продолжает формировать умение у детей 

размещать изображения на листе в 

соответствии с их реальным 

расположением (ближе или дальше от 

рисующего; ближе к нижнему краю 

листа - передний план или дальше от 

него - задний план); передавать различия 



 
 

творческих работ и 

тематических композиций к 

праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных 

проектах); 

в величине изображаемых предметов 

(дерево высокое, цветок ниже дерева; 

воробышек маленький, ворона большая 

и тому подобное). Формирует у детей 

умение строить композицию рисунка; 

передавать движения людей и 

животных, растений, склоняющихся от 

ветра. Продолжает формировать у детей 

умение передавать в рисунках, как 

сюжеты народных сказок, так и 

авторских произведений (стихотворений, 

сказок, рассказов); проявлять 

самостоятельность в выборе темы, 

композиционного и цветового решения. 

• Декоративное рисование: педагог 

продолжает развивать декоративное 

творчество детей; умение создавать 

узоры по мотивам народных росписей, 

уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и 

другое). Учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет умение создавать 

композиции на листах бумаги разной 

формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми 

игрушки. Закрепляет у детей умение при 

составлении декоративной композиции 

на основе того или иного вида народного 

искусства использовать характерные для 

него элементы узора и цветовую гамму. 

2) Лепка: 

• педагог развивает творчество детей; 

учит свободно использовать для 

создания образов предметов, объектов 

природы, сказочных персонажей 

разнообразные приемы, усвоенные 

ранее; умение передавать форму 

основной части и других частей, их 

пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; 

обрабатывать поверхность формы 

движениями пальцев и стекой. 

Продолжает формировать у детей 

умение передавать характерные 

движения человека и животных, 

создавать выразительные образы (птичка 

подняла крылышки, приготовилась 

лететь; козлик скачет, девочка танцует; 

дети делают гимнастику — 

коллективная композиция). Учит детей 



 
 

создавать скульптурные группы из двух-

трех фигур, развивать чувство 

композиции, умение передавать 

пропорции предметов, их соотношение 

по величине, выразительность поз, 

движений, деталей. 

• Декоративная лепка: педагог 

продолжает развивать у детей навыки 

декоративной лепки; учит использовать 

разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. 

Учит при лепке из глины расписывать 

пластину, создавать узор стекой; 

создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, 

индивидуальные и коллективные 

композиции. 

3) Аппликация: 

педагог продолжает формировать 

умение детей создавать предметные и 

сюжетные изображения с натуры и по 

представлению: развивать чувство 

композиции (красиво располагать 

фигуры на листе бумаги формата, 

соответствующего пропорциям 

изображаемых предметов). Развивает у 

детей умение составлять узоры и 

декоративные композиции из 

геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной 

формы; изображать птиц, животных по 

замыслу детей и по мотивам народного 

искусства. Закрепляет приемы 

вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько 

предметов или их частей из бумаги, 

сложенной гармошкой. При создании 

образов педагог поощряет применение 

детьми разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания 

изображений (намазывая их клеем 

полностью или частично, создавая 

иллюзию передачи объема); учит 

мозаичному способу изображения с 

предварительным легким обозначением 

карандашом формы частей и деталей 

картинки. Продолжает развивать у детей 

чувство цвета, колорита, композиции. 

Поощряет проявления детского 

творчества. 

4) Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог 

закрепляет у детей умение складывать 



 
 

бумагу прямоугольной, квадратной, 

круглой формы в разных направлениях 

(пилотка); использовать разную по 

фактуре бумагу, делать разметку с 

помощью шаблона; создавать игрушки 

забавы (мишка-физкультурник, 

клюющий петушок и другие). Педагог 

формирует у детей умение создавать 

предметы из полосок цветной бумаги 

(коврик, дорожка, закладка), подбирать 

цвета и их оттенки при изготовлении 

игрушек, сувениров, деталей костюмов и 

украшений к праздникам. Формирует 

умение использовать образец. 

Совершенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. 

При работе с тканью, педагог формирует 

у детей умение вдевать нитку в иголку, 

завязывать узелок; пришивать пуговицу, 

вешалку; шить простейшие изделия 

(мешочек для семян, фартучек для 

кукол, игольница) швом «вперед 

иголку». Педагог закрепляет у детей 

умение делать аппликацию, используя 

кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и 

так далее), наносить контур с помощью 

мелка и вырезать в соответствии с 

задуманным сюжетом. При работе с 

природным материалом закрепляет у 

детей умение создавать фигуры людей, 

животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других 

материалов, передавать выразительность 

образа, создавать общие композиции 

(«Лесная поляна», «Сказочные герои»). 

Педагог закрепляет умение детей 

аккуратно и экономно использовать 

материалы. Развивает у детей фантазию, 

воображение. 

5) Народное декоративно-прикладное 

искусство: 

педагог продолжает развивать у 

декоративное творчество детей; умение 

создавать узоры по мотивам народных 

росписей, уже знакомых детям и новых 

(городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и 

другие). Продолжает формировать у 

детей умение свободно владеть 

карандашом, кистью при выполнении 

линейного рисунка, учит плавным 

поворотам руки при рисовании округлых 



 
 

линий, завитков в разном направлении 

(от веточки и от конца завитка к веточке, 

вертикально и горизонтально), учит 

осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных 

форм, одними пальцами - при рисовании 

небольших форм и мелких деталей, 

коротких линий, штрихов, травки 

(хохлома), оживок (городец) и другое. 

Учит детей видеть красоту созданного 

изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их 

тонкости, изящности, ритмичности 

расположения линий и пятен, 

равномерности закрашивания рисунка; 

чувствовать плавные переходы оттенков 

цвета. Педагог учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного 

декоративного искусства определенного 

вида. Закрепляет у детей умение 

создавать композиции на листах бумаги 

разной формы, силуэтах предметов и 

игрушек; расписывать вылепленные 

детьми игрушки. Закрепляет у детей 

умение при составлении декоративной 

композиции на основе того или иного 

вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и 

цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной 

лепки; учит использовать разные 

способы лепки (налеп, углубленный 

рельеф), применять стеку. 

 3) конструктивная деятельность: 

 • формировать умение у детей 

видеть конструкцию объекта и 

анализировать её основные 

части, их функциональное 

назначение; 

• закреплять у детей навыки 

коллективной работы: умение 

распределять обязанности, 

работать в соответствии с 

общим замыслом, не мешая 

друг другу; развивать у детей 

интерес к конструктивной 

деятельности; знакомить детей с 

различными видами 

конструкторов; 

• знакомить детей с 

профессиями дизайнера, 

конструктора, архитектора, 

строителя и прочее; 

1) Педагог формирует у детей 

интерес к разнообразным зданиям и 

сооружениям (жилые дома, театры и 

другое). Поощряет желание передавать 

их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям 

самостоятельно находить отдельные 

конструктивные решения на основе 

анализа существующих сооружений. 

2) Конструирование из 

строительного материала: педагог учит 

детей сооружать различные конструкции 

одного и того же объекта в соответствии 

с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит 

детей определять, какие детали более 

всего подходят для постройки, как их 

целесообразнее скомбинировать; 

продолжает развивать умение 



 
 

• развивать у детей 

художественно-творческие 

способности и самостоятельную 

творческую конструктивную 

деятельность детей; 

планировать процесс возведения 

постройки. Продолжает формировать 

умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, 

машины, дома). 

3) Конструирование из деталей 

конструкторов: педагог знакомит детей с 

разнообразными пластмассовыми 

конструкторами. Учит детей создавать 

различные модели (здания, самолеты, 

поезда и так далее) по рисунку, по 

словесной инструкции педагога, по 

собственному замыслу. Знакомит детей с 

деревянным конструктором, детали 

которого крепятся штифтами. Учит 

создавать различные конструкции 

(мебель, машины) по рисунку и по 

словесной инструкции педагога. Педагог 

учит детей создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская 

площадка, стоянка машин и другое). 

Учит детей разбирать конструкции при 

помощи скобы и киянки (в 

пластмассовых конструкторах). 

 4) музыкальная деятельность: 

 • воспитывать гражданско-

патриотические чувства через 

изучение Государственного 

гимна Российской Федерации; 

• продолжать приобщать детей к 

музыкальной культуре, 

воспитывать музыкально-

эстетический вкус; 

• развивать детское 

музыкально-художественное 

творчество, реализация 

самостоятельной творческой 

деятельности детей; 

удовлетворение потребности в 

самовыражении; 

• развивать у детей 

музыкальные способности: 

поэтический и музыкальный 

слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

• продолжать обогащать 

музыкальные впечатления 

детей, вызывать яркий 

эмоциональный отклик при 

восприятии музыки разного 

характера; 

• формирование у детей основы 

художественно-эстетического 

1) Слушание:   



 
 

восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-

нравственного отношения к 

отражению окружающей 

действительности в музыке; 

• совершенствовать у детей 

звуковысотный, ритмический, 

тембровый и динамический 

слух; способствовать 

дальнейшему формированию 

певческого голоса; 

• развивать у детей навык 

движения под музыку;  

• обучать детей игре на детских 

музыкальных инструментах;  

• знакомить детей с 

элементарными музыкальными 

понятиями;  

• формировать у детей умение 

использовать полученные 

знания и навыки в быту и на 

досуге; 

  педагог развивает у 

детей навык 

восприятия звуков 

по высоте в 

пределах квинты 

— терции; 

обогащает 

впечатления детей 

и формирует 

музыкальный вкус, 

развивает 

музыкальную 

память; 

способствует 

развитию у детей 

мышления, 

фантазии, памяти, 

слуха; педагог 

знакомит детей с 

элементарными 

музыкальными 

понятиями (темп, 

ритм); жанрами 

(опера, концерт, 

симфонический 

концерт), 

творчеством 

композиторов и 

музыкантов 

(русских, 

зарубежных и так 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

«Колыбельная», 

муз. В. Моцарта; 

«Осень» (из цикла 

«Времена года» А. 

Вивальди); 

«Октябрь» (из 

цикла «Времена 

года» П. 

Чайковского); 

«Детская полька», 

муз. М. Глинки; 

«Море», «Белка», 

муз. Н. Римского-

Корсакова (из 

оперы «Сказка о 

царе Салтане»); 

«Итальянская 

полька», муз. С. 

Рахманинова; 

«Танец с саблями», 

муз. А. 

Хачатуряна; 

«Пляска птиц», 

муз. Н. Римского-

Корсакова (из 

оперы 

«Снегурочка»); 



 
 

далее); педагог 

знакомит детей с 

мелодией 

Государственного 

гимна Российской 

Федерации. 

«Рассвет на 

Москве-реке», муз. 

М. Мусоргского 

(вступление к 

опере 

«Хованщина»). 

  2) Пение:   

  педагог 

совершенствует у 

детей певческий 

голос и вокально- 

слуховую 

координацию; 

закрепляет у детей 

практические 

навыки 

выразительного 

исполнения песен в 

пределах от до 

первой октавы до 

ре второй октавы; 

учит брать 

дыхание и 

удерживать его до 

конца фразы; 

обращает 

внимание на 

артикуляцию 

(дикцию); 

закрепляет умение 

петь 

самостоятельно, 

индивидуально и 

коллективно, с 

музыкальным 

сопровождением и 

без него. 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения на 

развитие слуха и 

голоса. 

«Бубенчики», 

«Наш дом», 

«Дудка», 

«Кукушечка», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; «В 

школу», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. 

Долинова; «Котя-

коток», 

«Колыбельная», 

«Горошина», муз. 

В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. 

Долинова. 

• Песни. 

«Листопад», муз. 

Т. Попатенко, сл. 

Е. Авдиенко; 

«Здравствуй, 

Родина моя!», муз. 

Ю. Чичкова, сл. К. 

Ибряева; «Зимняя 

песенка», муз. М. 

Красева, сл. С. 

Вышеславцевой; 

«Ёлка», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Е. 

Шмановой; сл. 3. 

Петровой; «Самая 

хорошая», муз. В. 

Иванникова, сл. О. 

Фадеевой; 

«Хорошо у нас в 

саду», муз. В. 

Герчик, сл. А. 

Пришельца; 

«Новогодний 



 
 

хоровод», муз. Т. 

Попатенко; 

«Новогодняя 

хороводная», муз. 

С. Шнайдера; 

«Песенка про 

бабушку», муз. М. 

Парцхаладзе; «До 

свиданья, детский 

сад», муз. Ю. 

Слонова, сл. В. 

Малкова; «Мы 

теперь ученики», 

муз. Г. Струве; 

«Праздник 

Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; 

«Песня о Москве», 

муз. Г. Свиридова. 

  3) Песенное 

творчество:  

 

  педагог учит детей 

самостоятельно 

придумывать 

мелодии, 

используя в 

качестве образца 

русские народные 

песни; поощряет 

желание детей 

самостоятельно 

импровизировать 

мелодии на 

заданную тему по 

образцу и без него, 

используя для 

этого знакомые 

песни, 

музыкальные 

пьесы и танцы. 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

«Веселая песенка», 

муз. Г. Струве, сл. 

В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. 

Ломовой; 

«Весной», муз. Г. 

Зингера. 

  4)

 Музыкально

-ритмические 

движения:  

 

  педагог 

способствует 

дальнейшему 

развитию у детей 

навыков 

танцевальных 

движений, 

совершенствует 

умение 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

• Упражнения. 

«Марш», муз. М. 

Робера; «Бег», 

«Цветные 

флажки», муз. Е. 



 
 

выразительно и 

ритмично 

двигаться в 

соответствии с 

разнообразным 

характером 

музыки, передавая 

в танце 

эмоционально-

образное 

содержание; 

знакомит детей с 

национальными 

плясками (русские, 

белорусские, 

украинские и так 

далее); педагог 

развивает у детей 

танцевально-

игровое 

творчество; 

формирует навыки 

художественного 

исполнения 

различных образов 

при 

инсценировании 

песен, театральных 

постановок. 

Тиличеевой; «Кто 

лучше скачет?», 

«Шагают девочки 

и мальчики», муз. 

В. Золотарева; 

поднимай и 

скрещивай флажки 

(«Этюд», муз. К. 

Гуритта); 

полоскать 

платочки: «Ой, 

утушка луговая», 

рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; 

«Упражнение с 

кубиками», муз. С. 

Соснина. 

• Этюды. 

«Медведи 

пляшут», муз. М. 

Красева; 

Показывай 

направление 

(«Марш», муз. Д. 

Кабалевского); 

каждая пара 

пляшет по-своему 

(«Ах ты, береза», 

рус. нар. мелодия); 

«Попрыгунья», 

«Лягушки и 

аисты», муз. В. 

Витлина. 

• Танцы и пляски. 

«Задорный танец», 

муз. В. Золотарева; 

«Полька», муз. В. 

Косенко; «Вальс», 

муз. Е. Макарова; 

«Яблочко», муз. Р. 

Глиэра (из балета 

«Красный мак»); 

«Прялица», рус. 

нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; 

«Сударушка», рус. 

нар. мелодия, 

обраб. Ю. Слонова. 

• Характерные 

танцы. «Танец 

снежинок», муз. А. 

Жилина; «Выход к 

пляске медвежат», 



 
 

муз. М. Красева; 

«Матрешки», муз. 

Ю. Слонова, сл. Л. 

Некрасовой. 

• Хороводы. 

«Выйду ль я на 

реченьку», рус. 

нар. песня, обраб. 

В. Иванникова; 

«На горе-то 

калина», рус. нар. 

мелодия, обраб. А. 

Новикова. 

  5) Музыкально-игровое и 

танцевальное творчество:  

  педагог 

способствует 

развитию 

творческой 

активности детей в 

доступных видах 

музыкальной 

исполнительской 

деятельности (игра 

в оркестре, пение, 

танцевальные 

движения и тому 

подобное); учит 

импровизировать 

под музыку 

соответствующего 

характера 

(лыжник, 

конькобежец, 

наездник, рыбак; 

лукавый котик и 

сердитый козлик и 

тому подобное); 

помогает 

придумывать 

движения, 

отражающие 

содержание песни; 

выразительно 

действовать с 

воображаемыми 

предметами; учит 

детей 

самостоятельно 

искать способ 

передачи в 

движениях 

музыкальных 

Примерный 

перечень 

музыкальных 

произведений. 

Музыкальные 

игры. 

• Игры. Кот и 

мыши», муз. Т. 

Ломовой; «Кто 

скорей?», муз. М. 

Шварца; «Игра с 

погремушками», 

муз. Ф. Шуберта 

«Экоссез»; 

«Поездка», 

«Пастух и 

козлята», рус. нар. 

песня, обраб. В. 

Трутовского. 

• Игры с пением. 

«Плетень», рус. 

нар. мелодия 

«Сеяли девушки», 

обр. И. Кишко; 

«Узнай по голосу», 

муз. В. Ребикова 

(«Пьеса»); 

«Теремок», рус. 

нар. песня; 

«Метелица», «Ой, 

вставала я 

ранешенько», рус. 

нар. песни; «Ищи», 

муз. Т. Ломовой; 

«Со вьюном я 

хожу», рус. нар. 

песня, обраб. А. 

Гречанинова; 



 
 

образов. 

Формирует у детей 

музыкальные 

способности; 

содействует 

проявлению 

активности и 

самостоятельности. 

«Савка и Гришка», 

белорус, нар. 

песня. 

• Музыкально-

дидактические 

игры. 

Развитие 

звуковысотного 

слуха. «Три 

поросенка», 

«Подумай, 

отгадай», «Звуки 

разные бывают», 

«Веселые 

Петрушки». 

Развитие чувства 

ритма. «Прогулка 

в парк», «Выполни 

задание», 

«Определи по 

ритму». Развитие 

тембрового слуха. 

«Угадай, на чем 

играю», «Рассказ 

музыкального 

инструмента», 

«Музыкальный 

домик». 

Развитие 

диатонического 

слуха. «Громко-

тихо запоем», 

«Звенящие 

колокольчики, 

ищи». 

Развитие 

восприятия 

музыки. «На лугу», 

«Песня - танец - 

марш», «Времена 

года», «Наши 

любимые 

произведения». 

Развитие 

музыкальной 

памяти. «Назови 

композитора», 

«Угадай песню», 

«Повтори 

мелодию», «Узнай 

произведение». 

• Инсценировки и 

музыкальные 



 
 

спектакли. «Как у 

наших у ворот», 

рус. нар. мелодия, 

обр. В. 

Агафонникова; 

«Как на тоненький 

ледок», рус. нар. 

песня; «На зеленом 

лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, 

выходи», рус. нар. 

песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; 

«Золушка», авт. Т. 

Коренева, «Муха-

цокотуха» (опера-

игра по мотивам 

сказки К. 

Чуковского), муз. 

М. Красева. 

• Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества. 

«Полька», муз. Ю. 

Чичкова; «Хожу я 

по улице», рус. 

нар. песня, обраб. 

А. Б. Дюбюк; 

«Зимний 

праздник», муз. М. 

Старокадомского; 

«Вальс», муз. Е. 

Макарова; 

«Тачанка», муз. К. 

Листова; «Два 

петуха», муз. С. 

Разоренова; 

«Вышли куклы 

танцевать», муз. В. 

Витлина; 

«Полька», латв. 

нар. мелодия, 

обраб. А. 

Жилинского; 

«Русский 

перепляс», рус. 

нар. песня, обраб. 

К. Волкова. 

  6) Игра на детских музыкальных 

инструментах:  

  педагог знакомит 

детей с 

Игра на детских 

музыкальных 



 
 

музыкальными 

произведениями в 

исполнении на 

различных 

инструментах и в 

оркестровой 

обработке; учит 

детей играть на 

металлофоне, 

свирели, ударных и 

электронных 

музыкальных 

инструментах, 

русских народных 

музыкальных 

инструментах: 

трещотках, 

погремушках, 

треугольниках; 

исполнять 

музыкальные 

произведения в 

оркестре и в 

ансамбле. 

инструментах. 

«Бубенчики», 

«Гармошка», муз. 

Е. Тиличеевой, сл. 

М. Долинова; 

«Наш оркестр», 

муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Ю. 

Островского «На 

зеленом лугу», «Во 

саду ли, в 

огороде», «Сорока-

сорока», рус. нар. 

мелодии; «Белка» 

(отрывок из оперы 

«Сказка о царе 

Салтане», муз. Н. 

Римского-

Корсакова); «Я на 

горку шла», «Во 

поле береза 

стояла», рус. нар. 

песни; «К нам 

гости пришли», 

муз. А. 

Александрова; 

«Вальс», муз. Е. 

Тиличеевой. 

  7) Педагог 

активизирует 

использование 

песен, музыкально-

ритмических 

движений, игру на 

музыкальных 

инструментах, 

музыкально-

театрализованную 

деятельность в 

повседневной 

жизни и различных 

видах досуговой 

деятельности для 

реализации 

музыкально-

творческих 

способностей 

ребёнка. 

 

 5) театрализованная деятельность: 

 • продолжать приобщение детей 

к театральному искусству через 

знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и 

Педагог развивает самостоятельность 

детей в организации театрализованных 

игр; поддерживает желание 

самостоятельно выбирать литературный 



 
 

профессиями; 

• продолжать знакомить детей с 

разными видами 

театрализованной деятельности; 

• развивать у детей умение 

создавать по предложенной 

схеме и словесной инструкции 

декорации и персонажей из 

различных материалов (бумага, 

ткань, бросового материала и 

прочее); 

• продолжать развивать у детей 

умение передавать особенности 

характера персонажа с 

помощью мимики, жеста, 

движения и интонационно-

образной речи; 

• продолжать развивать навыки 

кукловождения в различных 

театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, 

марионеткам и так далее); 

• формировать умение 

согласовывать свои действия с 

партнерами, приучать 

правильно оценивать действия 

персонажей в спектакле; 

• поощрять желание 

разыгрывать в творческих 

театральных, режиссерских 

играх и играх драматизациях 

сюжетов сказок, литературных 

произведений, внесение в них 

изменений и придумывание 

новых сюжетных линий, 

введение новых персонажей, 

действий; 

• поощрять способность 

творчески передавать образ в 

играх драматизациях, 

спектаклях; 

и музыкальный материал для 

театральной постановки; развивает 

проявление инициативы изготовления 

атрибутов и декораций к спектаклю; 

умение распределять между собой 

обязанности и роли; развивает 

творческую самостоятельность, 

эстетический вкус в передаче образа; 

отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности 

(поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Воспитывает любовь к 

театру. Педагог учит детей использовать 

в театрализованной деятельности детей 

разные виды театра (бибабо, 

пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). 

Воспитывает навыки театральной 

культуры, приобщает к театральному 

искусству через просмотр театральных 

постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных 

профессиях. Знакомит со средствами 

погружения в художественные образы 

(музыка, слово, хореография, декорации, 

костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их 

особенности. Педагог учит детей 

использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в 

театрализованной игре. Развивает 

воображение и фантазию детей в 

создании и исполнении ролей. Педагог 

формирует у детей умение вносить 

изменения и придумывать новые 

сюжетные линии сказок, литературных 

произведений, передавая их образ 

выразительными средствами в игре 

драматизации, спектакле; формирует 

умение выразительно передавать в 

действии, мимике, пантомимике, 

интонации эмоциональное состояние 

персонажей; самостоятельно 

придумывать детали костюма; 

формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, 

сочетать движения театральных игрушек 

с речью. Педагог формирует умение 

проводить анализ сыгранных ролей, 

просмотренных спектаклей. 

 6) культурно-досуговая деятельность: 

 • продолжать формировать 

интерес к полезной 

Педагог продолжает формировать у 

детей умение проводить свободное 



 
 

деятельности в свободное время 

(отдых, творчество, 

самообразование); 

• развивать желание участвовать 

в подготовке и участию в 

развлечениях, соблюдай 

культуру общения 

(доброжелательность, 

отзывчивость, такт, уважение); 

• расширять представления о 

праздничной культуре народов 

России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее 

знания и навыки в праздничных 

мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

• воспитывать уважительное 

отношение к своей стране в 

ходе предпраздничной 

подготовки; 

• формировать чувство 

удовлетворения от участия в 

коллективной досуговой 

деятельности; 

• поощрять желание детей 

посещать объединения 

дополнительного образования 

различной направленности 

(танцевальный кружок, хор, 

изостудия и прочее). 

время с интересом и пользой 

(рассматривание иллюстраций, просмотр 

анимационных фильмов, слушание 

музыки, конструирование и так далее). 

Развивает активность детей в участие в 

подготовке развлечений. Формирует 

навыки культуры общения со 

сверстниками, педагогами и гостями. 

Педагог расширяет знания детей об 

обычаях и традициях народов России, 

воспитывает уважение к культуре других 

этносов. Формирует чувство 

удовлетворения от участия в совместной 

досуговой деятельности. Поддерживает 

интерес к подготовке и участию в 

праздничных мероприятиях, опираясь на 

полученные навыки и опыт. Поощряет 

реализацию творческих проявлений в 

объединениях дополнительного 

образования.. 

 Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области 

«Художественно-эстетическое развитие» направлено на приобщение детей 

к ценностям «Культура» и «Красота», что предполагает: 

• воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к 

различным объектам и явлениям окружающего мира (природного, 

бытового, социального), к произведениям разных видов, жанров и стилей 

искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

• приобщение к традициям и великому культурному наследию российского 

народа, шедеврам мировой художественной культуры; 

• становление эстетического, эмоционально-ценностного отношения к 

окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира 

ребёнка; 

• создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их 

проживания в разных видах художественно-творческой деятельности; 

• формирование целостной картины мира на основе интеграции 

интеллектуального и эмоционально-образного способов его освоения 

детьми; 

• создание условий для выявления, развития и реализации творческого 



 
 

потенциала каждого ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка 

его готовности к творческой самореализации и сотворчеству с другими 

людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО – ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основная цель: формирование творчески активной личности, способной 

воспринимать, чувствовать, понимать, оценивать прекрасное в жизни и искусстве; 

воспитание у ребенка стремления самому участвовать в преобразовании 

окружающего мира, приобщение к художественной деятельности, а также развитие 

творческих способностей.    

Задачи:                                                                                                                        
Развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мир 

природы. Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

Формирование элементарных представлений о видах искусства. Восприятие 

музыки, художественной литературы, фольклора. Стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений. Реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.)        
 

Детское конструирование 

творческое техническое 

Создание замысла 

 

Воплощение замысла 

Виды детского конструирования 

Из строительного 

материала 

Практическое и 

компьютерное 

Из природного 

материала 

Из крупногабаритных 

модулей 

Из деталей 

конструктора 

Из бумаги 

Формы организации обучения конструированию 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Взаимосвязь конструирования и игры 

Ранней возраст 

Конструирование слито с игрой 

Младший дошкольный возраст 

Игра становится побудителем к конструированию, которое начинает 

приобретать для ребенка самостоятельное значение   
 

Старший дошкольный возраст 
Сформированная способность к полноценному конструированию стимулирует развитие 

сюжетной линии игры и само, прой, приобретает сюжетный характер, когда создается 

несколько конструкций 

Конструирование по 

модели  

Конструировать по 

условиям 

Конструирование по 

образцу 

Конструирование по 

теме 
Каркасное 

конструирование 
Конструирование по 

замыслу 

Конструирование по 

чертежам и схемам 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности эмоционально 

воспринимать музыку 

Задачи воспитательно – образовательной работы 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Слушание Пение Музыкально- 

ритмическое 

движения 

Игра на детских 

музыкальных 

инструментов 

Творчество 

Ознакомление с 

музыкальными 

произведениями, 

их запоминание, 

накопление 

музыкальных 

впечатлений.  

Развитие 

музыкальных 

способностей  и 

навыков 

культурного 

слушания музыка. 

Развитие 

способностей 

различать характер 

песен, 

инструментальных 

пьес, 

формирование 

музыкального 

вкуса. Развитие 

способности 

эмоционально 

воспринимать 

Формирование 

певческих 

умений и 

навыков. 

Обучение 

исполнению на 

занятиях и в 

быту, с 

помощью 

воспитателя и 

самостоятельно, 

с 

сопровождением 

и без него. 

Развитие 

музыкального 

слуха. Развития 

певческого 

голоса, 

укрепление и 

расширение его 

диапазоне  

Развитие 

музыкального 

восприятия, 

музыкально 

ритмичного 

чувства и в связи 

с этим 

ритмичности 

движений. 

Обучение детей 

согласованию 

движений с 

характером 

музыкального 

произведения, 

наиболее яркими 

средствами 

музыкальной 

выразительности, 

развитие 

пространственных 

и временных 

ориентировок. 

Обучение детей 

музыкально-

Совершенствование 

эстетического 

восприятия и 

чувства ребенка. 

Становление и 

развитие волевых 

качеств: выдержка, 

настойчивость, 

целеустремленность, 

усидчивость. 

Развитие 

сосредоточенности, 

памяти, творческих 

способностей, 

музыкального вкуса. 

Знакомства с 

детскими 

музыкальными 

инструментами и 

обучение игре на 

них.  

Развивать 

способность 

творческого 

воображения 

при восприятии 

музыки. 

Способствовать 

активизации 

фантазии 

ребенка, 

стремлению к 

достижению 

самостоятельно 

поставленной 

задачи, к 

поискам форм 

для воплощения 

своего замысла. 

Развивать 

способность к 

песенному, 

игровому 

творчеству. 

Развитие музыкально 

– художественной 

деятельности 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Развитие воображения 

и творческой 

ктивности 

Направления образовательной работы 



 
 

музыку.  ритмическим 

умениям. 

Развитие 

художественно-

творческих 

способностей.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Режимные моменты Совместная 

деятельность с 

Совместная Совместная 

деятельность с 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

ФОРМЫ 

Формы работы по музыкальному развитию 

Фронтальные 

музыкальные 

занятия 

Музыка на 

других 

занятиях 

Праздники и 

развлечения 

Индивидуальные 

музыкальные 

занятия 

Комплексные 

Тематические 

Традиционные 

Игровая 

музыкальная 

деятельность 
Совместная 

деятельность 

детей и 

взрослых 

Творческие 

Развитие слуха и 

голоса 

Упражнения в 

освоении 

танцевальных 

движений  

Обучение игры на 

детских 

музыкальных 

инструментах  

Тетрализованно-

музыкальные игры 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Игры с пением  

Ритмические игры 

Театрализован

ная 

деятельность 

Оркестры 

Ансамбли 
 

 



 
 

педагогам и детьми деятельность семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

групповые  

Групповые 

Подгрупповые 

индивидуальные  

Индивидуальные 

подгрупповые  

Групповые 

Подгрупповые 

индивидуальные 

- на музыкальных 

занятиях.                                  

На других занятиях                             

- во время прогулки          

- в сюжетно – 

ролевых играх                                             

– на праздниках и 

развлечениях 

- занятиях – 

праздники, 

развлечения, досуг                        

– музыка в 

повседневной– 

театрализованная 

деятельность                                  

– игры с элементами 

аккомпанемента                           

– празднование дней 

рождения                                       

- оркестры, ансамбли 

- импровизации на 

инструментах                                              

– музыкально-

дидактические игры                                      

– игры-драматизации                        

– аккомпанемент в 

пении, танце                                                        

– детский ансамбль, 

оркестр                                                    

– игры в концерт, 

спектакль – подбор на 

инструментах 

знакомых мелодий 

- открытые 

музыкальные 

занятия для 

родителей    - 

посещение детских 

музыкальных 

театров       - досуг 

 

 

 

 

Наглядные Словесные Словесно -

слуховой 

Игровой Практический 

- сопровождение 

музыкального 

ряда     -показ 

движения 

Беседы о 

различных 

музыкальных 

жанрах 

Пение Музыкальные 

игры 

Разучивание 

песен, танцев. 

Воспроизведений 

мелодий  

 

Формы работы с детьми по образовательной области  

«Художественно-эстетическое развитие» 

Содержание Возраст  Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 

1.Развитие 

Продуктивной 

деятельности                

- рисование                 

- лепка                                

- аппликация                  

- конструирование 

 

5-7 лет Наблюдение по 

ситуации                     

Занимательные 

показы                         

Наблюдения по 

ситуации                       

Индивидуальная 

работа с детьми        

Рисование                                               

Аппликация                                              

Интегрированная 

детская 

деятельности                       

Игра                                       

Игровое 

упражнения             

Проблемная 

ситуация        

Индивидуальная 

Самостоятельная 

художественная 

деятельность                                        

Игра                                                          

Проблемная ситуация                           

Игры со строительным 

материалом                                               

Постройки для 

сюжетных игр                                                                                                   

Методы музыкального развития 



 
 

2. Развитие 

детского 

творчества 

3. Приобщение к 

изобразительному 

искусству         

Лепка                                                       

Сюжетно-игровая 

ситуация                  

Выставка детских 

работ                        

Конкурсы                                                

Интегрированные 

занятия         

работа с детьми                  

4.Развитие 

музыкально-

художественной 

деятельности; 

приобщение к 

музыкальному 

искусству 

*Слушанье                          

*Пение                           

*Песенное 

творчество                 

*Музыкально-

ритмические 

движения                       

*Развитие 

танцевально-

игрового 

творчества                       

*Игры на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

5-7 лет Занятие                                                    

Праздники, 

развлечения                        

Музыка в 

повседневной жизни:             

Театрализованная 

музыкальная 

деятельность   

Слушанье 

музыкальных сказок.                              

Просмотр 

мультфильмов, 

музыкальных 

фрагментов                        

Рассматривание 

картинок, 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности:           

Игры, хороводы                                       

Рассматривания 

портретов 

композиторов (ср. 

гр)                              

Празднование дня 

рождения                                                

Использование 

музыки:       - на 

утреней 

гимнастики и 

физкультурных 

занятиях;                                 

- на 

музыкальных 

занятиях;                                    

- во время 

умывания;                   

- в 

продуктивных 

видах 

деятельности;                       

- во время 

прогулки (в 

теплое время)                              

- в сюжетно – 

ролевых играх                                           

- перед дневным 

сном                 - 

при 

пробуждении                    

- на праздниках 

и развлечениях                                

Создания условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в 

группе: подбор 

музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), 

музыкальных 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов для 

ряженья, ТСО. 

Экспериментирование 

со звуками, используя 

музыкальные игрушки 

и шумовые 

инструменты                        

Игры в «праздники», 

«концерт»                  

Стимулирование 

самостоятельного 

выполнения 

танцевальных 

движений под 

плясовые мелодии      

Импровизация 

танцевальных 

движений в образах 

животных,          

Концерты –

импровизации  Игра 

на шумовых 

музыкальных 

инструментов; 

Экспериментирование 

со звуками, 

музыкально дид. игра.    

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 



 
 

 

Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагогов с детьми. 

 

На современном этапе развития дошкольного образования происходят изменения в 

образовательных процессах: содержание образования обогащается, усложняется, акцентируя 

внимание педагогов дошкольного образования на развитие творческих и интеллектуальных 

способностей детей, коррекции эмоционально-волевой и двигательной сфер; на смену 

традиционным методам приходят активные методы обучения и воспитания, направленные на 

активизацию познавательного, личностного, духовно-нравственного развития ребенка. В этих 

изменяющихся условиях нам необходимо уметь ориентироваться в многообразии 

интегративных подходов к развитию детей, в широком спектре современных педагогических 

технологий. 

Инновационные технологии - это система методов, способов, приёмов обучения, 

воспитательных средств, направленных на достижение позитивного результата за счёт 

динамичных изменений в личностном развитии ребёнка в современных социокультурных 

условиях.  

В основе технологий развивающего обучения лежит теория, которая берет свое начало 

в работах И. Г. Песталоцци, К. Д. Ушинского и др. Научное обоснование теории она получила 

в трудах Л. С. Выготского, который выдвинул идею обучения, идущего впереди развития и 

ориентированного на развитие ребенка как на основную цель. Согласно его гипотезе, знания 

являются не конечной целью обучения, а всего лишь средой развития учащихся. 

В результате пересмотра традиционных представлений о развитии и его соотношении с 

обучением на первый план нами было выдвинуто становление ребенка как субъекта 

разнообразных видов человеческой деятельности. 

Под развивающим обучением, по мнению В. В. Давыдова, понимается новый, активно-

деятельностный способ (тип) обучения, идущий на смену объяснительно-иллюстративному 

способу (типу). В технологии развивающего обучения ребенку нами отводится роль 

самостоятельного субъекта, взаимодействующего с окружающей средой. Это взаимодействие 

включает все этапы деятельности: целеполагание, планирование и организацию, реализацию 

целей, анализ результатов деятельности. Развивающее обучение направлено на развитие всей 

целостной совокупности качеств личности.  

Существенным признаком развивающего обучения является то, что оно создает зону 

ближайшего развития, вызывает, побуждает, приводит в движение внутренние процессы 

психических новообразований. 

 

Здоровьесберегающие технологии в образовательном процессе. 

 



 
 

Используя здоровьесберегающие технологии, мы формируем у дошкольников 

представление о значимости физического и психического здоровья человека; воспитываем 

умение беречь и укреплять своё здоровье 

Одним из важнейших компонентов укрепления и оздоровления детского организма, а 

также организации двигательного режима ребёнка, направленного на поднятие 

эмоционального и мышечного тонуса детей, является утренняя гимнастика. 

Ежедневное выполнение физических упражнений под руководством взрослого 

способствует проявлению определённых волевых усилий, вырабатывает у детей полезную 

привычку начинать день с утренней гимнастики. Утренняя гимнастика постепенно вовлекает 

весь организм ребёнка в деятельное состояние, укрепляет дыхание, усиливает 

кровообращение, содействует обмену веществ, вызывает потребность в кислороде, помогает 

развитию правильной осанки. Чтобы предупредить возникновение плоскостопия, 

предлагаются упражнения для укрепления свода стопы – поднимание на носки, на пятки. 

Музыка, сопровождающая движения, создаёт бодрое настроение, оказывает положительное 

влияние на нервную систему ребёнка. 

Утренняя гимнастика проводится ежедневно до завтрака, в течение 5-6 минут на 

воздухе или в помещении (в зависимости от погодных условий). В течение всей утренней 

гимнастики, проводимой в помещении, форточки остаются открытыми, дети занимаются в 

физкультурной форме. 

Содержание утренней гимнастики составляют упражнения, рекомендованные 

программой для данной возрастной группы, разученные предварительно на физкультурном 

занятии и хорошо знакомые детям. 

В перерывах между занятиями проводится двигательная разминка. Её цель –

 предотвратить развитие утомления у детей, снять эмоциональное напряжение в процессе 

занятий с умственной нагрузкой, что способствует более быстрому восприятию программного 

материала. Двигательная разминка позволяет активно отдохнуть после умственной нагрузки и 

вынужденной статической позы, способствует увеличению двигательной активности детей. 

Игровые упражнения, используемые в разминке, хорошо знакомы детям, просты по 

содержанию, с небольшим количеством правил, не длительны по времени (не более 10-12 

минут), доступны детям с разным уровнем двигательной активности. 

С целью предупреждения утомления на занятиях, связанных с длительным сидением в 

однообразной позе, требующих сосредоточенного внимания и поддержания умственной 

работоспособности детей на хорошем уровне, в детском саду проводятся физкультминутки. 

Физкультминутки повышают общий тонус, моторику, способствуют тренировке 

подвижности нервных процессов, развивают внимание и память, создают положительный 

эмоциональный настрой и снимают психоэмоциональное напряжение. 



 
 

Физкультминутки проводятся воспитателем по мере необходимости во время занятий 

по развитию речи, формированию элементарных математических представлений и т.д. 

Длительность составляет 3-5 минут. 

Физкультминутки проводятся в многочисленных формах: в виде упражнений 

общеразвивающего воздействия (движения головы, рук, туловища, ног), подвижной игры, 

дидактической игры с разными движениями, танцевальных движений и игровых упражнений. 

Физкультминутка может сопровождаться текстом, связанным или не связанным с 

содержанием занятия. 

Наряду с различными оздоровительными мероприятиями в дошкольном учреждении 

проводится и гимнастика после дневного сна, которая помогает улучшить настроение детей, 

поднять мышечный тонус, а также способствует профилактике нарушений осанки и стопы. 

Гимнастика проводится при открытых форточках 7-15 минут. В течение года используются 

различные варианты гимнастики. 

Разминка в постели. Дети постепенно просыпаются под звуки приятной музыки и, лёжа 

в постели на спине поверх одеяла, выполняют 5-6 упражнений общеразвивающего 

воздействия. Упражнения выполняются из разных положений: лёжа на боку, на животе, сидя. 

После выполнения упражнений дети встают и выполняют в разном темпе несколько движений 

(ходьба на месте, ходьба по массажным коврикам, постепенно переходящая в бег). Затем все 

переходят из спальни в хорошо проветренную групповую комнату и под музыку выполняют 

произвольные танцевальные, музыкально – ритмические или другие движения. 

Гимнастика игрового характера. Состоит из 3-6 имитационных упражнений. Дети 

подражают движениям птиц, животных, растений, создают различные образы («лыжник», 

«конькобежец», «петрушка», «цветок»). 

Пробежки по массажным дорожкам. Сочетаются с контрастными воздушными ваннами 

и проводятся 2 раза в неделю по 5-7 минут. Массажная дорожка состоит из пособий и 

предметов, способствующих массажу стопы. Дети занимаются босиком, идут в быстром темпе 

по дорожке и плавно переходят на бег (1-1.5мин.) и снова переходят на спокойную ходьбу с 

дыхательными упражнениями.  Это способствует развитию выносливости, координации 

движений, формированию стопы и укреплению организма детей. 

 

Дыхательная гимнастика. От правильного дыхания во многом зависит здоровье 

человека, его физическая и умственная деятельность. Дыхательные упражнения увеличивают 

вентиляцию, лимфо - и кровообращение в легких, снижают спазм бронхов и бронхиол, 

улучшают их проходимость, способствуют выделению мокроты, тренируют умение 

произвольно управлять дыханием, формируют правильную биомеханику дыхания, 

осуществляют профилактику заболеваний и осложнений органов дыхания. 



 
 

У детей дошкольного возраста дыхательные мышцы ещё слабы, поэтому необходима 

специальная система упражнений в естественном ритмичном дыхании, а также в правильном 

использовании вдоха и выдоха при простых и более сложных движениях, причем ритм 

дыхания и движения образуют одно ритмическое целое. К гимнастическим упражнениям, 

формирующим правильное дыхание, относятся упражнения для постановки правильного 

дыхания через нос, развития мышц грудной клетки для увеличения ее эластичности, на 

активное вытягивание позвоночника. Все упражнения проводятся в собственном дыхательном 

ритме, медленно, следя за вдохом и выдохом и компенсаторной паузой после выдоха. 

Методика применения дыхательных упражнений: 

Вдох через нос, выдох через рот в сомкнутые трубочкой губы, сочетать дыхательные 

упражнения с общеразвивающими упражнениями, формировать дыхание смешанного типа. 

Точечный массаж – элементарный приём самопомощи своему организму. Упражнения 

точечного массажа учат детей сознательно заботиться о своём здоровье, прививают им 

уверенность в том, что они сами могут помочь себе улучшить своё самочувствие. Наряду с 

этим точечный массаж является профилактикой простудных заболеваний. 

Во время проведения пальцевого массажа происходит раздражение рецепторов кожи, 

мышц, сухожилий, пальцев рук, импульсы от которых проходят одновременно в головной и 

спинной мозг, а оттуда уже поступает команда включиться в работу различным органам и 

структурам. Массаж повышает защитные свойства оболочек носоглотки, гортани, трахеи, 

бронхов и других органов. Под действием массажа организм начинает вырабатывать свои 

собственные лекарства (например, интерферон), которые очень часто намного эффективнее и 

безопаснее таблеток. 

Оздоровительная работа в нашем саду усиленно проводится и в летний период и 

представляет собой комплекс мероприятий, направленных на восстановление 

функционального состояния детского организма. 

Центральное место в этом комплексе занимает режим дня, который предусматривает 

максимальное пребывание детей на открытом воздухе, соответствующую возрасту 

продолжительность сна и других видов отдыха. Вся деятельность, связанная с физическими 

нагрузками (подвижные игры, труд, занятия физической культурой) проводятся в часы 

наименьшей инсоляции. 

Педагогическая технология «Метод проектов» 

 

            В основу метода проектов положена идея, составляющая суть понятия «проект», его 

прагматическая направленность на результат, который можно получить при решении той 

или иной практически или теоретически значимой проблемы. Этот результат можно увидеть, 

осмыслить, применить в реальной практической деятельности. Чтобы добиться такого 



 
 

результата, необходимо научить детей самостоятельно мыслить, находить и решать проблемы, 

привлекая для этой цели знания из разных областей, умения прогнозировать результаты и 

возможные последствия разных вариантов решения, умения устанавливать причинно-

следственные связи.  

Метод проектов всегда ориентирован на самостоятельную деятельность детей - 

индивидуальную, парную, групповую, которая выполняется в течение определенного отрезка 

времени.  

Метод проектов всегда предполагает решение какой-то проблемы. Решение проблемы 

предусматривает, с одной стороны, использование совокупности, разнообразных методов, 

средств обучения, а с другой, предполагает необходимость интегрирования знаний, умений 

применять знания из различных областей науки, техники, технологии, творческих областей. 

Результаты выполненных проектов должны быть, что называется, «осязаемыми», то есть, если 

это теоретическая проблема, то конкретное ее решение, если практическая - конкретный 

результат, готовый к использованию (в совместной деятельности детей в детском саду, в 

реальной жизни).  

Проектная деятельность позволяет нам направить познавательную деятельность 

воспитанников на определенный и запланированный результат, который получается при  

 

Основные этапы педагогической технологии метод проектов 

 

1. Ценностно-ориентированный этап: мотивация детей к проектной деятельности, 

раскрытие значимости и актуальности темы, формулирование проблемы, введение детей в 

проблемную ситуацию. Активность ребенка направлена на сознание и осмысление 

актуальности темы, мотива деятельности, формулирование проблемы, вхождение в 

проблемную ситуацию. 

2. Конструктивный этап: планирование объединения рабочих групп, поиск литературы, 

помощь в планировании этапов практической деятельности, стимулирование поисковой 

деятельности детей. Дошкольники включаются в проектную деятельность в составе групп или 

индивидуально, сбор материалов по теме. 

3. Практический этап: осуществляется координация деятельности детей, 

консультирование по возникающим вопросам, стимулирование деятельности. Дети поэтапно 

реализуют содержание деятельности по решению проблемы. 

4. Заключительный этап: педагог оказывает помощь в оформлении проекта, подводит 

детей к формулировке выводов по проблеме проекта. Оформляются результаты, продукт 

деятельности, формулируются выводы.  



 
 

5. Презентационный этап включает подготовку экспертов, организацию проведения 

презентации. Проходит презентация проекта, защита его основных позиции.  

6. Оценочно-рефлексивный этап предполагает стимулирование детей к самоанализу и 

самооценке. Происходит оценка деятельности по педагогической эффективности проекта, 

совместная с детьми экспертная оценка результативности осуществленной работы, 

самооценка детьми своего вклада в проект, собственной деятельности. 

Проектная деятельность позволяет нам учить детей проблематизации; целеполаганию и 

планированию содержательной деятельности; элементам самоанализа; представлению 

результатов своей деятельности и хода работы; презентаций в различных формах с 

использованием специально подготовленного продукта проектирования (макетов, плакатов 

моделей, театрализации, сценических представлений); практическому применению знаний в 

различных (в том числе и нестандартных) ситуациях. 

Педагогическая технология самостоятельной исследовательской деятельности детей 

Исследовательскую деятельность мы рассматриваем как особый вид интеллектуально-

творческой деятельности, организуемый в результате функционирования механизмов 

поисковой активности и строящийся на базе исследовательского поведения. Исследовательская 

деятельность включает в себя:  

- мотивирующие факторы исследовательского поведения (поисковую активность) и 

механизм его осуществления (в роли которого выступает мышление);  

- анализ полученных результатов,  

- оценку динамики ситуации на их основе,  

- прогнозирование дальнейшего ее развития; 

- моделирование и реализацию своих будущих, предполагаемых действий - коррекцию 

исследовательского поведения.  

      В основе исследовательской деятельности ребенка дошкольного возраста лежит 

исследовательская поисковая активность, которая, являясь его естественным состоянием, 

порождает исследовательское поведение, создает условия для того, чтобы психическое 

развитие ребенка разворачивалось как процесс саморазвития. В соответствии с 

психологическими основами исследовательской деятельности мы организовываем 

деятельность ребенка таким образом, чтобы она способствовала открытию знания самим 

ребенком через творческий, исследовательский поиск, основными составляющими которого 

являются: выявление проблем, выработка и постановка гипотез, наблюдения, опыты, 

эксперименты, а также сделанные на их основе суждения и умозаключения.  

Педагогическая технология детского экспериментирования. 

Эксперимент – метод исследования, который заключается в активной теоретико-

практической деятельности экспериментатора, преобразующего ситуацию для изучения 



 
 

объекта 

«Эксперимент» переводится с греческого как «проба, опыт». 

В самом общем виде эксперимент - это способ материального воздействия человека на 

объект с целью исследования этого объекта, познания его свойств, связей и т. д. 

Как и большинство слов русского языка, «экспериментирование» является 

многозначным понятием. Оно выступает как метод обучения, если применяется для передачи 

детям новых знаний. Оно может рассматриваться как форма организации педагогического 

процесса, как педагогическая технология.   

Важнейшая особенность экспериментирования вообще состоит в том, что в процессе 

осуществления эксперимента или опыта человек приобретает возможность управлять тем или 

иным явлением: вызывать или прекращать его, изменять это явление в том или ином 

направлении. Все эти основные особенности эксперимента, правда еще в зачаточной форме, 

отмечаются и в экспериментировании детей с предметами и явлениями.  

Технологию детского экспериментирования в ДОУ мы представляем, как способ 

организации педагогического процесса, основанный на взаимодействии педагога и 

воспитанника, способ взаимодействия с окружающей средой, поэтапную практическую 

деятельность по достижению поставленной цели и подтверждения гипотезы эксперимента или 

опыта. 

  Используя технологию детского экспериментирования, мы учим детей выделять и 

ставить проблему, которую необходимо разрешить, предлагать возможные решения, 

проверять эти возможные решения практическим путем. 

Педагогическая технология «Блоки Дьенеша» 

          Для формирования мыслительных умений и способностей, которые позволяют легко 

осваивать новое мы используем педагогическую технологию «Блоки Дьенеша».  

В процессе разнообразных действий с логическими блоками (разбиение, выкладывание 

по определенным правилам, перестроение и др.) дети овладевают различными 

мыслительными умениями, важными как в плане пред математической подготовки, так и с 

точки зрения общего интеллектуального развития. К их числу относятся умения анализа, 

абстрагирования, сравнения, классификации, обобщения, кодирования-декодирования, а 

также логические операции "не", "и", "или". В специально разработанных играх и 

упражнениях с блоками у малышей развиваются элементарные навыки алгоритмической 

культуры мышления, способность производить действия в уме. С помощью логических 

блоков дети тренируют внимание, память, восприятие. 

Комплект логических блоков дает возможность вести детей в их развитии от 

оперирования одним свойством предметов к оперированию двумя, тремя и четырьмя 

свойствами. В процессе различных действий с блоками дети сначала осваивают умения 



 
 

выявлять и абстрагировать в предметах одно свойство (цвет, форму, размер, толщину), 

сравнивать, классифицировать и обобщать предметы по каждому из этих свойств. Затем они 

овладевают умениями анализировать, сравнивать, классифицировать и обобщать предметы 

сразу по двум свойствам (цвету и форме, форме и размеру, размеру и толщине и т. д.), 

несколько позже - по трем (цвету, форме и размеру; форме, размеру и толщине; цвету, размеру 

и толщине) и по четырем свойствам (цвету, форме, размеру и толщине). При этом в одном и 

том же упражнении легко можно менять степень сложности задания с учетом возможностей 

детей. 

Использование нами данной технологии развивает у детей способность к замещению и 

моделированию свойств, умение кодировать и декодировать информацию о них.  

Педагогическая технология экологического образования детей дошкольного возраста 

 Реализуя данную технологию, мы формируем у детей основы систематических знаний 

по экологии, способствующих ориентации в современном мире, развиваем умение применять 

творческий подход к решению конструктивных задач, самостоятельно продумывать и 

осуществлять оригинальные замыслы. Технология экологического образования детей 

дошкольного возраста основана на интеграции различных видов детской деятельности 

(игровая, трудовая, поисковая, деятельность экспериментирования), включающих в себя 

экологический компонент. Используя данную технологию, мы проводим сюжетно-ролевые 

игры   природоведческого, природоохранного или экологического содержания. Они помогают 

детям познакомиться с различными природными явлениями, процессами. В настольных 

дидактических играх используются различные природные объекты. В самостоятельные игры 

детей мы включаем экологическое содержание. 

Педагогическая технология формирования основ безопасной жизнедеятельности. 

Данная технология направлена на подготовку подрастающего поколения к включению 

в общественную жизнь, к нормальному функционированию в обществе. Используя 

технологию формирования основ безопасности жизнедеятельности, мы развиваем у детей 

умение вести себя соответствующим образом в различных ситуациях. 

Содержание образовательной работы с детьми по реализации игровых педагогических 

технологий 

Деятельностно - игровой подход в образовательном процессе 

 

 Направление 

развития ребенка 

Совместная и 

самостоятельная 

деятельность  

Виды игр 

1. Физическое развитие Физическая 

деятельность 

 

Подвижные игры, народные игры, 

игры-соревнования, элементы 

спортивных игр, игры – забавы.  

Художественно-

речевая деятельность 

Речевые (словесные) игры,  

пальчиковые игры. 



 
 

2.  Познавательно-речевое 

развитие 

Художественно-

речевая деятельность 

Речевые (словесные) игры, 

пальчиковые игры 

Конструктивная 

деятельность 

Игры с конструктором, 

строительные игры 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Математические, логические, 

сенсорные, настольно-печатные,  

игра-экспериментирование 

3. Социально-личностное 

развитие 

Художественно-

речевая деятельность 

Речевые (словесные) игры: 

коммуникативные игры, игры с 

правилами 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Логические, сенсорные, настольно-

печатные игры 

 

4 Художественно-

эстетическое развитие 

Театрализованная 

деятельность 

 

творческие, режиссерские, 

театрализованные игры, игры-забавы, 

игры-импровизации 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

Продуктивная 

деятельность 

 

 

  

 

Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются все вместе для того, чтобы 

вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, договориться о правилах 

и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое приключение 

(образовательное событие), дети договариваются о совместных правилах группы 

(нормотворчество), обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. 

д. 

Задачи педагога:  

Планирование:  организовать детей для обсуждения планов реализации совместных дел 

(проектов, мероприятий, событий и пр.). 

  информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны и/или 

полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. д.).    

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы (возможно, позже 

«проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное событие и т. д.).   

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. направлять 

дискуссию не директивными методами, стараться задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на 

которые нельзя ответить однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 



 
 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу.  

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать атмосферу 

дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.    

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить по - существу, уважать чужое мнение и пр.).   

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при этом 

равные возможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и лидерам, и 

скромным и т. д.). 

Вечерний круг – это новый для программы «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ» элемент 

в режиме дня. Вечерний  круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться осознавать 

и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся справедливости, 

взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний 

круг можно проводить на улице. 

Задачи педагога 

Рефлексия. вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 

чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в 

целом.   

Обсуждение проблем. обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию проблемы, 

организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, мероприятий, событий 

и пр.). 

  Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, интересную 

детям, в соответствии с образовательными задачами Программы.   

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой.    

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не перебивать, 

слушать друг друга, говорить  по существу, уважать чужое мнение и пр.). 

  

Образовательное событие – это захватывающая, достаточно длительная (от 

нескольких дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети и воспитатели. Причем 

взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем дети.  

Задача взрослого найти внести в детское сообщество такую проблемную 

ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к поиску решения. 

Технология позитивной социализации и эмоционального благополучия - дети с 

удовольствием ходят в детский сад, радуются встрече со сверстниками и воспитателями. 



 
 

Значительная часть освоения предметного содержания (знания, умения, 

навыки) проходит не в формате фронтальных и подгрупповых занятий, а в новых 

формах, таких как утренний круг, проектная деятельность, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, предназначенных для самостоятельных 

занятий детей, выбранных по интересам. 

 

Формы, способы, методы и средства реализации программы с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их образовательных 

потребностей и интересов. 

 

Направления развития и 

образования детей (далее - 

образовательные области): 

Формы работы по образовательным областям 

Средний дошкольный возраст 

Физическое развитие  Игровая беседа с элементами 

 движений 

 Игра 

 Утренняя гимнастика 

 Интегративная деятельность 

 Упражнения 

 Экспериментирование 

 Ситуативный разговор 

 Беседа 

 Рассказ 

 Чтение 

 Проблемная ситуация 

Социально-

коммуникативное 
 Игровое упражнение 

 Индивидуальная игра 

 Совместная с воспитателем игра 

 Совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе) 

 Игра 

 Чтение 

 Беседа 

 Наблюдение 

 Рассматривание 

 Чтение 

 Педагогическая ситуация 

 Праздник 

 Экскурсия 

 Ситуация морального выбора 

 Поручение 

 Дежурство. 

 



 
 

Речевое развитие 

 

 

 

 

 

 

 

 Рассматривание 

 Игровая ситуация 

 Дидактическая игра 

 Ситуация общения. 

 Беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами 

природы, трудом взрослых).  

 Интегративная деятельность 

 Хороводная игра с пением 

 Игра-драматизация 

 Чтение  

 Обсуждение 

 Рассказ 

 Игра 

Познавательное развитие  Рассматривание 

 Наблюдение 

 Игра-экспериментирование. 

 Исследовательская 

 деятельность 

 Конструирование. 

 Развивающая игра 

 Экскурсия 

 Ситуативный разговор 

 Рассказ 

 Интегративная деятельность 

 Беседа 

 Проблемная ситуация 

Художественно –

эстетическое 

Развитие 

 Рассматривание эстетически 

привлекательных предметов  

 Игра 

 Организация выставок 

Изготовление украшений 

 Слушание соответствующей возрасту народной, 

классической, детской музыки 

 Экспериментирование со звуками 

 Музыкально-дидактическая игра 

 Разучивание музыкальных игр и танцев 

 Совместное пение 

 

Конкретное содержание указанных образовательных областей зависит от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, определяется целями и задачами программы и 

реализуется в различных видах деятельности (общении, игре, познавательно-

исследовательской деятельности - как сквозных механизмах развития ребенка) 

 

2.3. Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

        Программа   обеспечивает полноценное развитие личности детей во всех основных 

образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 



 
 

познавательного, речевого, художественно-эстетического и физического развития личности 

детей на фоне их эмоционального благополучия и положительного отношения к миру, к себе и 

к другим людям. 

Указанные требования направлены на создание социальной ситуации развития для участников 

образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая: 

1) гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья детей; 

2) обеспечивает эмоциональное благополучие детей; 

3) способствует профессиональному развитию педагогических работников; 

4) создает условия для развивающего вариативного дошкольного образования; 

5) обеспечивает открытость дошкольного образования; 

6) создает условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности. 

Психолого-педагогические условия реализации программы: 

 

1) уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и поддержка их 

положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 

2) использование в образовательной деятельности форм и методов работы с детьми, 

соответствующих их возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как 

искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 

3) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

4) поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и 

взаимодействия детей друг с другом в разных видах деятельности; 

5) поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах 

деятельности; 

6) возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной 

деятельности и общения; 

7) защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, 

соответствующей специфике дошкольного возраста, предполагают: 

1) обеспечение эмоционального благополучия через: 

-непосредственное общение с каждым ребенком; 

-уважительное отношение к каждому ребенку, к его чувствам и потребностям; 

2) поддержку индивидуальности и инициативы детей через: 



 
 

-создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной 

деятельности; 

-создание условий для принятия детьми решений, выражения своих чувств и мыслей; 

-не директивную помощь детям, поддержку детской инициативы и самостоятельности в 

разных видах деятельности (игровой, исследовательской, проектной, познавательной и т.д.); 

3) установление правил взаимодействия в разных ситуациях: 

-создание условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе 

принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным 

слоям, а также имеющими различные (в том числе ограниченные) возможности здоровья; 

-развитие коммуникативных способностей детей, позволяющих разрешать конфликтные 

ситуации со сверстниками; 

-развитие умения детей работать в группе сверстников; 

4) построение вариативного развивающего образования, ориентированного на уровень 

развития, проявляющийся у ребенка в совместной деятельности со взрослым и более 

опытными сверстниками, но не актуализирующийся в его индивидуальной деятельности 

(далее - зона ближайшего развития каждого ребенка), через: 

-создание условий для овладения культурными средствами деятельности; 

-организацию видов деятельности, способствующих развитию мышления, речи, общения, 

воображения и детского творчества, личностного, физического и художественно-

эстетического развития детей; 

-поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства; 

-оценку индивидуального развития детей; 

5) взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам образования 

ребенка, непосредственного вовлечения их в образовательную деятельность, в том числе 

посредством создания образовательных проектов совместно с семьей на основе выявления 

потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи. 

 

2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и 
культурных практик 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов 

Развитие ребенка в образовательном процессе детского сада осуществляется целостно в 

процессе всей ею жизнедеятельности. В тоже время, освоение любого вида деятельности 

требует обучения общим и специальным умениям, необходимым для еѐ осуществления. 

Особенностью организации образовательной деятельности по программе «Детство» 

является ситуационный подход. Основной единицей образовательного процесса выступает 



 
 

образовательная ситуация, т. е. такая форма совместной деятельности педагога и детей, 

которая планируется и целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Образовательная ситуация протекает в 

конкретный временной период образовательной деятельности. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата (продукта) в ходе 

специально организованного взаимодействия воспитателя и ребенка. Такие продукты могут 

быть как материальными (рассказ, рисунок, поделка, коллаж, экспонат для выставки), так и 

нематериальными (новое знание, образ, идея, отношение, переживание). Ориентация на 

конечный продукт определяет технологию создания образовательных ситуаций. 

Преимущественно образовательные ситуации носят комплексный характер и 

включают задачи, реализуемые в разных видах деятельности на одном тематическом 

содержании. 

Образовательные ситуации используются в процессе непосредственно организованной 

образовательной деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности и представлений, 

обобщение знаний по теме, развитие способности рассуждать и делать выводы. 

Воспитатель создает разнообразные образовательные ситуации, побуждающие детей 

применять свои знания и умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации 

задачи, проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Организованные воспитателем 

образовательные ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и разрешить 

поставленную задачу. Активно используются игровые приемы, разнообразные виды 

наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели. Назначение 

образовательных ситуаций состоит в систематизации, углублении, обобщении личного опыта 

детей: в освоении новых, более эффективных способов познания и деятельности; в осознании 

связей и зависимостей, которые скрыты от детей в повседневной жизни и требуют для их 

освоения специальных условий. Успешное и активное участие в образовательных ситуациях 

подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Воспитатель широко использует также ситуации выбора (практического и 

морального). Предоставление дошкольникам реальных прав практического выбора средств, 

цели, задач и условий своей деятельности создает почву для личного самовыражения и 

самостоятельности. 

Образовательные ситуации могут включаться в образовательную деятельность в 

режимных моментах. Они направлены на закрепление имеющихся у детей знаний и 

умений, их применение в новых условиях, проявление ребенком активности, 

самостоятельности и творчества. 



 
 

Образовательные ситуации могут «запускать» инициативную деятельность детей через 

постановку проблемы, требующей самостоятельного решения, через привлечение внимания 

детей к материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности, для 

продуктивного творчества. 

Ситуационный подход дополняет принцип продуктивности образовательной 

деятельности, который связан с получением какого-либо продукта, который в материальной 

форме отражает социальный опыт приобретаемый детьми (панно, газета, журнал, атрибуты 

для сюжетно-ролевой игры, экологический дневник и др.). Принцип продуктивности 

ориентирован на развитие субъектности ребенка в образовательной деятельности 

разнообразного содержания. Этому способствуют современные способы организации 

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр-оболочек и игр-

путешествий, коллекционирования, экспериментирования, ведение детских дневников и 

журналов, создания спектаклей-коллажей и многое другое 

Непрерывная образовательная деятельность основана на организации педагогом 

видов деятельности, заданных ФГОС дошкольного образования. 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка дошкольного 

возраста. В организованной образовательной деятельности она выступает в качестве основы 

для интеграции всех других видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшей и 

средней группах детского сада игровая деятельность является основой решения всех 

образовательных задач. В сетке непосредственно образовательной деятельности игровая 

деятельность не выделяется в качестве отдельного вида деятельности, так как она является 

основой для организации всех других видов детской деятельности. 

Игровая деятельность представлена в образовательном процессе в разнообразных 

формах - это дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, игры-

путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки, игры-этюды и пр. 

При этом обогащение игрового опыта творческих игр детей тесно связано с 

содержанием непосредственно организованной образовательной деятельности. Организация 

сюжетно-ролевых, режиссерских, театрализованных игр и игр-драматизаций осуществляется 

преимущественно в режимных моментах (в утренний отрезок времени и во второй половине 

дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, связанных с 

развитием свободного общения детей и освоением всех компонентов устной речи, освоение 

культуры общения и этикета, воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в 

старшем дошкольном возрасте). В сетке непосредственно организованной образовательной 

деятельности она занимает отдельное место, но при этом коммуникативная деятельность 



 
 

включается во все виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя широкое 

познание детьми объектов живой и неживой природы, предметного и социального мира (мира 

взрослых 

 

и детей, деятельности людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, городом, 

страной и другими странами), безопасного поведения, освоение средств и способов познания 

(моделирования, экспериментирования), сенсорное и математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется как процесс 

слушания детьми произведений художественной и познавательной литературы, направленный 

на развитие читательских интересов детей, развитие способности восприятия литературного 

текста и общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение (или рассказывание сказки) воспитателем вслух, и как 

прослушивание аудиозаписи. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена разными 

видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) деятельности 

Художественно-творческая деятельность неразрывно связана со знакомством детей с 

изобразительным искусством, развитием способности художественного восприятия. 

Художественное восприятие произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-исследовательской, 

коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 

Музыкальная деятельность организуется в процессе музыкальных занятий, которые 

проводятся музыкальным руководителем дошкольного учреждения в специально 

оборудованном помещении. 

Двигательная деятельность организуется в процессе занятий физической культурой, 

требования к проведению которых согласуются дошкольным учреждением с положениями 

действующего СанПин. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных моментов требует 

особых форм работы в соответствии с реализуемыми задачами воспитания, обучения и 

развития ребенка. В режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-игровые или 

практические ситуации, побуждающие дошкольников применить имеющийся опыт, проявить 

инициативу, активность для самостоятельного решения возникшей задачи. 

Образовательная деятельность, осуществляемая в утренний отрезок времени 

включает: 



 
 

• наблюдения - в уголке природы; за деятельностью взрослых (сервировка стола к 

завтраку); 

• индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие, сюжетные, музыкальные, подвижные и пр.); 

• создание практических, игровых, проблемных ситуаций и ситуаций общения, 

сотрудничества, гуманных проявлений, заботы о малышах в детском саду, проявлений 

эмоциональной отзывчивости к взрослым и сверстникам; 

• трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, уход за комнатными 

растениями и пр.); 

• беседы и разговоры с детьми по их интересам; 

• рассматривание дидактических картинок, иллюстраций, просмотр 

видеоматериалов разнообразного содержания; 

• индивидуальную работу с детьми в соответствии с задачами разных 

образовательных областей; 

• двигательную деятельность детей, активность которой зависит от содержания 

организованной образовательной деятельности в первой половине дня; 

• работу по  воспитанию  у детей  культурно-гигиенических  навыков  и  культур 

здоровья. 

Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки включает: 

• подвижные игры и упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

• наблюдения за объектами и явлениями природы, направленное на установление 

разнообразных связей и зависимостей в природе, воспитание отношения к ней; 

• экспериментирование с объектами неживой природы; 

• сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом); 

• элементарную трудовую деятельность детей на участке детского сада; 

• свободное общение воспитателя с детьми. 

Культурные практики 

Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, 

ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах 

деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы выбора, 

творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация 

культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 

• Совместная  игра  воспитателя  и  детей  (сюжетно-ролевая,  режиссерская,  игра- 



 
 

драматизация, строительно-конструктивные игры) направлена на обогащение содержания 

творческих игр, освоение детьми игровых умений, необходимых для организации 

самостоятельной игры. 

• Ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта носят проблемный характер и заключают в себе жизненную проблему близкую детям 

дошкольного возраста, в разрешении которой они принимают непосредственное участие. 

Такие ситуации могут быть реально-практического характера (оказание помощи малышам, 

старшим), условно-вербального характера (на основе жизненных сюжетов или сюжетов 

литературных произведений) и имитационно-игровыми. В ситуациях условно- вербального 

характера воспитатель обогащает представления детей об опыте разрешения тех или иных 

проблем, вызывает детей на задушевный разговор, связывает содержание разговора с личным 

опытом детей. В реально - практических ситуациях дети приобретают опыт проявления 

заботливого, участливого отношения к людям, принимают участие в важных делах («Мы 

сажаем рассаду для цветов», «Мы украшаем детский сад к празднику» и пр.). Ситуации могут 

планироваться воспитателем заранее, а могут возникать в ответ на события, которые 

происходят в группе, способствовать разрешению возникающих проблем. 

• Творческая мастерская предоставляет детям условия для использования и 

применения знаний и умений. Мастерские разнообразны по своей тематике, содержанию, 

например, занятия рукоделием, приобщение к народным промыслам («В гостях у народных 

мастеров»), просмотр познавательных презентаций, оформление художественной галереи, 

книжного уголка или библиотеки («Мастерская книгопечатания», «В гостях у сказки»), игры и 

коллекционирование. Начало мастерской - это обычно задание вокруг слова, мелодии, 

рисунка, предмета, воспоминания. Далее следует работа с самым разнообразным материалом: 

словом, звуком, цветом, природными материалами, схемами и моделями. И обязательно 

включение детей в рефлексивную деятельность: анализ своих чувств, мыслей, взглядов (чему 

удивились? что узнали? что порадовало? и пр.). Результатом работы в творческой мастерской 

является создание книг-самоделок, детских журналов, составление маршрутов путешествия на 

природу, оформление коллекции, создание продуктов детского рукоделия и пр. 

• Музыкально-театральная и литературная гостиная (детская студия) - форма 

организации художественно-творческой деятельности детей, предполагающая организацию 

восприятия музыкальных и литературных произведений, творческую деятельность детей и 

свободное общение воспитателя и детей на литературном или музыкальном материале. 

• Сенсорный и интеллектуальный тренинг - система заданий, преимущественно 

игрового характера, обеспечивающая становление системы сенсорных эталонов (цвета, 

формы, пространственных отношений и др.), способов интеллектуальной деятельности 

(умение сравнивать, классифицировать, составлять сериационные ряды, систематизировать по 



 
 

какому-либо признаку и пр.). Сюда относятся развивающие игры, логические упражнения, 

занимательные задачи. 

• Детский досуг - вид деятельности, целенаправленно организуемый взрослыми для 

игры, развлечения, отдыха. Как правило, в детском саду организуются досуги «Здоровья и 

подвижных игр», музыкальные и литературные досуги. Возможна организация досугов в 

соответствии с интересами и предпочтениями детей (в старшем дошкольном возрасте). В этом 

случае досуг организуется как «кружок». Например, для занятий рукоделием, 

художественным трудом и пр. 

• Коллективная и индивидуальная трудовая деятельность носит общественно 

полезный характер и организуется как хозяйственно-бытовой труд и труд в природе. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического  

коллектива с семьями воспитанников 

  

      При организации совместной работы дошкольного образовательного учреждения с 

семьями в рамках новой философии необходимо соблюдать основные принципы: 

 открытость детского сада для семьи (каждому родителю обеспечивается 

возможность знать и видеть, как живет и развивается его ребенок);  

 сотрудничество педагогов и родителей в воспитании детей;  

 создание активной развивающей среды, обеспечивающей единые подходы к 

развитию личности в семье и детском коллективе;  

 диагностика общих и частных проблем в развитии и воспитании ребенка.  

Главная цель педагогов дошкольного учреждения– профессионально помочь семье 

в воспитании детей, при этом, не подменяя ее, а дополняя и обеспечивая более полную 

реализацию ее воспитательных функций:  

 развитие интересов и потребностей ребенка;  

 распределение обязанностей и ответственности между родителями в 

постоянно меняющихся ситуациях воспитания детей;  

 поддержка открытости во взаимоотношениях между разными поколениями в 

семье;  

 выработка образа жизни семьи, формирование семейных традиций;  

 понимание и принятие индивидуальности ребенка, доверие и уважение к нему 

как к уникальной личности.  

Данная цель реализуется через следующие задачи:  

 воспитание уважения к детству и родительству;  

 взаимодействие с родителями для изучения их семейной микросреды;  



 
 

 повышение и содействие общей культуры семьи и психолого-педагогической 

компетентности родителей;  

 оказание практической и теоретической помощи родителям воспитанников через 

трансляцию основ теоретических знаний и формирование умений и навыков практической 

работы с детьми;  

 использование с родителями различных форм сотрудничества и совместного 

творчества, исходя из индивидуально-дифференцированного подхода к семьям.  

Основными условиями, необходимыми для реализации доверительного 

взаимодействия между ДОУ и семьей, являются следующие:  

 изучение семей воспитанников: учет различий в возрасте родителей, их 

образовании, общем культурном уровне, личностных особенностей родителей, их взглядов на 

воспитание, структуры и характера семейных отношений и др.;  

 открытость детского сада семье;  

 ориентация педагога на работу с детьми и родителями.  

Работу с родителями следует строить, придерживаясь следующих этапов. 

 Продумывание содержания и форм работы с родителями. Проведение 

экспресс-опроса с целью изучения их потребностей. Важно не только сообщить родителю о 

том, что ДОУ хочет делать с его ребенком, но и узнать, чего он ждет от ДОУ. При этом 

необходимо учитывать, что некоторые родители предпочитают сами заниматься с ребёнком, а 

детский сад рассматривают только как среду для игрового общения своего сына или дочки. 

Полученные данные следует использовать для дальнейшей работы.  

 Установление между воспитателями и родителями доброжелательных 

отношений с установкой на будущее деловое сотрудничество. Необходимо заинтересовать 

родителей той работой, которую предполагается с ними проводить, сформировать у них 

положительный образ ребенка.  

 Формирование у родителей более полного образа своего ребенка и правильного 

его восприятия посредством сообщения им знаний, информации, которые невозможно 

получить в семье и которые оказываются неожиданными и интересными для них. Это может 

быть информация о некоторых особенностях общения ребенка со сверстниками, его 

отношении к труду, достижениях в продуктивных видах деятельности.  

 Ознакомление педагога с проблемами семьи в воспитании ребенка. На этом 

этапе воспитатели вступают в диалог с родителями, которые играют здесь активную роль, 

рассказывая во время посещения семьи воспитателем не только о положительном, но и о 

трудностях, тревогах, отрицательном в поведении ребенка.  



 
 

 Совместное с взрослыми исследование и формирование личности ребенка. На 

данном этапе планируется конкретное содержание работы, выбираются формы 

сотрудничества.  

Все формы с родителями подразделяются на  

 коллективные (массовые), индивидуальные и наглядно-информационные;  

 традиционные и нетрадиционные.  

Коллективные (массовые) формы подразумевают работу со всем или большим 

составом родителей ДОУ (группы). Это совместные мероприятия педагогов и родителей. 

Некоторые из них подразумевают участие и детей.  

Индивидуальные формы предназначены для дифференцированной работы с 

родителями воспитанников.  

Наглядно-информационные- играют роль опосредованного общения между 

педагогами и родителями.  

Это формы работы проверенные временем. Их классификация, структура, содержание, 

эффективность описаны во многих научных и методических источниках. К таким формам 

можно отнести педагогическое просвещение родителей. Осуществляется оно в двух 

направлениях: 

 внутри детского сада проводится работа с родителями воспитанников данного 

ДОУ;  

 работа с родителями за пределами ДОУ. 

Ее цель – охватить подавляющее большинство родителей дошкольников независимо от 

того, посещают их дети детский сад или нет.  

Особой популярностью, как у педагогов, так и у родителей пользуются 

нетрадиционные формы общения. Они направлены на установление неформальных 

контактов с родителями, привлечение их внимания к детскому саду. Родители лучше узнают 

своего ребенка, поскольку видят его в другой, новой для себя обстановке, сближаются с 

педагогами.  

Практикой уже накоплено многообразие нетрадиционных форм, но они еще 

недостаточно изучены и обобщены. Однако сегодня изменились принципы, на основе которых 

строится общение педагогов и родителей. Оно строиться на основе диалога, открытости, 

искренности, отказе от критики и оценки партнера по общению. Поэтому данные формы 

рассматриваются как нетрадиционные. 

 

 



 
 

 

План  работы с  

родителями на 2023– 2024 уч. год. 

 

Месяц План работы с родителями 

Сентябрь Наглядная информация «Для вас, родители» - режим дня, расписание 

образовательной деятельности. 

Фотовыставка «Как я провёл лето? 

Папки передвижки: «День знаний», «Времена года – осень»  

Консультация «Портфолио дошкольника». 

Октябрь 

 

  

 

 

Папка-передвижка: "О профилактики простудных  заболеваний", "Осень". 

Беседа: «Начинаем утро с зарядки». 

Развлечение: "Праздник осени". 

Конкурс поделок «Дары осени". 

Консультация о здоровье «Красивая осанка – залог здоровья» 

Ноябрь Консультация «Огонь-друг. Огонь-враг.» 

Конкурс для детей с участием родителей «Лучший рассказ об осени» 

Папка-передвижка: "Безопасное поведение на улице и в транспорте". 

Оформление выставки детских работ посвященных Дню Матери. 

Декабрь Помощь в оформление группы к Новому году. 

Консультация медсестры Памятка: «Четыре закона закаливания», «Осторожно, 

ГРИПП!» 

Конкурс поделок, рисунков для детей и родителей «Мастерская Деда Мороза». 

Папки передвижки: «Времена года - зима», «Новый год – стихи, загадки» 

Январь 1. Консультации в уголке «Советы доктора Айболита» 

2. Буклет для родителей «Здоровое питание» 

3. Анкетирование родителей «Какое место занимает физическая культура в 

вашей семье» 

4. Изготовление кормушек для птиц из бросового материала. 

Февраль Памятка для родителей «Безопасный новый год» 

Фотоотчет о новогоднем празднике. 

Папка передвижка: «День защитника отечества» 

Спортивный досуг детей и родителей «Мама, папа и я – спортивная семья» 

Март Беседа с родителями: «Детская агрессивность» 

Конкурс поделок, рисунков для детей и родителей «Весеннее чудо» 

Папка- передвижка «Экологическое воспитание дошкольников» 

Апрель 1 Наглядно- информационный материал «Что наблюдать в природе весной». 

2. Беседа «Ребёнок и компьютер» 

Май 1. Консультация для родителей «Народная игрушка» 

2. Наглядно – информационный материал «Наблюдения на огороде» 

3. Конкурс рисунков детей с родителями «Ко дню Победы» 

 

 

 

2.6. Образовательная деятельность по профессиональной  

коррекции развития детей. 

 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей.  



 
 

Психолого-медико-педагогическое сопровождение ребенка. 

С целью обеспечения психолого-медико-педагогического сопровождения образовательного 

процесса дошкольников с проблемами в развитии в ДОУ создан Психолого-медико-

психологический консилиум (ПМПк). 

Психолого-медико-педагогический консилиум в своей деятельности руководствуется 

Законом Российской Федерации "Об образовании", Областным законом "Об образовании в 

Свердловской области", другим действующим законодательством в сфере образования, 

защиты прав детей. 

Цель ПМПк: обеспечение диагностико-коррекционного, психолого-медико-педагогического 

сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и (или) в состоянии декомпенсации 

для получения ими качественного образования в соответствии с особенностями и 

возможностями и их позитивной социализации. 

Задачи: 

1) своевременное выявление проблем в развитии детей; 

2) выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 

3) анализ и организация исполнения рекомендаций психолого-медико-педагогических 

комиссий, отдельных специалистов, обследовавших детей; 

4) определение и конкретизация специальных условий содержания и способов организации 

психолого-медико-педагогического сопровождения детей с особыми образовательными 

потребностями; 

5) разработка индивидуальных программ психолого-педагогической и медико-социальной 

помощи, а также их корректировка на основе анализа эффективности; 

6) консультирование родителей (законных представителей), педагогических, медицинских и 

социальных работников, представляющих интересы ребенка; 

7) внесение в администрацию образовательного учреждения предложений по обеспечению 

доступности и адаптивности образования к уровням и особенностям развития детей; 

8) участие в просветительской деятельности, направленной на повышение психолого- 

педагогической, медико-социальной и правовой культуры педагогов, родителей, детей. 

Организация работы: 

Обследование ребенка специалистами ПМПк осуществляется по инициативе родителей 

(законных представителей) или сотрудников образовательного учреждения с согласия 

родителей (законных представителей) на основании письменного заявления или договора 

между образовательным учреждением и родителями (законными представителями) 

обучающихся, воспитанников в присутствии родителей. 



 
 

Обследование проводится каждым специалистом ПМПк индивидуально. По данным 

обследования каждым специалистом составляется заключение и разрабатываются 

рекомендации. 

На каждого ребенка заполняется индивидуальная карта развития, в которую 

вписываются все 

данные индивидуального обследования, заключения и рекомендации. 

На заседании ПМПк обсуждаются результаты обследования ребенка каждым 

специалистом, 

составляется коллегиальное заключение ПМПк. Коллегиальное заключение содержит 

обобщенную характеристику состояния психофизического развития ребенка и программу 

специальной помощи, обобщающую рекомендации специалистов. Коллегиальное заключение 

ПМПк и рекомендации подписываются председателем и всеми членами ПМПк. 

Заключения специалистов, коллегиальное заключение и рекомендации доводятся до 

сведения родителей (законных представителей) в доступной для понимания форме. 

Предложенные рекомендации реализуются только с их письменного согласия. При 

необходимости углубленной диагностики и (или) разрешения спорных вопросов специалисты 

ПМПк рекомендуют родителям (законным представителям) обратиться в психолого- медико-

педагогическую комиссию, имеющую сертификат Министерства общего и профессионального 

образования Свердловской области. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

 Выявление особых образовательных потребностей детей с ограниченными возможностями 

здоровья, обусловленных недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-медико-педагогической 

помощи детям с ограниченными возможностями здоровья с учетом особенностей 

психофизического развития и индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 

рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 

 Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями здоровья Программы и их 

интеграции в образовательном учреждении. 

Коррекционно-развивающий процесс реализуется во взаимодействии воспитателей, 

педагога-психолога и других специалистов образовательного учреждения. Только при 

взаимодействии возможно достижение результата. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

 Общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 

 Внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их чувства, помогать делиться 

своими переживаниями и мыслями; 

 Помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 



 
 

 Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных средств (игра, 

рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к личностно-значимым для них 

событиям и явлениям, в том числе происходящим в детском саду; 

 Обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети играют вместе и могут 

при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей; 

 Организует проведение специально-организованных занятий по всем направлениям 

развития воспитанников, совместную и самостоятельную деятельность детей; 

 Организует работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков, развитию мелкой 

моторики рук через ручной труд и конструирование, развитию общей моторики через 

подвижные игры и игровые упражнения; 

 Организует реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении индивидуальной 

работы с детьми; 

 Активно использует в работе с детьми здоровьесберегающие технологии; 

 Консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических навыков, об 

индивидуальных особенностях детей, уровне развития мелкой моторики; 

 Совместно с педагогом-психологом участвует в развитии психических процессов. 

 

 
Ребенок c ОВЗ, поступающий в детский сад 

    

Первичная встреча c семьей, сбор информации o развитии ребенка, выяснение образовательного 

запроса 

    

Воспитатели 

Беседы, 

консультации, 

создание 

комфортной для 

ребенка 

психологическо

й среды в 

группе 

 Специалисты 

Первичные 

беседы, 

консультации, 

рекомендации, 

методическая 

помощь 

 Администрация 

ДОУ.  

Заключение 

договора o 

взаимоотношения

х между ДОУ и 

родителями 

(законными 

представителя-

ми) 

 Медработники 

ДОУ. 

Первичные 

встречи,  беседы, 

рекомендации по 

осуществлению 

индивидуального 

подхода к детям в 

соответствии c 

диагнозом в 

организации 

питания, 

организации 

режимных 

процессов в 

детском саду и 

дома 

 

Проведение углубленной диагностики 

различных сфер развития ребенка c ОВЗ или 

ребенка инвалида (ПМПК ДОУ) 

 

 

 Создание условий 

для ребенка c ОВЗ 

во время его 

пребывания в 

учреждении 

 Составление 

графика приема 

лекарственных 

препаратов, 

согласно 

заключению и  

рекомендаций 

лечащих врачей во 



 
 

время пребывания 

ребенка в ДОУ 

       

Разработка индивидуального 

образовательного маршрута. Выбор 

образовательного содержания, видов помощи 

c учетом имеющихся нарушений у ребенка c 

ОВЗ или ребенка инвалида 

   

      

 

Реализация индивидуального 

образовательного маршрута ребенка c ОВЗ 

или ребенка –инвалида. 

    

       

Проведение промежуточной диагностики, 

изменение (дополнение) содержания 

воспитательно-образовательной деятельности 

    

       

Анализ и дальнейшая реализация 

индивидуального маршрута ребенка c ОВЗ 

или ребенка -инвалида 

    

       

Итоговая диагностика различных сфер 

развития ребенка c ОВЗ или ребенка -

инвалида 

    

       

Итоговая встреча c родителями (законными представителями), определение дальнейших форм работы c 

ребенком (рекомендации, советы, памятки, буклеты, консультации) 

 

 

2.7 Федеральная программа воспитания 

 

Общая цель воспитания в ДОО – личностное развитие дошкольников и создание 

условий для их позитивной социализации на основе базовых ценностей российского общества 

через: 

1) формирование ценностного отношения к окружающему миру, другим людям, себе; 

2) овладение первичными представлениями о базовых ценностях, а также 

выработанных обществом нормах и правилах поведения; 

3) приобретение первичного опыта деятельности и поведения в соответствии  

с базовыми национальными ценностями, нормами и правилами, принятыми  

в обществе. 

Задачи воспитания формируются для каждого возрастного периода (2 мес. – 1 год,  

1 год – 3 года, 3 года – 8 лет) на основе планируемых результатов достижения цели 

воспитания  

и реализуются в единстве с развивающими задачами, определенными действующими 

нормативными правовыми документами в сфере ДО. Задачи воспитания соответствуют 

основным направлениям воспитательной работы. 

  

Целевые ориентиры воспитательной работы для детей дошкольного возраста  

(до 8 лет) 

 

Портрет ребенка дошкольного возраста (к 8-ми годам) 



 
 

 

Направления 

воспитания 
Ценности Показатели 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране, испытывающий 

чувство привязанности к родному дому, семье, 

близким людям.  

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Различающий основные проявления добра и зла, 

принимающий и уважающий ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию  

и заботе, к нравственному поступку, проявляющий 

задатки чувства долга: ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и уважающий 

различия между людьми. 

Освоивший основы речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и сверстниками на 

основе общих интересов и дел. 

Познавательное Знания Любознательный, наблюдательный, испытывающий 

потребность в самовыражении, в том числе 

творческом, проявляющий активность, 

самостоятельность, инициативу в познавательной, 

игровой, коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании, обладающий 

первичной картиной мира на основе традиционных 

ценностей российского общества. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье Владеющий основными навыками личной  

и общественной гигиены, стремящийся соблюдать 

правила безопасного поведения в быту, социуме  

(в том числе в цифровой среде), природе. 

Трудовое Труд  Понимающий ценность труда в семье и в обществе  

на основе уважения к людям труда, результатам  

их деятельности, проявляющий трудолюбие  

при выполнении поручений и в самостоятельной 

деятельности. 

Этико-эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать прекрасное  

в быту, природе, поступках, искусстве, 

стремящийся  

к отображению прекрасного в продуктивных видах 

деятельности, обладающий зачатками  

художественно-эстетического вкуса. 

 

2.8 Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития ребенка, 

представленными в пяти образовательных областях 



 
 

 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка, Представленными в Пяти образовательных областях – модулях образовательной 

деятельности  

 Программа проектирует целостную практику развивающего образования как 

структурную определенность образовательного процесса в рамках образования детей 

младенческого, раннего и дошкольного возраста.  

 Содержание программы: – раскрывает культурно-познавательные, гуманистические, 

нравственные, эстетические ценности отечественной и мировой культуры, культуры народа; – 

направлено на развитие способов формирования познавательных интересов и познавательных 

действий ребенка в различных видах деятельности, формирования субъектного опыта 

жизнедеятельности; – выступает средством развития ценностно-смыслового отношения 

дошкольников к социокультурному и природному окружению.  

 Социокультурный подход предполагает создание образовательной среды и 

направленность образовательного процесса на:  

• формирование личности ребенка протекающее в контексте общечеловеческой культуры с 

учетом конкретных культурных условий жизнедеятельности человека;  

• определение содержания дошкольного образования на уровне содержания современной 

мировой и отечественной культуры;  

• организация взаимодействия ребенка с миром культуры в рамках всех возрастных 

субкультур (сверстники, старшие, младшие). Особое внимание психолого-педагогическим 

условиям организации педагогом деятельности по освоению ребенком культуры как системы 

ценностей, реализации культурных практик жизнедеятельности ребенка. 

  Содержание образования учитывает базовые национальные ценности , хранимые в 

социально-исторических, культурных, семейных традициях многонационального народа 

России, передаваемые от поколения к поколению в современных условиях:  

• патриотизм – любовь к России, к своему народу, к своей малой Родине, служение Отечеству; 

• социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие к людям, институтам 

государства и гражданского общества, справедливость, милосердие, честь, достоинство; 

 • гражданственность – служение Отечеству, правовое государство, гражданское общество, 

закон и правопорядок, поликультурный мир, свобода совести и вероисповедания;  

• семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям.  



 
 

 Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина 

России в сфере общего образования,  забота о старших и младших, забота о продолжении 

рода;  

• труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, целеустремленность и 

настойчивость;  

• наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

 • традиционные российские религии – представления о вере, духовности, религиозной жизни 

человека, ценности религиозного мировоззрения, толерантности, формируемые на основе 

межконфессионального диалога;  

• искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, нравственный выбор, 

смысл жизни, эстетическое развитие, этическое развитие;  

• природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Земля, экологическое 

сознание; 

 • человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, прогресс человечества, 

международное сотрудничество. Система ценностей общего образования является основой 

организации ценностно-смыслового пространства дошкольного образования, которая 

включает отбор таких ценностей, которые могут быть освоены дошкольниками:  

• ценности семьи (поддержка традиций семьи, фамилии, имени, обеспечение родителями 

чувства защищенности детей, взаимопонимание, взаимоуважение, сохранение семейных 

отношений, выполнение семейных обязанностей, бережное отношение к членам семьи т. п.); 

 • ценности труда(качественное выполнение трудовых действий, уважение к женскому и 

мужскому труду, уважение к профессиональной деятельности родственников и близких, 

освоение разнообразных видов труда, поддержка совместного труда, переживание 

удовлетворенности результатами деятельности и т. п.);  

• ценности культуры (бережное отношение к нравственным и нормам и образцам поведения, 

национальным традициям и обычаям, фольклору, художественным промыслам и ремеслам, 

произведениям культуры и искусства, зданиям, сооружениям, предметам, имеющим историко-

культурную значимость и т. п.); 

 • ценности отечественной истории (сохранение традиций, обычаев, гордость, уважение и 

сопереживание подвигу героев Отчизны, связь поколений, жизненный опыт выдающихся 

людей, историческая память и т. п.);  

• нравственные ценности (проявление честности, правдивости, искренности, 

доброжелательности, непричинение зла другим людям, совестливости, благодарности, 



 
 

ответственности, справедливости, терпимости, сотрудничества со сверстниками и взрослыми 

и т. п.). 

 • ценности здоровья (осознание ценности своего здоровья и других людей, ценности 

человеческой жизни, нетерпимость к действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

физическому и нравственному здоровью, умение им противодействовать). Проектирование 

содержания дошкольного образования в контексте культуры предусматривает отбор и 

познание ценностей, представленных  в мировой, отечественной, народной культуре, а также 

открытия смыслов жизни. Содержание образовательной деятельности охватывает следующие 

структурные единицы, представляющие определенные направления развития и образования 

ребенка (далее - образовательные области):  

• социально-коммуникативное развитие;  

• познавательное развитие;  

• речевое развитие;  

• художественно-эстетическое развитие;  

• физическое развитие.  

 Конкретное содержание указанных образовательных областей представлено в качестве 

взаимосвязанных модулей образовательной деятельности:  

• Модуль образовательной деятельности «Социально-коммуникативное развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Познавательное развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Речевое развитие»; 

 • Модуль образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие»;  

• Модуль образовательной деятельности «Физическое развитие».  

 Содержание каждого модуля образовательной деятельности учитывает возрастные, 

психологические и физиологические особенности детей дошкольного возраста (младенческий, 

ранний, дошкольный), направленность деятельности (образовательные области), определяется 

задачами содержательных линий различных видов культурных практик, как представлено в 

таблице ниже. 

проект « Чудо- деньги»(формирование предпосылок финансовой грамотности у старших 

дошкольников). 

 

Актуальность включения основ экономического воспитания  

в образовательную деятельность на уровне дошкольного образования 

Необходимость принятия в повседневной жизни тех или иных финансовых  



 
 

решений, а также затруднения, возникающие при использовании современных финансовых 

инструментов, обуславливают важность приобретения каждым человеком знаний и навыков в 

области финансов. Под словом «финансы» в данном конкретном случае следует понимать всю 

совокупность личных и семейных денежных средств, которыми будет распоряжаться человек 

в течение жизни. 

Недостаточный уровень финансовой грамотности мешает родителям привить детям 

правильные навыки по управлению финансами, сформировать систему позитивных установок, 

которая позволит им в будущем принимать грамотные решения.  

Нередко родители жалуются, что дети не знают цену деньгам, не ценят  

и не берегут вещи, игрушки, требуют дорогих подарков. Включение в образовательную 

деятельность ДОО основ экономического воспитания может помочь родителям в решении 

этой воспитательной задачи. 

Пассивное, безответственное поведение в сфере личных и семейных финансов 

выступает главной причиной денежных проблем и неудач во взрослой жизни.  

Принципы экономического воспитания дошкольников 

Включение основ экономического воспитания в образовательную 

деятельность должно происходить на основе принципов, сформулированных 

в пункте 1.4 ФГОС ДО: 

1. «Полноценное проживание ребенком всех этапов детства, включая  

дошкольный возраст, обогащение детского развития». 

В основу воспитания и развития ребенка должен быть заложен принцип  

«не навреди». Интеллектуальные и физические перегрузки детей дошкольного возраста 

недопустимы. Максимально допустимый объем образовательной нагрузки должен 

соответствовать санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-

13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденным постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 г. № 

26.По достижении возраста 5 лет действия дошкольника постепенно становятся осознанными. 

Он начинает воспринимать особенности окружающей финансовой сферы, хотя и 

ориентируется в своих действиях прежде всего на поведение взрослых. Дошкольник с 

любопытством наблюдает за актами купли-продажи, начинает чувствовать, как родители 

относятся к деньгам. Совершая действия, он может ставить себя на место другого, учитывать 

не только свое, но и чужое мнение.  

Уровень психологического развития дошкольника позволяет ему осознать понятие 

выгоды (особенно личной выгоды). Дошкольник способен отличить успех от неудачи, 

схитрить, выгадать и даже обмануть. Важно приучать детей 5-7 лет осуществлять правильную 

оценку своих действий, не только с точки зрения выгоды для себя, но и с культурно-

нравственной позиции. Взаимосвязь нравственного и финансового воспитания очевидна так 

же, как и важность формирования основ здорового отношения к деньгам в ранний период 

взросления дошкольника.  

2.«Построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования». 

В старшем дошкольном возрасте происходит интенсивное развитие  

интеллектуальной, нравственно-волевой и эмоциональной сфер личности.  

Оформляется новое психическое качество – ценностная ориентация. Поэтому это идеальный 

возраст для воспитания уважения к труду, вложенному в любую приобретаемую вещь, будь то 



 
 

игрушка или предмет одежды. Нельзя забывать о том, что впечатления детства о значимости 

денег в семье, личное соприкосновение с денежными купюрами и монетами во многом 

определяют образ мыслей и действий ребенка в будущем.  

Формирование основ финансовой грамотности не должно происходить в 

принудительной форме. Следует помнить, что каждый ребенок индивидуален  

и для овладения какими-либо знаниями и навыками ему требуется время.  

3. «Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка  

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений». 

После 5 лет у детей появляется чувство «взрослости», поддерживая которое, 

можно успешно развивать детскую деловитость, самостоятельность,  

ответственность – качества, столь необходимые для финансово грамотного  

человека. Приобщение дошкольника к финансовой грамотности через нравственное  

отношение к таким категориям, как выгода, ценность труда, вещей, является  

полностью оправданной.  

Процесс изучения основ финансовой грамотности должен обеспечить тесную 

связь этического, трудового и экономического воспитания, способствовать  

становлению ценностных жизненных ориентиров дошкольников. 10 

4. «Поддержка инициативы детей в различных видах деятельности». 

Поддержка инициативы дошкольников в различных видах деятельности  

означает, что воспитатель на протяжении всего периода обучения должен оказывать 

воспитанникам поддержку, помогать овладевать элементами самоанализа, стимулировать 

активную работу над собой, а также поощрять различные виды самоутверждения и 

самовыражения. 

Развитие детской инициативы и самостоятельности в условиях детского сада  

осуществляется с помощью:создания условий для свободного выбора детьми деятельности, а 

также участников совместной деятельности; 

создания условий для выражения своих чувств и мыслей, принятия детьми  

решений;поддержки инициативы и самостоятельности детей в разных видах  

деятельности. 

5. Принцип «сотрудничество дошкольной образовательной организации  

с семьей» означает, что при включении основ экономического воспитания  

в образовательную деятельность воспитатель должен придерживаться  

очень важного правила: при изучении темы вопросы не должны касаться условий и качества 

жизни конкретного ребенка или членов его семьи, например, исключается сравнение доходов 

семьи, уровня и качества жизни. Ряд вопросов может быть предложен для совместного 

изучения ребенка и его родителей (законных представителей). Этот принцип предполагает 

максимальное включение родителей в обсуждение с ребенком тех вопросов и тем, о которых 

он говорил на занятиях с воспитателем. 

Программа может включать ряд дополнительных занятий, направленных на вовлечение 

детей в образовательную деятельность, и рассказать о тех понятиях, которые изучают 

воспитанники. 

6. «Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи,  

общества и государства». 

Программа по изучению детьми основ финансовой грамотности, включенная в 

образовательную деятельность ДОО, должна учитывать образовательныепотребности, 

интересы и мотивы детей, членов их семей и воспитателей и, в частности, может быть 

ориентирована на специфику национальных, социокультурных и иных условий, в которых 



 
 

осуществляется образовательнаядеятельность конкретной ДОО. Одной из форм организации 

приобщения к финансовому миру могут стать экскурсии в финансовые и иные учреждения, на 

предприятия малого бизнеса и пр. 

 

 

Проект по экологическому воспитанию детей 

«Стань природе другом» 

Актуальность: 

Проблема взаимосвязи человека с природой не нова, она имела место всегда. Но 

сейчас, в настоящее время, экологическая проблема взаимодействия человека и природы, а 

также взаимодействия человеческого общества на окружающую среду стала очень острой и 

приняла огромные масштабы.  

Дошкольное учреждение уже сегодня призвано проявить настойчивость в воспитании 

нового поколения, которому присуще особое видение мира как объекта его постоянной 

заботы. Формирование экологического сознания - важнейшая задача дошкольного учреждения 

в настоящее время.  

Дошкольный возраст - самоценный этап в развитии экологической культуры человека. 

В этот период закладываются основы личности, в том числе позитивное отношение к природе, 

окружающему миру. В этом возрасте ребенок начинает выделять себя из окружающей среды, 

развивается эмоционально-ценностное отношение к окружающему, формируются основы 

нравственно - экологических позиций личности, которые проявляются во взаимодействиях 

ребенка с природой, в осознании неразрывности с ней. Благодаря этому возможны 

формирование у детей экологических знаний, норм и правил взаимодействия с природой, 

воспитание сопереживания к ней, активность в решении некоторых экологических проблем. 

Детский сад является первым звеном системы непрерывного экологического 

образования, поэтому не случайно перед педагогами встает задача формирования у 

дошкольников основ культуры рационального природопользования. 

Принципы: 

Принцип научности: 

- предполагает подкрепление всех средств познания научно-обоснованными и 

практически апробированными методиками; 

- содержание работы соответствует основным положениям возрастной психологии и 

дошкольной педагогики, при этом имеет возможность реализации в практике дошкольного 

образования. 

Принцип целостности: 

- основывается на комплексном принципе построения непрерывности  процесса 

поисково-исследовательской деятельности; 

-предусматривает решение программных задач в совместной деятельности педагогов, 

детей и родителей. 

Принцип систематичности и последовательности: 

- обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих задач, развития 

поисково-исследовательской деятельности дошкольников; 

- предполагает повторяемость тем во всех возрастных группах и позволяет детям 

применить усвоенное и познать новое на следующем этапе развития; 

- формирует у детей динамические стереотипы в результате многократных повторений. 

Принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания: 

- предполагает реализацию идеи приоритетности самоценного детства, 

обеспечивающей гуманный подход к целостному развитию личности ребенка-дошкольника и 

обеспечению готовности личности к дальнейшему ее развитию; 



 
 

- обеспечивает психологическую защищенность ребенка, эмоциональный комфорт, 

создание условий для самореализации с опорой на индивидуальные особенности ребенка. 

Принцип доступности: 

- предполагает построение процесса обучения дошкольников на адекватных возрасту 

формах работы с детьми; 

- предусматривает решение программных задач в совместной деятельности взрослых и 

детей и самостоятельной деятельности воспитанников; 

Принцип активного обучения: 

- предполагает не передачу детям готовых знаний, а организацию такой детской 

деятельности, в процессе которой они сами делают «открытия», узнают новое путем решения 

доступных проблемных задач; 

-обеспечивает использование активных форм и методов обучения дошкольников, 

способствующих развитию у детей самостоятельности, инициативы, творчества. 

Принцип креативности: 

- предусматривает «выращивание» у дошкольников способности переносить ранее 

сформированные навыки в ситуации самостоятельной деятельности, инициировать и 

поощрять потребности детей самостоятельно находить решение нестандартных задач и 

проблемных ситуаций. 

Принцип результативности: 

- предусматривает получение положительного результата проводимой работы по теме 

независимо от уровня интеллектуального развития детей. 

 

 

 

 

2.9. Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма 

 

2.9 Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма. 

 

 Обучение детей правилам безопасности дорожного движения по-прежнему остается 

одной из важнейших задач дошкольного образования. Так в Федеральном государственном 

образовательном стандарте дошкольного образования в рамках образовательной области 

«Социально-коммуникативное развитие» поставлена задача: формировать основы безопасного 

поведения в быту, социуме, природе. А один из целевых ориентиров на этапе завершения 

дошкольного образования включает требования к формированию произвольного и 

безопасного поведения: «Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной 

гигиены». 

В детском саду разработан план работы по формированию у воспитанников навыков 

безопасного поведения через ознакомление с правилами дорожного движения в различных 

видах деятельности. В плане представлена система образовательной деятельности с детьми 

дошкольного возраста от 2 до 7 лет по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма Детского сада № 57. Данная система предполагает целенаправленное 

обеспечение детей определенными практическими навыками и представлениями, 

ценностными ориентирами, необходимыми при формировании основ культуры безопасности 

по Правилам дорожного движения, воспитание осознанного безопасного поведения в 

окружающем мире, привитие здоровьесберегающих навыков, творческой активности ребенка, 



 
 

использование разнообразных форм, методов и приемов в образовательном процессе. 

Реализация плана осуществляется через систематическую и целенаправленную работу со 

всеми участниками образовательного процесса в различных видах деятельности.     

Предполагаемые результаты: 

 Педагоги: -достаточный уровень владения методами и приемами формирования у 

дошкольников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

 - созданы необходимые условия для организации деятельности Детского сада по обучению 

детей дошкольного возраста ПДД;   

- систематизирована деятельность по обучению ПДД детей между родителями и педагогами 

Детского сада.  

 Дети: - достаточный уровень усвоения содержания программы «От рождения до школы» 

раздела Формирование основ безопасности   подраздела «Безопасность на дорогах»; 

 -применение   изученных Правил дорожного движения на практике. 

 Родители: -проявляют интерес к организации ОД в Детском саду;  

 - принимают активное участие в ОД Детского сада;  

 -удовлетворены качеством образовательных услуг, предоставляемых Детским садом;  

 -устойчивые навыки безопасного поведения в любой дорожной ситуации; 

 

 

 

 

 

 

КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ 

 ПО ПРЕДУПРЕЖДЕНИЮ ДЕТСКОГО ДОРОЖНО – 

ТРАНСПОРТНОГО ТРАВМАТИЗМА  

муниципального бюджетного дошкольного 

Образовательного учреждения 

 «ДЕТСКИЙ САД № 57» 

НА 2023 –2024 учебный год 

 

 
 
 

2023 

Содержание работы Срок 

исполнения 

Ответственный 

 Блок 1. Административно-хозяйственная и организационная работа  

Издание приказа о назначении ответственного за работу 

по ДДТТ 

июнь Заведующий ДОУ 

Обновление стенда по ПДД для родителей в приемных 

групп и фойе 

В течение года Зам.зав. по ВМР  

воспитатели групп. 

Обновить и дополнить атрибуты для сюжетно-ролевых 

игр по ПДД 

в течение года Воспитатели групп 

Коррекция плана работы с детьми в группе по 

профилактике безопасности дорожного движения на год 

Август-сентябрь   Зам.зав. по ВМР  

 

воспитатели групп 

Пополнение и обновление уголков безопасности 

дорожного движения в группах 

 

в течение года 

воспитатели групп 



 
 

Приобретение дидактических игр по всем группам по 

теме  "Дорожная азбука, «Город» и т.д. 

в течение года воспитатели групп 

Блок 2. Методическая работа 

Обсуждение проблемы профилактики дорожно - 

транспортного травматизма на установочном педсовете 

август заведующий, 

  Зам.зав. по ВМР  

 

Составление плана работы по профилактике 

безопасности дорожного движения в ДОУ на год 

июнь Зам.зав. по ВМР  

  

Консультация « Организация  работы с детьми по 

предупреждению дорожно-транспортного травматизма в 

разных возрастных группах» 

 

Сентябрь 

  Зам.зав. по ВМР  

 

Встреча с инспектором ГИБДД (на родительских 

собраниях) 

Октябрь - май инспектор ГИБДД 

Обзор  новинок литературы по ПДД в течение года   Зам.зав. по ВМР  

     воспитатели групп 

Пополнение методического кабинета и групп 

методической и детской 

литературой 

в течение года Зам.зав. по ВМР  

  

Контроль организации работы с детьми по изучению 

правил дорожного движения 

ноябрь, апрель Заведующий  

Зам.зав. по ВМР  

  

Проверка знаний детей по ПДД /проведение  недели 

безопасности/ 

октябрь-апрель Зам.зав. по ВМР   

Выставка рисунков детей и их родителей (старший 

дошкольный возраст) «Мы – пешеходы», «Пристегни 

самое дорогое», «Мо автокресло». 

 Октябрь 

февраль 

май 

  Зам.зав. по ВМР 

воспитатели групп, 

родители 

Участие в районных, городских конкурсах по ПДД в течение года, 

по плану ГИБДД 

воспитатели групп 

Консультация «Правила поведения пешехода на дороге в 

разное время года. Работа с родителями» 

Декабрь   Зам.зав. по ВМР 

Практикум для педагогов «Оказание первой помощи в 

случае травматизма» 

Январь медсестра 

Консультация «Что нужно знать родителям о правилах 

дорожного движения» (для молодых и вновь принятых 

педагогов) 

Февраль   Зам.зав. по ВМР 

Круглый стол «Использование игровых технологий в 

обучении детей правилам безопасного поведения на 

дороге» 

Март Заведующий 

  Зам.зав. по ВМР 

Консультация «Внимание: весна!» - информирование 

родителей о  правилах проведения на прогулке ребенка в 

весенний период, во время гололедицы, во время таяния 

снега 

Март Зам.зав. по ВМР   

Просмотр открытых занятий по знакомству детей с ПДД февраль   Зам.зав. по ВМР 

воспитатели групп 

Подготовка и проведение развлечений по ознакомлению 

с правилами дорожного движения 

по плану 

воспитателей 

Воспитатели групп 

Музыкальный 

руководитель 

Блок 3. Работа с детьми 

Целевая прогулка по близлежащим улицам: 

Старший дошкольный возраст 

1 раз в квартал 

по плану 

воспитателей 

воспитатели групп 

Развлечения для детей   



 
 

Петрушка на улице (досуг)(младший- средний возраст) 

Путешествие в страну Дорожных знаков (досуг) – 

(средний-старший возраст) 

«Мой лучший друг – светофор» – подготовительная 

группа 

 

сентябрь 

 

январь 

апрель 

 

воспитатели групп, 

музыкальный 

руководитель 

 

 

Беседы с детьми младшего и среднего возраста: 

Что ты знаешь об улице?· 

Мы пешеходы - места движения пешеходов, их название, 

назначение· 

Правила поведения на дороге· 

Машины на улицах города – виды транспорта 

 Беседы по ПДД с детьми старшего возраста 

                                  Что можно и что нельзя 

Помощники на дороге – знаки, светофор, регулировщик· 

Будь внимателен! 

Транспорт в  городе: места и правила парковки, 

пешеходные зоны, ограничивающие знаки 

 

 

Сентябрь 

Октябрь 

Ноябрь 

Декабрь 

 

Февраль 

Март 

Апрель 

 

Май 

воспитатели групп 

 

 

 

 

"Минутки безопасности"- короткие беседы с детьми, 

обсуждением ситуаций, возникающих на дороге 

еженедельно, в 

свободное время 

воспитатели групп 

Чтение художественной литературы по ПДД               

 С.Михалков «Моя улица», «Велосипедист», «Скверная 

история»; С. Маршак «Милиционер», «Мяч»; В. Головко 

«Правила движения»; С Яковлев «Советы доктора 

Айболита»; О. Бедерев «Если бы»;  А. Северный 

«Светофор»; 

В. Семернин «Запрещается - разрешается» 

в течение года воспитатели групп 

Чтение и заучивание стихотворений по ПДД в течение года воспитатели групп 

Просмотр видео и CD-дисков на тематику  ПДД в течение года воспитатели групп 

Непрерывная  образовательная деятельность в группах 

-по познавательному , социально-коммуникативному 

развитию детей 

- художественному творчеству; 

- продуктивной деятельности, с включением элементов, 

связанных с соблюдением правил дорожного движения 

в соответствии с 

комплексно-

тематическим 

планированием в 

группах и 

воспитательно - 

образовательной 

работы с детьми 

воспитатели групп 

Сюжетно - ролевые игры в группе и на прогулочном 

участке: 

 

-«Путешествие по улицам города», 

-«Улица и пешеходы», 

-«Светофор», 

-«Путешествие с Незнайкой», 

-«Поездка на автомобиле», 

-«Автопарковка», 

-«Станция технического обслуживания», 

-«Автомастерская» 

в течение года воспитатели групп 

Игры  на спортивной площадке ДОУ 

Проведение праздников и завлечений : 

«Мой друг светофор» 

 

«Гонки на  самокатах» 

Сентябрь 

 

Апрель 

Май 

  

Воспитатели  групп 

Музыкальный 

руководитель 

инструктор  по 



 
 

 

 

 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

 

3.1. Кадровые условия 

Кадровые условия: 

Ф.И.О: Сафина Ольга Александровна  

Образование: Каменск-Уральское педагогическое училище, специальность «Преподавание в 

начальных классах общеобразовательной школы», квалификация «Учитель начальных 

классов»,1989 г.; 

Уральский государственный педагогический университет, дополнительная  профессиональная  

программа переподготовки  «Педагогика и психология ДО: социализация и социальное 

воспитание», квалификация «Воспитатель в дошкольных учреждениях»,2018 г. 

Стаж педагогической работы - 34 года, в данной должности – 15 лет, в данном учреждении – 

15лет. 

Квалификационная категория: высшая 

Сведения о дополнительном профессиональном образовании: 

 

«Скоро лето!» 

физической культуре 

      

Блок 4.Работа с родителями 

Консультации, беседы  по пропаганде правил дорожного 

движения, правил перевозки детей в автомобиле. 

Темы: 

Безопасный  маршрут от дома до детского сада; 

Автокресло; 

Будьте вежливы – правила поведения в общественном 

транспорте;· 

Что должны знать родители, находясь с ребенком на 

улице;· 

Правила дорожного движения – для всех; 

Осторожно, дети! – статистика и типичные случаи 

детского травматизма;· 

Чтобы не случилось беды! – меры предупреждения 

детского травматизма 

 

 

в течение года 

воспитатели групп, 

зам.зав по ВМР  

ответственный  по ОТ 

Обновление папок - передвижек 

«Правила дорожные детям знать положено» 

В течение года воспитатели групп 

Выпуск памяток для  родителей по соблюдению ПДД в 

разное время года 

в течение года воспитатели групп 

Участие родителей в подготовке и проведении 

развлечений для детей, конкурсе рисунков 

в течение года  Зам.зав по ВМР 

воспитатели групп 

Выставка «Новый дорожный знак» апрель дети и родители 

воспитанников, 

воспитатели групп 

Организация участия родителей в «Родительском 

патруле» 

В течение года Зам.зав. по ВМР 

воспитатели 



 
 

Курсы повышения квалификации -Уральский государственный педагогический университет, 

«Социально-психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в соответствии ДОУ», 36 

часов, 2019 г. 

«Уральский государственный педагогический университет»« Развитие профессиональных 

компетенций специалистов по обучению детей дошкольного возраста навыкам безопасности – 

16 часов 2018г. 

Государственное  автономное профессиональное образовательное учреждение Свердловской 

области « Каменск-Уральский педагогический колледж» Профессиональная компетентность 

воспитателя ДОО в соответствии с ФГОС дошкольного образования и профессиональным 

стандартам педагога в развитии и воспитании дошкольников ( в том числе детей с ОВЗ)»- 40 

часов, 2022г.   

 

Кадровые условия: 

Ф.И.О: Бобылева Татьяна Алексеевна 

Образование: среднее-специальное 

Образовательное учреждение: государственное бюджетное образовательное учреждение 

среднего профессионального образования Свердловской области 

« Каменск- Уральский педагогический колледж» г. Каменск- Уральский 

Специальность: Воспитатель детей дошкольного возраста, воспитатель дошкольных 

учреждений для детей с недостатками умственного и (или) речевого развития. 

Педагогический стаж : 12 лет 

Квалификационная категория: Высшая 

Курсы ПК: ООО « Агенство информационных и социальных технологий» (ООО «АИСТ» УЦ  

« Всеобуч» -« Возможности и функции интерактивной доски в образовании»- 24 часа.-2017г. 

« Уральский государственный педагогический университет»« Развитие профессиональных 

компетенций специалистов по обучению детей дошкольного возраста навыкам безопасности – 

16 часов 2018г. 

 

« Уральский государственный педагогический университет»« Формирование финансовой 

культуры детей дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО»-36 часов 2020 

 

«Государственное  автономное профессиональное образовательное учреждение Свердловской 

области « Каменск-Уральский педагогический колледж»- « Организация образовательной 

деятельности с детьми с ограниченными возможностями здоровья в условиях ФГОС 

дошкольного образования.» - 40часов 2021г.  

 

 
 

 

 

 

 

Циклограмма совместной и самостоятельной деятельности 

 

 1 пол.дня 2 пол.дня 



 
 

П
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ь
н

и
к

 

 

Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры общения, 

поведения) 

Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) 

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на 

развитие речевого дыхания. Словесные 

игры. Пальчиковые игры.  

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Рассматривание картин, иллюстраций. 

Повторение стихов, песенок, потешек, 

скороговорок и т.д. 

Индивидуальная работа. 

 

 

Оздоровительные мероприятия 

(закаливающие процедуры, ленивая 

гимнастика   маленьких волшебников и 

т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

Опытно-экспериментальная 

деятельность. 

Индивидуальная работа по развитию 

речи. 

Сюжетно-ролевые игры. 

Проектная деятельность. 

Предварительная работа к занятиям. 

Трудовая деятельность (труд в природе). 

Игровые ситуации, ситуации общения 

(нравственно-патриотическое 

воспитание). 

Вечерний круг. 

 

В
т
о
р

н
и

к
 

 

Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры общения, ОБЖ) 

Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) 

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

Индивидуальная работа. 

 

 

 

 

 

Оздоровительные мероприятия 

(закаливающие процедуры, ленивая 

гимнастика   маленьких волшебников и 

т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

 Индивидуальная работа (музыка). 

Сюжетно-ролевые игры. 

Музыкально-театральные игры. 

Проектная деятельность. 

Предварительная работа к занятиям. 

Игровые ситуации, ситуации общения ( 

культура поведения ). 

Вечерний круг. 

С
р

ед
а

 

 

Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры общения, 

поведения) 

Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) 

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на 

развитие речевого дыхания. Словесные 

игры. Пальчиковые игры.  

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

 Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия 

(закаливающие процедуры, ленивая 

гимнастика, гимнастика   маленьких 

волшебников и т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

 Индивидуальная работа 

(художественно-творческая 

деятельность). 

Сюжетно-ролевые игры. 

Проектная деятельность. 

Конструктивно-модельная деятельность. 

Предварительная работа к занятиям. 

Трудовая деятельность (хозяйственно-

бытовой труд). 

Игровые ситуации, ситуации общения ( 

культура поведения ) 

. Вечерний круг. 



 
 

Ч
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в
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Утренний круг. 

Беседы (формирование ЗОЖ) 

Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) 

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на 

развитие речевого дыхания. Словесные 

игры. Пальчиковые игры.  

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

 Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия 

(закаливающие процедуры, ленивая 

гимнастика, гимнастика   маленьких 

волшебников и т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

 Индивидуальная работа (познаватльное 

развитие - ФЭМП). 

Сюжетно-ролевые игры. 

Проектная деятельность. 

Дидактические игры, игры на логику 

(ФЭМП). 

Предварительная работа к занятиям. 

Игровые ситуации, ситуации общения ( 

культура поведения ). 

Культурно-досуговая деятельность ( 

тематические события, праздники, 

развлечения – 1 р в месяц 

Вечерний круг. 

П
я
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н
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Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры общения) 

Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) 

Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на 

развитие речевого дыхания. Словесные 

игры. Пальчиковые игры.  

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. 

 Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия 

(закаливающие процедуры, ленивая 

гимнастика, гимнастика   маленьких 

волшебников и т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

 Индивидуальная работа (познавательное 

развитие- ознакомление с миром 

природы и явлениями общественной 

жизни) 

Сюжетно-ролевые игры. 

Проектная деятельность.  

Предварительная работа к занятиям. 

Трудовая деятельность (хозяйственно-

бытовой труд). 

Игровые ситуации, ситуации общения ( 

ОБЖ, ПДД ). 

Вечерний круг. 

 

 
Расписание занятий 

на   2023 – 2024 уч.год 

  

 дни недели Разновозрастная гр. 

(5-7 л)   

Утверждено 

Приказом заведующего 

Детским садом № 57 

№ 86 от  30.08.2023 г 

 



 
 

 

понедельник 

1.Развитие речи 
1 подгр. 9.00-9.25 

2 подгр. 9.30-10.00 

2.Скоро в школу ( 6-7 лет) 

1 подгр.- 9.00-9.30 

2 подгр. -9.35-10.00 

3.Музыка   
1 подгр.-10.15-10.40 

2 подгр.-10.15-10.45 

 

вторник 

1.Математическое развитие  1  1подгр.-9.00-9.25 

2 подгр.- 9.30-10.00 

2.Физкультура    

1 подгр.-10.10-10.35 

2 подгр.- 10.10- 10.40 

 3.Лепка/аппликация 

1 подгр.- 15.10-15.35 

2 подгр.- 15.40 – 16.10 

 

среда 

1.Развитие речи 
1 подгр.9.00-9.25 

2 подгр. 9.30-10.00 

2.Рисование  

1 подгр.-10.10-10.35 

2 подгр.-10.10-10.40 

3.Физкультура (в) 

11.30 – 12.00 

  

 

четверг 

1.Окружающий мир  

1 подгр. 9.00-9.30 

2 подгр.9.35-10.05 

2.Музыка 

1 подгр.-10.15-10.40 

2 подгр- 10.15-10.45 

3.Математическое развитие (6-7 лет) 

15.10-15.40 

 

 

пятница 

1.Конструирование/робототехника  
1 подг.- 9.00- 9.25 

2 подгр.- 9.30-10.00 

2. Физкультура  
10.15- 10.45 

3.Рисование 

1 подгр.- 15.10-15.35 

2 подгр.- 15.10-15.40 

 

 

Итого в неделю 

 

14/15 

 

 

 
 

 

 

 

 

3.2 Описание материально- технического обеспечения Программы 

 



 
 

          Согласно пункту 3.5.1. федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования требования к материально-техническим условиям реализации 

Программы включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей; 

4) оснащенность помещений развивающей предметно-пространственной средой; 

5) требования к материально-техническому обеспечению программы (учебно-методический     

комплект, оборудование, оснащение (предметы).  

    

Список материально-технического обеспечения 

 

Помещения Оснащение 

Приемная Шкафчики 3-секционные- 26 шт. 

Скамейки - 4 шт. 

Стол журнальный - 1 шт. 

Стенд для родителей – 1шт. 

Ковровая дорожка – 1шт. 

Шторы – 1шт. 

Ламбрекен- 1шт. 

 

Игровая комната Столы обеденные детские – 7шт. 

Стол для раздачи пищи – 1шт. 

Табуретки пластмассовые – 1 шт. 

Стулья детские – 24 шт. 

Ковер – 1шт 

Стенка для игрушек – 1шт. 

Полка для цветов – 1шт. 

Уголок экспериментирования - 1шт. 

Книжный стеллаж – 1шт. 

Физкультурный уголок – 1 шт. 

Шторы – 3 шт. 

Ламбрекен -3 шт 

ТСО (магнитофон) – 1 шт. 

Уголок «Парикмахерская» - 1 шт. 

Уголок «Больница» - 1 шт. 

Уголок « Магазин»-1шт. 

Туалетная комната Шкаф - 1 шт. 

Стойки для полотенец -24  шт. 

Детские унитазы – 4 шт. 

Детские умывальники- 4шт. 



 

Ведра - 4шт. 

Тазики – 4 шт.  

Веник – 1шт. 

Квачи – 4 шт. 

Ковш – 1 шт. 

Совок для мусора – 1шт. 

Поддон для мытья ног – 1шт. 

Лентяйки – 2шт. 

Лейка – 1 шт. 

Пылесос – 1 шт. 

Шторы – 1 шт. 

Спальная комната Кровати детские - 22 шт. 

Стол письменный - 1 шт. 

Стулья взрослые – 2 шт. 

Шкафы - 3 шт. 

Ковровая дорожка – 1шт. 

Корзина под мусор – 1 шт. 

Шторы – 3 шт. 

Комод-1шт. 

Этажерка-1шт. 

Буфетная Тумбочка -1шт. 

Полка для посуды -1шт. 

Сушилка для посуды – 2шт. 

Кастрюли – 5 шт. + 2 шт. (под тряпки) + 4 шт. 

(отходы, рвотные массы, хлор, для 

замачивания) 

Поддон для выпечки – 1шт. 

Половники – 2 шт. 

Ложки большие – 24+3 шт. 

Ложки маленькие – 24 шт. 

Вилки –24+3 шт. 

Суповые тарелки – 24+3 шт. 

Тарелки – 24 шт. 

Салатницы – 24 шт. 

Кружки – 24+ 24 шт. 

Разносы под питьевой режим – 2 шт. 

Чайник – 1 шт. 

                                                                                                                                       

  Перечень методических материалов, средств обучения и воспитания 

Образовательная область Программно-методическое обеспечение 



 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

 

 

Обязательная часть 

Старшая  группа 
Федеральная образовательная программа 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова «Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников» Средняя группа. -М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017г. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением». Средняя группа, - М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015г. 

Г.Р. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения». Для занятий с детьми 3-7 лет М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2016г. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у 

дошкольников». Для занятий с детьми 2-7 лет. 

- М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2016г. 

Подготовительная  группа 

Федеральная образовательная программа 

Петрова В.И., Стульник Т.Д. Этические беседы с детьми 4-7 лет: 

Нравственное воспитание в детском саду. Пособие для педагогов 

и методистов. – М.: Мозаика-синтез, 2017 

Куцакова Л.В. Трудовое воспитание в детском саду. Для занятий 

с детьми  3-7 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  

Г.Р. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного 

движения» Для занятий с детми 3-7 лет М: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016г 

Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально-коммуникативное 

развитие дошкольников. Подготовительная  группа. 6-7 лет.- М: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020 

Познавательное 

развитие 

 

 

Обязательная часть 

Старшая  группа 
Федеральная образовательная программа 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2020; 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по формированию 

элементарных математических представлений» М. «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020г.; 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском 

саду». Старшая  группа. 

-М. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2020г.; 

Подготовительная группа 

Федеральная образовательная программа 

Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-исследовательская 

деятельность дошкольников. Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017– 80с. 

Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным 

окружением. Подготовительная  группа – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017. – 80 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование элементарных 

математических представлений: Методическое пособие для 

занятий с детьми 6-7 лет.   – 2-е изд., испр и доп. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 86с. 

С.Н.Николаева парциальная программа «Юный эколог», 

Система работы в подготовительной  группе детского сада, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017г., 168 с. 

 

 



 

Формируемая часть 

Старшая  группа 
В.П. Новикова «Математика в детском саду» Сценарии занятий с 

детьми 5-6 лет.  2-е изд. испр. 

-М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2019г. 

Подготовительная  группа 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии занятий с 

детьми 6-7 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 88 с. 

 

 

Речевое развитие 

 

 

 

Обязательная часть 

Старшая группа 
Федеральная образовательная программа 

Гербова В.В «Развитие речи в детском саду» - М.: «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2017г.; 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 5-6 лет. -2-

е изд.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г.-320 стр. 

 

Подготовительная  группа 

Федеральная образовательная программа 

Гербова В.В.Развитие речи в детском саду 6-7 лет.-136с. 

 – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020г. 

Д.Денисова,  Ю.Дорожин. Рабочие тетради «Развитие речи у 

дошкольников», - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. – 16с. 

 

Формируемая часть 

Старшая группа 
Г.Я Затулина «Развитие речи дошкольников» Средняя группа. 

Методическое пособие 

 М.: Центр педагогического образования, 2017г. 

О.С. Ушакова «Развитие речи детей 5-6 лет» 3-е изд.дополн. –М.: 

ТЦ Сфера, 2019г. 

Подготовительная группа 

Ушакова О.С. Развитие речи детей 6-7 лет. Подготовительная  

группа- Т.Ц. «Сфера», 2020.-288с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 6-7 лет. -2-

е изд.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г.-320 стр. 

Художественно-

эстетическое развитие 

 

 

 

Обязательная часть 

Старшая группа 

Федеральная образовательная программа 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 

лет. Календарное планирование. Конспекты 

занятий.Методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в старшей группе детского сада. Конспекты занятий. – 

М.: Мозаика-синтез, 2007. – 48с. 

Подготовительная группа 

Федеральная образовательная программа 

Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду 5-6 

лет. Календарное планирование. Конспекты 

занятий.Методические рекомендации. – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2020 

Куцакова Л.В. Занятия по конструированию из строительного 

материала в подготовительной группе группе детского сада. 



 

Конспекты занятий. – М.: Мозаика-синтез, 2007. – 48с. 

 

Формируемая часть 
Д.Н. Колдина «Аппликация с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий» 

-М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.; 

Д.Н. Колдина «Рисование с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий» -

М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г.; 

Д.Н. Колдина «Лепка с детьми 5-6 лет. Сценарии занятий» -М.: 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г.; 

И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду» 

Издательский дом «ЦВЕТНОЙ МИР» Москва 2019; 

Подготовительная группа 

Колдина Д.Н. Рисование с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 

Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017 

Колдина Д.Н. Лепка с детьми 6-7 лет. Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 50с. 

Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Подготов ительная группа. Методическое пособие по реализации 

парциальной программы «Цветные ладошки».- М.: ИД «Цветной 

мир», 2019г. 

 

Физическое развитие 

 

Обязательная часть 
Федеральная образовательная программа 

Э.Я. Степаненкова  «Сборник подвижных игр» для занятий с 

детьми 2-7 лет М. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2017г.; 

 

3.3 Примерный перечень литературных, музыкальных , художественных, 

анимационных произведений 

 

Примерный перечень художественной литературы 

 

От 5 до 6 лет 

Произведения поэтов и писателей России: М.Бородицкая «Тетушка Луна», Н.Волкова 

«Воздушные замки», Г.Дядина «Пуговичный городок», Ю.Симбирская «Ехал дождь в 

командировку», А.Усачев «Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год», М.Яснов 

«Жила-была семья», «Подарки для Елки. Зимняя книга». 

Проза: И.Зартайская «Мышка ищет маму», «Подарок для мышки», С.Могилевская 

«Мой папа – волшебник», А.Орлова «Обожаю ходить по облакам», Е. Панфилова «Ашуни. 

Сказка с рябиновой ветки», Ю.Симбирская «Лапин», О.Фадеева «Фрося - ель обыкновенная». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: Э.Граветт «Полный порядок» (перевод Марина Бородицкая), Д.Дисен «Рыбка 

Унывака» (перевод М.Галиной, А.Штыпеля)   



 

Литературные сказки, рассказы: Л. Клинтинг «Истории про Кастора» 

(перевод К.Коваленко), В. Ли Бертон «Маленький Домик» (перевод Ю.Шипкова), Д.Макки 

«Элмер» (перевод М.Людковской), Б.Патерсон, С.Патерсон «Сказки Лисьего Леса» (перевод 

В.Полищука), П.Стюарт «Сказки о Ёжике и Кролике», А.Шмидт «Саша и Маша. Рассказы для 

детей» (перевод И.Трофимовой). 

 

От 6 до 7 лет 

Произведения поэтов и писателей России: И.Бродский «Баллада о маленьком 

буксире», М. Моравская «Апельсинные корки», Ю.Симбирская «Наперегонки», Л.Чернаков 

«Часы с квакушкой». 

Проза: К.Мартынова, О.Василиади «Елка, кот и Новый год», Е.Ракитина 

«Приключения новогодних игрушек», «Серёжик», О.Фадеева «Мне письмо!». 

Произведения поэтов и писателей разных стран: 

Поэзия: А.Бети «Гектор – архитектор», «Роза Ривера - инженер» (перевод М.Галиной, 

А.Штыпеля). 

Литературные сказки, рассказы: С.Нурдквист «История о том, как Финдус потерялся, 

когда был маленьким», И.Пенгвийи «Роза морей» (перевод А.Поповой), Э. Рауд «Муфта, 

Полботинка и Моховая Борода», К. Грэм «Ветер в ивах» (перевод И.Токмаковой). 

Примерный перечень музыкальных произведений 

От 5 лет до 6 лет 

Слушание: «Марш», муз. Д. Шостаковича; «Колыбельная», «Парень с гармошкой», муз. 

Г. Свиридова; «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Марш» из оперы «Любовь к 

трем апельсинам», муз. С. Прокофьева; «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; 

«Осенняя песня», из цикла «Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Е. Тиличеевой, сл. Л. Румарчук; «Моя 

Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Кто придумал песенку?», муз. Д. Львова-

Компанейца, сл. Л. Дымовой; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Дед Мороз», муз. Н. 

Елисеева, сл. З. Александровой; «Утренняя молитва», «В церкви» (из «Детского альбома» П. 

Чайковского); «Музыка», муз. Г. Струве; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. 

Майкапара; «Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова; Финал концерта для 

фортепиано с оркестром № 5 (фрагменты) Л. Бетховена; «Тревожная минута» (из альбома 

«Бирюльки» С. Майкапара); «Раскаяние», «Утро», «Вечер» (из сборника «Детская музыка» С. 

Прокофьева); «Первая потеря» (из «Альбома для юношества») Р. Шумана; Одиннадцатая 

соната для фортепиано, 1-я часть (фрагменты), Прелюдия ля мажор, соч. 28, № 7 Ф. Шопена. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Зайка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; 

«Сшили кошке к празднику сапожки», детская песенка; «Ворон», рус. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обр. Ю. Слонова; «Бубенчики», «Гармошка», 

муз. Е. Тиличеевой; «Считалочка», муз. И. Арсеева; «Снега-жемчуга», муз. М. Парцхаладзе, 

сл. М. Пляцковского; «Где зимуют зяблики?», муз. Е. Зарицкой, сл. Л. Куклина; «Паровоз», 

«Петрушка», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Барабан», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой; «Тучка», закличка; «Колыбельная», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой; рус. 

нар. песенки и попевки.  

Песни: «Журавли», муз. А. Лившица, сл. М. Познанской; «К нам гости пришли», муз. 

Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; «Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. 

Пассовой; «Голубые санки», муз. М. Иорданского, сл. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. Ан. 

Александрова, сл. Г. Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Курица», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Березка», муз. Е. Тиличеевой, сл. П. Воронько; «Ландыш», 

муз. М. Красева, сл. Н. Френкель; «Весенняя песенка», муз. А. Филлипенко, сл. Г Бойко; «Тяв-

тяв», муз. В Герчик, сл. Ю. Разумовского; «Птичий дом», муз. Ю. Слонова, сл. О. Высотской; 

«Горошина», муз. В. Карасевой, сл. Н. Френкель; «Гуси», муз. А. Филиппенко, сл. Т. 

Волгиной. 

Песенное творчество: 

https://www.labirint.ru/authors/133801/
https://www.labirint.ru/books/624814/


 

Произведения: «Колыбельная», рус. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; «Дили-дили! 

Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, считалки и другие рус. 

нар. попевки. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Маленький марш», муз. Т. Ломовой; «Пружинка», муз. Е. Гнесиной 

(«Этюд»); «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Плавные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Учись плясать по-русски!», муз. Л. 

Вишкарева (вариации на рус. нар. мелодию «Из-под дуба, из-под вяза»); «Росинки», муз. С. 

Майкапара; «Канава», рус. нар. мелодия, обр. Р. Рустамова. 

Упражнения с предметами: «Вальс», муз. А. Дворжака; «Упражнения с ленточками», 

укр. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; «Гавот», муз. Ф. Госсека; «Передача платочка», муз. Т. 

Ломовой; «Упражнения с мячами», муз. Т. Ломовой; «Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. Этюды. 

«Ау!» («Игра в лесу», муз. Т. Ломовой). 

Этюды: «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта; «Полька», нем. нар. 

танец. 

Танцы и пляски: «Дружные пары», муз. И. Штрауса («Полька»); «Парный танец», муз. 

Ан. Александрова («Полька»); «Приглашение», рус. нар. мелодия «Лен», обраб. 

М. Раухвергера; «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Зеркало», «Ой, хмель мой, хмелек», 

рус. нар. мелодии; «Круговая пляска», рус. нар. мелодия, обр. С. Разоренова; Пляска 

мальчиков «Чеботуха», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Чеботуха», рус. нар. мелодия, 

обраб. В. Золотарева; «Танец бусинок», муз. Т. Ломовой; «Пляска Петрушек», хорват. нар. 

мелодия; «Хлопушки», муз. Н. Кизельваттер; «Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра; 

«Танец гномов», муз. Ф. Черчеля. 

 Хороводы: «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Урожайная», муз. А. Филиппенко, сл. О. Волгиной; «Новогодняя хороводная», муз. С. 

Шайдар; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «К нам приходит Новый год», муз. В. 

Герчик, сл. З. Петровой; «Пошла млада за водой», рус. нар. песня, обраб. В. Агафонникова. 

Музыкальные игры: Игры. «Ловишка», муз. Й. Гайдна; «Не выпустим», муз. Т. 

Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; «Игра с бубном», муз. М. Красева; «Ищи 

игрушку», «Будь ловкий», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Летчики на 

аэродроме», муз. М. Раухвергера; «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко; 

«Береги обруч», муз. В. Витлина; «Найди игрушку», латв. нар. песня, обр. Г. Фрида. 

Игры с пением: «Колпачок», «Ой, заинька по сенечкам», «Ворон», рус. нар. песни; 

«Заинька», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. 

песня, обраб. А. Рубца; «Ежик», муз. А. Аверина; «Хоровод в лесу», муз. М. Иорданского; 

«Ежик и мышки», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой; «Цветы», муз. Н. Бахутовой, слова 

народные. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха: «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», «Ритмические полоски», 

«Учись танцевать», «Ищи». 

 Развитие тембрового слуха: «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко, тихо запоем», «Звенящие колокольчики». 

 Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти: «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни».  

Инсценировки и музыкальные спектакли: «К нам гости пришли», муз. Ан. 

Александрова; «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, обраб. В. Агафонникова; «Где был, 

Иванушка?», рус. нар. мелодия, обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. 

Коренева; «Полянка» (музыкальная играсказка), муз.Т. Вилькорейской.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Котик и козлик», «Я полю, полю лук», 

муз. Е. Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; свободная пляска под любые 

плясовые мелодии в аудиозаписи; «Гори, гори ясно!», рус. нар. мелодия, обраб. Р. Рустамова; 

«А я по лугу», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Смирновой. 



 

Игра на детских музыкальных инструментах: «Небо синее», «Смелый пилот», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Дон-дон», рус. нар. песня, обраб. Р. Рустамова; «Гори, гори 

ясно!», рус. нар. мелодия; «Пастушок», чеш. нар. мелодия, обраб. И. Берковича; «Петушок», 

рус. нар. песня, обраб. М. Красева; «Часики», муз. С. Вольфензона; «Жил у нашей бабушки 

черный баран», рус. нар. шуточная песня, обраб. В. Агафонникова. 

 

От 6 лет до 7 лет 

Слушание: «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 

«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 

«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова; «Детская полька», муз. М. Глинки; «Марш», муз. С. Прокофьева; 

«Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Болезнь куклы», «Похороны куклы», «Новая кукла», 

«Камаринская», муз. П. Чайковского; «Осень», муз. Ан. Александрова, сл. М. Пожаровой; 

«Веселый крестьянин», муз. Р. Шумана; «Осень» (из цикла «Времена года» А. Вивальди); 

«Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); произведения из альбома «Бусинки» А. 

Гречанинова; «Море», «Белка», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы «Сказка о царе 

Салтане»); «Табакерочный вальс», муз. А. Даргомыжского; «Итальянская полька», муз. С. 

Рахманинова; «Танец с саблями», муз. А. Хачатуряна; «Зима пришла», «Тройка», муз. Г. 

Свиридова; «Вальс-шутка», «Гавот», «Полька», «Танец», муз. Д. Шостаковича; 

«Кавалерийская», муз. Д. Кабалевского; «Зима» из цикла «Времена года» А. Вивальди; «В 

пещере горного короля» (сюита из музыки к драме Г. Ибсена «Пер Гюнт»), «Шествие 

гномов», соч. 54 Э. Грига; «Песня жаворонка», муз. П. Чайковского; «Пляска птиц», муз. Н. 

Римского-Корсакова (из оперы «Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. 

Мусоргского (вступление к опере «Хованщина»); «Грустная песня», «Старинный танец», 

«Весна и осень», муз. Г. Свиридова; «Весна» из цикла «Времена года» А. Вивальди; Органная 

токката ре минор И. С. Баха; «На гармонике» из альбома «Бусинки» А. Гречанинова и другие 

произведения из детских альбомов фортепианных пьес (по выбору музыкального 

руководителя); «Менуэт» из детского альбома «Бирюльки» С. Майкапара; «Ромашковая 

Русь», «Незабудковая гжель», «Свирель да рожок», «Палех» и «Наша хохлома», муз. Ю. 

Чичкова (сб. «Ромашковая Русь»); «Лето» из цикла «Времена года» А. Вивальди. 

Пение: 

Упражнения на развитие слуха и голоса: «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «Лиса по лесу ходила», рус. нар. песня; 

«Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», «Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Ходит зайка по саду», рус. нар. мелодия; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; 

«Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; «Качели», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «А я по лугу», рус. нар. мелодия; «Скок-скок, поскок», рус. нар. песня; 

«Огород», муз. В. Карасевой; «Вальс», «Чепуха», «Балалайка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. 

Найденовой. 

Песни: «Листопад», муз. Т. Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «Моя Россия», муз. Г. Струве; «Нам в любой мороз тепло», 

муз. М. Парцхаладзе; «Улетают журавли», муз. В. Кикто; «Будет горка во дворе», муз. Т. 

Попатенко, сл. Е. Авдиенко; «Зимняя песенка», муз. М. Kpaсева, сл. С. Вышеславцевой; 

«Елка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е. Шмановой; «К нам приходит Hовый год», муз. В. Герчик, 

сл. З. Петровой; «Мамин праздник», муз. Ю. Гурьева, сл. С. Вигдорова; «Самая хорошая», 

муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Спят деревья на опушке», муз. М. Иорданского, сл. И. 

Черницкой; «Хорошо у нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Хорошо, что снежок 

пошел», муз. А. Островского; «Новогодний хоровод», муз. Т. Попатенко; «Это мамин день», 

муз. Ю. Тугаринова; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про бабушку», 

«Брат-солдат», муз. М. Парцхаладзе; «Пришла весна», муз. З. Левиной, сл. Л. Некрасовой; 

«Веснянка», укр. нар. песня, обраб. Г. Лобачева; «Спят деревья на опушке», муз. М. 

Иорданского, сл. И. Черницкой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-



 

Корсакова; «Я хочу учиться», муз. A. Долуханяна, сл. З. Петровой; «До свиданья, детский 

сад», муз. Ю. Слонова, сл. B. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник 

Победы», муз. М. Парцхаладзе; «Урок», муз. Т. Попатенко; «Летние цветы», муз. Е. 

Тиличеевой, сл. Л. Некрасовой; «Как пошли наши подружки», рус. нар. песня; «Про козлика», 

муз. Г. Струве; «На мосточке», муз. А. Филиппенко; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова; 

«Кто придумал песенку», муз. Д. Льва-Компанейца. 

Песенное творчество: «Осенью», муз. Г. Зингера; «Веселая песенка», муз. Г. Струве, 

сл. В. Викторова; «Грустная песенка», муз. Г. Струве; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», 

муз. Г. Зингера; «Тихая песенка», «Громкая песенка», муз. Г. Струве; «Медленная песенка», 

«Быстрая песенка», муз. Г. Струве. 

Музыкально-ритмические движения: 

Упражнения: «Марш», муз. И. Кишко; «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные 

флажки», муз. Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Шагают девочки 

и мальчики», муз. В. Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); 

«Кто лучше скачет?», «Бег», муз. Т. Ломовой; «Смелый наездник», муз. Р. Шумана; «Качание 

рук», польск. нар. мелодия, обраб. В. Иванникова; «Упражнение с лентами», муз. В. Моцарта; 

Потопаем-покружимся: «Ах, улица, улица широкая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

полоскать платочки: «Ой, утушка луговая», рус. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Упражнение с цветами», муз. Т. Ломовой; «Упражнение с флажками», нем. нар. 

танцевальная мелодия; «Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина; «Погремушки», муз. Т. 

Вилькорейской; «Упражнение с мячами», «Скакалки», муз. А. Петрова; «Упражнение с 

лентой» (швед. нар. мелодия, обраб. Л. Вишкарева); «Упражнение с лентой» («Игровая», муз. 

И. Кишко). 

Этюды: Попляшем («Барашенька», рус. нар. мелодия); дождик («Дождик», муз. Н. 

Любарского); «Лошадки» («Танец», муз. Дарондо); «Обидели», муз. М. Степаненко; «Медведи 

пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление («Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая 

пара пляшет по-своему («Ах ты, береза», рус. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Упрямец», муз. 

Г. Свиридова; «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина; «Пляска бабочек», муз. Е. Тиличеевой. 

Танцы и пляски: «Парная пляска», карельск. нар. мелодия; «Танец с колосьями», муз. И. 

Дунаевского (из кинофильма «Кубанские казаки»); «Круговой галоп», венг. нар. мелодия; 

«Пружинка», муз. Ю. Чичкова («Полька»); «Парный танец», латыш. нар. мелодия; «Задорный 

танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Полька», 

муз. П. Чайковского; «Менуэт», муз. С. Майкапара; «Вальс», муз. Г. Бахман; «Яблочко», муз. 

Р. Глиэра (из балета «Красный мак»); «Тачанка», муз. К. Листова; «Мазурка», муз. Г. 

Венявского; «Каблучки», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Адлера; «Прялица», рус. нар. мелодия, 

обраб. Т. Ломовой; «Русская пляска с ложками», «А я по лугу», «Полянка», рус. нар. мелодии; 

«Посеяли девки лен», рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; 

«Кадриль с ложками», рус. нар. мелодия, обраб. Е. Туманяна; «Плясовая», муз. Т. Ломовой; 

«Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Вальс», муз. Ф. Шуберта; «Пошла млада», «Всем, Надюша, расскажи», «Посеяли девки лен», 

рус. нар. песни; «Сударушка», рус. нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова; «Барыня», рус. нар. 

песня, обраб. В. Кикто; «Пойду ль, выйду ль я», рус. нар. мелодия. 

Характерные танцы: «Танец Петрушек», муз. А. Даргомыжского («Вальс»); «Танец 

снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. 

Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы: «Выйду ль я на реченьку», рус. нар. песня, обраб. В. Иванникова; «На горе-

то калина», рус. нар. мелодия, обраб. А. Новикова; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Под Новый год», муз. Е. Зарицкой; «К нам приходит Новый год», муз. В. 

Герчик, сл. З. Петровой; «Во поле береза стояла», рус. нар. песня, обраб. Н. Римского-

Корсакова; «Во саду ли, в огороде», рус. нар. мелодия, обраб. И. Арсеева. 

Музыкальные игры: 

Игры. «Бери флажок», «Найди себе пару», венг. нар. мелодии; «Зайцы и лиса», «Кот и 

мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с погремушками», муз. Ф. 

Шуберта «Экоссез»; «Звероловы и звери», муз. Е. Тиличеевой; «Поездка», «Прогулка», муз. 

М. Кусс (к игре «Поезд»); «Пастух и козлята», рус. нар. песня, обраб. В. Трутовского.  



 

Игры с пением: «Плетень», рус. нар. мелодия «Сеяли девушки», обр. И. Кишко; «Узнай 

по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», рус. нар. песня; «Метелица», «Ой, 

вставала я ранешенько», рус. нар. песни; «Ищи», муз. Т. Ломовой; «Как на тоненький ледок», 

рус. нар. песня; «Сеяли девушки», обраб. И. Кишко; «Тень-тень», муз. В. Калинникова; «Со 

вьюном я хожу», рус. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Земелюшка-чернозем», рус. нар. 

песня; «Савка и Гришка», белорус. нар. песня; «Уж как по мосту-мосточку», «Как у наших у 

ворот», «Камаринская», обраб. А. Быканова; «Зайчик», «Медведюшка», рус. нар. песни, обраб. 

М. Красева; «Журавель», укр. нар. песня; «Игра с флажками», муз. Ю. Чичкова. 

Музыкально-дидактические игры: 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», «Звуки разные 

бывают», «Веселые Петрушки».  

Развитие чувства ритма: «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха: «Громко-тихо запоем», «Звенящие колокольчики, 

ищи». 

 Развитие восприятия музыки: «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», 

«Наши любимые произведения».  

Развитие музыкальной памяти: «Назови композитора», «Угадай песню», «Повтори 

мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли: «Как у наших у ворот», рус. нар. мелодия, 

обр. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», рус. нар. песня; «На зеленом лугу», рус. нар. 

мелодия; «Заинька, выходи», рус. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; «Комара женить мы 

будем», «Со вьюном я хожу», рус. нар. песни, обраб. В. Агафонникова; «Новогодний бал», 

«Под сенью дружных муз», «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по 

мотивам сказки К. Чуковского), муз. М. Красева.  

Развитие танцевально-игрового творчества: «Полька», муз. Ю. Чичкова; «Танец 

медведя и медвежат» («Медведь», муз. Г. Галинина); «Уж я колышки тешу», рус. нар. песня, 

обраб. Е. Тиличеевой; «Хожу я по улице», рус. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний 

праздник», муз. М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; 

«Два петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», 

латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», рус. нар. песня, обраб. К. 

Волкова; «Потерялся львенок», муз. В. Энке, сл. В. Лапина; «Вальс петушков», муз. И. 

Стрибога. 

 Игра на детских музыкальных инструментах: «Бубенчики», «В школу» и 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «Андрей-воробей», рус. нар. песня, обраб. 

Е. Тиличеевой; «Наш оркестр», муз. Е. Тиличеевой, сл. Ю. Островского; «Латвийская полька», 

обраб. М. Раухвергера; «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», рус. 

нар. мелодии; «Белка» (отрывок из оперы «Сказка о царе Салтане», муз. Н. Римского-

Корсакова); «Ворон», рус. нар. прибаутка, обраб. Е. Тиличеевой; «Я на горку шла», «Во поле 

береза стояла», рус. нар. песни; «К нам гости пришли», муз. Ан. Александрова; «Вальс», муз. 

Е. Тиличеевой; «В нашем оркестре», муз. Т. Попатенко. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства 

 

от 5 до 6 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.Васильев «Перед дождем, «Сбор урожая»; 

Б.Кустодиев «Масленица»; Ф.Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; П.Крылов «Цветы на 

окне», И.Репин «Стрекоза»; И. Левитан «Березовая роща», «Зимой в лесу»; Т. Яблонская 

«Весна»; А. Дейнека «Будущие летчики»; И.Грабарь Февральская лазурь; А.А. 

Пластов «Первый снег»; В.Тимофеев «Девочка с ягодами»; Ф.Сычков «Катание с горы»; 

Е.Хмелева «Новый год»; Н.Рачков «Девочка с ягодами»; Ю.Кротов «Мои куклы», 

«Рукодельница», «Котята»;  О.Кипренский «Девочка в маковом венке с гвоздикой в руке»; И. 

Разживин «Дорога в Новый год», «Расцвел салют в честь праздника Победы!»; И.Машков  



 

«Натюрморт» (чашка и мандарины); В.М. Васнецов «Ковер-самолет»; И.Я. Билибин «Иван-

царевич и лягушка-квакушка», «Иван-царевич и Жар-птица»;  И.Репин  «Осенний букет» 

от 6 до 7 лет 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний день. 

Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов «Аленушка», 

«Богатыри», «Иван – царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. Васильев «Перед дождем», 

«Грачи прилетели»; В.Поленов «Золотая осень»;  И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды» А.Саврасов 

«Ранняя весна», К. Юон «Мартовское солнце», В. Шишкин «Прогулка в лесу», «Утро в 

сосновом лесу», «Рожь»; А. Куинджи «Березовая роща»; А. Пластов «Полдень», «Летом», 

«Сенокос»; И.Остроухов «Золотая осень». З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.Серов, 

«Девочка с персиками»; А.Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э.Грабарь «Зимнее утро»; 

И.Билибин «Сестрица Алёнушка и братец Иванушка»; Ю.Кугач «Накануне праздника»; 

А.С.Петров – Водкин «Утренний натюрморт»;  И.Разживин Игорь «Волшебная зима»; 

К.Маковский «Дети бегущие от грозы», Ю.Кротов «Хозяюшка»; П.Ренуар «Детский день»; 

И.И. Ершов «Ксения читает сказки куклам»; К.Маковский «Портрет детей художника»; 

И.Остроухов «Золотая осень»; Ю. Кротов «Запахи детства»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и плоды»; 

М.А.Врубель «Царевна-Лебедь»  

 

Примерный перечень кинематографических и анимационных произведений 

В перечень входят анимационные и кинематографические произведения 

отечественного и зарубежного производства для совместного просмотра, бесед и обсуждений 

со взрослым, использования в образовательном процессе в качестве иллюстраций природных, 

социальных и психологических явлений, норм и правил конструктивного взаимодействия, 

проявлений сопереживания и взаимопомощи; расширения эмоционального опыта ребенка, 

формирования у него эмпатии и ценностного отношения к окружающему миру.  

Выбор цифрового контента, меда продукции (кинематографические и анимационные 

продукты) должен осуществляться в соответствии с нормами, регулирующими доступ к 

информации, причиняющей вред здоровью и развитию детей в Российской Федерации 

(Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. N 436-ФЗ «О защите детей 

от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию»). 

Полнометражные кинематографические и анимационные фильмы рекомендуются 

только для семейного просмотра, время просмотра ребенком цифрового и медиа контента 

должно регулироваться взрослыми соответствовать его возрастным возможностям.  

Некоторые анимационные произведения (отмеченные звездочкой) требуют психолого-

педагогического сопровождения, в частности внимания к эмоциональному состоянию зрителя 

в процессе просмотра. Не рекомендуются к самостоятельному просмотру детям дошкольного 

возраста без подготовительной работы и обсуждения переживаний ребенка со взрослым.  

 

 

Отечественные анимационные произведения 

Для детей дошкольного возраста  

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер Дегтярев В.Д. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм, режиссер Л.Атаманов  

Фильм «Малыш и Карлсон» студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм», режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 – 1987. 

Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 1964. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1969 – 1972. 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Пластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. 

Фильм «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм», режиссер Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток»,  студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1977. 

https://yandex.ru/search/?clid=2186620&text=%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D0%B5%D0%B2%20%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87&lr=213&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAJCM9C80YPQu9GM0YLRhNC40LvRjNC8INCz0LDQtNC60LjQuSDRg9GC0LXQvdC-0LogMTk1NnEWF3c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioKcnV3MzIzNjM1NGoj0J_QvtGB0LvQtdC00L3QuNC5INC70LXQv9C10YHRgtC-0LpyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDahp9B


 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», реж.В.Попов, В.Пекарь, 

1969, 1970.  

Фильм «Умка на елке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев, 2019. 

Фильм «Сладкая сказка», студия  Союзмультфильм, режиссёрВ. Дегтярев, 1970. 

Цикл фильмов «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Р.Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм», режиссер Иван Уфимцев, 1976-91. 

Фильм «Ежик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1975.        

Фильм «Девочка и дельфин»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Зельма, 1979.         

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р.Качанов, 1967. 

Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Верните Рекса»*, студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, В.Попов. 1975. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев, 

1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Снежко-

Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Атаманов, 1954. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм», режиссер И.Иванов-Вано, М. 

Ботов, 1956. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссёры 

В.Котёночкин, А.Трусов, 1965. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л.Амальрик, В.Полковников, 

1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм», режиссёр В.Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия  Союзмультфильм, режиссёр Г.Сокольский, 1977. 

Фильм «Сказка  сказок»*, студия «Союзмультфильм», режиссер Ю.Норштейн, 1979. Фильм 

«Щелкунчик», студия «Союзмультфильм», режиссер Б.Степанцев,1973. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия  Союзмультфильм, режиссёры И.Иванов-Вано, А.Снежко-

Блоцкая,   1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия « ТО Экран», режиссер 

коллектив авторов, 1971-1973.   

Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» (2 сезона), студия 

«Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив авторов, 2004.  

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А. Зябликова, 2000 – 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 1969.  

Сериал «Маша и медведь» (6 сезонов), студия «Анимаккорд», режиссеры О. Кузовков, О. 

Ужинов, 2009-2022. 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В.Бедошвили, 2010. 

Сериал «Оранжевая корова» (1 сезон), студия  Союзмультфильм, режиссер Е.Ернова 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссёр А.Бахурин  

Сериал «Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р.Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и др. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. Алексеев, А. 

Борисова, М. Куликов, А.Золотарева, 2020. 

Полнометражный анимационный фильм «Снежная королева», студия «Союзмультфильм», 

режиссёр Л.Атаманов, 1957. 

Полнометражный анимационный фильм «Аленький цветочек», студия «Союзмультфильм», 

режиссер Л.Атаманов, 1952. 

Полнометражный анимационный фильм «Сказка о царе Салтане», студия «Союзмультфильм», 

режиссер И. Иванов-Вано, Л.Мильчин, 1984. 

Полнометражный анимационный фильм «Карлик Нос»* (6+), студии анимационного кино 

«Мельница» и кинокомпании «СТВ», режиссер И.Максимов, 2003.  

https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ0ODIwODFqG9Ch0LvQsNC00LrQsNGPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgBsv8qY
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3MTY2MTY3ahnQmtGA0L7QutC-0LTQuNC7INCT0LXQvdCwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAZ3VOgA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%A3%D1%84%D0%B8%D0%BC%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxOTEzNTk0GAIqCXJ1dzcwNTkxNWoTMzgg0L_QvtC_0YPQs9Cw0LXQsnIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgFS_O_E
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D1%8F%20%D0%97%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BC%D0%B0&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc4NjgwNzIYAioJcnV3NjA3MzczaiDQlNC10LLQvtGH0LrQsCDQuCDQtNC10LvRjNGE0LjQvXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLyQ8uE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%A0%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%B1%D0%B5%D0%BB%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9A%D0%B0%D1%87%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzIxOTcYAioJcnV3NjQzNDYyag7QktCw0YDQtdC20LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMf4Gmo
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B0%D1%80%D0%B8%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B0%20%D0%9D%D0%BE%D0%B2%D0%BE%D0%B3%D1%80%D1%83%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcxODgyMjgxGAIqCnJ1dzE1MzkzMjhqGdCn0LXRgdGC0L3QvtC1INGB0LvQvtCy0L5yENCg0LXQttC40YHRgdGR0YACQpAX
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%B5%D0%BA%D0%B0%D1%80%D1%8C&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzYxNDE0GAIqCnJ1dzIxMjU1MzdqGdCS0LXRgNC90LjRgtC1INCg0LXQutGB0LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi2MPvlw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9F%D0%BE%D0%BF%D0%BE%D0%B2%20%28%D0%BC%D1%83%D0%BB%D1%8C%D1%82%D0%B8%D0%BF%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D1%82%D0%BE%D1%80%29&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcxNjY3MDgYAioKcnV3MjEyNTUzN2oZ0JLQtdGA0L3QuNGC0LUg0KDQtdC60YHQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLcXW0dA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzY1MjhqMdCS0L7QstC60LAg0LIg0KLRgNC40LTQtdCy0Y_RgtC-0Lwg0YbQsNGA0YHRgtCy0LVyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YA5_KF3
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi47uE2k
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioKcnV3MTY2Nzc0Mmop0JfQsNC60L7Qu9C00L7QstCw0L3QvdGL0Lkg0LzQsNC70YzRh9C40LpyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi1WIiEI
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioJcnV3NzcyMDc5ah_Ql9C-0LvQvtGC0LDRjyDQsNC90YLQuNC70L7Qv9CwchDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAss7p9g
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcxNTQxNjA0aiPQlNCy0LXQvdCw0LTRhtCw0YLRjCDQvNC10YHRj9GG0LXQsnIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGL7ORBSQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B8%D0%BB%20%D0%91%D0%BE%D1%82%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzcxNDMyGAIqCnJ1dzE1NDE2MDRqI9CU0LLQtdC90LDQtNGG0LDRgtGMINC80LXRgdGP0YbQtdCychLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0YuFwxZV
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D1%8F%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2%20%D0%9A%D0%BE%D1%82%D1%91%D0%BD%D0%BE%D1%87%D0%BA%D0%B8%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0MDUxMhgCKglydXcxMzc5MzZqLdCb0Y_Qs9GD0YjQutCwLdC_0YPRgtC10YjQtdGB0YLQstC10L3QvdC40YbQsHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLi8HDlg
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%20%D0%95%D1%84%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%A2%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXczNzY1MjE1GAIqCXJ1dzEzNzkzNmot0JvRj9Cz0YPRiNC60LAt0L_Rg9GC0LXRiNC10YHRgtCy0LXQvdC90LjRhtCwchLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yv7eBg9
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%BE%D0%BD%D0%B8%D0%B4%20%D0%90%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D1%80%D0%B8%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc4NzAYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi5fvVfk
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%9F%D0%BE%D0%BB%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzc2MTkYAioJcnV3Mjc3ODIyahXQodC10YDQsNGPINGI0LXQudC60LByEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi4DY0mQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%90%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%BD%D1%87%D1%83%D0%BA&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc1MjIwMDgYAioJcnV3NzUwNTM2ag7Ql9C-0LvRg9GI0LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgMqGB7c
https://yandex.ru/search/?text=%D0%92%D0%BB%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%BC%D0%B8%D1%80%20%D0%94%D0%BC%D0%B8%D1%82%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%94%D0%B5%D0%B3%D1%82%D1%8F%D1%80%D1%91%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzM5ODM2GAIqCnJ1dzQ4NTAwMDdqIdCd0L7QstC-0LPQvtC00L3Rj9GPINGB0LrQsNC30LrQsHIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgLL-17M
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%A1%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXczNzUxMDYYAioJcnV3Mjc3ODM3aiPQodC10YDQtdCx0YDRj9C90L7QtSDQutC-0L_Ri9GC0YbQtXIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgAdzYh4
https://yandex.ru/search/?text=%D0%91%D0%BE%D1%80%D0%B8%D1%81%20%D0%A1%D1%82%D0%B5%D0%BF%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCghydXc0NzA3MxgCKglydXcxMzk0MTRqEtCp0LXQu9C60YPQvdGH0LjQunIQ0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgN8I3RM
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%20%D0%98%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2-%D0%92%D0%B0%D0%BD%D0%BE&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCghydXcyMzIzMxgCKgpydXcyMTI4MDYxahXQk9GD0YHQuC3Qu9C10LHQtdC00LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi7QpDDc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80%D0%B0%20%D0%A1%D0%BD%D0%B5%D0%B6%D0%BA%D0%BE-%D0%91%D0%BB%D0%BE%D1%86%D0%BA%D0%B0%D1%8F&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCglydXcyNzczNTYYAioKcnV3MjEyODA2MWoV0JPRg9GB0Lgt0LvQtdCx0LXQtNC4chLQoNC10LbQuNGB0YHRkdGA0Yss-ehE
https://yandex.ru/search/?text=%D1%80%D0%BE%D0%BC%D0%B0%D0%BD%20%D1%81%D0%BE%D0%BA%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMzY5OTc4NRgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDm8egE
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B0%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B5%D0%B9%20%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B1%D1%83%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjk0NTk3MBgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtAnEI3I
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=%D0%B4%D0%B6%D0%B0%D0%BD%D0%B3%D0%B8%D1%80%20%D1%81%D1%83%D0%BB%D0%B5%D0%B9%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCgtraW4xMjMyMzA2MxgCQiDRgdC80LXRiNCw0YDQuNC60Lgg0L_QuNC9INC60L7QtDHWqVw
https://yandex.ru/search/?text=Alexei%20Alexeev&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpraW4xOTE4NDgyGAIqC2tpbjAxMzYzMzIzah7Ql9C10LHRgNCwINCyINC60LvQtdGC0L7Rh9C60YNyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi3epwcc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=213&clid=2186620&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAkI50YHQvdC10LbQvdCw0Y8g0LrQvtGA0L7Qu9C10LLQsCDQvNGD0LvRjNGC0YTQuNC70YzQvCAxOTU375g_pA
https://yandex.ru/search/?text=%D0%9B%D0%B5%D0%B2%20%D0%90%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B0%D0%BD%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXc3NjUxOTYYAioKcnV3MTI3MjI3OWoh0JDQu9C10L3RjNC60LjQuSDRhtCy0LXRgtC-0YfQtdC6chDQoNC10LbQuNGB0YHRkdGAQna5CQ
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%BB%D1%8C%D1%8F%20%D0%9C%D0%B8%D1%85%D0%B0%D0%B9%D0%BB%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87%20%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%BE%D0%B2&clid=2270455&win=353&lr=10758&noreask=1&ento=0oCgpydXc0NzQ5NTkwGAIqCnJ1dzIxOTkxODhqE9Ca0LDRgNC70LjQuiDQndC-0YFyENCg0LXQttC40YHRgdGR0YAbkkc3


 

Полнометражный анимационный фильм «Белка и Стрелка. Звёздные собаки», 

киностудия «Центр национального фильма» и ООО «ЦНФ-Анима, режиссер С.Ушаков, 

И.Евланникова, 2010.  

Полнометражный анимационный фильм «Суворов: великое путешествие» (6+), студия 

«Союзмультфильм», режиссер Б.Чертков, 2022. 

Отечественные и зарубежные кинематографические произведения 

 

Кинофильм «Варвара-краса, длинная коса» (6+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. 

Роу, 1969. 

Кинофильм «Золушка» (0+), киностудия «Ленфильм», режиссер М. Шапиро, 1947. 

Кинофильм «Приключения Буратино» (0+), киностудия «Беларусьфильм», режиссер А. 

Нечаев, 1977. 

Кинофильм «Морозко» (0+), киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1964. 

Кинофильм «Марья-искусница» (6+),  киностудия им. М. Горького, режиссер А. Роу, 1959. 

Кинофильм «Новогодние приключения Маши и Вити» (0+), киностудия «Ленфильм», 

режиссёры И.Усов, Г.Казанский,1975. 

Кинофильм «Мама», киностудия «Мосфильм» (0+), режиссёр Э.Бостан,1976.  

Кинофильм «Мери поппинс, до свидания!» (0+), киностудия «Мосфильм», режиссёр 

Л.Квинихидзе, 1983.  

Кинофильм «Щелкунчик и Крысиный король» (6+),  кинокомпания «Freestyle Releasing 

Cinemarket Films», режиссер А.Кончаловский, 2010.  

 

 

 

3.4. Распорядок  и режим дня 

Правильный распорядок дня — это рациональная продолжительность и разумное 

чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение суток. Основным 

принципом правильного построения распорядка является его соответствие возрастным 

психофизиологическим особенностям детей.  

В таблице приведены примерные режимы дня для нашей возрастной группы. В режиме 

дня указана общая длительность занятий, включая перерывы между их различными видами. 

Мы самостоятельно дозируем объем образовательной нагрузки, не превышая при этом 

максимально допустимую санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

нагрузку. 

В середине занятий статического характера нами проводятся физкультминутки.  

Важно, чтобы каждый ребенок чувствовал себя в детском саду комфортно, 

безопасно; знал, что его здесь любят, что о нем позаботятся. Повышенное внимание надо 

уделять детям, которые неохотно расстаются с родителями и не хотят оставаться в группе. 

При осуществлении режимных моментов мы учитываем индивидуальные особенности 

детей (длительность сна, вкусовые предпочтения, темп деятельности и т.д.). Чем ближе к 

индивидуальным особенностям ребёнка режим детского сада, тем комфортнее он себя 

чувствует, тем лучше его настроение и выше активность. 

 Прием пищи. Если позволяют условия, то следует давать детям право выбора хотя бы из 

двух блюд. В этом случае они едят более охотно. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%8F
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A3%D1%88%D0%B0%D0%BA%D0%BE%D0%B2,_%D0%A1%D0%B2%D1%8F%D1%82%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B0%D0%B2_%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%95%D0%B2%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0,_%D0%98%D0%BD%D0%BD%D0%B0_%D0%A4%D0%B5%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D1%81%D0%BE%D0%B2%D0%BD%D0%B0
https://yandex.ru/search/?text=%D0%98%D0%B3%D0%BE%D1%80%D1%8C%20%D0%A3%D1%81%D0%BE%D0%B2&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCglydXcyMzM0MDgYAioKcnV3MTgzMDUxOGpA0J3QvtCy0L7Qs9C-0LTQvdC40LUg0L_RgNC40LrQu9GO0YfQtdC90LjRjyDQnNCw0YjQuCDQuCDQktC40YLQuHIS0KDQtdC20LjRgdGB0ZHRgNGLfoQ62w
https://yandex.ru/search/?text=%D0%93%D0%B5%D0%BD%D0%BD%D0%B0%D0%B4%D0%B8%D0%B9%20%D0%9A%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXcyMTgwNTY1GAIqCnJ1dzE4MzA1MThqQNCd0L7QstC-0LPQvtC00L3QuNC1INC_0YDQuNC60LvRjtGH0LXQvdC40Y8g0JzQsNGI0Lgg0Lgg0JLQuNGC0LhyEtCg0LXQttC40YHRgdGR0YDRi8B8uyc
https://yandex.ru/search/?text=%D0%AD%D0%BB%D0%B8%D0%B7%D0%B0%D0%B1%D0%B5%D1%82%D0%B0%20%D0%91%D0%BE%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD&lr=10758&clid=2270455&win=353&noreask=1&ento=0oCgpydXc2NTk0MzEwGAIqCXJ1dzE2NTczMWoI0JzQsNC80LByENCg0LXQttC40YHRgdGR0YDQqY75


 

     Важно помнить, что дети едят с разной скоростью, поэтому надо дать им возможность 

принимать пищу в своем темпе.  

     Недопустимо, чтобы дети сидели за столом в ожидании еды или после ее приема — это 

способствует утомлению. 

Прогулка.  Прогулка является надежным средством укрепления здоровья детей и 

профилактики утомления. На прогулке они могут удовлетворить свою потребность в 

двигательной активности (в самостоятельных и организованных подвижных, спортивных 

играх и упражнениях). 

     Недопустимо сокращать время прогулок; нами, как воспитателями, обеспечивается 

достаточное пребывание детей на свежем воздухе в соответствии с режимом дня. 

     Продолжительность прогулки во многом зависит от ее организации. Процесс одевания 

и раздевания нередко затягивается, особенно в холодное время года. 

Правильно сформированные навыки самообслуживания, умение аккуратно складывать 

одежду в определенном порядке, ожидание интересной прогулки — все это помогает нашим 

детям собираться быстрее и позволяет дольше находиться на свежем воздухе.  

Ежедневное чтение. В режиме дня для целесообразно выделить постоянное время 

ежедневного чтения детям. Читать следует не только художественную литературу, но и 

познавательные книги, детские иллюстрированные энциклопедии, рассказы для детей по 

истории и культуре родной страны и зарубежных стран. Чтение книг и обсуждение 

прочитанного помогает на примере литературных героев воспитывать в детях социально-

нравственные качества, избегая нудных и бесполезных поучений и нотаций. При этом нельзя 

превращать чтение в занятие — у ребенка всегда должен быть выбор: слушать или заниматься 

своими делами.  

Наша задача— сделать процесс чтения увлекательным и интересным для всех детей. 

Дневной сон. Правильное чередование сна и бодрствования способствует нормальной 

психической деятельности, особенно в дошкольном возрасте. Быстрому засыпанию и 

глубокому сну способствуют разнообразная активная деятельность детей во время 

бодрствования; спокойные занятия, снимающие перевозбуждение, перед отходом ко сну. В 

помещении, где спят дети, мы создаём спокойную, тихую обстановку. Постоянный приток 

свежего воздуха в спальное помещение также способствует спокойному и глубокому сну. 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур Ежедневно 

Гигиенические процедуры Ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении режимных моментов  

Ежедневно 

Чтение художественной литературы Ежедневно 

Прогулки Ежедневно 

 



 

 

  

Режим двигательной активности 

 

Формы 

Работы 

Виды 

занятий 

 

Количество и длительность 

занятий (в мин.) 

в зависимости от возраста детей 

5-7 года 

Физкультурные 

занятия   

а) в помещении 2 раза в неделю 

15 

б) на улице  1 раз в неделю 

15 

Физкультурно- 

оздоровительная 

работа  

в режиме дня 

а) утренняя гимнастика 

(по желанию детей)   Ежедневно 

8-10 минут 

б) подвижные 

и спортивные 

игры и упражнения на прогулке     

Ежедневно 2 раза  

(утром и вечером)   

15 минут 

Активный отдых а) физкультурный досуг 1 раз в месяц 

15 минут 

б) физкультурный праздник 2 раза в год 

до 30 мин 

в) день  здоровья 1 раз 

в квартал 

Самостоятельная 

двигательная 

активность 

а) самостоятельное использование 

физкультурного и спортивно-

игрового оборудования 

Ежедневно 

б) самостоятельные подвижные 

 и спортивные игры 

Ежедневно 

 

Режим дня в разновозрастной группе детей от 5 до 7 лет 

 Режим дня в разновозрастной группе детей 5–7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание 

детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, потребностей 

участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями 

воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает 

увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный 

период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников.     

Содержание  Время  

Холодный период года  

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность  

7.00–8.00  

Утренняя зарядка (гимнастика)  8.00–8.10 



 

Содержание  Время  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05–8.45  

Самостоятельная деятельность детей (игровая). Подготовка к занятиям.  8.40–9.00  

Занятия.    9.00–10.00 

Самостоятельная деятельность детей. 10.00-10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. (наблюдение; игровая деятельность. 

Двигательная активность.    Опытно-экспериментальная  и трудовая 

деятельность) 

10.30–12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20–12.50  

Подготовка ко сну, сон,  12.50–15.00  

Постепенный подъем. Оздоровительные  и гигиенические процедуры 15.00-15.10 

Непрерывная образовательная деятельность 15.10-15.45 

Подготовка к полднику, полдник  15.45–16.20  

Совместная с педагогом деятельность Самостоятельная деятельность детей. 

Индивидуальная работа с детьми. 

16.20–16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка   16.50–18:30  

Возвращение в группу. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой. 18.30–19.00  

Теплый период года  

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), игры, 

самостоятельная деятельность  

7.00–8.00  
   

Утренняя зарядка (гимнастика)  8.00–8.10 
   

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10–8.40 
   

 Совместная с педагогом деятельность. Самостоятельная деятельность. 8.40-9.30    

Подготовка к прогулке, прогулка. (наблюдение; игровая деятельность. 

Двигательная активность. Образовательная нагрузка во время прогулки 

(занятия).  Опытно-экспериментальная и трудовая деятельность) 

9.30– 12.15 

   

Возвращение с прогулки 12.15-12.25    

Подготовка к обеду, обед  12.25-12.55 
   

Подготовка ко сну, сон  12.55-15.00  
   

Постепенный подъем детей, оздоровительные и  гигиенические процедуры 15.00-15.15    

Совместная с педагогом деятельность.  (Игры. Чтение художественной 

литературы. Работа по проекту. Индивидуальная работа с детьми). 

15.15- 15.45 
   

Подготовка к полднику, полдник  15.45-16.15  
   

Совместная с педагогом деятельность. Самостоятельная деятельность детей  16.15–16.50  
   

 Подготовка к прогулке, прогулка 16.50–18.30  
   

Возвращение в группу. Самостоятельная деятельность. Уход детей домой 18.30-19.00    

 

 

3.5 Особенности организации развивающей предметно- пространственной среды 

Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, предметы старинного быта и пр.). 

Все центры развивающей среды в нашей группе взаимосвязаны и объединены задачами, 

реализуемыми в федеральной образовательной программе 



 

 удовлетворять потребность детей в движении;                                                                               

 формировать положительный эмоциональный настрой;                                                                         

 побуждать детей к активной речи.    

Важно, что предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, 

способной к корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и 

развивающаяся. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребёнка, 

необходимо пополнять и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определённого 

возраста. Таким образом, создавая предметно-развивающую среду нашей группы, мы 

учитывали психологические основы конструктивного взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса, дизайн и эргономику современной среды 

дошкольного учреждения, и психологические особенности возрастной группы, на которую 

нацелена данная среда.  

Согласно пункту 3.3.4. федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования развивающая предметно-пространственная среда 

должна быть содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том 

числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем (в 

соответствии со спецификой Программы). Организация образовательного пространства и 

разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны 

обеспечивать: игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком 

и водой); двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, 

участие в подвижных играх и соревнованиях; эмоциональное благополучие детей во 

взаимодействии с предметно-пространственным окружением; возможность самовыражения 

детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-

пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

       3)  Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, 

например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; наличие в группе 

полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным способом употребления) 

предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах 

детской активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 



 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а 

также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный 

выбор детей; периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, к 

играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

   Все игрушки и пособия, которые окружают детей, в той или иной мере оказывают 

влияние на его развитие. Все представленные центры и составляют предметно-

развивающую среду группы. 

 

 

Дидактическое обеспечение педагогического процесса 

 
Направление 

развития 

Демонстрационный 

материал (картины, 

картинки, плакаты) 

Раздаточный материал Дидактические 

игры 

(игры с 

предметами и 

игрушками, 

настольно-

печатные, 

словесные) 

Физическое развитие 

 

Физическая культура 

 

 

"Профессии и спорт" 

"Я и мое тело" 

"Спорт летние и зимние 

виды" 

"Человек и 

здоровье"(альбом) 

 

Флажки  

Кегли  

Палочки- моталочки 

Массажные мячики   

Мячи  

Скакалки   

Обручи    

"Валеология или 

здоровый 

малыш". 

«Самолёты», 

«Цветные 

автомобили», 

«У медведя во 

бору», «Птичка 

и кошка», 

«Найди себе 

пару», «Лиса в 

курятнике» 

кеглю», «Кто 

ушёл», «Найди 

что спрятано”. 



 

 

Формирование 

представление о 

ЗОЖ 

Картотеки: 

«Весёлая 

артикуляционная 

гимнастика», 

«Пальчиковые игры», 

«Картотека игр с 

массажными мячиками» 

 Д\И 

«Аскорбинка и 

её друзья»; 

Словесные игры: 

“Что растёт на 

грядке ”,  

«Опасно -  не 

опасно», 

«Угадай на 

вкус», «Оденем 

куклу на 

прогулку”. 

С.р.и. «Доктор» 

Социально-коммуникативное развитие 

Игровая 

деятельность 

 

 

Плакат «Плохие и 

хорошие поступки», 

«Правила поведения за 

столом», «Правила 

поведения в гостях» 

Атрибуты: 

Халат для больницы 

Накидка для 

парикмахерской 

Муляжи овощей и 

фруктов 

Набор "Доктор", 

"Парикмахер", 

"Инструменты",  

Фуражка, жезл, машины: 

большие и маленькие; 

Детская посуда; 

Коляска, 

Куклы; 

Маски; 

Магнитофон. 

Сказочные пазлы 

 

Пальчиковый 

театр; 

Би - ба – бо: 

- «Волк и лиса»; 

-«Три 

поросёнка»; 

«Колобок» 

Настольный 

театр: 

«Теремок», 

«Волк и семеро 

козлят», 

«Репка» 

Фланелеграф: 

- «Три 

поросенка»; 

Магнитный 

театр: 

«Колобок», 

«Теремок» 

 

 

Трудовая 

деятельность 

 

 

Схемы трудовых 

действий; 

Альбом «Инструменты»; 

 

Лейки 

Палочки для рыхления 

Тряпочки 

Фартуки 

Словесные игры: 

“Кому что 

нужно ?”, 

”Назови три 

предмета”, 

”Назови одним 

словом”,”Где 

что найдёшь”. 

Социализация, 

развитие общения, 

нравственное 

воспитание 

 

 

Альбомы: 

- «Одежда», 

- «Обувь»,  

- «Мебель»; 

- «Бытовая техника»; 

 Словесные игры: 

”Назови 

действия”, ”Кто, 

что выберет из 

мешочка”, 

”Что 

изменилось”, 

”Магазин”, 

”Комната для 

любимой 



 

куклы”, ”Наведи 

порядок”. 

 

Семья, общество, 

патриотическое 

воспитание 

 

 

Альбомы: 

- «Семья»,  

-«Город Каменск-

Уральский», 

 -«Профессии» 

-«Космос»; 

-«Рода войск Российской 

армии»; 

- «Российская 

геральдика»; 

- Альбом «Великая  

Отечественная война» 

 "Дом", 

 "Семья",  

" 

Парикмахерская

", 

 "Больница",  

"Магазин", 

Формирование основ 

безопасности 

Дидактические карточки: 

- «Знаки дорожного 

движения»; 

- «Транспорт»; 

- «Правила дорожного 

движения»; 

- « Спец. машины»; 

- «Дорожная 

безопасность»; 

- « Дорожные знаки»; 

Альбомы: 

- «Грузовой транспорт»; 

- «Пассажирский 

транспорт» 

Книги по ПДД: 

- «Светофор»; 

- «Учимся переходить 

дорогу»; 

- «Мой светофор»; 

Д\И «Не играй с 

огнём»; 

Д\И «Четвёртый 

лишний» 

(пожарная 

безопасность); 

Д\И «Дорожные 

знаки»; 

Д\И «Законы 

улицы и дорог»; 

Д\И «Азбука 

безопасности на 

прогулке»; 

Д\И 

«Путешествие 

пешехода»; 

 

Познавательное развитие 

 

 

Приобщение к 

общекультурным 

ценностям 

 

 

Альбомы: 

"Мой город", 

 "Профессии" 

"Народы России и 

ближнего зарубежья" 

 

 

Лото : «Все 

работы 

хороши»; 

Лото : 

«Покоряем 

пространство»; 

 

 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

 

 Касса «Учись считать»; 

Раздаточный материал на 

подгруппу детей: 

- «Овечка»;  

- «Солнышко»; 

- «Медведь»; 

- «Цветок»; 

- «Лягушки»; 

- «Слон»; 

- «Белочка»; 

- « Зайчик»; 

«Сложи 

квадрат», 

«Сложи узор» 

«Кто больше? 

Кто меньше?»; 

 



 

- «Лошадка»; 

- «Осенние листочки»; 

- «Грибочки»; 

- «Геометрические 

фигуры»; 

- «Счётные палочки» 

Ознакомление с 

миром природы 

 

Дидактические 

карточки :  

- «Деревья»; 

- «Цветы»; 

- «Времена года»; 

- «Природные явления»; 

- «Фрукты»; 

- «Овощи ;» 

- «Дом. животные»; 

- «Дикие животные»; 

- «Насекомые»; 

- «Правила поведения в 

лесу»; 

- «Комнатные растения» 

- «Садовые цветы» 

- «Полевые цветы» 

Альбомы : 

- «Кустарники»; 

- «Птицы»; 

- «Дом. птицы»; 

- «Ягоды»; 

- «Животные севера»; 

- «Времена года : зима, 

весна, лето, осень»; 

- «Деревенский дворик»; 

- «Перелётные птицы» 

Игрушки : 

- диких животных,  

- домашних животных,  

- насекомых,  

- муляжи овощей и 

фруктов. 

Развивающая 

игра «Чья 

мама?» 

Классическое 

лото «Дикие 

животные» 

Д\И «Когда это 

бывает?»,  

Домино 

«Фрукты и 

ягоды »; 

Паззлы 

«Домашние 

животные»; 

«Овощное 

лото»; 

Д\И «Чей 

домик?»  

Словесные игры: 

- "Зеленая 

аптека". 

- "Птичья 

столовая" 

- "Чей хвост?" 

- "Кто 

прилетел?" 

- "Кто, где 

живет?" 

Развитие 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

 

 

Картотека опытов : 

- «Опыты с магнитом и 

солнечным светом»; 

- «Опыты с воздухом»; 

- «Опыты с водой»; 

Гербарий : 

«Лекарственные растения 

нашего края»; 

Альбомы :  

- «Ты работу завершил и 

на место положил»; 

- «Жизнь одного 

листочка»; 

Земля 

Шишки 

Ракушки 

Песок 

Овес 

Рис 

Горох 

Гречка 

Мерные стаканы 

Ложки 

Трубочки 

Клизма 

Воронки 

Полиэтиленовые пакеты 

Воздушные шарики 

Вертушки 

Лупы 

Фартуки 

Д\И «Чья тень?»; 

Словесные игры 

: 

- «Волшебные 

камешки» 

- «Солнечный 

лучик» 

- «Весёлые 

капельки» 

- «Угадай  Вода - 

огонь» 

 

 

Речевое развитие 

 



 

Развитие речи Альбом «Дыхательная 

гимнастика»; 

- Альбом «Весёлая 

артикуляционная 

гимнастика»; 

Альбом «Русские 

пословицы, поговорки, 

прибаутки»; 

Альбом «Отгадай-ка!» 

(загадки); 

Картотека пальчиковой 

гимнастики; 

Картины по развитию 

речи: Живая природа 

- Северные олени; 

- Волк с волчатами; 

-Белка с бельчатами; 

- Коза с козлёнком; 

- Корова с телёнком; 

- Свинья с поросёнком; 

- Река замёрзла. 

Животные 

- Кошка с котятами; 

- Куры; 

- Собака со щенятами; 

- Ежи; 

- Лошадь с жеребёнком; 

- Медвежья семья;- 

Зайцы; 

- Лиса лисятами. 

Занятия детей 

- Мы играем в кубики, 

строим дом; 

- Катаемся на санках; 

- Не боимся мороза; 

- Троллейбус и игрушки; 

- В школу; 

- Заблудился; 

- Саша и снеговик. 

Иллюстрации к р. н. с.; 

Альбом по обогащению 

словаря: «Как 

муравьишка помогал 

старшим»; 

Предметные картинки : 

« Мамы и детки» 

(изображения домашних 

животных и их 

детенышей).  

Д\И: «На 

каждую загадку- 

четыре отгадки»; 

Д\И «Любимые 

сказки»; 

"Бабочка лети" 

"Четвертый 

лишний" 

"Прятки" 

"Отгадай, кто 

спрятался?" 

"Что в корзинку 

мы берем?" 

"Вижу, слышу, 

чувствую" 

Художественная 

литература 

Портреты писателей - песенки, потешки, 

заклички:  

«Наш козёл…», 

«Зайчишка-трусишка», 

«Дон! Дон! Дон!...» 

«Гуси, вы гуси…» 

«Ножки, ножки, где вы 

были?...! 

«Сидит, сидит зайка…» 

«Кот на печку пошёл», 

«Сегодня день целый», 

 



 

«Барашеньки», 

«Идёт лисичка по мосту», 

«Солнышко-вёдрышко», 

«Иди, весна, иди, 

красна»; 

- сказки: «Про Иванушку-

дурачка», 

«Война грибов с 

ягодами», 

«Сестрица Алёнушка и 

братец Иванушка», 

«Жихарка», 

«Лисичка-сестричка и 

волк», 

«Зимовье», 

«Лиса и козёл», 

«Петушок и бобовое 

зёрнышко», 

«Три поросёнка», 

«Красная шапочка», 

«Бременские 

музыканты»; 

- поэзия:  

«Дядя Стёпа»; 

- проза: 

«Показательный 

ребёнок», 

«Подкидыш»; 

- литературные сказки: 

«Телефон», 

«Сказка про Комара 

Комаровича-Длинный 

нос и про Мохнатого 

Мишу-Короткий Хвост», 

«Первая охота», 

«Винни Пух и все-все-

все». 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 

 

Приобщение к 

искусству 

Раскраски росписей: 

Дымковская 

Альбом:  

"Дымковская роспись", 

"Филимоновская 

роспись" 

 

 

 Лото : «Дымка»; 

Мозайка 

«Дымка»; 

Д.И «Сочетание 

цветов»; 

Д\И «Яркие 

цвета »; 

 



 

 

Изобразительная 

деятельность: 

- рисование 

- аппликация 

- лепка 

Альбомы:  

поэтапного рисования 

Поэтапная лепка 

Плакат: "Цвета" 

 

Кисточки для клея и 

рисования 

Краски акварельные 

Гуашь 

Цветные карандаши 

Пластилин 

Доски для лепки 

Стеки 

Фломастеры 

Восковые мелки 

Палитра 

Непроливашки 

Альбомы для рисования 

Бумага цветная 

Картон белый и цветной 

Раскраски 

Салфетки, клеенки 

Клей ПВА 

Д\И: «Дымка» 

Д\И "Цвета" 

 

 

Конструктивно-

модельная 

деятельность 

 

Схемы конструирования 

из строительного 

материалов 

 

Строительный материал 

(дерево и пластмасса) 

Конструктор "Лего" 

Конструктор «Юниор» 

 

Музыкально-

художественная 

деятельность 

 

Альбом:  

"Музыкальные 

инструменты" 

Магнитофон 

Погремушки 

Барабан 

Бубен 

Металлофон 

Пианино 

Гитара 

Маракас 

Музыкальная вертушка 

Игрушки- самоделки (не 

озвученные) : гармошка, 

балалайка, 

Музыкальный волчок 

Музыкальный молоточек 

Словесная игра: 

«Кубик» - 

оркестр; 

«Кубики-

календарики» 

 

 

 

 
3.6. Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

Годовое комплексно - тематическое планирование образовательной деятельности   

на 2023 – 2024уч.г. 

Комплексно - тематического планирования образовательной деятельности 

на 2023 – 2024 год 

 
Подтема Развернутое содержание работ Период Итоговые 

мероприятия 

Тема: «День знаний» 01.09 – 10.09. 

 

 Развивать у детей познавательную 

мотивацию, интерес к школе, к книге. 

 Праздник «День 

знаний» 



 

Формировать дружеские, 

доброжелательные отношения между 

детьми. Продолжать  знакомить детей с 

детским садом как ближайшим 

социальным окружением 

ребенка(обратить внимание на 

произошедшие изменения: покрашен 

скамейки на веранде, появились новые 

постройки); расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада 

(воспитатель, помощник воспитателя, 

музыкальный руководитель, врач, 

дворник, повар и др.). 

организованный 

сотрудниками детского 

сада. 

 

Тема: «Мониторинг»11.09 – 17.09 

 

 Выявлять уровень физического, 

познавательного, речевого, социально-

коммуникативного и художественно-

эстетического развития. 

  

  

Тема: «Осень» 18.09 – 31.10 

 

 Расширять представления детей об осени. 

Учить детей замечать и называть 

изменения в природе: похолодало, осадки, 

ветер, листопад, созревают плоды и 

корнеплоды, птицы улетают на юг) 

 

 Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества. 

 

«Дары осени» 

 

Закреплять умение детей выделять 

характерные , существенные признаки 

фруктов( яблоко, грушам ,слива, персик и 

др.), овощей (помидор, огурец, морковь, 

свекла, лук и др.), ягод(малина, 

смородина, клубника и др.) и грибов 

(мухомор, белый гриб) 

18.09-24.09 

 

« Откуда хлеб 

пришел» 

Закрепить знания детей о хлебе как одном 

из величайших богатств на земле, 

закрепить названия профессий людей , 

производящих хлеб. 

25.09-30.09 

«Сельскохозяй

ственные 

профессии» 

 

Расширять представление детей о 

сельскохозяйственных профессиях 

(тракторист, доярка и т.д.)о профессии 

лесника. 

02.10-11.10 

 

«Деревья и 

кустарники 

осенью» 

 

Расширять представление детей о 

деревьях (ёлка, сосна, берёза, клён и др.) 

и кустарниках (смородина, сирень) 

12.10-20.10 

 

«Лесные звери 

и птицы 

осенью» 

 

 

Способствовать развитию у детей 

интереса к диким животным (медведь, 

лиса, заяц и т.д.) и птицам, прилетающим 

на участок (ворона, голубь, воробей и т.д.) 

 

21.10-25.10 

 

 

 

 

« Правила 

безопасного 

поведения в 

Закреплять знания о правилах 

безопасного поведения в природе. 

26.10-31.10  



 

природе (ПБ. 

Соблюдение 

техники 

безопасности в 

природе) 

Тема: «Я в мире человек» 01.11 – 30.11.2022г. 

 

 Мой город, 

моя страна, 

моя семья 

Воспитывать уважительное отношение и 

чувство принадлежности к своей семье 

Знакомить детей с родным городом. 

Формировать начальные представления о 

родном крае, его истории и культуре. 

Воспитывать любовь к родному краю. 

Познакомить с некоторыми 

выдающимися людьми, прославившими 

Россию. Продолжать воспитывать 

уважение к городу Каменску-Уральскому 

и его достопримечательностям: 

памятники культуры, музеи и т.д. 

1.11-9.11  

Профессии 

моих 

родителей 

Познакомить кем работают родители. 

Зачем нужны эти профессии. Научить 

правильно понимать функции профессий. 

Проявлять уважение к труду взрослых. 

10.11-15.11 

Правила 

дорожного 

движения 

знаем все без 

исключения! 

 

Продолжать знакомить с понятиями 

«улица», «дорога», «перекрёсток», 

«остановка общественного транспорта» и 

элементарными правилами поведения на 

улице. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Уточнять знания 

детей о работе светофора и работе 

полицейского. Знакомить со знаками 

дорожного движения «Пешеходный 

переход», «Остановка общественного 

транспорта». 

16.11- 22.11 

 

 

 

Неделя 

здоровья 

Формировать представление о здоровом 

образе жизни. Воспитывать потребность в 

соблюдении режима питания, 

употреблении в пищу овощей и фруктов, 

других полезных продуктов. Формировать 

представление о необходимых человеку 

веществах и витаминах. Расширять 

представление о важности для здоровья 

сна, гигиенических процедур, движений, 

закаливания. Знакомить детей с понятием 

«здоровье» и «болезнь». 

 

23.11-30.11 

Тема: «Новый год» 01.12- 31.12 

 

Елочка –

красавица 

 

Расширять представления о разнообразии 

украшения елочек. 

 

01.12- 12.12 Новогодний утренник. 

 

Всем подарки 

под подушку 

 

Воспитывать желание сделать подарок 

своем ближнему 

11.12-21.12 



 

Новогодний 

хоровод 

Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы Нового года и 

Новогоднего праздника (песни, танцы, 

игры под ёлочкой) 

 

 

 

22.12-31.12 

Тема: «Зима» 9.01-14.02 

 

Эксперименты 

и опыты. 

 

Формировать исследовательский и 

познавательный интерес в ходе 

экспериментирования с водой и льдом.  

представления детей о том, что в мороз 

вода превращается в лёд, сосульки; лёд и 

снег в тёплом помещении тают. 

 

9.01-19.01 

 

 

Выставка детского 

творчества 

 

Птицы 

перелетные и 

зимующие 

 

Формировать знания детей о зимующих и 

перелётных птицах, выявить 

экологические знания детей. Развивать 

умение воспринимать предложенную 

ситуацию, принимать в ней участие. 

Воспитывать заботливое отношение к 

природе.  

20.01- 30.01 

 

Зимние виды 

спорта 

Расширять представление о зиме.  

Знакомить с зимними видами спорта 

(лыжи, конькобежный спорт, биатлон и 

т.д.) 

31.01-05.02 

Зимние забавы Привлекать детей к участию в зимних 

забавах: катание с горки на санках, ходьба 

на лыжах, лепка поделок из снега. 

 06.02-14.02                                            

Тема: «День защитника Отечества» 15.02- 24.02 

 

 Знакомить детей с «военными 

профессиями (солдат, танкист, летчик, 

моряк, пограничник); с военной техникой 

(танк, самолёт, военный крейсер); с 

флагом России. Воспитывать любовь к 

Родине. Осуществлять гендерное 

воспитание (формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, 

стать защитниками Родины; воспитывать 

в девочках уважение к мальчикам как 

будущим защитникам Родины). 

 

15.02- 24.02 

 

Праздник, 

посвященный Дню 

защитника Отечества 

 

Тема: «8 Марта» 25.02- 10.03 

 

 Организовывать все виды детской 

деятельности (игровой, коммуникативной, 

трудовой, познавательно 

исследовательской, продуктивной, 

музыкально художественной, чтения) 

вокруг темы семьи, любви к маме, 

бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. 

 

25.02 – 10.03 Праздник «8 Марта» 

 

Тема: «Народная культура и традиции» 11.03.-31.03 



 

 

Народные 

промыслы 

(дымковская 

игрушка, 

городецкая 

роспись, 

хохломская, 

гжельская 

росписи, 

урало-

сибирская 

роспись). 

Традиции и 

обычаи 

народов Урала. 

Игры народов 

Урала.  

Народные 

игры (салочки, 

пятнашки, 

прятки и 

т.д).Устное 

народное 

творчество. 

Продолжать формировать умение 

создавать декоративные композиции по 

мотивам дымковских, филимоновских 

узоров. Использовать дымковские и 

филимоновские изделия для развития 

эстетического восприятия прекрасного и в 

качестве образцов для создания узоров в 

стиле этих росписей (для росписи могут 

быть использованы вылепленные детьми 

игрушки и силуэты игрушек, вырезанные 

из бумаги). Познакомить детей с 

городецкими изделиями. Учить выделять 

элементы  городецкой росписи (бутоны, 

купавки, розаны, листья); видеть и 

называть цвета, используемые в росписи. 

Способствовать развитию интереса 

ребенка к народным играм (салочки, 

пятнашки, прятки т.д.) Продолжать 

приучать детей слушать сказки, рассказы, 

стихотворения; запоминать небольшие и 

простые по содержанию считалки. 

Поддерживать внимание и интерес к 

слову в литературном произведении. 

 

11.03- 15.03 

 

Фольклорный праздник 

«Масленица» 

 

Неделя музеев 

(Эрмитаж, 

Третьяковская 

галерея,Лувр, 

краеведческий 

музей нашего 

города,другие 

музеи) 

Театральная 

неделя.Театры 

нашего города 

Формирование у дошкольников 

представлений о музее. Расширить 

кругозор у дошкольников; прививать 

интерес к предметам старины, 

воспитывать бережное отношение к 

старинным вещам.  

Воспитывать интерес к театру. Развивать 

речь. Познакомить детей с разными 

видами театров, рассказать о профессиях 

взрослых, работающих в театре. 

Познакомить детей с правилами 

поведения во время спектакля. 

16.03-25.03  

Театральная 

неделя. Театры 

нашего города 

Воспитывать интерес к театру. Развивать 

речь. 

Познакомить детей с разными видами 

театров, рассказать о профессиях 

взрослых, работающих в театре. 

Познакомить детей с правилами 

поведения во время спектакля. 

26.03-31.03  

Тема: «Весна». 01.04.-12.05 

 

Ранняя весна. 

Первоцветы 

 

Учить детей узнавать и называть время 

года; выделять признаки весны: 

солнышко стало теплее, набухли почки на 

деревьях, появились насекомые. 

Продолжать учить выделять признаки 

весны (появилась травка, распустились 

подснежники, появились насекомые). 

Рассказать детям о том, что весной 

зацветают многие комнатные растения. 

01.04 – 7.04. 

 

Праздник «8 Марта». 

Выставка детского 

творчества. 

 



 

Космос Расширить представления детей о 

космических полетах: познакомить их с 

российскими учеными, которые стояли у 

истоков развития русской космонавтики. 

Закрепить знания детей о том, что первым 

космонавтом был Юрий Гагарин. Дать 

знания о том, что первая женщина – 

космонавт – В. Терешкова. 

 

08.04-12.04 

Птицы и 

животные 

весной 

Продолжать формировать представление 

детей, как меняется внешний вид 

животных (лиса, заяц, белка), в связи с 

сезонными изменениями в природе. 

Обращать внимание на птиц, которые 

возвращаются из тёплых стран ( грачи, 

дикие утки, скворцы, ласточки и т.д.) 

13.04- 19.04 

Весенние 

работы в саду 

и огороде 

 

 

Формировать представление о работах, 

проводимых весной в саду и огороде 

( стрижка, обрезка плодовых деревьев, 

подготовка почвы для посадок, 

высаживание рассады) Воспитывать 

уважение к труду взрослых, желание 

помочь. 

20.04- 25.04 

На лугу 

(экологическая 

неделя) 

Воспитывать любовь к природе, желание 

беречь ее.  Формировать элементарные 

экологические представления. 

26.04- 05.05 

  День победы                          

                       

                           

                                                               

 

Осуществлять патриотическое 

воспитание. Воспитывать любовь к 

Родине. Формировать представление о 

празднике, посвящённом Дню Победы.   

Воспитывать уважение к ветеранам 

войны. 

                                                                                                        

06.05-12.05 

Тема: «Мониторинг» 13.05-17.05. 

  Выявлять уровень физического, 

познавательного, речевого, социально-

коммуникативного и художественно-

эстетического развития. 

 

13.05-17.05  

Тема: «Здравствуй Лето» 18.05-31.05.2023 

 Расширять представления детей о лете, о 

сезонных изменениях (се зонные 

изменения в природе, одежде людей, на 

участке детского сада). Формировать 

элементарные представления о садовых и 

огородных растениях. Формировать 

исследовательский и познавательный 

интерес в ходе экспериментирования с 

водой и песком. Воспитывать бережное 

отношение к природе, умение замечать 

красоту летней природы. 

18.05-31.05 Праздник встречи лета. 

 

 

 

 



 

 

. 

Планирование образовательной деятельности при работе по пятидневной неделе 

 
 

Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Старшая группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 2 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза 

в неделю 

Лепка/ аппликация 1 раз 

в 2 недели 

Конструирование/ ручной труд 1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

ИТОГО 14 занятий 

в неделю 

 
Организованная образовательная деятельность 

Базовый 

вид деятельности 

Периодичность 

Подготовительная группа 

Физическая культура 

в помещении 

2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 

Рисование 2 раза 

в неделю 

Лепка/ аппликация 1 раз 

в 2 недели 

Конструирование/ ручной труд 1 раз 

в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 

Скоро в школу  1 раз в неделю 

ИТОГО 15 занятий 

в неделю 

 

Самостоятельная деятельность детей 

 
Игра Ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в центрах (уголках) 

развития 

 

Ежедневно 

 

 

 



 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий. 

Культурно-досуговая деятельность 

 

В соответствии с требованиями Стандарта, в программу нами включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям традиционных событий, 

праздников, мероприятий. Развитие культурно-досуговой деятельности дошкольников по 

интересам позволяет нам обеспечить каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие, способствует формированию умения занимать себя.   

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ 

        Цель: построение воспитательно–образовательного процесса, направленного на 

обеспечение единства воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом 

интеграции на необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к 

разумному «минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и 

возрастных особенностей, социального заказа родителей. 

         Организационной основой реализации комплексно-тематического принципа 

построения программы являются примерные темы (праздники, события, проекты), которые 

ориентированы на все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 

различным сторонам человеческого бытия, а также вызывают личностный интерес детей к: 

• явлениям нравственной жизни ребенка  

• окружающей природе 

• миру искусства и литературы  

• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• сезонным явлениям  

• народной культуре и традициям. 

     Тематический принцип построения образовательного процесса позволил ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного учреждения. 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию 

оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные возможности для 

практики, экспериментирования, развития основных навыков, понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства 

образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего 

дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными 

возможностями. 

В каждой возрастной группе выделен блок, разделенный на несколько тем. Тема 

отражается в подборе материалов, находящихся в группе и уголках развития. 



 

      Для каждой возрастной группы дано комплексно-тематическое планирование, которое 

рассматривается как примерное. Педагоги вправе по своему усмотрению частично или 

полностью менять темы или названия тем, содержание работы, временной период в 

соответствии с особенностями своей возрастной группы, другими значимыми событиями. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть позволяют 

решать задачи психолого-педагогической работы нескольких образовательных областей. 

Культурно-досуговая деятельность 

Содействовать созданию эмоционально- положительного в группе и детском саду, 

обеспечивать детям чувство комфорта и защищённости. 

Привлекать детей к посильному участию в играх, забавах, развлечениях и праздниках. 

Развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 

реагировать на них. 

Способствовать формированию навыка перевоплощения и образы сказочных героев. 

Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Сроки 

проведения 

Название мероприятий 

Сентябрь  Музыкально-спортивный праздник, посвященный началу учебного года  

Выставка детско-родительских поделок «Волшебный лес» 

Осенняя ярмарка  

Октябрь  

 

Развлечение. «Бродит осень у ворот»  

Спортивное «Веселые старты»  

Акция « Помощь приюту бездомным животным» 

Ноябрь Спортивный праздник, посвященный Дню Матери  

Праздник «Праздник урожая»  

Декабрь Новогодние утренники: «Здравствуй, елочка!»  

Выставка совместных детско-родительских работ «Красавица зима» 

Январь  Фольклорный праздник «В гости Коляда пришла» 

Акция « Спешите делать добрые дела» ( кормушки) 

Февраль 

  

Спортивное развлечение, посвященное Дню защитника Отечества с папами  

Фольклорный праздник «Здравствуй масленица» 

Март  Утренник, посвященный Дню 8 марта  

Выставка рисунков и аппликаций, посвященная дню 8 марта  

Апрель    День здоровья «С физкультурой мы дружны – нам болезни не страшны» 

Фестиваль для родителей «Традиции моей семьи» 

Акция « Помощь приюту бездомным животным» 

Май  

 

Музыкальный семейный праздник, посвященный Дню Победы 

Поход к обелиску. 

 

Июнь  День защиты детей «Лето, ах лето!» 

Июль  День Нептуна 

Август  Выставка по ПДД «Соблюдай ПДД»  

Отмечать праздники в соответствии с возрастными возможностями и интересами детей  
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