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ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 

1. Пояснительная записка. 

   В   муниципальном   бюджетном   дошкольном   образовательном      

учреждении «Детский сад № 57» (далее – Детский сад № 57) реализуется 

основная общеобразовательная    программа – образовательная программа 

дошкольного образования (далее – ОП ДО,    Программа). 

   Программа обеспечивает психолого-педагогическую поддержку позитивной 

социализации и  индивидуализации, развития личности детей в возрасте от 1 

года до 7 лет и определяет   

комплекс основных характеристик дошкольного образования (объем, 

содержание и    планируемые результаты в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования). 

        Срок реализации ОП ДО – 1 год. 

        ОП ДО реализуется на русском языке. 

Место нахождения (юридический, фактический и почтовый адрес) Детского 

сада: улица    

        Калинина, дом 58а, город Каменск-Уральский, Свердловская область, Россия, 

623426. 

Фактический адрес учреждения: 

 улица Калинина, дом 58а, город Каменск-Уральский, Свердловская область, 

Россия. 

   Образовательная программа  разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 федеральным    государственным образовательным стандартом дошкольного 

образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 

2013 г. №1155)  

 федеральной образовательной программой дошкольного образования  

(приказ Министерства просвещения Российской  Федерации от 25 ноября 

2022 г. № 1028) 

 Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 N 273- ФЗ (с изменениями и дополнениями), 

 Комментариями к ФГОС дошкольного образования (от 28.02.2014г. № 08-

249), 

 Указом Президента Российской Федерации «О национальных целях и 

стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 

года» от 07.05.2018г.№204, 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам дошкольного образования (приказ Министерства просвещения 

РФ от 31 июля 2020 г. № 373), 

 профессиональным стандартом "Педагог (педагогическая деятельность в 

сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего 

образования) (воспитатель, учитель)" (приказ Министерства труда и 



социальной защиты РФ от 18.10.2013г. № 544 с изменениями и 

дополнениями от 05.08.2016г.), 

 санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020г. 

№ 28, 

 санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания", утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021г. № 2 

 распоряжением Министерства просвещения РФ "Об утверждении 

примерного Положения о психолого-педагогическом консилиуме 

образовательной организации" от 9.09.2019г. N Р-93, 

 Уставом муниципального бюджетного дошкольного образовательного 

учреждения «Детский сад № 57». 

 

1.1.Цели и задачи реализации программы. 

Цель реализации федеральной образовательной программы дошкольного 

образования: 

        Разностороннее развитие ребёнка в период дошкольного детства с 

учётом возрастных и индивидуальных особенностей на основе духовно-

нравственных ценностей российского народа, исторических и национально-

культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, 

прежде всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие 

нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного 

над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, коллективизм, 

взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России . 

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и 

планируемых результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к 

базовым ценностям российского народа — жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая 

семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России;  

- создание условий для формирования ценностного отношения к 

окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей 

дошкольного возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и 



индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей 

ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, 

обучения и развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их 

безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования 

 

 

 

 



                                  1.2.Принципы и подходы к реализации программы 

 

Федеральная образовательная программа построена на следующих 

принципах, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского 

развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится 

активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом 

образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных 

представителей), совершеннолетних членов семьи, принимающих участие 

в воспитании детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а 

также педагогических работников (далее вместе — взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) 

образовательных отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных

 действий ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Для успешной реализации программы обеспечиваются следующие 

психолого-педагогические условия: 

- уважение взрослых к человеческому достоинству детей, формирование и 

поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных 

возможностях и способностях; 

- использование в образовательной деятельности форм и методов работы 

с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, таки и 

искусственного замедления развития детей); 

- построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого 

ребенка и учитывающего ситуацию его развития; 

- поддержка взрослыми положительного, доброжелательного отношения 

детей друг с другом в разных видах деятельности. 

 

1.3.Подходы к педагогической диагностике достижения планируемых 

результатов 

 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные 

особенности ДО делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому 

планируемые результаты освоения Федеральной программы представляют 



собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

К пяти годам: 

- ребёнок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, 

действиям с физкультурными пособиями, настойчивость для достижения 

результата, испытывает потребность в двигательной активности; 

- ребёнок демонстрирует  координацию,  быстроту,  силу, выносливость, 

гибкость, ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с 

интересом выполняет основные движения, общеразвивающие упражнения 

и элементы спортивных упражнений, с желанием играет в подвижные 

игры, ориентируется в пространстве, переносит освоенные движения в 

самостоятельную деятельность; 

- ребёнок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов 

элементарно охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание 

взрослого в случае недомогания; 

ребёнок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной 

гигиены, их правильной организации; 

- ребёнок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, 

внимателен к его словам и мнению, стремится к познавательному, 

интеллектуальному общению со взрослыми: задает много вопросов 

поискового характера, стремится к одобряемым формам поведения, 

замечает ярко выраженное эмоциональное состояние окружающих людей, 

по примеру педагога проявляет сочувствие; 

- ребёнок без напоминания взрослого здоровается и прощается, говорит 

«спасибо» и «пожалуйста»; 

- ребёнок демонстрирует стремление к общению со сверстниками, по 

предложению педагога может договориться с детьми, стремится к 

самовыражению в деятельности, к признанию и уважению сверстников; 

- ребёнок познает правила безопасного поведения и стремится их 

выполнять в повседневной жизни; 

- ребёнок самостоятелен в самообслуживании; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к труду взрослых, 

профессиям, технике; отражает эти представления в играх; 

- ребёнок стремится к выполнению трудовых обязанностей, охотно 

включается в совместный труд со взрослыми или сверстниками; 

- ребёнок инициативен в разговоре, использует разные типы реплик и 

простые формы объяснительной речи, речевые контакты становятся более 

длительными и активными; 

- ребёнок большинство звуков произносит правильно, пользуется 

средствами эмоциональной и речевой выразительности; 

-ребёнок самостоятельно пересказывает знакомые сказки, с небольшой 

помощью взрослого составляет описательные рассказы и загадки; 

- ребёнок проявляет словотворчество, интерес к языку, с интересом 

слушает литературные тексты, воспроизводит текст; 

- ребёнок способен рассказать о предмете, его назначении и особенностях, 

о том, как он был создан; 

- ребёнок проявляет стремление к общению со сверстниками в процессе 

познавательной деятельности, осуществляет обмен информацией; охотно 



сотрудничает со взрослыми не только в совместной деятельности, но и в 

свободной самостоятельной; отличается высокой активностью и 

любознательностью; 

- ребёнок активно познает и называет свойства и качества предметов, 

особенности объектов природы, обследовательские действия; объединяет 

предметы и объекты в видовые категории с указанием характерных 

признаков; 

- ребёнок задает много вопросов поискового характера, включается в 

деятельность экспериментирования, использует исследовательские 

действия, предпринимает попытки сделать логические выводы; 

- ребёнок с удовольствием рассказывает о себе, своих желаниях, 

достижениях, семье, семейном быте, традициях; активно участвует в 

мероприятиях и праздниках, готовящихся в группе, в ДОО, имеет 

представления о малой родине, названии населенного пункта, улицы, 

некоторых памятных местах; 

- ребёнок имеет представление о разнообразных представителях живой 

природы родного края, их особенностях, свойствах объектов неживой 

природы, сезонных изменениях в жизни природы, явлениях природы, 

интересуется природой, экспериментирует, положительно относится ко 

всем живым существам, знает правила поведения в природе, стремится 

самостоятельно ухаживать за растениями и животными, беречь их; 

- ребёнок владеет количественным и порядковым счетом в пределах пяти, 

умением непосредственно сравнивать предметы по форме и величине, 

различает части суток, знает их последовательность, понимает временную 

последовательность «вчера, сегодня, завтра», ориентируется от себя в 

движении; использует математические представления для познания 

окружающей действительности; 

- ребёнок проявляет интерес к различным видам искусства, эмоционально 

откликается на отраженные в произведениях искусства действия, поступки, 

события; 

- ребёнок проявляет себя в разных видах музыкальной, изобразительной, 

театрализованной деятельности, используя выразительные и 

изобразительные средства; 

- ребёнок использует накопленный художественно-творческой опыт в 

самостоятельной деятельности, с желанием участвует в культурно-

досуговой деятельности (праздниках, развлечениях и других видах 

культурно-досуговой деятельности); 

- ребёнок создает изображения и постройки в соответствии с темой, 

используя разнообразные материалы, владеет техническими и 

изобразительными умениями; 

- ребёнок называет роль до начала игры, обозначает новую роль по ходу 

игры, активно использует предметы-заместители, предлагает игровой 

замысел и проявляет инициативу в развитии сюжета, активно включается в 

ролевой диалог, проявляет творчество в создании игровой обстановки; 

- ребёнок принимает игровую задачу в играх с правилами, проявляет 

интерес к результату, выигрышу; ведет негромкий диалог с игрушками, 

комментирует их «действия» в режиссерских играх. 

К шести годам: 



- ребёнок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной 

активности, проявляет интерес к новым и знакомым физическим 

упражнениям, пешим прогулкам, показывает избирательность и 

инициативу при выполнении упражнений, имеет представления о 

некоторых видах спорта, туризме, как форме активного отдыха; 

- ребёнок проявляет осознанность во время занятий физической культурой, 

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, 

координацию, выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен 

проявить творчество при составлении несложных комбинаций из знакомых 

упражнений; 

- ребёнок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь 

внимание других детей и организовать знакомую подвижную игру; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских 

спортсменов; 

- ребёнок владеет основными способами укрепления здоровья 

(закаливание, утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены, 

безопасное поведение и другие); мотивирован на сбережение и укрепление 

собственного здоровья и здоровья окружающих; 

- ребёнок настроен положительно по отношению к окружающим, охотно 

вступает в общение со взрослыми и сверстниками, проявляет сдержанность 

по отношению к незнакомым людям, при общении со взрослыми и 

сверстниками ориентируется на общепринятые нормы и правила культуры 

поведения, проявляет в поведении уважение и привязанность к родителям 

(законным представителям), демонстрирует уважение к педагогам, 

интересуется жизнью семьи и ДОО; 

- ребёнок способен различать разные эмоциональные состояния взрослых и 

сверстников, учитывает их в своем поведении, откликается на просьбу 

помочь, в оценке поступков опирается на нравственные представления; 

- ребёнок проявляет активность в стремлении к познанию разных видов 

труда и профессий, бережно относится к предметному миру как результату 

труда взрослых, стремится участвовать в труде взрослых, самостоятелен, 

инициативен в самообслуживании, участвует со сверстниками в разных 

видах повседневного и ручного труда; 

- ребёнок владеет представлениями о безопасном поведении, соблюдает 

правила безопасного поведения в разных видах деятельности, 

демонстрирует умения правильно и безопасно пользоваться под 

присмотром взрослого бытовыми предметами и приборами, безопасного 

общения с незнакомыми животными, владеет основными правилами 

безопасного поведения на улице; 

- ребёнок регулирует свою активность в деятельности, умеет соблюдать 

очередность и учитывать права других людей, проявляет инициативу в 

общении и деятельности, задает вопросы различной направленности, 

слушает и понимает взрослого, действует по правилу или образцу в разных 

видах деятельности, способен к произвольным действиям; 

- ребёнок проявляет инициативу и самостоятельность в процессе 

придумывания загадок, сказок, рассказов, владеет первичными приемами 

аргументации и доказательства, демонстрирует богатый словарный запас, 



безошибочно пользуется обобщающими словами и понятиями, 

самостоятельно пересказывает рассказы и сказки, проявляет избирательное 

отношение к произведениям определенной тематики и жанра; 

- ребёнок испытывает познавательный интерес к событиям, находящимся 

за рамками личного опыта, фантазирует, предлагает пути решения 

проблем, имеет представления о социальном, предметном и природном 

мире; ребёнок устанавливает закономерности причинно-следственного 

характера, приводит логические высказывания; проявляет 

любознательность; 

- ребёнок использует математические знания, способы и средства для 

познания окружающего мира; способен к произвольным умственным 

действиям; логическим операциям анализа, сравнения, обобщения, 

систематизации, классификации и другим, оперируя предметами разными 

по величине, форме, количеству; владеет счетом, ориентировкой в 

пространстве и времени; 

- ребёнок знает о цифровых средствах познания окружающей 

действительности, использует некоторые из них, придерживаясь правил 

безопасного обращения с ними; 

- ребёнок проявляет познавательный интерес к населенному пункту, в 

котором живет, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, 

событиях городской м сельской жизни; знает название своей страны, её 

государственные символы; 

- ребёнок имеет представление о живой природе разных регионов России, 

может классифицировать объекты по разным признакам; имеет 

представление об особенностях и потребностях живого организма, 

изменениях в жизни природы в разные сезоны года, соблюдает правила 

поведения в природе, ухаживает за растениями и животными, бережно 

относится к ним; 

- ребёнок проявляет интерес и (или) с желанием занимается музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельностью; различает виды, 

жанры, формы в музыке, изобразительном и театральном искусстве; 

проявляет музыкальные и художественно-творческие способности; 

- ребёнок принимает активное участие в праздничных программах и их 

подготовке; взаимодействует со всеми участниками культурно-досуговых 

мероприятий; 

- ребёнок самостоятельно определяет замысел рисунка, аппликации, лепки, 

постройки, создает образы и композиционные изображения, интегрируя 

освоенные техники и средства выразительности, использует разнообразные 

материалы; 

- ребёнок согласовывает свои интересы с интересами партнеров в игровой 

деятельности, умеет предложить и объяснить замысел игры, 

комбинировать сюжеты на основе разных событий, создавать игровые 

образы, управлять персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию, 

развивающим и познавательным играм, в играх с готовым содержанием и 

правилами действует в точном соответствии с игровой задачей и 

правилами. 

 



Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной 

программы (к концу дошкольного возраста): 

- у ребёнка сформированы основные психофизические и нравственно-

волевые качества; 

ребёнок владеет основными движениями и элементами спортивных игр, 

может контролировать свои движение и управлять ими; 

- ребёнок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни и 

личной гигиены; 

ребёнок результативно выполняет физические упражнения 

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в 

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские навыки, 

ориентируется на местности; 

- ребёнок проявляет элементы творчества в двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет нравственно-волевые качества, самоконтроль и может 

осуществлять анализ своей двигательной деятельности; 

- ребёнок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма 

в ходе занятий физической культурой и ознакомлением с достижениями 

российского спорта; 

- ребёнок имеет начальные представления о правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности; о том, что такое здоровье, 

понимает, как поддержать, укрепить и сохранить его; 

- ребёнок владеет навыками личной гигиены, может заботливо относиться 

к своему здоровью и здоровью окружающих, стремится оказать помощь и 

поддержку другим людям; 

- ребёнок соблюдает элементарные социальные нормы и правила 

поведения в различных видах деятельности, взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками; 

- ребёнок владеет средствами общения и способами взаимодействия со 

взрослыми и сверстниками; способен понимать и учитывать интересы и 

чувства других; договариваться и дружить со сверстниками; старается 

разрешать возникающие конфликты конструктивными способами; 

- ребёнок способен понимать свои переживания и причины их 

возникновения, регулировать свое поведение и осуществлять выбор 

социально одобряемых действий в конкретных ситуациях, обосновывать 

свои ценностные ориентации; 

- ребёнок стремится сохранять позитивную самооценку; 

- ребёнок проявляет положительное отношение к миру, разным видам 

труда, другим людям и самому себе; 

- у    ребёнка    выражено    стремление    заниматься значимой 

деятельностью; 

- ребёнок способен откликаться на эмоции близких людей, проявлять 

эмпатию (сочувствие, сопереживание, содействие); 

- ребёнок способен к осуществлению социальной навигации как 

ориентации в социуме и соблюдению правил безопасности в реальном и 

цифровом взаимодействии; 

- ребёнок способен решать адекватные возрасту интеллектуальные, 

творческие и личностные задачи; применять накопленный опыт для 

осуществления различных видов детской деятельности, принимать 



собственные решения и проявлять инициативу; 

ребёнок владеет речью как средством коммуникации, ведет диалог со 

взрослыми и сверстниками, использует формулы речевого этикета в 

соответствии с ситуацией общения, владеет коммуникативно-речевыми 

умениями; 

- ребёнок знает и осмысленно воспринимает литературные произведения 

различных жанров, имеет предпочтения в жанрах литературы, проявляет 

интерес к книгам познавательного характера, определяет характеры 

персонажей, мотивы их поведения, оценивает поступки литературных 

героев; 

- ребёнок обладает начальными знаниями о природном и социальном мире, 

в котором он живет: элементарными представлениями из области 

естествознания, математики, истории, искусства и спорта, информатики и 

инженерии и тому подобное; о себе, собственной принадлежности и 

принадлежности других людей к определенному полу; составе семьи, 

родственных отношениях и взаимосвязях, семейных традициях; об 

обществе, его национально-культурных ценностях; государстве и 

принадлежности к нему; 

- ребёнок проявляет любознательность, активно задает вопросы взрослым и 

сверстникам; интересуется субъективно новым и неизвестным в 

окружающем мире; способен самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать; строить смысловую картину окружающей 

реальности, использует основные культурные способы деятельности; 

- ребёнок имеет представление о жизни людей в России, имеет некоторые 

представления о важных исторических событиях Отечества; имеет 

представление о многообразии стран и народов мира; 

- ребёнок способен применять в жизненных и игровых ситуациях знания о 

количестве, форме, величине предметов, пространстве и времени, умения 

считать, измерять, сравнивать, вычислить и тому подобное; 

- ребёнок имеет разнообразные познавательные умения: определяет 

противоречия, формулирует задачу исследования, использует разные 

способы и средства проверки предположений: сравнение с эталонами, 

классификацию, систематизацию, некоторые цифровые средства и другое; 

- ребёнок имеет представление о некоторых наиболее ярких 

представителях живой природы России и планеты, их отличительных 

признаках, среде обитания, потребностях живой природы, росте и развитии 

живых существ; свойствах неживой природы, сезонных изменениях в 

природе, наблюдает за погодой, живыми объектами, имеет 

сформированный познавательный интерес к природе, осознанно соблюдает 

правила поведения в природе, знает способы охраны природы, 

демонстрирует заботливое отношение к ней; 

- ребёнок способен воспринимать и понимать произведения различных 

видов искусства, имеет предпочтения в области музыкальной, 

изобразительной, театрализованной деятельности; 

- ребёнок выражает интерес к культурным традициям народа в процессе 

знакомства с различными видами и жанрами искусства; обладает 

начальными знаниями об искусстве; 



- ребёнок владеет умениями, навыками и средствами художественной 

выразительности в различных видах деятельности и искусства; использует 

различные технические приемы в свободной художественной 

деятельности; 

- ребёнок участвует в создании индивидуальных и коллективных 

творческих работ, тематических композиций к праздничным утренникам и 

развлечениям, художественных проектах; 

- ребёнок самостоятельно выбирает технику и выразительные средства для 

наиболее точной передачи образа и своего замысла, способен создавать 

сложные объекты и композиции, преобразовывать и использовать с учётом 

игровой ситуации; ребёнок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, предлагает и объясняет замысел 

игры, комбинирует сюжеты на основе реальных, вымышленных событий, 

выполняет несколько ролей в одной игре, подбирает разные средства для 

создания игровых образов, согласовывает свои интереса с интересами 

партнеров по игре, управляет персонажами в режиссерской игре; 

- ребёнок проявляет интерес к игровому экспериментированию с 

предметами, к развивающим и познавательным играм, в играх с готовым 

содержанием и правилами может объяснить содержание и правила игры 

другим детям, в совместной игре следит за точным выполнением правил 

всеми участниками; 

- ребёнок способен планировать свои действия, направленные на 

достижение конкретной цели; демонстрирует сформированные 

предпосылки к учебной деятельности и элементы готовности к школьному 

обучению. 

 

Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов 

направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов 

взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребёнка, составлять на основе 

полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в 

планирование, содержание и организацию образовательной деятельности. 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Целью педагогического мониторинга является сбор, обобщение, анализ 

информации о состоянии системы образования Детского сада и основных 

показателях ее функционирования для определения тенденций развития, 

принятия обоснованных управленческих решений по достижению 

качественного образования. 

  Педагогическая диагностика осуществляется 2 раза в год: 



- сентябрь – диагностика на начало учебного года, с целью выявления 

актуального состояния системы образовательной деятельности в Детском 

саду 

- май – диагностика результатов усвоения содержания Образовательной 

программы за учебный год, результаты освоения программы на конец 

учебного года. 

Определение уровня освоения программы проводится в форме 

итоговых занятий и непосредственного наблюдения педагогического 

процесса воспитателями и педагогами- специалистами. 

Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой 

наблюдение за активностью ребенка в различных периодах пребывания в 

Детском саду, беседы, анализ продуктов детской деятельности и специальные 

педагогические диагностические ситуации, организуемые педагогами. 

Оценка индивидуального развития детей производится нами в рамках 

педагогической диагностики (оценки индивидуального развития детей 

дошкольного возраста, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребёнка в ходе: 

 коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержания контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

 игровой деятельности; 

 познавательной деятельности (как идёт развитие детских 

способностей, познавательной активности); 

 проектной деятельности (как идёт развитие детской 

инициативности 

 

             ответственности и  автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать  

                      свою деятельность); 

 художественной деятельности; 

 физического развития. 

Результаты педагогической диагностики мы

 используем исключительно  

     для решения  следующих образовательных задач: 

  -индивидуализация образования (в том числе поддержки ребёнка, 

построения его образовательной                                    

                   траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 

                  -оптимизация работы с группой детей. 

 Оценка уровня развития осуществляется по 4-бальной системе 

1 балл (низший уровень) - большинство компонентов недостаточно развиты 

(со значительной   

помощью педагога); 

2 балла (низкий уровень) - отдельные компоненты не развиты (с 

незначительной помощью        



педагога); 

                    3 балла (средний уровень) - соответствует возрасту (программа освоена на 

100 %); 

                    4 балла (высокий уровень) - опережающее развитие. 

  

                   Оценивание уровня освоения программы каждым ребёнком проводится в 

следующем              

                   порядке: 

1. Каждый параметр из диагностических таблиц (представленных в контрольно-

измерительных    

материалах группы) оценивается по 4-х бальной системе в соответствии с 

уровнем развития ребёнка. 

           2.Находим сумму баллов всех параметров у отдельно взятого ребёнка. 

          3.Для выявления уровня освоения программы ребёнком делим сумму балов на 

количество      

              параметров. 

           Если получается не целое количество баллов, то принято считать: 

 - менее 2,5 б. (включительно) – за низкий уровень развития; 

 - более 2.5 б. и менее 3,5 б. (включительно) – за средний уровень развития 

(соответствующий         

                        возрасту); 

 - более 3,5 б. – за высокий уровень развития 

           Оценивание уровня развития детей всей группы по отдельно взятому параметру 

проводится так: 

           1.Каждый параметр из диагностических таблиц (представленных в контрольно- 

измерительных    

         материалах группы) оценивается по 4-х бальной системе в соответствии с уровнем 

развития     

           ребёнка. 

2. Подсчитываем количество детей с низким, средним и высоким уровнем развития 

по      

отдельно взятому параметру. 

 

Полученные количественные результаты переводим в процентное соотношение по 

разделам программы, образовательным областям. Данные проведённой диагностики 

вносятся, в сводную таблицу и на ещё основании оформляется аналитическая справка, 

которая предоставляется воспитателями и специалистами не позднее 5 дней с момента 

завершения мониторинга заместителю заведующего по воспитательной и

 методической работе. Результаты обследования (диагностические карты, 

копии информационно-аналитических справок и пр.) конфиденциальны, они хранятся у 

воспитателей группы (специалистов) до момента перехода. Оригиналы информационно-

аналитических справок хранятся у заместителя заведующего по воспитательной и 

методической работе. 

 

 

                 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

      1.4.Пояснительная записка 



       Часть, формируемая участниками образовательных отношений, учитывает                                           

      образовательные  потребности, интересы и мотивы воспитанников Детского 

сада № 57, членов   

       их семей и педагогов и ориентирована на: 

 учет специфики национальных, социокультурных, экономических, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательный 

процесс; 

 выбор парциальных программ и форм организации работы с детьми, 

которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам 

воспитанников, возможностям педагогического коллектива; 

 поддержку интересов педагогических работников, реализация которых 

соответствует целям и задачам ООП ДО; 

 сложившиеся традиции Детского сада № 57. 

 

1.4.Цели и задачи части, формируемой участниками образовательных 

отношений 

 

        Часть , формируемая участниками образовательных отношений,   

         направленная на осуществление образовательного процесса с учетом 

специфики       

        климатических, национально- культурных, демографических условий 

Содержание данной части основной образовательной программы 

Детского сада № 57 разработано на основе образовательной программы 

дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. 

В. Дягилева,О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной 

политики Свердловской области, Государственное автономное 

образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования Свердловской области «Институт развития образования». 

Ведущие цели Программы: 

– создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком 

дошкольного детства и обеспечение равенства возможностей для каждого 

ребенка в получении качественного дошкольного образования; 

- формирование основ базовой культуры личности, развитие 

психофизиологических особенностей и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в 

современном обществе в ходе освоения традиционными и инновационными 

социальными и культурными практиками, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Основной образовательной программой «СамоЦвет» предложены 

следующие виды культурных практик: 

Цели и задачи образовательной деятельности с детьми дошкольного 

возраста:  

1. Содействовать дальнейшему развитию поисково-практических 

действий: расширению арсенала исследовательских, трудовых, учебных 



действий, способов получения информации; обучению доступным 

способам фиксирования информации – свойств и признаков предметов, 

явлений, событий, процесса и результатов действий с помощью рисунка, 

знака, слова, схемы, модели.  

2. Обеспечить поддержку инициативы в познании окружающего мира 

(целостного образа предметов, явлений, событий, отношений), активности 

в речевом общении. 

 3. Содействовать формированию опыта рефлексии (самопонимания, 

самопрезентации).  

4. Способствовать развитию навыков самоорганизации, соорганизации, 

понимания других, презентации совместных действий.  

5. Способствовать формированию навыка элементарного 

саморегулирования активности.  

6. Стимулировать развитие различных форм речевого творчества.  

7. Обеспечить развитие двигательных умений и навыков; стимулировать 

интерес к разным видам двигательной активности; формировать опыт 

участия в спортивной жизни (образовательной организации, города(села), 

страны).  

8. Воспитывать привычки здорового образа жизни. 

9. Способствовать развитию двигательных умений и навыков, физических 

качеств (силы, ловкости, выносливости, быстроты и др.). 

 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Духовно-нравственная культурная практика; 

               Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 

               Культурная практика игры и общения; 

    Культурная практика самообслуживания   и общественно-

полезного труда; 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

  Культурная практика познания; 

           Сенсомоторная культурная практика; 

            Культурная практика конструирования; 

Образовательная область «Речевое развитие» 

           Речевая культурная практика; 

           Культурная практика литературного детского творчества; 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Культурная практика музыкального детского творчества; 

Культурная практика изобразительного детского творчества; 

Культурная практика театрализации; 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Культурная практика здоровья; 

Двигательная культурная практика. 

Цели достигаются через решение следующих задач, сообразных 



федеральному государственному образовательному  стандарту 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО), отражающих 

концептуальные основы Программы: 

• охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия (культурная практика здоровья; 

двигательная культурная практика,сенсомоторная

 практика); 

• обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика игры и общения); 

• создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей 

и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с 

другими детьми, взрослыми и миром (культурная практика игры и 

общения; культурная практика самообслуживания и общественно-

полезного труда); 

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный 

процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, 

принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, 

семьи, общества (духовно-нравственная культурная практика; культурная

 практика безопасности жизнедеятельности); 

• формирование общей культуры личности детей, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности (духовно-нравственная 

культурная практика; культурная практика безопасности 

жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, речевая 

культурная практика, культурная практика самообслуживания и 

общественно-полезного труда; культурная практика познания); 

• формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным 

и индивидуальным особенностям детей (культурная практика 

безопасности жизнедеятельности, культурная практика игры и общения, 

речевая культурная  

 

 

• практика, культурная практика литературного детского творчества; 

культурная практика музыкального детского творчества; культурная 

практика изобразительного детского творчества; культурная практика 

театрализации; культурная практика здоровья; 

• обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 
компетентности 



            родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны 
и укрепление      
            здоровья детей (культурная практика здоровья; двигательная культурная 
практика;           
            сенсомоторная культурная практика; духовно-нравственная культурная практика; 
культурная практика безопасности жизнедеятельности); 
• обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 
начального   
            общего образования (все виды культурных практик). 
           В содержании Программы выделены ценности, которые могут быть познаны 
ребенком в период  раннего и дошкольного развития (ценности семьи, здоровья, труда и 
творчества, социальной справедливости) и актуализированы далее в содержании 
образовательных областей (направлений) развития дошкольников): социально- 
коммуникативное, познавательное, физическое, речевое, художественно-эстетическое 
направления. 
 
  1.5.Принципы и подходы к части формируемой участниками образовательных 
отношений                 
 
     Реализация целей и задач развития детей в культурных практиках основывается на 
следующих  
             принципах: 
1. Ориентировка на потенциальные возможности ребенка, на «зону ближайшего 
развития». 
2. Реализация деятельностного подхода как развитие самой деятельности, основных 
ее компонентов (мотивов, целей, действий, способов действий или операций), что 
способствует развитию ребенка как субъекта деятельности (деятеля). 
3. Принцип универсальности содержания и одновременно вариативности и гибкости, 
позволяющий корректировать ее реализацию в зависимости от хода образовательного 
процесса и особенностей  развития детей. 
4. Принцип интеграции освоения предлагаемого содержания модулей образовательной 
деятельности, который, с одной стороны, не нарушает целостность каждого из 
направлений развития, а с другой – существенно их взаимообогащает, способствует их 
смысловому углублению, расширяет ассоциативное информационное поле детей, что и 
предполагает освоение культурной практикой. 
5. Принцип создания проблемных ситуаций в процессе освоения содержания культурной 
практики, характеризующихся определенным уровнем трудности, связанной с 
отсутствием у ребенка готовых способов их разрешения и необходимостью их 
самостоятельного поиска. В результате найденные обучающимися способы обобщаются 
и свободно используются в новых ситуациях, что говорит о развитии их мышления. 
6.Принцип продуктивного и игрового взаимодействия детей между собой и со 
взрослыми (диалогическое общение), благодаря чему формируется социокультурное 
пространство саморазвития, а также детское сообщество, в котором каждый ребенок 
чувствует себя успешным, умелым, уверенным в случае необходимости в помощи 
товарищей и взрослого. 
7.Принцип учета основных когнитивных стилей или модальностей обучения. 
8.Принцип стимулирования рефлексивной позиции ребенка, означающий создание 
условий для поиска оптимальных средств и способов взаимодействия, позволяющих 
ребенку познать и реализовать себя. 
9.Принцип учета специфики развития мальчиков и девочек, их позиционирования в 
культурной практике, а также принципы, необходимость учета которых позволяет 
достичь планируемых результатов на основе  концепции.



 

– принцип обогащения (амплификации) детского развития – получение опыта 

самоопределения и саморегуляции, созидательного отношения к миру и себе 

самому, формирование и развитие желания учиться постоянно и самостоятельно 

через игру и различные виды деятельности, через поддержку детской инициативы, 

исследовательской активности, любознательности, поддержку в реализации 

собственного потенциала в развивающей среде, предоставляющей инструменты и 

возможности, которыми он может воспользоваться, осуществлять поиск ответов 

на свои вопросы, возможность высказывать свое мнение, аргументировать 

собственную позицию и умение слышать и принимать позицию другого; 

– принцип эмоционального благополучия через позитивный эмоциональный фон, 

способствующий укреплению чувства защищенности, веры в себя и 

настойчивости в достижении поставленных целей в мотивированной, творческой 

деятельности; если удовлетворены базовые потребности ребенка в привязанности, 

внимании и любви, если дети здоровы и хорошо себя чувствуют, они начинают 

активно интересоваться и исследовать окружающее пространство, положительно 

воспринимать себя как успешного, творческого человека; 

– принцип предоставления возможностей для проявления детской инициативы в 

планировании образовательной деятельности, ее поддержки и стимулирования. 

– принцип содействия, сотрудничества – использования и поддержки в 

воспитании детей партнерских доброжелательных отношений между взрослыми и 

детьми, через полноправное участие ребенка в образовательном процессе, 

приобретение им собственного культурного опыта общения, освоения и 

осмысления окружающего мира (природного, социального) как исследователя и 

партнера в самостоятельной и совместной деятельности с другими детьми и 

взрослыми; взрослый, по отношению к ребенку со-исследователь, соавтор, 

проводник, поддерживающий и уважающий самостоятельность и осознанность 

ребенка; 

– принцип привлечения и использования в реализации программы потенциала 

семьи – родители участники, соавторы программы, осведомлены обо всех ее 

изменениях, о достижениях детей; они включены в творческий, постоянный, 

слаженный коллектив взрослых, заинтересованных в развитии ребенка; 

– принцип особой роли в реализации программы социальной и развивающей

 предметной пространственной среды. 

Отбор культурных (социокультурных) практик в Программе предусматривает 

учет возрастных аспектов проектирования ценностно-смыслового пространства 

дошкольного образования. 

 

 

1.6.Планируемые результаты 

 



Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребёнка, высокий 

разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также 

системные особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного 

образования в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребёнка 

дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают 

необходимость определения результатов освоения образовательной программы в виде 

целевых ориентиров. 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования (ФГОС 

ДО): 

 ребёнок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, 

познавательно-исследовательской деятельности, конструировании и других; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности; 

 ребёнок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам 

труда, другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных 

играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать 

неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе 

чувство веры в себя, старается разрешать конфликты; 

 ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребёнок владеет разными формами и видами 

игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам 

и социальным нормам; 

 ребёнок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, 

построения речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в 

словах, у ребёнка складываются предпосылки грамотности; 

 у ребёнка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

 ребёнок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам 

поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со 

взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и 

личной гигиены; 

 ребёнок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно 

придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, 

экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о природном и 



социальном мире, в котором он живет; знаком с произведениями детской литературы, 

обладает элементарными представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории и тому подобное; ребёнок способен к принятию 

собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

 

1.7. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности 

 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 
• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональныйинструмент 

педагога с целью получения обратной связи от 
собственныхпедагогическихдействийипланированиядальнейшейиндивидуальнойрабо
тыс детьмипоПрограмме; 

внутренняяоценка,самообследованиеобразовательнойорганизации 

• внешняя оценка образовательной организации, в том числе 
независимаяпрофессиональнаяиобщественнаяоценка. 

СистемаоценкикачествадошкольногообразованияврамкахПрограммы: 
– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной   программы   развития детейв культурных 
практиках, пяти образовательных областей, определенныхФГОСДО; 

– учитываетобразовательныепредпочтения иудовлетворенность 
дошкольнымобразованиемсосторонысемьиребенка; 

– исключаетиспользованиеоценкииндивидуальногоразвитияребенка; 
– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного 

образования; 
– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, 

педагогов,общества игосударства; 
– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и 
общественнуюоценкуусловийобразовательнойдеятельностивобразовательнойорганиза
ции. 

Критерииипоказателидостиженийдошкольниковвключают: 
• эмоционально-чувственный(показатели:способностьоткрыватьценности 

культурыиличностныесмыслыжизнедеятельности); 
• деятельностный (регулятивный, поведенческий) критерий (показатели: 

субъектный опыт, отражающий социальные позиции, способы взаимодействия 
ребенка с миром людей и вещей; способности к 
культурнойидентификации,общению,освоению способовжизнедеятельности, 
созданию индивидуальной траектории жизнедеятельности с ориентацией 
наэталонныеценностикультурыи установкивзрослыхит.п.). 

• когнитивныйкритерий(показатели:способыактивногопознанияценностейкультуры
;любознательность;активностькакдействие,обеспечивающее устойчивый интерес к 
освоению ценностей окружающегомира;эмоциикаксостояниеудовлетворенности 
ит.п.). 



 

 



В соответствии с ФГОС ДО и принципами

 Программы оценка качества образовательной деятельности: 

1) поддерживает ценности развития и позитивной социализации ребенка дошкольного 

возраста; 

2) учитывает факт разнообразия путей развития ребенка в условиях

 современного постиндустриального общества; 

3) ориентирует систему дошкольного образования на поддержку 

вариативности используемых образовательных программ и организационных 

форм дошкольного образования; 

4) обеспечивает выбор методов и инструментов оценивания для семьи, 

образовательной организации и для педагогов образовательной организации в 

соответствии: 

– с разнообразием вариантов развития ребенка в дошкольном детстве; 

– разнообразием вариантов образовательной среды; 

– разнообразием местных условий в регионе. 

Программой предусмотрены следующие уровни системы оценки качества: 

• диагностика развития ребенка, используемая как профессиональный инструмент 

педагога с целью получения обратной связи от собственных педагогических 

действий и планирования дальнейшей индивидуальной работы с детьми по 

Программе; 

• внутренняя оценка, самообследование образовательной организации; 

• внешняя оценка образовательной организации, в том числе независимая 

профессиональная и общественная оценка. 

Система оценки качества дошкольного образования в рамках Программы: 

– сфокусирована на оценивании психолого-педагогических и других условий 

реализации основной образовательной программы развития детей в культурных 

практиках, пяти образовательных областей, определенных ФГОС ДО; 

– учитывает образовательные предпочтения и удовлетворенность дошкольным 

образованием со стороны семьи ребенка; 

– исключает использование оценки индивидуального развития ребенка; 

– поддерживает вариативность программ, форм и методов дошкольного образования; 

– способствует открытости по отношению к ожиданиям семьи, педагогов, общества и 

государства; 

– включает как оценку педагогами образовательной организации собственной 

работы, так и независимую профессиональную и общественную оценку условий 

образовательной деятельности в образовательной организации. 

 

При планировании образовательного процесса в детском саду учитываются 

результаты педагогического мониторинга по освоению содержания ООП ОП ДО 

(трудности, выявленные на основе целевых ориентиров).  



Содержательный раздел 

Обязательная часть программы 

2.1.Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка 

 Образовательная область «Физическое развитие» 

Основные задачи образовательной деятельности 

От 5 до 6 лет 

- обогащать двигательный опыт, создавать условия для

 оптимальной двигательной деятельности, развивая умения осознанно, 

технично, точно, активно выполнять упражнения основной гимнастики, 

осваивать спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

- развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, воспитывать 

самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество при выполнении 

движений и в подвижных играх, соблюдать правила в подвижной игре, 

взаимодействовать в команде; 

- воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

- продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских спортсменов; 

- укреплять здоровье ребёнка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

- расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, туризме как 

форме активного отдыха; 

- воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа жизни 

и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских прогулок и 

экскурсий. 

От 6 до 7 лет 

- обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

- развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, мелкую 

моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, самостоятельность, 

творчество; 

- поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы и 

самостоятельности при её организации, партнерское взаимодействие в команде; 

- воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах активного 

отдыха; 



- формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

- сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, 

расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на него влияющих, 

средствах его укрепления, туризме, как форме активного отдыха, физической 

культуре и спорте, спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного 

поведения в двигательной деятельности и при проведении туристских прогулок 

и экскурсий; 

-воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

Содержание образовательной области «Физическое развитие» 

                От 5 до 6 лет 

Педагог совершенствует двигательные умения и навыки, развивает психофизические 

качества, обогащает двигательный опыт детей разнообразными физическими 

упражнениями, поддерживает детскую инициативу. Закрепляет умение 

осуществлять самоконтроль и оценку качества выполнения упражнений другими 

детьми; создает условия для освоения элементов спортивных игр, использует игры-

эстафеты; поощряет осознанное выполнение упражнений и соблюдение правил в 

подвижных играх; поддерживает предложенные детьми варианты их усложнения; 

поощряет проявление нравственно-волевых качеств, дружеских взаимоотношения со 

сверстниками. 

Педагог уточняет, расширяет и закрепляет представления о здоровье и здоровом 

образ жизни, начинает формировать элементарные представления о разных формах 

активного отдыха, включая туризм, способствует формированию навыков 

безопасного поведения в двигательной деятельности. Организует для детей и 

родителей (законных представителей) туристские прогулки и экскурсии, 

физкультурные праздники и досуги с соответствующей тематикой. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

  

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за ним и ловля; 

прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и сидя, в разных 

построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его разными способами стоя 

и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об пол на месте 10 раз; ведение мяча 

5-6 м; метание в цель одной и двумя руками снизу и из-за головы; метание вдаль 

предметов разной массы (мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из 

одной руки в другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4-5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную корзину; 



ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой на 

ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3-4 м), «змейкой» между кеглями; 

переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в туннеле; ползание на 

животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья и колени; ползание на 

четвереньках по скамейке назад; проползание под скамейкой; лазанье по 

гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким подниманием 

колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в полуприседе, мелким и 

широким шагом, перекатом с пятки на носок, гимнастическим шагом, с закрытыми 

глазами 3-4 м; ходьба «змейкой» без ориентиров; в колонне по одному и по два 

вдоль границ зала, обозначая повороты; 

бег: бег в колонне по одному, «змейкой», с перестроением на ходу в пары, звенья, со 

сменой ведущих; бег с пролеЗанием в обруч; с ловлей и увертыванием; высоко 

поднимая колени; между расставленными предметами; группами, догоняя 

убегающих, и убегая от ловящих; в заданном темпе, обегая предметы; мелким и 

широким шагом; непрерывный бег 1,5-2 мин; медленный бег 250-300 м; быстрый бег 

10 м 2-3-4 раза; челночный бег 2xl0 м, 3xl0 м; пробегание на скорость 20 м; бег под 

вращающейся скакалкой; 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги скрестно-ноги 

врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, над головой, за 

спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед через начерченные 

линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места предметы высотой 30 см; 

спрыгивание с высоты в обозначенное место; подпрыгивание на месте 30-40 раз 

подряд 2 раза; подпрыгивание на одной ноге 10-15 раз; прыжки на двух ногах с 

продвижением вперед на 3-4 м; на одной ноге (правой и левой) 2-2,5 м; 

перепрыгивание боком невысокие препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на 

возвышение 20 см двумя ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в 

длину с разбега; 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную скакалку 

(высота 3-5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на другую с места, 

шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через вращающуюся скакалку; 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, приставляя 

пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической скамье на одной ноге; 

поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя на скамье; пробегание по 

скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на лежащей на полу доске; ходьба 

по узкой рейке гимнастической скамейки (с поддержкой); приседание после бега на 

носках, руки в стороны; крушение парами, держась за руки; «ласточка». 

Педагог продолжает обучать разнообразным физическим упражнениям, которые 

дети самостоятельно и творчески используют в игровой и повседневной 

деятельности. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны вверх (одновременно, 



поочередно, последовательно); махи руками вперед-назад с хлопком впереди и сзади 

себя; перекладывание предмета из одной руки в другую впереди и сзади себя; 

поднимание рук со сцепленными в замок пальцами (кисти повернуть тыльной 

стороной внутрь); сжимание и разжимание кистей; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, касаясь её затылком, 

лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны вперед, касаясь ладонями пола, 

наклоны вправо и влево; поднимание ног, сгибание и разгибание и скрещивание их 

из исходного положения лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пpecca: приседание, 

обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное поднимание и опускание ног 

из положения лежа на спине, руки в упоре; захватывание предметов ступнями и 

пальцами ног и перекладывание их с места на место. 

Педагог поддерживает стремление детей выполнять упражнения с разнообразными 

предметами (гимнастической палкой, обручем, мячом, скакалкой и другими). 

Подбирает упражнения из разнообразных исходных положений: сидя, лежа на 

спине, боку, животе, стоя на коленях, на четвереньках, с разным положением рук и 

ног (стоя ноги вместе, врозь; руки вниз, на поясе, перед грудью, за спиной). Педагог 

поддерживает инициативу, самостоятельность и поощряет комбинирование и 

придумывание детьми новых общеразвивающих упражнений. 

 Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики и другие 

формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

некоторые из упражнений в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные 

формы активного отдыха и подвижные игры. Рекомендуемые упражнения: ходьба и 

бег в соответствии с общим характером музыки, в разном темпе, на высоких 

полупальцах, на носках, пружинящим, топающим шагом, «с каблука», вперед и 

назад (спиной), с высоким подниманием колена (высокий шаг) с ускорением и 

замедлением темпа легкий ритмичный бег на носках, различные виды галопа 

(прямой галоп, боковой галоп, кружение); подскоки на месте и с продвижением 

вперед, вокруг себя, в сочетании с хлопками и бегом, крушение по одному и в пapax, 

комбинации из двух-трех освоенных движений. 

Строевые упражнения: 

педагог продолжает обучение детей строевым упражнениям: построение по росту, 

поддерживая равнение в колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в 

шеренгу, в круг; перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при 

передвижении; размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на 

вытянутые руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба «змейкой», расхождение из колонны по одному в разные стороны 

с последующим слиянием в пары. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает закреплять и совершенствовать основные 



движения детей в сюжетных и несюжетных подвижных играх, в играх с элементами 

соревнования, играх-эстафетах, оценивает качество движений и поощряет 

соблюдение правил, помогает быстро ориентироваться в пространстве, наращивать и 

удерживать скорость, проявлять находчивость, целеустремленность. 

Педагог обучает взаимодействию детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми; воспитывает и поддерживает проявление 

нравственно-волевых качеств, самостоятельности и сплоченности, чувства 

ответственности за успехи команды, стремление к победе, стремление к 

преодолению трудностей; развивает творческие способности, поддерживает 

инициативу детей в играх (выбор игр, придумывание новых вариантов, 

комбинирование движений). Способствует формированию духовно-нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности в подвижных играх. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на спортивной площадке в зависимости от 

имеющихся условий и оборудования, а также региональных и климатических 

особенностей. 

Городки: бросание 6иты сбоку, выбивание городка с кона (5-6 м) и полукона (2-3 м); 

знание 3-4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение мяча 

правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от груди; игра по 

упрощенным правилам. 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с педагогом. 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном направлении; 

ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча о стенку; передача 

мяча ногой друг другу (3—5 м); игра по упрощенным правилам. 

4) Спортивные упражнения: педагог обучает детей спортивным упражнениям на 

прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в зависимости от 

условий: наличия оборудования и климатических  условий региона. 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в гopy, с 

торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; повороты 

на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон прямо 

«ступающим шагом», «полуёлочкой» (прямо и наискось), соблюдая правила 

безопасного передвижения. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с разворотом, с 

разной скоростью; G поворотами направо и налево, соблюдая правила безопасного 

передвижения. 

Плавание: с движениями прямыми ногами вверх и вниз, сидя на бортике и лежа в 

воде, держась за oпopy; ходьба по дну вперед и назад, приседая, погружаясь в воду 

до подбородка, до глаз, опуская лицо в воду, приседание под водой, доставая 

предметы, идя за предметами по прямой в спокойном темпе и на скорость; 



скольжение на груди, плавание произвольным способом. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог продолжает уточнять и 

расширять представления детей о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, прогулки 

на свежем воздухе). Формировать представления о разных видах спорта (футбол, 

хоккей, баскетбол, бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и 

спортивная гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления здоровья. 

Уточняет и расширяет представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, 

обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и оборудованием) и учит 

их соблюдать в ходе туристских прогулок. Продолжает воспитывать заботливое 

отношение к здоровью своему и окружающих (соблюдать чистоту и правила 

гигиены, правильно питаться, выполнять профилактические упражнения для 

сохранения и укрепления здоровья). 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников составляют ранее 

освоенные движения, в том числе, спортивные и гимнастические упражнения, 

подвижные и спортивные игры. 

Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 30-40 минут. Содержание составляют: 

подвижные игры, игры-эстафеты, музыкально-ритмические упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники могут быть направлены на решение задач приобщения к 

здоровому образу жизни, иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, олимпиаде и другим спортивным 

событиям, включать подвижные игры народов России. 

Дни здоровья: педагог проводит 1 раз в квартал. В этот день проводятся 

оздоровительные мероприятия и туристские прогулки. 

Туристские прогулки и экскурсии. Педагог организует для детей 

непродолжительные пешие прогулки и экскурсии с постепенно удлиняющимися 

переходами — на стадион, в парк, на берег моря и другое. Время перехода в одну 

сторону составляет 30-40 минут, общая продолжительность не более 1,5-2 часов. 

Время непрерывного движения 20 минут, с перерывом между переходами не менее 

10 минут. Педагог формирует представления о туризме как виде активного отдыха и 

способе ознакомления с природой и культурой родного края; оказывает помощь в 

подборе снаряжения (необходимых вещей и одежды) для туристской прогулки, 

организует наблюдение за природой, обучает ориентироваться на местности, 

соблюдать правила гигиены и безопасного поведения, осторожность в преодолении 

препятствий; организует с детьми разнообразные подвижные игры во время 

остановки. 

От 6 до 7 лет 



Педагог создает условия для дальнейшего совершенствования основных движений, 

развития психофизических качеств и способностей, закрепления общеразвивающих, 

музыкально-ритмических упражнений и их комбинаций, спортивных упражнений, 

освоения элементов спортивных игр, игр-эстафет. Поощряет стремление выполнять 

упражнения технично, рационально, экономно, выразительно, в соответствии с 

разнообразным характером музыки, ритмом, темпом, амплитудой. 

В процессе организации разных форм физкультурно-оздоровительной работы 

педагог обучает детей следовать инструкции, слышать и выполнять указания, 

соблюдать дисциплину, осуществлять самоконтроль и давать оценку качества 

выполнения упражнений. 

Поддерживает стремление творчески использовать двигательный опыт в 

самостоятельной деятельности и на занятиях гимнастикой, самостоятельно 

организовывать и придумывать подвижные игры, общеразвивающие упражнения, 

комбинировать их элементы, импровизировать. 

Педагог продолжает приобщать детей к здоровому образу жизни: расширяет и 

уточняет представления о факторах, влияющих на здоровье, способах его 

сохранения и укрепления, оздоровительных мероприятиях, поддерживает интерес к 

физической культуре, спорту и туризму, активному отдыху, воспитывает полезные 

привычки, осознанное, заботливое, бережное отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

1) Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения, 

ритмическая гимнастика и строевые упражнения). 

Основные движения: 

бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; передача и 

перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе и на спине, в 

ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных мячей; 

перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя руками; однои рукой 

от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной руки в другую; метание в цель 

из положения стоя на коленях и сидя; метание вдаль, метание в движущуюся цель; 

забрасывание мяча в баскетбольную корзину; катание мяча правой и левой ногой по 

прямой, в цель, между предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между 

предметами, по кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей) 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке вперед и 

назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; влезание на 

гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся шагом одноименным 

и разноименным способом; перелезание с пролета на пролет по диагонали; 

пролезание в обруч разными способами; лазанье по веревочной лестнице; 

выполнение упражнений на канате (захват каната ступнями ног, выпрямление ног с 

одновременным сгибанием рук, перехватывание каната руками); влезание по канату 

на доступную высоту; 

ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной вперед; 

выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в приседе, с 

различными движениями , в различных построениях; 



бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из кружка в 

кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями ладоней согнутых в 

локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая прямые ноги вперед; бег 10 

м с наименьшим числом шагов; медленный бег до 2-3 минут; быстрый бег 20 м 2-3 

раза с перерывами; челночный бег 3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных 

положений (лежа на животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, 

лежа на спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на месте и с 

поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с движениями рук; 

впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; подпрыгивания вверх из 

глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой толкая перед собой камешек; 

прыжки в длину и в высоту с места и с разбега на соревнование; 

прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными прыжками 

и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через обруч, вращая его 

как скакалку; прыжки через длинную скакалку: пробегание под вращающейся 

скакалкой, прыжки через вращающуюся скакалку с места; вбегание под 

вращающуюся скакалку — прыжок — выбегание; пробегание под вращающейся 

скакалкой парами. 

упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь вперед, 

другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; стойка на одной 

ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической скамейке, с 

перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, приседанием и поворотом 

кругом; ходьба по гимнастической скамейке, приседая на одной ноге, другую 

пронося прямой вперед сбоку скамейки; ходьба по узкой рейке гимнастической 

скамейки прямо и боком; ходьба по гимнастической скамейке, на каждый шаг 

высоко поднимая прямую ногу и делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге 

вперед, удерживая на колени другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, 

опираясь на стопы и ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и 

сохранением заданной позы; после бега, прыжков, крушения остановка и 

выполнение «ласточки». 

Педагог способствует совершенствованию двигательных навыков детей, создает 

условия для поддержания инициатпвы и развития творчества, выполнения 

упражнений в различных условиях и комбинациях, использования двигательного 

опыта в игровой деятельности и повседневной жизни. 

Общеразвивающие упражнения: 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и плечевого пояса: 

поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное и последовательное) 

вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; сжимание пальцев в кулак и 

разжимание; махи и рывки руками; круговые движения вперед и назад; упражнения 

пальчиковой гимнастики; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: 

повороты корпуса вправо и влево из разных исходных положений, наклоны вперед, 



вправо, влево из положения стоя и сидя; поочередное поднимание и опускание ног 

лежа на спине; 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пpecca: сгибание и 

разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за oпopy, лежа на боку, 

сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; приседания у стены 

(затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); подошвенное и тыльное 

сгибание и разгибание стоп; захватывание предметов ступнями и пальцами ног, 

перекладывание их с места на место. 

Педагог проводит с детьми разнообразные упражнения с акцентом на качестве 

выполнения движений, в том числе, в парах, с предметами и без них, из разных 

исходных положений, в разном темпе, с разным мышечным напряжением и 

амплитудой, с музыкальным сопровождением. Предлагает упражнения с 

разноименными движениями рук и ног, на ориентировку в пространстве, с 

усложнением исходных положений и техники выполнения (вращать обруч одной 

рукой вокруг вертикальной оси, на предплечье и кистях рук, перед собой и сбоку и 

другое). Педагог поддерживает и поощряет инициативу, самостоятельность и 

творчество детей (придумать новое упражнение или комбинацию из знакомых 

движений). Разученные упражнения включаются в комплексы утренней гимнастики, 

физкультминутки и другие формы физкультурно-оздоровительной работы. 

Ритмическая гимнастика: 

музыкально-ритмические упражнения и комплексы общеразвивающих упражнений 

(ритмической гимнастики) педагог включает в содержание физкультурных занятий, 

в физкультминутки, утреннюю гимнастику, различные формы активного отдыха и 

подвижные игры. Могут быть использованы следующие упражнения, разученные на 

музыкальных занятиях: танцевальный шаг польки, переменный шаг, шаг с притопом, 

с хлопками, поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке, на носок, приставной 

шаг с приседанием и без, с продвижением вперед, назад а сторону, крушение, 

подскоки, приседание с выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, 

комбинации из двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, 

движениями рук, в сторону в такт и ритм музыки. 

Строевые упражнения: 

педагог совершенствует навыки детей в построении, перестроении, передвижении 

строем: быстрое и самостоятельное построение в колонну по одному и по два, в 

круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; перестроение из одной колонны в 

колонну по двое, по трое, по четыре на ходу, из одного круга в несколько (2-3); 

расчет на первый — второй и перестроение из одной шеренги в две; размыкание и 

смыкание приставным шагом; повороты направо, малево, кругом; повороты во время 

ходьбы на углах площадки. 

2) Подвижные игры: педагог продолжает знакомить детей подвижные играм, 

поощряет использование детьми в самостоятельной деятельности разнообразных по 

содержанию подвижных игр (в том числе, игр с элементами соревнования, игр-

эстафет), способствующих развитию психофизических и личностных качеств, 

координации движений, умению ориептироваться в пространстве. 

 Педагог поддерживает стремление детей самостоятельно организовывать знакомые 



подвижные игры со сверстниками, справедливо оценивать свои результаты и 

результаты товарищей; побуждает проявлять смелость, находчивость, волевые 

качества, честность, целеустремленность. Поощряет творчество детей, желание 

детей придумывать варианты игр, комбинировать движения, импровизировать. 

Продолжает воспитывать сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за 

успехи и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 

преодолевать трудности. Способствует формированию духовно- нравственных 

качеств, основ патриотизма и гражданской идентичности. 

3) Спортивные игры: педагог обучает детей элементам спортивных игр, которые 

проводятся в спортивном зале или на площадке в зависимости от имеющихся 

условий и оборудования, а также региональных и климатических особенностей. 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное положение; 

знание 4-5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при наименьшем 

количестве бросков бит. 

 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, одной 

рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от груди, стоя 

напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на разной высоте (на уровне 

груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому подобное) и с разных сторон; 

забрасывание мяча в корзину двумя руками из-за головы, от плеча; ведение мяча 

одной рукой, передавая его из одной руки в другую, передвигаясь в разных 

направлениях, останавливаясь и снова передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой ногой, 

стоя на месте; ведение мяч «змейкой» между расставпенными предметами, 

попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков — на снегу, на траве): ведение шайбы клюшкой, не 

отрывая её от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг другу, задерживание 

шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг предметов и между ними; 

забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку двумя руками (справа и слева); 

попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без сетки, через 

сетку, правильно удерживая ракетку. 

Элементы настольного тенниса: подготовительные упражнения с ракеткой и мячом 

(подбрасывать и ловить мяч одной рукой, ракеткой с ударом о пол, о стену); подача 

мяча через сетку после его отскока от стола. 

4) Спортивные упражнения: педагог продолжает обучать детей спортивным 

упражнениям на прогулке или во время физкультурных занятий на свежем воздухе в 

зависимости от имеющихся условий, а также региональных и 

климатических особенностей. 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500-600 

метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; попеременным 



двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в движении; поднимание 

на горку «песенкой», «ёлочкой». 

Катание на коньках: удержание равновесия и принятие исходного положения на 

коньках (на снегу, на льду); приседания из исходного положения; скольжение на 

двух ногах с разбега; повороты направо и налево во время скольжения, торможения; 

скольжение на правой и левой ноге, попеременно отталкиваясь. 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, змейкой, 

объезжая препятствие, на скорость. 

Плавание: погружение в воду с головой с открытыми глазами, скольжение на груди 

и спине, двигая ногами (вверх — вниз); проплывание в воротца, с надувной 

игрушкой или кругом в руках и без; произвольным стилем (от 10-15 м); упражнения 

комплексов гидроаэробики в воде у бортика и без опоры. 

5) Формирование основ здорового образа жизни: педагог расширяет, уточняет и 

закрепляет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье, роли 

физической культуры и спорта в укреплении здоровья; разных видах спорта (санный 

спорт, борьба, теннис, синхронное плавание и другие), спортивных событиях и 

достижениях отечественных спортсменов. Дает доступные по возрасту 

представления о профилактике и охране здоровья, правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, играх-эстафетах, 

взаимодействии с партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической 

палкой, скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем, 

оборудованием), во время туристских прогулок и экскурсий. Приучает детей следить 

за своей осанкой, формирует представление о том, как оказывать элементарную 

первую помощь, оценивать свое самочувствие; воспитывает чувство сострадания к 

людям с особенностями здоровья, поддерживает стремление детей заботиться о 

своем здоровье и самочувствии других людей. 

6) Активный отдых. 

Физкультурные праздники и досуги: педагоги организуют праздники (2 раза в год, 

продолжительностью не более 1,5 часов). Содержание праздников предусматривают 

сезонные спортивные упражнения, элементы соревнования, с включением игр-

эстафет, спортивных игр, на базе ранее освоенных физических упражнений. 

 Досуг организуется 1-2 раза в месяц во второй половине дня преимущественно на 

свежем воздухе, продолжительностью 40-45 минут. Содержание досуга включает: 

подвижные игры, в том числе, игры народов России, игры-эстафеты,    музыкально-

ритмические    упражнения, импровизацию, танцевальные упражнения, творческие 

задания. 

Досуги и праздники направлены на решение задач приобщения к здоровому образу 

жизни, должны иметь социально-значимую и патриотическую тематику, 

посвящаться государственным праздникам, ярким спортивным событиям и 

достижениям выдающихся спортсменов. 

Дни здоровья: проводятся 1 раз в квартал. В этот день педагог организует 

оздоровительные мероприятия, в том числе физкультурные досуги, и туристские 

прогулки. 



Туристские прогулки и экскурсии организуются при наличии возможностей 

дополнительного сопровождения и организации санитарных стоянок. 

Педагог организует пешеходные прогулки. Время перехода в одну сторону 

составляет 35-40 минут, общая продолжительность не более 2-2,5 часов. Время 

непрерывного движения 20-30 минут, с перерывом между переходами не менее 10 

минут. В ходе туристкой прогулки с детьми проводятся подвижные игры и 

соревнования, наблюдения за природой родного края, ознакомление с памятниками 

истории, боевой и трудовой славы, трудом людей разных профессий. 

Для организации детского туризма педагог формирует представления о туризме, как 

форме активного отдыха, туристских маршрутах, видах туризма, правилах 

безопасности и ориентировки на местности: правильно по погоде одеваться для 

прогулки, знать содержимое походной аптечки, укладывать рюкзак весом от 500 rp. 

до 1 кг (более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 

укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки); преодолевать несложные препятствия на пути, наблюдать за 

природой и фиксировать результаты наблюдений, ориентироваться на местности, 

оказывать помощь товарищу, осуществлять страховку при преодолении 

препятствий, соблюдать правила гигиены и безопасного поведения во время 

туристской прогулки. 

 

Решение совокупных задач воспитания направлено на приобщение детей к 

ценностям 

«Жизнь», «Здоровье», что предполагает: 

воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия 

человека; 

формирование у ребёнка возрастосообразных представлений и знаний в области 

физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, 

физическим упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, 

гигиеническим нормам и правилам; 

воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

формирование у ребёнка основных гигиенических навыков, представлений о 

здоровом образе жизни. 

 

 

 



Основная цель:  гармоничное физическое развитие 

формирование интереса и ценностного отношения к занятиям физической 

культурой 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЕ 

-охрана жизни и 

укрепление здоровья 

-обеспечение 

нормального 

функционирования всех 

органов и систем 

организма 

- всестороннее 

физическое 

совершенствование 

функций 

организма, 

повышение 

работоспособнос

ти 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

-формирование двигательных 

умений и навыков 

-овладение ребенком 

элементарными знаниями о 

своем организме, роли 

физических упражнений в 

его жизни 

-развитие физических 

качеств 

НАПРАВЛЕНИЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Приобретение детьми опыта в двигательной деятельности 

-связанной с выполнением упражнений 

- направленной на развитие координации и гибкости 

- способствующей правильному формированию опорно-двигательного аппарата 

Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере 

Становление ценностей здорового образа жизни 

- овладение его элементарными нормами ( в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек) 

Принципы физического развития 

ВОСПИТАТЕЛЬНЫЕ 

- формирование интереса и 

потребности в занятиях 

физическими упражнениями 

-разностороннее 

гармоничное развитие 

ребенка ( не только 

физическое, но и умственное, 

нравственное, эстетическое, 

трудовое) 

Задачи физического развития в ФГОС ДО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Гигиенические 

-сбалансированность 

нагрузок 

-рациональность 

чередования деятельности и 

отдыха 

-возрастная адекватность 

-оздоровительная 

направленность всего 

образовательного процесса 

 

Специальные 

-непрерывность 

- последовательность 

наращивания 

тренирующих 

воздействий 

- цикличность 

 

Дидактические 

- систематичность и 

последовательность 

- развивающее обучение 

- доступность 

- воспитывающее 

обучение 

- учет индивидуальных и 

возрастных особенностей 

- сознательность и 

активность ребенка 



 



Методы физического развития 

НАГЛЯДНЫЙ 

-наглядно-зрительные 

приемы (показ 

физических упражнений, 

использование наглядных 

пособий, имитация, 

зрительные ориентиры) 

- наглядно-слуховые 

приемы (музыка, песни) 

- тактильно-мышечные 

приемы 

(непосредственная 

помощь воспитателя) 

СЛОВЕСНЫЙ 

-объяснения, пояснения, 

указания 

- подача команд, 

распоряжений, сигналов 

-вопросы к детям 

- образный сюжетный 

рассказ 

- словесная инструкция 

ПРАКТИЧЕСКИЙ 

- повторение упражнения 

без изменения и с 

изменением 

-проведение упражнений 

в игровой форме 

-проведение упражнений 

в соревновательной 

форме 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

+ 

 

 

 

 

 

 

+ 

 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ 

НАПРАВЛЕННОСТЬ 
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Здоровьесберегающие технологии 

Медико - профилактические Физкультурно - оздоровительные 

 организация мониторинга здоровья 

дошкольников 

 организация и контроль питания 

 организация и контроль физического 

развития дошкольников 

 закаливание 

 организация профилактических 

мероприятий 

 организация обеспечения 

требований СанПиН 

 организация здоровьесберегающей 

среды 

 развитие физических качеств, 

двигательной активности 

 становление физической культуры 

детей 

 дыхательная гимнастика 

 массаж и самомассаж 

 профилактика плоскостопия и 

формирование правильной осанки 

 воспитание привычки и 

повседневной физической 

активности и заботе о здоровье 

 
 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ 
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Виды здоровьесберегающих технологий 

-технологии 

музыкального 

воздействия 

- сказкотерапия 

- пескотерапия 

-психогимнастика 

Коррекционные 

технологии 

Технологии обучения 

З.О.Ж. 

  

- физкультурны

е занятия 

- проблемно – 

игровые занятия 

- коммуникативные 

игры 

- занятия из серии 

«Здоровье» 

 

Технологии 

сохранения и 

стимулирования 

здоровья 

  

- динамические паузы 

- подвижные и 

спортивные игры 

- различные 

гимнастики 

- релаксация 

 

 



 

Средства физического развития 

 

Формы физического развития 

-двигательная активность, 

занятия физкультурой 

-эколого-природные факторы 

(солнце, воздух, вода) 

-психогигиенические факторы 

(гигиена сна, питания, занятий) 

-физкультурные занятия 

- закаливающие процедуры 

- утренняя гимнастика 

-подвижные игры 

-корригирующая гимнастика 

-гимнастика пробуждения 

-спортивные игры, развлечения, 

праздники, соревнования 

 

 



МОДЕЛЬ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА 

 

 
№ Формы организации Особенности организации 

1. Утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе 

или в зале, длительность- 
10- 12 минут 

2. Двигательная разминка во 
время перерыва между 
занятиями 

Ежедневно в течение 7- 8 минут 

3. Динамические паузы во время 
НОД 

Ежедневно, в зависимости от вида и 
содержания занятий 

4. Подвижные игры и 
физические упражнения на 
прогулке 

Ежедневно с учетом уровней 
двигательной активности детей, 
длительность 12-15 минут. 

5. Индивидуальная работа по 
развитию движений на 
прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 
длительность- 12- 15 мин 

6. Гимнастика после дневного сна в 
сочетании с 
контрастными 
воздушными ваннами 

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей, длительность - не более 

10 мин. 

7. НОД по физической культуре 3 раза в неделю 
( одно занятие на воздухе). 

8. Самостоятельная 

двигательная деятельность 

Ежедневно, под руководством 
воспитателя, 
продолжительность зависит от 
индивидуальных особенностей 

9. Физкультурно - 
спортивные праздники 

2-3 раза в год (последняя неделя квартала) 

10. Физкультурный досуг 2- 3 раза в год , внутри детского сада 
или совместно со сверстниками 
соседнего учреждения 

11. Физкультурно- 
спортивные праздники 

1- 2 раза в год на воздухе или в зале, 
длительность- не более 30 мин. 

12. Участие родителей в 

физкультурно- 

оздоровительных, массовых 

мероприятиях детского сада 

Во время подготовки и проведения 

физкультурных досугов, праздников, 

недели здоровья, 
туристических походов, посещения 
открытых занятий 

 
 

              Организация двигательного режима 
 

Режим учебного дня, в том числе во время учебных занятий, должен 

включать различные формы двигательной активности. 
Ранний возраст 

Создавать условия, побуждающие детей к двигательной активности; содействовать 

развитию основных движений. 

                 Продолжительность физкультурного занятия для детей от 1г до 1,5 лет – не более 5 

мин. 1,5 до 3  лет, не более 10 мин. 



               Количество минут в неделю/ количество периодов-20/2. 

                Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных   

             особенностей и состояния здоровья Суммарный объем двигательной активности, не 

менее    1,0    ч/день. 

 

Двигательная активность обеспечивается в следующих формах: утренняя зарядка, 

подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке, закаливающие процедуры и 

гимнастика после сна, перерыв во время занятий для гимнастики (физкультминутки, 

гимнастика для глаз), самостоятельное использование физкультурного и спортивно- 

игрового оборудования, самостоятельная физическая активность в помещении, 

самостоятельные подвижные и спортивные игры на прогулке. 
Дошкольный возраст 
Формировать интерес и любовь к спорту, знакомить с некоторыми видами 

спорта, формировать потребность к двигательной деятельности. 

Продолжительность физкультурного занятия для детей дошкольного 

возраста:  

Количество минут в неделю/ количество периодов- 

60/3 от 5 до 6 лет - не более 25 мин. 

Двигательная активность обеспечивается в следующих формах: утренняя 

зарядка, подвижные и спортивные игры и упражнения на прогулке, закаливающие 

процедуры и гимнастика после сна, перерыв во время занятий для гимнастики 

(физкультминутки, гимнастика для глаз), физкультурный досуг, физкультурный 

праздник, день здоровья, самостоятельное использование физкультурного и 

спортивно-игрового оборудования, самостоятельная физическая   активность   в 

помещении,   самостоятельные   подвижные и спортивные игры на прогулке. 

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом 

возрастных особенностей и состояния здоровья Суммарный объем двигательной 

активности, не менее 1,0 ч/день 

Возможность проведения занятий физической культурой и спортом на 

открытом воздухе, а так же подвижных игр, определяется по совокупности 

показателей метеорологических условий (температуры, относительной влажности 

и скорости движения воздуха) по климатическим зонам. В дождливые, ветреные 

и морозные дни занятия физической культурой должны проводиться в зале. 

Отношение времени, затраченного на непосредственное выполнение 

физических упражнений к общему времени занятия физической культурой 

должна составлять не менее 70%. 

 
 

 

Медико  -  профилактические Физкультурно - оздоровительные 

Организация мониторинга здоровья 

воспитанников 

Развитие физических качеств,двигательной 

активности 

Организация и контроль питания Становление физической культуры детей 

Организация и контроль физического 

развития 

Дыхательная гимнастика 

Закаливание  Массаж и самомассаж 

Организация профилактических Профилактика плоскостопия и 

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИЕ ТЕХНОЛОГИИ 



 

 
мероприятий формирование правильной осанки 

Организация обеспечения требований 

СанПиН 

Воспитание привычки в повседневной 

физической активности и заботе о здоровье 

Организация здоровьесберегающей среды 



+ 

 

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКАЯ   БЕЗОПАСНОСТЬ 

 

Комфортна

я 

организаци

я режимных 

моментов 

Оптимальны

й 

двигательны

й режим 

Правильное 

распределение 

интеллектуаль

ной и 

физической 

нагрузки 

Доброжелательн

ый стиль 

общения 

взрослого с 

детьми 

Целесообразно

сть в 

применении 

методов и 

приемов 

Использов

ание 

приемов 

релаксаци

и в 

режиме 

дня 

 

 

+ 

 

 

 

Оздоровительная  направленность 
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ВИДЫ  ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩИХ  

ТЕХНОЛОГИЙ 

Технологии сохранения  и  

стимулирования  здоровья 
Коррекционные технологии Технологии обучения ЗОЖ 

-динамические паузы 

-подвижные и спортивные 

игры 

- различные гимнастики 

-релаксация 

- технологии музыкального 

воздействия 

- сказкотерапия 

- пескотерапия 

-психогимнастика 

- физкультурные занятия 

-проблемно-игровые занятия 

- коммуникативные игры 

- занятия из серии 

«Здоровье» 



Формы организации работы с детьми по образовательной 

области 

«Физическое развитие» 

 
Содержание Возраст НО

Д 
Образовательная 

деятельность, 
реализуемая в ходе 

режимных моментов 
1. Основные движения: 
-ходьба; бег; катание, 

бросание, метание, ловля; 

ползание, лазание; 

упражнения в равновесии; 

строевые 

упражнения; 

ритмические 

упражнения. 

 

 

2. Общеразвивающие 

упражнения 

 

 

3. Подвижные игры 

 

 

 

4. Спортивные упражнения 

 

5. Спортивные игры 

 

 

 

 

 

 

6. Активный отдых 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5-7 лет 

НОД по 

физическо

му 

воспитани

ю: 

- сюжетн

о- 

игровые 

- тематические 

-классические 

-тренирующее 

-по развитию 

элементов 

двигательн

ой 

креативнос

ти 

(творчеств

а) 

 

В занятиях по 

физическому 

воспитанию: 

-

сюжетны

й 

комплекс 

-

подражательн

ый комплекс 

- комплекс 

с предметами 

Физ.минутки 

Динамически

е паузы 

Подвижная 

игра большой, 

малой 

подвижности 

и с 

Утро 
Индивидуальная 

работа воспитателя 

Игровые 

упражнения 

Утренняя 

гимнастика: 

-классическая 

-игровая 

-полоса препятствий 
-музыкально-ритмическая 
-элементы аэробики 
(подгот. 
гр.) 
Подражательные движения 

 

 
Прогулка 
Подвижная игра 

большой и малой 

подвижности Игровые 

упражнения 

Проблемная ситуация 

Индивидуальная 

работа Занятия по 

физическому 

воспитанию на улице 

Подражательные 

движения Занятие-

поход (подгот. гр.) 

Вечер, включая 

прогулку Гимнастика 

после дневного сна 

-оздоровительная 

-коррекционная 

-полоса препятствий 

Физкультурные 

упражнения 

Коррекционные 

упражнения 

Индивидуальная работа 



 

 

7. Формирование 

начальных 

представлений о ЗОЖ 

элементами 

спортивных 

игр 

 

 

 

 

 

 

 

Развлечен

ия, ОБЖ, 

минутка 

здоровья 

Подражательные 

движения 

 

 

Физкультурный досуг 

Физкультурные 

праздники День 

здоровья 

 
Объяснение, показ, 
дидактические игры, 
чтение художественных 
произведений, личный 
пример, иллюстративный 
материал, досуг, 
театрализованные игры 



 

 

Образовательная область 

«СОЦИАЛЬНО – КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

              

 

  Задачи социально-коммуникативного развития   

 

От 5 лет до 6 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- в сфере социальных отношений: 

обогащать представления детей о формах поведения и действиях в различных ситуациях в 

семье и ДОО; 

содействовать пониманию детьми собственных и чужих эмоциональных состояний и 

переживаний, овладению способами эмпатийного поведения в ответ на разнообразные 

эмоциональные проявления сверстников и взрослых; 

поддерживать интерес детей к отношениям и событиям в коллективе, согласованию 

действий между собой и заинтересованности в общем результате совместной 

деятельности; 

обеспечивать умение детей вырабатывать и принимать правила взаимодействия в группе,  

понимание детьми последствий несоблюдения принятых правил; 

расширять представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе; 

в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать   

уважительное  

 отношение   к   Родине,   к   людям   разных  национальностей, проживающим на 

территории России, их культурному наследию; знакомить детей с содержанием 

государственных праздников и традициями  празднования, развивать патриотические 

чувства, уважение и гордость за поступки героев Отечества, достижения страны; 

поддерживать детскую любознательность по отношению к родному краю, эмоциональный 

отклик на проявления красоты в различных архитектурных объектах и произведениях 

искусства, явлениях природы; 

- в сфере трудового воспитания: 

формировать представления о профессиях и трудовых процессах; воспитывать бережное 

отношение к труду взрослых, к результатам их труда; 

развивать самостоятельность и инициативу в трудовой деятельности по 

самообслуживанию, хозяйственно-бытовому, ручному труду и конструированию, труду в 

природе; 

знакомить детей с элементарными экономическими знаниями, формировать 

первоначальные представления о финансовой грамотности; 

-в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления детей об основных источниках и видах опасности в быту, на 

улице, в природе, в информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет» (далее — сеть Интернет) и способах безопасного поведения; о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства; 

формировать осмотрительное отношение к потенциально опасным для человека 

ситуациям; 

знакомить с основными правилами пользования сети Интернет, цифровыми ресурсами, 



исключая практическое использование электронных средств обучения индивидуального 

использования. 

От 6 лет до 7 лет. 

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 

деятельности являются: 

- в сфере социальных отношений: 

поддерживать положительную самооценку ребёнка, уверенность в себе, осознание роста 

своих достижений, чувства собственного достоинства, стремления стать школьником; 

обогащать опыт применения разнообразных способов взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками; развитие начал социально-значимой активности; 

обогащать эмоциональный опыт ребёнка, развивать способность ребёнка распознавать 

свои переживания и эмоции окружающих, осуществлять выбор социально одобряемых 

действий в конкретных ситуациях и обосновывать свои намерения и ценностные 

ориентации; 

развивать способность ребёнка понимать и учитывать интересы и чувства 

других; договариваться и дружить со сверстниками; разрешать возникающие конфликты 

конструктивными способами; 

воспитывать привычки культурного поведения и общения с людьми, основ 

этикета, правил поведения в общественных местах; 

 - в области формирования основ гражданственности и патриотизма: воспитывать 

патриотические и интернациональные чувства, уважительное отношение к Родине, к 

представителям разных национальностей, интерес к их культуре и обычаям; 

расширять представления детей о государственных праздниках и поддерживать интерес 

детей к событиям, происходящим в стране, развивать чувство гордости за достижения 

страны в области спорта, науки и искусства, служения и верности интересам страны; 

знакомить с целями и доступными практиками волонтерства в России и включать детеи 

при поддержке взрослых в социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в 

населенном пункте; 

развивать интерес детей к населенному пункту, в котором живет, переживание чувства 

удивления, восхищения достопримечательностями, событиями прошлого и настоящего; 

поощрять активное участие в праздновании событий, связанных с его местом проживания; 

- в сфере трудового воспитания: 

развивать ценностное отношение к труду взрослых; 

формировать представления о труде как ценности общества, о разнообразии и взаимосвязи 

видов труда и профессий; 

формировать элементы финансовой грамотности, осознания материальных возможностей 

родителей (законных представителей), ограниченности материальных ресурсов; 

развивать интерес и самостоятельность в разных видах доступного труда, умения 

включаться в реальные трудовые связи со взрослыми и сверстниками; 

поддерживать освоение умений сотрудничества в совместном труде; воспитывать 

ответственность, добросовестность, стремление к участию в труде взрослых, оказанию 

посильной помощи; 

- в области формирования безопасного поведения: 

формировать представления об опасных для человека ситуациях в быту, в природе и 

способах правильного поведения; о правилах безопасности дорожного движения в 

качестве пешехода и пассажира транспортного средства; 

воспитывать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально опасным для 

человека ситуациям в общении, в быту, на улице, в природе, в сети Интернет. 

 

  



 

Содержание образовательной деятельности 

 

 

От 5 до 6 лет 

Содержание образовательной деятельности. 

- В сфере социальных отношений. 

Педагог предоставляет детям возможность рассказать о себе, выразить собственные 

потребности и желания, воспитывает самоуважение и уверенность в себе, подчеркивает 

достижения ребёнка. Знакомит детей с их правами. Обогащает представления детей о 

расширении форм поведения и действий детей в ситуации взросления (помощь взрослым 

дома и в группе, сочувствие и поддержка детей с OB3 в ДОО; забота и поддержка 

младших). 

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами, их выражением в мимике, 

пантомимике, действиях, интонации речи. Анализирует с детьми причины и события, 

способствующие возникновению эмоций, рассматривает примеры из жизненного опыта 

детей, произведений литературы и изобразительного искусства, кинематографа и 

мультипликации. Учит детей понимать свои и чужие эмоциональные состояния,

 разговаривать о них, демонстрирует примеры эмоциональной поддержки и

 адекватные возрасту способы регуляции 

эмоциональных состояний.    

Обогащает представления о семье, семейных и родственных отношениях: члены семьи, 

ближайшие родственники по линии матери и отца. Способствует пониманию того, как 

поддерживаются родственные связи (переписка, разговор по телефону, посещения, 

совместный отдых), как проявляются в семье забота, любовь, уважение друг к другу. 

Рассматривает проявления семейных традиций и отношения к пожилым членам семьи. 

Обогащает представления детей о заботе и правилах оказания посильной помощи 

больному члену семьи. 

Педагог поддерживает стремление ребёнка быть членом детского коллектива: иметь 

ближайшее окружение и предпочтения в общении; стремиться к деловому сотрудничеству; 

в совместной деятельности ориентироваться на свои возможности и сверстника. 

Способствует овладению детьми умений совместной деятельности: принимать общую 

цель, договариваться о способах деятельности и материалах, в процессе общего дела быть 

внимательными друг к другу, проявлять заинтересовать в достижении результата, 

выражать свое отношение к результату и взаимоотношениям. Поддерживает 

предотвращение и самостоятельное преодоление конфликтных ситуаций, уступки друг 

другу, уточнения причин несогласия. Обогащает опыт освоения детьми групповых форм 

совместной деятельности со сверстниками. 

Педагог в совместной деятельности с детьми поощряет обсуждение и установление правил 

взаимодействия в гpyппe, способствует пониманию детьми последствий несоблюдения 

принятых правил. 

Расширяет представления о правилах поведения в общественных местах; об обязанностях 

в группе. Обогащает словарь детей вежливыми словами (доброе утро, добрый вечер, 

хорошего дня, будьте здоровы, пожалуйста, извините, спасибо). 

Развивает позитивное отношение к ДОО: поддерживает желание детей соблюдать порядок 

и чистоту в группе, преобразовывать пространство в зависимости от предстоящих событий 

(праздники, мероприятия), воспитывает бережное отношение к пространству и 

оборудованию ДОО. Включает детей в подготовку мероприятий для родителей (законных 

представителей), пожилых людей, младших детей в ДОО. Поддерживает чувство гордости 

детей, удовлетворение от проведенных мероприятий. 



- В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает уважительное отношение к нашей Родине — России. Расширяет 

представления о государственных символах России — гербе, флаге, гимне, знакомит с 

историей их возникновения в доступной для детей форме. Обогащает представления детей 

о том, что Россия — большая многонациональная страна, воспитывает уважение к людям 

разных национальностей, их культуре. Развивает интерес к жизни людей разных 

национальностей, проживающих на территории России, их образу жизни, традициям и 

способствует его выражению в различных видах деятельности детей (рисуют, играют, 

обсуждают). Уделяет особое внимание традициям и обычаям народов, которые проживают 

на территории малой родины. 

Обогащает представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с содержанием праздника, с 

традициями празднования, памятными местами в населенном пункте, посвященными 

празднику. Воспитывает уважение к защитникам и героям Отечества. Знакомит детей с 

яркими биографическими фактами, поступками героев Отечества, вызывает позитивный 

эмоциональный отклик и чувство гордости. 

Педагог обогащает представления детей о малой родине: поддерживает любознательность 

по отношению к родному краю; интерес, почему именно так устроен населенный пункт 

(расположение улиц, площадей, различных объектов инфраструктуры); знакомит со 

смыслом некоторых символов и памятников населенного пункта, развивает умения 

откликаться на проявления красоты в различных архитектурных объектах. Поддерживает 

проявления у детей первичной социальной активности: желание принять участие в 

значимых событиях, переживание эмоций, связанных с событиями военных лет и 

подвигами горожан (чествование ветеранов, социальные акции и прочее). 

- В сфере трудового воспитания. 

Педагог обогащает представления детей о труде взрослых, знакомит детей дошкольного 

возраста с разными видами производительного (промышленность, строительство, сельское 

хозяйство) и обслуживающего (сфера досуга и отдыха, сфера культуры, медицина, 

торговля) труда. Создает образовательные ситуации по ознакомлению детей с 

конкретными профессиями взрослых, демонстрирует возможные связи между 

профессиями, обращает внимание детей на содержание каждой профессии в соответствии 

с общей структурой трудового процесса (мотив, цель, инструменты и оборудование, 

содержание действий, выбор трудовых действий в соответствии с целью, результат):  

продавец продает товар покупателю, рабочий на фабрике изготавливает товар, шофер 

развозит товар по магазинам, грузчик разгружает товар. 

Педагог формирует представление детей о современной технике, в том числе цифровой, её 

разнообразии, создает образовательные ситуации для знакомства детей с конкретными 

техническими приборами, показывает, как техника способствует ускорению получения 

результата труда и облегчению труда взрослых. 

Педагог создает условия для знакомства детей с экономическими знаниями, рассказывает 

о назначении рекламы для распространения информации о товаре, формирует 

представление о финансовой грамотности человека, обсуждает с детьми назначение денег 

и их участие в процессе приобретения товаров или услуг, организует проблемные и 

игровые ситуации для детей, развивает умения планировать расходы на покупку 

необходимых товаров и услуг, формирует уважение к труду родителей (законных 

представителей). 

Педагог продолжает поощрять инициативность и самостоятельность детей в процессах 

самообслуживания в группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами 



в зоне учебной деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития 

умений выполнять отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных 

задач родителей (законных представителей) с целью создания дома условий для развития 

умений реализовывать элементы хозяйственно- бытового труда: вымыть тарелку после 

обеда, вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

Педагог создает условия для коллективного выполнения детьми трудовых поручений во 

время дежурства, учит детей распределять между собой трудовые поручения для 

получения единого трудового результата. 

- В области формирования безопасного поведения. 

Педагог создает условия для закрепления представлений детей о правилах безопасного 

поведения в быту, на улице, в природе, в общении с людьми, в том числе в сети Интернет. 

Обсуждает с детьми содержание детских книг, где герои  попадают в опасные ситуации, 

побуждает детей к рассуждениям, что нужно было сделать, чтобы избежать опасности, 

обговаривает вместе с детьми алгоритм безопасного поведения. Рассматривает с детьми 

картинки, постеры, где раскрывается связь между необдуманным и неосторожным 

действиями человека и опасными последствиями разрешения ситуации (наступил на люк 

— чуть не провалился в шахту, толкнул ребёнка на горке — мальчик упал на острый лед и 

тому подобное). Инициирует проблемными вопросами желание детей рассказать о том, как 

можно было избежать опасной ситуации, какие советы дети могли бы дать героям, 

представленным на картинках. 

Педагог создает условия для самостоятельной деятельности детей, где можно было бы 

применить навыки безопасного поведения: организует игровые и проблемные ситуации, 

решая которые ребёнок может закрепить правила безопасного поведения. Инициирует 

вместе с детьми создание общих правил безопасного поведения в гpyппe, на улице, в 

природе, в общении с людьми, поощряет интерес детей к данной теме, поддерживает их 

творческие находки и предложения. Читает с детьми художественную литературу, 

инициирует обсуждение с детьми тех эпизодов книги, где герои попадают в опасную 

ситуацию, активизирует проблемными вопросами желание детей рассказать, как нужно 

было себя вести в подобной ситуации, чтобы избежать опасности. 

Педагог обсуждает с детьми правила пользования сетью Интернет, цифровыми ресурсами. 

От 6 до 7 лет 

 Содержание образовательной деятельности. 

- В сфере социальных отношений. 

Педагог обеспечивает детям возможность осознания и признания собственных ошибок, 

рефлексии качества решения поставленных задач, определения путей развития. Знакомит 

детей с их правами, возможными вариантами поведения и реакций в случае их нарушения. 

Воспитывает осознанное отношение к своему будущему и стремление быть полезным 

обществу. 

Педагог знакомит детей с изменением позиции человека с возрастом (ребёнок посещает 

ДОО, затем учится в общеобразовательной организации, в колледже, вузе, взрослый 

работает, пожилой человек передает опыт последующим поколениям). Объясняет детям о 

необходимости укрепления связи между поколениями, взаимной поддержки детей и 

взрослых. 

Обогащает представления детей об общеобразовательной организации, школьниках, 

учителе; поддерживает стремление к школьному обучению, к познанию, освоению чтения, 

письма. Расширяет представление о роли общеобразовательной организации в жизни 

людей. 

Педагог развивает умение детей распознавать собственные эмоции и чувства, понимать 

чувства и переживания окружающих; учит понимать эмоциональное состояние 



сверстников по невербальным признакам (обращает внимание на мимику, позу, 

поведение); помогает находить причины и следствия возникновения эмоций, 

анализировать свои переживания и рассказывать о них; использовать социально 

приемлемые способы проявления эмоций и доступных возрасту способы произвольной 

регуляции эмоциональных состояний (сменить вид деятельности и прочее). 

Демонстрирует детям отражение эмоциональных состояний в природе и произведениях 

искусства. 

Расширяет представления о семье, семейных и родственных отношениях: взаимные 

чувства, правила общения в семье, значимые и памятные события, досуг семьи, семейный 

бюджет. 

Обогащает представления о нравственных качествах людей, их проявлении в поступках и 

взаимоотношениях. 

Педагог развивает умение сотрудничать со сверстниками: побуждает к обсуждению 

планов, советуется с детьми по поводу дел в группе; поддерживает обращенность и 

интерес к мнению сверстника, инициирует ситуации взаимопомощи детей в различных 

видах деятельности; подчеркивает ценность каждого ребёнка и его вклада в общее дело; 

способствует тому, чтобы дети в течение дня в различных видах деятельности выбирали 

партнеров по интересам; помогает устанавливать детям темп совместных действий. 

Воспитывает    привычку   без   напоминаний   использовать   в   общении со сверстниками 

и взрослыми формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 

извинения). 

Приучает детей самостоятельно соблюдать установленный порядок поведения в гpyппe, 

регулировать   собственную   активность. Обогащает   представления о том, что они самые 

старшие среди детей в ДОО, показывают другим хороший пример, заботятся о малышах, 

помогают взрослым, готовятся к обучению в общеобразовательной организации. 

- В области формирования основ гражданственности и патриотизма. 

Педагог воспитывает патриотические и интернациональные чувства, уважительное 

отношение к нашей Родине — России. Знакомит детей с признаками и характеристиками 

государства с учётом возрастных особенностей восприятия ими информации (территория 

государства и его границы, столица и так далее). Рассказывает, что Россия — самая 

большая страна мира и показывает на глобусе и карте. Расширяет представления о столице 

России — Москве и об административном центре федерального округа, на территории 

которого проживают дети. Знакомит с основными положениями порядка использования 

государственной символики (бережно хранить, вставать во время исполнения гимна 

страны). 

Обогащает представления о том, что в нашей стране мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывает уважение к представителям разных национальностей, 

интерес к их культуре и обычаям. 

Знакомит детей с назначением и доступными практиками волонтерства в России, вызывает 

эмоциональный отклик, осознание важности и значимость волонтерского движения. 

Предлагает детям при поддержке родителей (законных представителей) включиться в 

социальные акции, волонтерские мероприятия в ДОО и в населенном пункте. 

Расширяет представления детей о государственных праздниках: День России, День 

народного единства, День Государственного флага Российской Федерации, День 

Государственного герба Российской Федерации, День защитника Отечества, День Победы, 

Всемирный день авиации и космонавтики. Знакомит детей с праздниками: День полного 

освобождения Ленинграда от фашистской блокады; Международный день родного языка, 

День добровольца (волонтера) в России, День Конституции Российской Федерации. 

Включает детей в празднование событий, связанных с жизнью населенного пункта, — 

День рождения города, празднование военных триумфов, памятные даты, связанные с 



жизнью и творчеством знаменитых горожан. Поощряет интерес детей к событиям, 

происходящим в стране, воспитывает чувство гордости за её достижения. Воспитывает 

уважение к защитникам Отечества, к памяти павших бойцов. 

Развивает интерес детей к населенному пункту, в котором живут, переживание 

чувства удивления, восхищения достопримечательностями, событиям прошлого и 

настоящего. Способствует проявлению активной деятельностной позиции детей: 

непосредственное познание достопримечательностей родного населенного пункта на 

прогулках и экскурсиях, чтение  

 

произведений детской литературы, в которой представлена художественно-эстетическая 

оценка родного края. Учит детей действовать с картой, создавать коллажи и макеты 

локаций, использовать макеты в различных видах деятельности. Знакомит детей с жизнью 

и творчеством знаменитых горожан; с профессиями, связанными со спецификой родного 

населенного пункта. 

- В сфере трудового воспитания. 

Педагог расширяет и углубляет представления о труде взрослых путем знакомства детей с 

разными профессиями, рассказывает о современных профессиях, возникших в связи с 

потребностями людей. Организует встречи детей с представителями разных профессий, 

организует экскурсии с целью продемонстрировать реальные трудовые действия и 

взаимоотношения специалистов на работе, организует просмотры видеофильмов, 

мультфильмов, чтение художественно литературы для знакомства детей с многообразием 

профессий современного человека. Организует этические беседы с детьми с целью 

обсуждения требований, предъявляемых к человеку определенной профессии, раскрывает 

личностные качества, помогающие человеку стать профессионалом и качественно 

выполнять профессиональные обязанности. 

Педагог создает игровые и проблемные ситуации для расширения представлений детей об 

обмене ценностями в процессе производства и потребления товаров и услуг, о денежных 

отношениях в сфере обмена товаров и услуг, развития умений бережливости, 

рационального поведения в процессе реализации обменных операций: деньги —товар 

(продажа — покупка), формирует представления о реальной стоимости и цене отдельных 

продуктов питания, игрушек, детских книг. В процессе обсуждения с детьми основ 

финансовой грамотности педагог формирует элементы культуры потребления: бережного 

отношения к ресурсам потребления: воде, электричеству, продуктам питания, одежде, 

обуви, жилищу. 

Поощряет инициативность и самостоятельность детей в процессах самообслуживания в 

группе (убрать постель после сна, расставить ровно стулья за столами в зоне учебной 

деятельности), создает проблемные и игровые ситуации для развития умений выполнять 

отдельные трудовые действия, привлекает к решению поставленных задач родителей 

(законных представителей) с целью создания дома условий для развития умений 

реализовывать элементы хозяйственно-бытового труда: вымыть тарелку после обеда, 

вытереть пыль в комнате, застелить кровать, погладить носовой платок, покормить 

домашнего питомца и тому подобное. 

Поддерживает коллективное выполнения детьми трудовых поручений во время дежурства, 

учит детей распределять между собой трудовые поручения для получения единого 

трудового результата, знакомит детей с правилами использования инструментов труда — 

ножниц, иголки и тому подобное. 

- В области формирования безопасного поведения. 

Педагог осуществляет ознакомление детей с правилами безопасного поведения в 

ситуациях, создающих угрозу жизни и здоровью ребёнка (погас свет, остался один в 

темноте, потерялся на улице, в лесу, в магазине, во время массового праздника, получил 



травму (ушиб, порез) и тому подобное). Создавая игровые, проблемные ситуации, досуги 

для детей, педагог активизирует самостоятельный опыт детей в области безопасного 

поведения, позволяет детям демонстрировать сформированные умения, связанные с 

безопасным поведением. 

Педагог инициирует самостоятельность и активность детей в соблюдении норм и правил 

безопасного поведения, ободряет похвалой правильно выполненные действия. 

Педагог рассказывает детям об элементарных правилах оказания первой медицинской 

помощи при первых признаках недомогания, травмах, ушибах. Закрепляет через 

организацию дидактических игр, упражнений действия детей, связанные с оказанием 

первой медицинской помощи. 

Организует встречи детей со специалистами, чьи профессии связаны с безопасностью 

(врач скорой помощи, врач — травматолог, полицейский, охранник в ДОО, пожарный и 

другие) с целью обогащения представлений детей о безопасном поведении дома, на улице, 

в природе, в ДОО, в местах большого скопления людей: в магазинах, на вокзалах, на 

праздниках, в развлекательных центрах и парках. 

Обсуждает с детьми правила безопасного общения и взаимодействия со сверстниками в 

разных жизненных ситуациях, поощряет стремление детей дошкольного возраста создать 

правила безопасного общения в группе. 

Обсуждает с детьми безопасные правила использования цифровых ресурсов, правила 

пользования мобильными телефонами с учётом требований Санитарных правил CП 

2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 

г. № 28 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 18 декабря 

2020 г, регистрационный   №   61573),   действующим   до   1 января   2027    года (далее — 

CП 2.4.3648-20), и Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания», утверждённых постановлением 

Главного государственного санитарного вpaua Российской Федерации от 28 января 2021 г. 

№ 2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296), действующим до 1 марта 2027 года (далее — СанПиН 

1.2.3685-21). 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Родина», 

«Природа», «Семья», «Человек»,  «Жизнь», «Милосердие»,«Добро», «Дружба», 

«Сотрудничество», «Труд». Это предполагает решение задач нескольких направлений 

воспитания: 

воспитание уважения к своей семье, своему населенному пункту, родному краю, своей 

стране; 

воспитание уважительного отношения к другим людям — детям и взрослым (родителям 

(законным представителям), педагогам, соседям и другим), вне зависимости от их 

этнической и национальной принадлежности; 

воспитание ценностного отношения к культурному наследию своего народа, к 

нравственным и культурным традициям России; 

содействие становлению целостной картины мира, основанной на представлениях о добре 

и зле, красоте и уродстве, правде и лжи; 

воспитание социальных чувств и навыков: способности к сопереживанию, общительности, 

дружелюбия, сотрудничества, умения соблюдать правила, активной личностной позиции; 

 создание условий для возникновения у ребёнка нравственного, социально значимого 

поступка, приобретения ребёнком опыта милосердия и заботы; 



-решение маленьких логических задач, 

загадок 

- приучение к размышлению, 

эвристические беседы 

-беседы на этические темы 

- чтение художественной литературы 

-рассматривание иллюстраций 

-рассматривание и обсуждение картин, 

иллюстраций 

-просмотр телепередач, диафильмов 

1 группа методов: формирование 

нравственных представлений, 

суждений, оценок 

Приучение к положительным формам 

общественного поведения 

-показ действий 

-пример взрослого и детей 

- целенаправленное наблюдение 

-организация интересной деятельности ( 

общественно-полезный характер) 

-разыгрывание коммуникативных 

ситуаций 

 

2 группа методов: создание у детей 

практического опыта трудовой 

деятельности 

РАЗВИТИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

формирование способности бережно и уважительно относиться к результатам своего труда 

и труда других людей. 

 

 

                                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 
ТРУДОВОГО  

ВОСПИТАНИЯ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

  

 

КОЛЛЕКТИВНЫЙ ТРУД 

Р 

Ц 

- Р Ц - 

- Р Ц - 

- Р Ц - 

- Р Ц- 

- Р Ц - 

Индивидуальный 

труд 

Труд рядом Общий труд Совместный труд 



ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ПОРУЧЕНИЯ 

-простые и сложные 

-эпизодические и 

длительные 

- коллективные и 

индивидуальные 

КОЛЛЕКТИВНЫЙ 

ТРУД 

Не более 40 мин 

ДЕЖУРСТВО 

(не более 20 мин) 

-формирование 

общественно- 

значимого мотива 

-нравственный, 

этический аспект 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

Хозяйственно-

бытовой труд 

(содружество 

взрослого и ребенка, 

совместная деятельность) 

Ручной труд (мотивация 

– сделать приятное 

взрослому, другу) 

Навыки культуры 

быта 

(труд по самообслу- 

живанию) 

Виды труда 

Труд в природе Ознакомление с 

трудом взрослых 



Формы работы с детьми по образовательной области 
«Социально-коммуникативное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместн

ая 

деятельнос

ть 

Режимн

ые 

момент

ы 

Самостоятел
ьн 
ая 

деятельнос
ть 

1. Развитие игровой Все Занятия, В соответствии Игры- 
деятельности дошколь экскурсии, с режимом 

дня 
эксперименти
р 

* Сюжетно-ролевые 
игры 

ные наблюдения,  ование 

* Подвижные игры группы чтение  Сюжетные 

* Театрализованные 
игры 

 художественной  самодеятельн
ы 

* Дидактические игры  литературы,  е игры (с 

  видеоинформац
ия, 

 собственным
и 

  досуги,  знаниями 
детей 

  праздники,  на основе их 

  обучающие 
игры, 

 опыта). 

  досуговые игры,  Внеигровые 

  народные игры.  формы: 

  Самостоятельны
е 

 Самодеятель- 

  сюжетно-
ролевые 

 ность 

  игры,  дошкольнико
в; 

  дидактические  Изобразитель
- 

  игры, досуговые  ная 

  игры с участием  деятельность; 

  воспитателей  труд в 
природе; 

    эксперименти
- 

    рование; 

    конструирова
- 

    ние; 

    бытовая 

    деятельность; 

    наблюдение 
2 . Приобщение к 5-7 лет Беседы- занятия, 

чтение худ. 
литературы, 
проблемные 
ситуации, 
поисково – 
творческие 
задания, 
экскурсии, 

Индивидуальн
ая 
работа во 
время 
утреннего 
приема 
Культурно- 
Гигиеническ

ие 

Игровая 
деятельность 
(игры в 
парах, 
совместные 
игры с 
несколькими 

партнерами, 

элементарным 
общепринятым
 норма
м 
и правилам 
взаимоотношения со 
сверстниками и 
взрослыми 



 праздники, 
просмотр 
видеофильмов, 
театрализованны
е постановки, 
решение задач 

процедуры 

(напоминани

е); Игровая 

деятельность 

во время 

прогулки 

(напоминани

е); 

дежурство; 

тематические 

досуги. 
Минутка 
вежливости 

хороводные 

игры, игры с 

правилами), 

дидакт. 

игры, 

сюжетно- 

ролевые 

игры, 

дежурство, 

самообслуж

ива ние, 

подвижные, 

театрализова

нн ые игры, 
продуктивная 
деят-ть 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности 
* образ Я 
* семья 
* детский сад 

* родная страна 

* наша армия (со ст. гр.) 

наша планета (подг.гр) 

5-7 лет Викторины, 

КВН, 

познавательн

ые досуги, 

тематические 

досуги, 

чтение 

рассказ 

экскурсия 

Тематические 

досуги 

Создание 

коллекций 

Проектная 

деятельность 

Исследовател

ьс 

кая 

деятельнос

ть 

Сюжетно- 

ролевая 

игра, 

дидактическ

ая игра, 

настольно- 

печатные 

игры, 

продуктивна

я 
деятельнос
ть, 
дежурство 

4. Формирование 

патриотических 

чувств 

5-7 лет познавательн

ые беседы, 

развлечения, 

моделирован

ие, 

настольные 

игры, чтение, 

творческие 
задания, 
видеофиль
мы 

Игра 

Наблюдени

е 

Упражнени

е 

Рассматрив

а- ние 

иллюстраци

й, 

дидактическ

ая игра, 

изобразител

ь- ная 

деятельност

ь 

5. Формирование 

чувства 

принадлежности к 

мировому 

сообществу 

5-7 лет познавательн

ые 

викторины, 

КВН, 

конструирова

ние, 
моделирова
ние, чтение 

Объяснение 

Напоминани

е 

Наблюдение 

рассматрива

ни е 

иллюстраций

, 

продуктивна

я 
деятельност
ь, 
театрализац
ия 

1. Формирование 
основ 
собственной 
безопасности 

3-7 лет Беседы
, 
обучен
ие, 
Чтение 

Дидактически
е и 
настольно- 
печатные игры; 

Рассматриван
и 
е 
иллюстрац
ий 



*ребенок и другие 
люди 
*ребенок и природа 
*ребенок дома 

*ребенок и улица 

 Объяснение, 

напоминание 

Упражнения, 

Рассказ 

Продуктивная 

Деятельность 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Рассказы, 

чтение 

Целевые 

прогулки 

Сюжетно- 

ролевые 

игры 

Минутка 

безопаснос

ти Показ, 

объяснение

, бучение, 

напоминан

ие 

Дидактическ

ая игра 

Продуктивна

я 

деятельность 

Для 

самостоятель

но й игровой 

деятельност

и - разметка 

дороги 

вокруг 

детского 

сада, 

Творческие 

задания, 

Рассматрива

- ние 

Иллюстраци

й, 

Дидактическ

ая игра, 

Продуктивна

я 
деятельность 

7.Развитие трудовой деятельности 
7.1. 
Самообслуживание 

5-7 лет Чтение 

художественн

ой 

литературы 

Поручения, 

игровые 

ситуации, 

Досуг 

Объяснение, 

обучение, 

напоминани

е 

Дидактическ

ие 
и 
развивающие 
игры 

Дидактическ

ие игры, 

рассматрива

ни е 

иллюстраций

, 

сюжетно- 

ролевые 

игры 



7.2. Хозяйственно-
бытовой труд 

5-7лет Обучение, 
коллективный 
труд, поручения, 
дидактические 
игры, 
продуктивная 
деятельность, 
экскурсии 

Обучение, 

показ, 

объяснение 

Трудовые 

поручения, 

участие в 

совместной 

со взрослым 

в уборке 

игровых 

уголков, 

участие в 

ремонте 

атрибутов 

для игр детей 

и книг. 

Уборка 

постели после 

сна, 

Сервировка 

стола, 

Самостоятель

но 

раскладывать 

подготовленн

ые 

воспитателем 
материалы для 
занятий, 
убирать их 

Творческие 
задания, 
дежурство, 
задания, 
поручения 



 
7.3. Труд в 
природе 

5-7 лет Обучение, 

совместный 

труд детей и 

взрослых, 

беседы, чтение 

художественно

й литературы, 

дидактическая 

игра 

Просмотр 

видеофильмо

в целевые 

прогулки 

Показ, 

объяснение, 

обучение 

напоминания 

Дежурство в 

уголке 

природы. 

Дидактическ

ие и 

развивающие 

игры. 
Трудовые 
поручения, 
участие в 
совместной 
работе со 
взрослым в 
уходе за 
растениями и 
животными, 
уголка 
природы. 

Продуктивная 

деятельность, 

ведение 

календаря 

природы, 

тематические 

досуги 

7.4. Ручной труд 5-7 лет Совместная 

деятельность 

детей и 

взрослых, 

продуктивная 

деятельность 

Показ, 

объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Дидактически

е и 

развивающие 

игры. 

Трудовые 

поручения, 

Участие со 

взрослым по 

ремонту 

атрибутов для 

игр детей, 

подклейке 

книг, 

Изготовление 

пособий для 

занятий, 

самостоятель

ное 

планирование 

трудовой 

деятельности 

Работа с 

природным 

Продуктивн

ая 

деятельност

ь 



материалом, 

бумагой, 

тканью. игры 

и 
игрушки 
своими 
руками. 

7.7. Формирование 

первичных 

представлений о 

труде взрослых 

5-7 лет Экскурсии, 

наблюдения, 

рассказы, 

обучение, 

чтение, 

рассматриван

ие 

иллюстраций, 

просмотр 

видео 

Дидактичес

кие игры, 

обучение, 

чтение, 

практическа

я 

деятельност

ь, встречи с 

людьми 

интересных 

профессий, 

создание 

альбомов, 

Дидактичес

кие игры, 

сюжетно- 

ролевые 

игры 



Образовательная область   

«Познавательное развитие» 

 

Задачи познавательного развития 

 

 

От 5 до 6 лет 

- развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов окружающего мира в его 

разнообразных проявлениях и простейших зависимостях; 

- формировать представления детей о цифровых средствах познания окружающего мира, 

способах их безопасного использования; 

 

- развивать способность использовать математические знания и аналитические способы для 

познания математической стороны окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с 

помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным основаниям, счет, 

упорядочивание, классификация, сериация и тому подобное); совершенствовать ориентировку в 

пространстве и времени; 

- развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми ближайшего окружения в 

познавательной деятельности, расширять самостоятельные действия различной направленности, 

закреплять позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и сверстниками 

деятельности; 

- расширять представления о многообразии объектов живой природы, их особенностях, среде 

обитания и образе жизни, в разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить 

группировать объекты живой природы; 

- продолжать учить детей использовать приемы экспериментирования для познания объектов 

живой и неживой природы и их свoйcтв и качеств; 

- продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и деятельностью человека в 

разные сезоны, воспитывать положительное отношение ко всем живым существам, желание их 

беречь и заботиться. 

От 6 до 7 лет 

- расширять самостоятельность, поощрять творчество детей в познавательно- исследовательской 

деятельности, избирательность познавательных интересов; 

- развивать умения детей включаться в коллективное исследование, обсуждать его ход, 

договариваться о совместных продуктивных действиях, выдвигать и доказывать свои 

предположения, представлять совместные результаты познания; 

- обогащать пространственные и временные представления, поощрять использование счета, 

вычислений, измерения, логических операций для познания и преобразования предметов 

окружающего мира; 

- развивать умения детей применять некоторые цифровые средства для познания окружающего 

мира, соблюдая правила их безопасного использования; 

- закреплять и расширять представления детей о способах взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками в разных видах деятельности, развивать чувство собственной компетентности в 

решении различных познавательных задач; 

- расширять представления о культурно-исторических событиях малой родины и Отечества, 



развивать интерес к достопримечательностям родной страны, её традициям и праздникам; 

воспитывать эмоционально-положительное отношение к ним; 

- формировать представления детей о многообразии стран и народов мира; 

- расширять и уточнять представления детей о богатстве природного мира в разных регионах 

России и на планете, о некоторых способах приспособления животных и растений к среде 

обитания, их потребностях, образе жизни живой природы и человека в разные сезоны года, 

закреплять умения классифицировать объекты живой природы; 

- paсшиpять и углублять представления детей о неживой природе и её свойствах, их 

использовании человеком, явлениях природы, воспитывать бережное и заботливое отношения к 

ней, формировать представления о профессиях, связанных с природой и её защитой. 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

От 5 до 6 лет 

- Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

педагог закрепляет умения детей различать и называть все цвета спектра и ахроматические 

цвета, оттенки цвета, тоны цвета, теплые и холодные оттенки; расширяет знания об известных 

цветах, знакомит с новыми цветами (фиолетовый) и оттенками (голубой, розовый, темно-

зеленый, сиреневый); развивает способность различать и называть геометрические фигуры, 

осваивать способы воссоздания фигуры из частей, деления фигуры на части; выделять структуру 

плоских геометрических фигур, использовать сенсорные эталоны для оценки свойств и качеств 

предметов. Посредством игровой и познавательной мотивации педагог организует освоение 

детьми умений выделять сходство и отличие между группами предметов, сравнивать предметы 

по 3-5 признакам, группировать предметы по разным основаниям преимущественно на основе 

зрительной оценки; совершенствует приемы сравнения, упорядочивания и классификации на 

основе выделения их существенных свойств и отношений. Формирует представления о том, как 

люди используют цифровые средства познания окружающего мира и какие правила необходимо 

соблюдать для их безопасного использования; 

педагог демонстрирует детям способы осуществления разных видов познавательной 

деятельности, осуществления контроля, самоконтроля и взаимоконтроля результатов 

деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, поощряет проявление 

наблюдательности за действиями взрослого и других детей. В процессе организации разных 

форм совместной познавательной деятельности показывает детей возможности для обсуждения 

проблемы, для совместного нахождения способов её решения, поощряет проявление 

инициативы, способности формулировать и отвечать на поставленные вопросы. 

- Математические представления: 

в процессе обучения количественному и порядковому счету в пределах десяти педагог 

совершенствует счетные умения детей, понимание независимости числа от пространственно-

качественных признаков,  

 

знакомит с цифрами для обозначения количества и результата сравнения предметов, с составом 

чисел из единиц в пределах пяти; подводит к пониманию отношений между рядом стоящими 

числами; 

педагог совершенствует умения выстраивать сериационные ряды предметов, различающихся по 



размеру, в возрастающем и убывающем порядке в пределах десяти основе 

непосредственного сравнения, показывает взаимоотношения между ними; организует освоение 

детьми опосредованного сравнения предметов по длине, ширине, высоте с помощью условной 

меры; обогащает  представления и умения устанавливать пространственные отношения при 

ориентировке на листе бумаги и временные зависимости в календарных единицах времени: 

сутки, неделя, месяц, год. 

- Окружающий мир: 

педагог расширяет первичные представления о малой родине и Отечестве, о населенном пункте,

 его истории, его особенностях (местах отдыха и работы близких, основных 

достопримечательностях). Закрепляет представления о названии ближайших улиц, назначении 

некоторых общественных учреждений — магазинов,поликлиники, больниц, кинотеатров, кафе. 

Развивает познавательный интерес к родной стране, к освоению представлений о её столице, 

государственном флаге и  гербе, государственных праздниках России, памятных исторических 

событиях, героях Отечества. Формирует представления о многообразии стран и народов мира; 

педагогформирует у детей понимание многообразия людей разных 

национальностей — особенностей их внешнего вида, одежды, традиций; развивает интерес к 

сказкам, песням, играм разных народов; расширяет представления о других странах и народах 

мира, понимание, что в других странах достопримечательности, традиции, свои флаги и гербы. 

- Природа: 

педагог формирует представления о многообразии объектов животного и растительного мира, их 

сходстве и различии во внешнем виде и образе жизни поведении в разные сезоны года; 

совершенствует умения сравнивать, выделять признаки, группировать объекты живой природы 

по их особенностям, месту обитания, образу жизни, питанию; направляет внимание детей на 

наличие потребностей у животных и растений (свет, тепло, вода, воздух, питание); создает 

ситуации для понимания необходимости ухода за растениями и животными относительно их 

потребностей; 

педагог организует целенаправленное экспериментирование и опыты для ознакомления детей

 со свойствами объектов неживой природы, расширяя представления об объектах 

неживой природы, как среде обитания животных и растений (вода, почва, воздух, горы). 

Уточняет представления о признаках разных времен года (погодные изменения, состояние 

деревьев, покров, изменений в жизни человека, животных и растений); о деятельности человека 

в разные сезоны года (выращивание растепий, сбор урожая, народные праздники и развлечения 

и другое); 

способствует усвоению детьми правил поведения в природе, формируя понимание ценности 

живого, воспитывает желание защитить и сохранить живую природу.  

От 6 до 7 лет 

-Сенсорные эталоны и познавательные действия: 

в процессе исследовательской деятельности педагог совершенствует способы познания свойств 

и отношений между различными предметами, сравнения нескольких предметов по 4-6 

основаниям с выделением сходства, отличия свойств материалов. В ходе специально 

организованной деятельности осуществляет развитие у детей способности к различению и 

называнию всех цветов спектра и ахроматических цветов, оттенков цвета, умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка; 

педагог поддерживает стремление детей к самостоятельному выбору способов осуществления 

разных видов познавательной деятельности, обеспечению самоконтроля и взаимоконтроля 

результатов деятельности и отдельных действий во взаимодействии со сверстниками, 



использованию разных форм совместной познавательной деятельности. Поощряет умение детей 

обсуждать проблему, совместно находить способы её решения, проявлять инициативу; 

обогащает представления о цифровых средствах познания окружающего мира, закрепляет 

правила безопасного обращения с ними. 

- Математические представления: 

педагог формирует у детей умения использовать для познания объектов и явлений окружающего 

мира математические способы нахождения решений: вычисление, измерение, сравнение по 

количеству, форме и величине с помощью условной меры, создание планов, схем, использование 

знаков, эталонов и другое; 

в процессе специально организованной деятельности совершенствует умения считать в прямом 

и обратном порядке, знакомит с составом чисел из двух меньших в пределах первого десятка, 

закрепляет знания о цифрах, развивает умение составлять и решать простые арифметические 

задачи на сложение и вычитание; 

обогащает представления о плоских и объемных геометрических фигурах, совершенствует 

умение выделять структуру геометрических фигур и устанавливать взаимосвязи между ними. 

Педагог способствует совершенствованию у детей умений классифицировать фигуры по 

внешним структурным признакам: округлые, многоугольники (треугольники, четырехугольники 

и тому подобное), овладению различными способами видоизменения геометрических фигур: 

наложение, соединение, разрезание и другое; 

формирует представления и умение измерять протяженность, массу и объем веществ с помощью 

условной меры и понимание взаимообратных отношений между мерой и результатом измерения. 

Педагог закрепляет умения ориентироваться на местности и показывает способы ориентировки в 

двухмерном пространстве, по схеме, плану, на странице тетради в клетку. Формирует 

представления о календаре как системе измерения времени, развивает чувство времени, умения 

определять время по часам с точностью до четверти часа. 

- Окружающий мир: 

в совместной с детьми деятельности педагог обогащает представления о родном населенном 

пункте (название улиц, некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностей), о 

стране (герб, гимн, атрибуты государственной власти, Президент, столица и крупные города, 

особенности 

природы и населения). Раскрывает и уточняет назначения общественных учреждений, разных 

видов транспорта, рассказывает о местах труда и отдыха людей в городе, об истории города и 

выдающихся горожанах, традициях городской жизни. Посредством поисковой и игровой 

деятельности педагог побуждает проявление интереса детей к ярким фактам из истории и 

культуры страны и общества, некоторым выдающимся людям России; 

формирует представление о планете Земля как общем доме людей, о многообразии стран и 

народов мира на ней. 

- Природа: 

педагог расширяет и актуализирует представления детей о многообразии природного мира 

родного края, различных областей и регионов России и на Земле, рассказывает о некоторых 

наиболее ярких представителях животных и растений разных природных зон (пустыня, степь, 

тайга, тундра и другие), об их образе жизни и приспособлении к среде обитания, изменениях 

жизни в разные сезоны года. Закрепляет умение сравнивать, выделять свойства объектов, 

классифицировать их по признакам, формирует представления об отличии и сходстве животных 

и растений, их жизненных потребностях, этапах роста и развития, об уходе взрослых животных 

за своим потомством, способах выращивания человеком растений, животных (в том числе и 



культурных, лекарственных растений), профессиях с этим связанных; 

педагог поддерживает стремление детей к наблюдениям за природными явлениями, живыми и 

неживыми объектами, самостоятельному экспериментированию, наблюдению и другим 

способам деятельности для познания свойств объектов неживой природы (воды, воздуха, песка, 

глины, почвы, камней и других), знакомит с многообразием водных ресурсов (моря, океаны, 

озера, реки, водопады), камней и минералов, некоторых полезных ископаемых региона 

проживания (нефть, уголь, серебро, золото, алмазы и другие); об использовании человеком 

свойств неживой природы для хозяйственных нужд (ветряные мельницы, водохранилища, 

солнечные батареи, ледяные катки); о некоторых небесных телах (планеты, кометы, звезды), 

роли солнечного света, тепла в жизни живой природы; 

углубляет представления о характерных явлениях природы в разные сезоны года (изменение 

температуры воздуха, роль ветра, листопада и осадков в природе), изменениях в жизни 

животных, растений и человека, о влиянии деятельности человека на природу; 

закрепляет правила поведения в природе, воспитывает осознанное, бережное и заботливое 

отношение к природе и её ресурсам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 



Организация разнообразных форм взаимодействия «педагог-дети», 

«дети-дети» 

Организация обучения детей, использование 

ими совместных действий в освоении 

различных понятий. Для этого на занятиях 

формируются микрогруппы по 3-4 чел. Такая 

организация провоцирует активное речевое 

общение детей со сверстниками 

Организация речевого общения детей, 

обеспечивающая самостоятельное 

использование слов, обозначающих 

математические понятия, явления 

окружающей действительности 

Использование разнообразного 

дидактического наглядного 

материала, способствующего 

выполнению каждым ребенком 

действий с различными предметами, 

величинами 

Обеспечение использования 

собственных, в т.ч. «ручных» 

действий в познании различных 

количественных групп, дающих 

возможность накопления 

чувственного опыта предметно- 

количественного содержания 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ 

поддержки детской инициативы в познавательном развитии 



 

   

Позиция педагога при  Психологическая 
перестройка 

 Фиксация успеха,   

организации детей, 
дающая 

позициии педагога на достигнутого 
ребенком. 

возможность самостоя-
тельного 

личностно-
ориентированное 

Его аргументация 
создает 

накопления чувственного 
опыта 

взаимодействие с 
ребенком в 

положительный 

и его осмысления. 
Основная 

процессе обучения, эмоциональный фон 
для 

роль педагога заключается 
в 

содержанием которого проведения обучения, 

организации ситуаций 
познания 

является формирование 
у 

способствует 

детьми отношений между детей средств и 
способов 

возникновению 

предметами, когда 
ребенок 

приобретения знаний в 
ходе 

познавательного 
интереса 

сохраняет в про- цессе 
обучения 

специально организо 
ванной 

 

чувство комфортности и самостоятельной  

уверенности в своих силах деятельности  

 
 



Развитие элементарных математических представлений 

ЦЕЛЬ: интеллектуальное развитие детей, формирование приемов умственной 

деятельности, творческого и вариативного мышления на основе овладения 

детьми количественными отношениями предметов и явлений окружающего мира 

 

НАПРАВЛЕНИЯ РАЗВИТИЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫХ МАТЕМАТИЧЕСКИХ 

ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

 

Количество 

и счет 

величина форма Числ
о и 

цифр
а 

Ориентиров

ка во 

времени 

Ориентировк

а в 

пространств

е 

 

Задачи развития элементарных математических 

представлений 

Формирован

ие 

представлен

ий о числе 

Формирова

ние 

геометричес

ких 

представлен

ий 

Формирование 

представления о 

преобразованиях 

(временные 

представления, 

представления об 

изменении количества, об 

арифметических 

действиях) 

Развитие 

сенсорных 

возможностей 

Формирование навыков 

выражения количества через 

число (формирование 

навыков счета и измерения 

различных величин) 

Развитие логического 

мышления (формирование 

представлений о порядке и 

закономерности, об 

операциях классификации 

и сериации, знакомство с 

элементами логики 

высказываний) 

Развивать абстрак 

тное 

воображение, 

образную память, 

ассоциативное 

мыш- ление, 

мышле- 

ние по 

аналогии- 

предпосылки 

твор- ческого 

продук- 
тивного мышления 

Принципы организации работы по развитию элементарных 

математических представлений 

Формирование 

математических 

представлений 

на основе 

перцептивных 

(ручных) 

действий детей, 

накопления 

чувственного 

опыта и его 

осмысления 

Использовани

е 

разнообразног

о и 

разнопланово

го 

дидактическо

го материала, 

позволяющег

о обобщить 

понятия 

Стимулирование 

активной речевой 

деятельности детей, 

речевое 

сопровождение 

перцептивных 

действий 

Возможность 

сочетания 

самостоятельн

ой 

деятельности 

детей и их 

разнообразног

о 

взаимодействи

я приосвоении 
математичес



«число». 
«множество», 

«форма» 

ких понятий 

Формы работы по развитию элементарных математических 
представлений 

Обучение в 

повседневных 

бытовых 

ситуациях 

Демонстрацио

нные опыты 

Сенсорные праздники 

на основе народного 

календаря 

Самостоятельн

ая 

деятельность в 
развивающей 
среде (все 
группы) 

Театрализация с 

математическим 

содержанием-на этапе 

объяснения или 

повторения и 

Коллективные занятия 

при 

условии свободы 

участия в нем 

(средняя и старшая 

группы) 

Свободные беседы 

гуманитарной 

направленности по 

истории математики, о 

прикладных аспектах 

Занятия с четкими правилами, обязательные для всех, фиксированной 

продолжительности 



 

Ознакомление дошкольников с социальным миром 

 

Задачи ознакомления дошкольников с 

социальным миром 

 

Сформировать у 

ребенка 

представления о себе 

как о представителе 

человеческого рода 

 

Сформировать у 

ребенка представление 

о людях живущих на 

планете Земля, об их 

чувствах, поступках, 

правах и обязанностях; 

о разнообразной 

деятельности людей 

 

На основе 

познания 

развивать 

творческую, 

свободную 

личность. 

Обладающую чувством 

собственного 

достоинства и 

уважением к людям 
Триединая функция знаний о социальном мире 

Знания должны 

нести информацию 

(информативность 

знаний) 

Знания должны 

вызывать эмоции, 

чувства, отношения 

(эмоциогенность 

знаний ) 

Знания должны 

побуждать к 

деятельность, 

поступкам 

(побудительность) 
Формы организации образовательной 

деятельности 

 

Познавательные эвристические 

беседы Чтение художественной 

литературы Изобразительная и 

конструктивная 

деятельность 

Экспериментирование и 

опыты Музыка 

 

Игры (сюжетно-ролевые, 

драматизации, 

подвижные) 

Наблюдения 

Трудовая деятельность 

Праздники и развлечения 

Индивидуальные беседы 
Методы ознакомления дошкольников с 

социальным миром 



Методы, 

повышающи

е 

познавательн

ую 

активнос

ть 

Элементарны

й анализ 

Сравнение по 

контрасту и 

подобию, 

сходству 

Группировка и 

классификация 

Моделирование 

и 

конструировани

е Ответы на 

вопросы детей 

Приучение к 

самостоятельно

му поиску 

ответов на 

вопросы 

Методы, 

вызывающи

е 

эмоциональн

ую 

активнос

ть 

Воображаема
я ситуация 
Придумывани
е сказок 

Игры-

драматизации 

Сюрпризные 

моменты и 

элементы 

новизны 

Юмор и шутка 

Сочетание 

разнообразных 

средств на 

одном занятии 

Методы, 

способствующ

ие 

взаимосвязи 

различных 

видов 

деятельности 

Прием 

предложения и 

обучения 

способу связи 

разных видов 

деятельности 

Перспективное 

планирование 

Перспектива, 

направленная на 

последующую 

деятельность 
Беседа 

Методы 

коррекции и 

уточнения 

детских 

представлений 

Повторение 

Наблюдение 

Экспериментирова

ние Создание 

проблемных 

ситуаций 

Беседа 



Формы работы с детьми образовательная область «Познавательное развитие» 

 
Содержание Возраст Совместн

ая 
деятельнос
ть 

Режимные 
моменты 

Самостоятель
ная 
деятельност
ь 

1.Формирован
ие 
элементарных 
математически
х 
представлений 
* количество и 
счет 
* величина 
* форма 
* ориентировка 
в 
пространстве 
* ориентировка 
во времени 

5-7 лет Интегрированные 
занятия 
Проблемно-
поисковые 
ситуации 
Упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Рассматривание 
Наблюдение 
Досуг, КВН, Чтение 

Игровые 
упражнения 
Объяснение 
Рассматривание 
Наблюдение 

Игры 
(дидактические
, 
развивающие, 
подвижные) 

2. Детское 
эксперементир
ование 

5-7 лет Интегрированные 
Занятия 
Эксперементирование 
Обучение в условиях 
специально 
оборудованной 
полифункциональной 
интерактивной среде 
Игровые занятия с 
использованием 
полифункционального 
игрового 
оборудования 
Игровые упражнения 
Игры (дидактические, 
подвижные) 
Показ 
Тематическая 
прогулка 
КВН (подг. гр.) 

Игровые 
упражнения 
Напоминание 

Объяснение 
Обследование 
Наблюдение 
Наблюдение на 
Прогулке 
Игры 
экспериментирован
ия 
Развивающие игры 
Проблемные 
ситуации 

Игры 
(дидактические
, развивающие, 
подвижные) 
Игры- 
экспериментир
о 
вания Игры с 
использование
м 
дидактических 
материалов 
Наблюдение 
Интегрированн
а 
я детская 
деятельность 
(включение 
ребенком 
полученного 
сенсорного 
опыта в его 
практическую 
деятельность: 
предметную, 
продуктивную, 
игровую) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ 

 «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

            Задачи образовательной деятельности 

 

От 4 до 5 лет 

  

Развитие словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии, глаголы, трудовые действия. Продолжать учить детей определять и 

называть местоположение предмета, время суток, характеризовать состояние и 

настроение людей; 

активизация словаря: закреплять у детей умения использовать в речи 

существительные, обозначающие названия частей и деталей предметов, 

прилагательные, обозначающие свойства предметов, наиболее употребительные 

глаголы, наречия и предлоги; употреблять существительные с обобщающим 

значением. 

  

Звуковая культура речи: 

закреплять правильное произношение гласных и согласных звуков, отрабатывать 

произношение свистящих, шипящих и сонорных звуков. Продолжать работу над 

дикцией: совершенствовать отчетливое произношение слов и словосочетаний. 

Проводить работу по развитию фонематического слуха: учить различать на слух и 

называть слова с определенным звуком. Совершенствовать интонационную 

выразительность речи. 

Грамматический строй речи: 

продолжать формировать у детей умение правильно согласовывать слова в 

предложении. Совершенствовать умения: правильно использовать предлоги в речи; 

образовывать форму множественного числа существительных, обозначающих 

детенышей животных, употреблять эти существительные в именительном и 

родительном падежах; правильно использовать форму множественного числа 

родительного падежа существительных; употреблять формы повелительного 

наклонения глаголов; использовать простые сложносочиненные и 

сложноподчиненные предложения; правильно понимать и употреблять предлоги с 

пространственным значением (в, под, между, около); правильно образовывать 

названия предметов посуды. 

Связная речь: 

продолжать совершенствовать диалогическую речь детей. Закреплять у детей 

умение поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу предметов, их качеств, 

действий с ними, взаимоотношений с окружающими, правильно по форме и 

содержанию отвечать на вопросы. Поддерживать стремление детей рассказывать о 

своих наблюдениях, переживаниях; пересказывать небольшие сказки и рассказы, 

знакомые детям и вновь прочитанные; составлять по образцу небольшие рассказы о 

предмете, игрушке, по содержанию сюжетной картины. Воспитывать культуру 

общения: формирование умений приветствовать родных, знакомых, детей по 

группе. Использовать формулы речевого этикета при ответе по телефону, при 

вступлении в разговор с незнакомыми людьми, при встрече гостей. Развивать 



коммуникативно-речевые умения у детей (умение вступить, поддержать и 

завершить общение). 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

продолжать знакомить с терминами «слово», «звук» практически, учить понимать и 

употреблять эти слова при выполнении упражнений, в речевых играх. Знакомить 

детей с тем, что слова состоят из звуков, звучат по-разному и сходно, звуки в слове 

произносятся в определенной последовательности, могут быть разные по 

длительности звучания (короткие и длинные). Формировать умения различать на 

слух твердые и мягкие согласные (без выделения терминов), определять и 

изолированно произносить первый звук в слове, называть слова с заданным звуком; 

  

выделять голосом звук в слове: произносить заданный звук протяжно, громче, 

четче, чем он произносится обычно, называть изолированно. 

Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (загадки, считалки, заклички, сказки 

о животных, волшебные сказки) и художественной литературы (авторские сказки, 

рассказы, стихотворения); знать основные особенности жанров литературмых 

произведений; 

развивать способность воспринимать содержание и форму художественных 

произведений (устанавливать причинно-следственные связи в повествовании, 

понимать главные характеристики героев; привлекать внимание детей к ритму 

поэтической речи, образным характеристикам предметов и явлений); 

развивать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное исполнение 

ролей в инсценировках; пересказ небольших рассказов и сказок); 

воспитывать ценностное отношение к книге, уважение к творчеству писателей и 

иллюстраторов. 

 

 От 6 до 7 лет 

Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными знаниями 

(синонимы) и противоположными Значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять 

в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 

существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

 

Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 



числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при 

инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

 

Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей 

 по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у 

детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без 

напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, 

на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

 

Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(скаsка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений 

для совместного слушания (в том числе и повторное); 



формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 

тому же произведению); 

  

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

 

Содержание образовательной деятельности 

 

От 5 до 6 лет 

Формирование словаря: 

педагог осуществляет обогащение словаря за счет расширения представлений о явлениях 

социальной жизни, взаимоотношениях и характерах людей; за счет слов, обозначающих: 

названия профессий, учреждений, предметов и инструментов труда, техники, 

помогающей в работе, трудовые действия и качество их выполнения; личностные 

характеристики человека, его состояния и настроения, внутренние переживания; 

социально-нравственмые категории, оттенки цвета, тонкое дифференцирование формы, 

размера и других признаков объекта; названия обследовательских действий, 

необходимых для вьывления качеств и свойств предметов. Педагог закрепляет у детей 

умение обобщать предметы: объединять их в группы по существенным признакам. 

 

Звуковая культура речи: 

педагог развивает у детей звуковую и интонационную культуру речи, фонематический 

слух, способствует освоению правильного произношения сонорных звуков ([л], [л’], [р], 

[р’]); упражняет в чистом звукопроизношении в процессе повседневного речевого 

общения и при звуковом анализе слов; формирует умение использовать средства 

интонационной выразительности при чтении стихов, пересказе литературных 

произведений, в процессе общения (самостоятельное изменение темпа, ритма речи, силы 

и тембра голоса в зависимости от содержания). 

 

Грамматический строй речи: 

педагог формирует у детей умение грамматически правильно использовать в речи: 

несклоняемые существительмые, слова, имеющие только множественное или только 

единственное число, глаголы «одеть» и «надеть», существительные множественного 

числа в родительном падеже; образовывать слова, пользуясь суффиксами, приставками. 

 

Связная речь: 

педагог способствует развитию у детей монологической речи, формирует умение 

замечать и доброжелательно исправлять ошибки в речи сверстников, обогащает 

представления детей о правилах речевого этикета, развивает умение соблюдать этику 



общения в условиях коллективного взаимодействия, поддерживает интерес детей к 

рассказыванию по собственной инициативе, поощряет использование в диалоге разных 

типов реплик; 

  

педагог помогает детям осваивать этикет телефонного разговора, столового, гостевого 

этикета, этикет взаимодействия в общественных местах; использовать невербальные 

средства общения (мимика, жесты, позы); принятые нормы вежливого речевого общения; 

участвовать в коллективных разговорах, использовать разные виды деятельности и 

речевые ситуации для развития диалогической речи; 

педагог формирует у детей умения самостоятельно строить игровые и деловые диалоги; 

пересказывать литературные произведения по ролям, по частям, правильно передавая 

идею и содержание, пользоваться прямой и косвенной речью; с помощью педагога 

определять и воспроизводить логику описательного рассказа; в описательных рассказах о 

предметах, объектах и явлениях природы использовать прилагательные и наречия; 

сочинять сюжетные рассказы по картине, из личного опыта; с помощью педагога строить 

свой рассказ в соответствии с логикой повествования; в повествовании отражать 

типичные особенности жанра сказки или рассказа; 

педагог развивает у детей речевое творчество, формирует интерес к самостоятельному 

сочинению, созданию разнообразных видов творческих рассказов: придумывание 

продолжения и окончания к расскажу, рассказы по аналогии, рассказы по плану педагога, 

по модели. Педагог закрепляет у детей умение внимательно выслушивать рассказы 

сверстников, замечать речевые ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать 

элементы речи - доказательства при отгадывании загадок, в процессе совместных игр, в 

повседневном общении, помогает детям осваивать умения находить в текстах 

литературных произведений сравнения, эпитеты; использовать их при сочинении 

Загадок, сказок, рассказов. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте: 

педагог помогает детям осваивать представления о существовании разных языков, 

термины «слово», «звук», «буква», «предложение», «главный звук» и 

«согласный звук», проводить звуковой анализ слова, делить на слоги двух-, трехслоговые 

слова; осуществлять звуковой анализ простых трехзвуковых слов: интонационно 

выделять звуки в слове, различать гласные и согласные звуки, определять твердость и 

мягкость согласных, составлять схемы звукового состава слова; составлять предложения 

по живой модели; определять количество и последовательность слов в предложении. 

Педагог развивает мелкую моторику кистей рук детей с помощью раскрашивания, 

штриховки, мелких мозаик. 

 

              От 6 до 7 лет 

Формирование словаря: 

обогащение словаря: вводить в словарь детей существительные, обозначающие 

профессии (каменщик, тракторист, швея); названия техники (экскаватор, комбайн); 

прилагательные, обозначающие признаки предметов; наречия, характеризующие 

отношение людей к труду (старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую 

деятельность людей. Упражнять детей в умении подбирать слова со сходными знаниями 

(синонимы) и противоположными Значениями (антонимы); 

активизация словаря: закреплять у детей умение правильно, точно по смыслу употреблять 

в речи существительные, прилагательные, глаголы, наречия, предлоги, использовать 



существительные с обобщающим значением (строитель, хлебороб). 

 

Звуковая культура речи: 

закреплять правильное, отчетливое произношение всех звуков родного языка; умение 

различать на слух и отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); 

определять место звука в слове. Продолжать развивать фонематический слух. 

Отрабатывать интонационную выразительность речи. 

 

Грамматический строй речи: 

совершенствовать умение детей согласовывать в предложении существительные с 

числительными, существительные с прилагательным, образовывать множественное число 

существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать умения пользоваться 

несклоняемыми существительными (метро); образовывать по образцу однокоренные 

слова (кот-котенок-котище), образовывать существительные с увеличительными, 

уменьшительными, ласкательными суффиксами и улавливать оттенки в значении слов; 

познакомить с разными способами образования слов. Продолжать совершенствовать у 

детей умение составлять по образцу простые и сложные предложения; при 

инсценировках пользоваться прямой и косвенной речью. 

 

Связная речь: 

совершенствовать диалогическую и монологическую формы речи: закреплять умения 

поддерживать непринужденную беседу, задавать вопросы, правильно отвечать на 

вопросы педагога и детей; объединять в распространенном ответе реплики других детей, 

отвечать на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно). Закреплять 

умение участвовать в общей беседе, внимательно слушать собеседника, не перебивать 

его, не отвлекаться. Поощрять разговоры детей 

 по поводу игр, прочитанных книг, просмотренных фильмов. Продолжать формировать у 

детей умение использовать разнообразные формулы речевого этикета, употреблять их без 

напоминания; формировать культуру общения: называть взрослых по имени и отчеству, 

на «вы», называть друг друга ласковыми именами, во время разговора не опускать 

голову, смотреть в лицо собеседнику, не вмешиваться в разговор взрослых. Развивать 

коммуникативно-речевые умения, умение связно, последовательно и выразительно 

пересказывать небольшие литературные произведения (сказки, рассказы) без помощи 

вопросов педагога, выразительно передавая диалоги действующих лиц, характеристики 

персонажей, формировать умение самостоятельно составлять по плану и образцу 

небольшие рассказы о предмете, по картине, набору картинок, составлять письма 

(педагогу, другу); составлять рассказы из опыта, передавая хорошо знакомые события. 

Формировать умение составлять небольшие рассказы творческого характера по теме, 

предложенной педагогом. 

 

Подготовка детей к обучению грамоте; 

формировать у детей умение производить анализ слов различной звуковой структуры, 

выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова, качественно 

характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый согласный, мягкий согласный, 

ударный гласный, безударный гласный звук), правильно употреблять соответствующие 

термины. Познакомить детей со словесным составом предложения и звуковым составом 

слова. 

 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ РАБОТЫ ПО РАЗВИТИЮ РЕЧИ ДЕТЕЙ В ДОШКОЛЬНОМ 

УЧРЕЖДЕНИИ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Воспитание любви и 

интереса к 

художественному слову 

Формирование 

грамматического строя 

речи 

Развитие связной речи Звуковая культура речи Развитие словаря 

Интерес к художественной литературе: 

обогащать опыт восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о 

животных, волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские 

сказки, рассказы, стихотворения); 

развивать интерес к произведениям познавательного характера; 

формировать положительное эмоциональное отношение к «чтению с продолжением» 

(скаsка-повесть, цикл рассказов со сквозным персонажем); 

формировать избирательное отношение к известным произведениям фольклора и 

художественной литературы, поддерживать инициативу детей в выборе произведений 

для совместного слушания (в том числе и повторное); 

формировать представления о некоторых жанровых, композиционных, языковых 

особенностях произведений: поговорка, загадка, считалка, скороговорка, народная сказка, 

рассказ, стихотворение; 

углублять восприятие содержания и формы произведений (оценка характера персонажа с 

опорой на его портрет, поступки, мотивы поведения и другие средства раскрытия образа; 

ритм в поэтическом тексте; рассматривание иллюстраций разных художников к одному и 

тому же произведению); 

  

совершенствовать художественно-речевые и исполнительские умения (выразительное 

чтение наизусть потешек, прибауток, стихотворений; выразительное чтение по ролям в 

инсценировках; пересказ близко к тексту); 

развивать образность речи и словесное творчество (умения выделять из текста образные 

единицы, понимать их значение; составлять короткие рассказы по потешке, прибаутке). 

 

 

 

 



 

 
 

Принцип 

умственного и 

речевого развития 

Принцип взаимосвязи 

работы над различными 

сторонами речи 

Принцип 

коммуникативно- 

деятельностного 

подхода к 

развитию речи 

ПРИНЦИПЫ РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Принцип обеспечения 

активной языковой 

практики 

Принцип 

элементарного 

осознания 

явлений языка 

Принцип развития 

языкового чутья 

 

 

Культурная 

языковая 

среда 

СРЕДСТВА РАЗВИТИЯ РЕЧИ 

Принцип обогащения 

мотивации речевой 

деятельности 

Общение 

взрослых и 

детей Изобразитель 

ное 

искусство, 

музыка. театр 

Занятия по 

другим 

разделам 

программы 

Обучение родной 
речи на занятиях 

Художественная 
литература 

 

 

 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



задачи 

 

 

 

 
 

 

 

Формы 

 Чтение литературного произведения 

 

 Расскащ литературного произведения 

 

 Беседа о прочитанном произведении 

 

 Обсуждение литератного произведения 

 

 Инсценирование литературного произведения 

 Игра на основе сиюжета литературного произведения 

 

 Продуктивная деятельность по мотивам прочитанного 

 

 Сочинение по мотивам прочитанного 

 

 Ситуативная беседа по мотивам прочитанного

ВОСПИТАНИЕ ЛЮБВИ И ИНТЕРЕСА К 

ХУДОЖЕСТВЕННОМУ 

СЛОВУ, ЗНАКОМСТВО ДЕТЕЙ С 

ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ЛИТЕРАТУРОЙ 

Цель: 

формирование 

интереса и 

потребности 

в чтении 

(восприятие 

книг) 

Вызыват

ь интерес 

к 

художествен

н ой литера - 

туре как 

средству 

познания, 

приобщения 

к словесно- 

му 

искусству, 

воспитания 

культуры 

чувств 

Приобщение 

к словесному 

искусству, в 

т.ч. развитие 

художествен

н ого 

восприятия 

и 

эстетическог

о вкуса 

Формироват

ь и 

совершенств

о вать 

связную 

речь, 

поощрять 

собственное 

словесное 

творчество 

через 

прототипы, 

данные в 

художествен

н ом произ-и 

Развитие 

литературно

й речи 



Игровые приемы 

-игровое сюжетно-событийное 

развертывание 

- игровые проблемно- 

практические ситуации 

-игра-драматизация с акцентом 

на эмоциональное 

Наглядные приемы 

-показ иллюстративного 

материала 

-показ положения органов 

артикуляционного аппарата 

при обучении правильному 

звукопроизношению 

Словесные приемы 

-речевой образец 

-повторное проговаривание 

-объяснение 

-указания 

-оценка детской речи 

Приемы развития речи 

Репродуктивные 

-метод наблюдение и его разновидности 

-рассматривание картин 

-чтение художественной литературы 

- пересказ 

-заучивание наизусть 

Практические 

- дидактические 

игры 

- игры- 

драматизации 

- инсценировки 

- дидактические 

-Словесные 

-чтение и рас- 

сказывание 

художествен-ных 

произве-дений 

-заучивание 

наизусть 

-пересказ 

МРР в зависимости от 

характера речевой 

деятельности 

МРР по используемым 

средствам 

МЕТОДЫ И ПРИЕМЫ 

Продуктивные 

-основаны на построении 

собственных связных 

высказываний в зависимости от 

ситуации общения 

(обобщающая беседа, 

рассказывание, пересказ 

текста.дидактические игры на 

развитие связной речи,метод 

моделирования, творческие 

Наглядные 

-непосредственное 

наблюдение и его 

разновидности (наблюдения 

в           природе, экскурсии) 

-опосредованное 

наблюдение 

(изобразительная 

наглядность, рассматривание 

игрушек и картин, 

ПРИНЦИПЫ 

цель  задачи 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 



 
 

 

Ежедневное 

чтение детям вслух 

является 

обязательным и 

рассматривается 

как традиция 

В отборе 

художественных 

текстов 

учитываются 

предпочтения 

педагогов и 

особенности детей, 

а также 

способность книги 

конкурировать с 

видеотехникой не 

только на уровне 

содержания, но и 

на уровне 

зрительного ряда 

Разработк а на 

основе 

произведений 

художественной 

литературы 

детско- 

родительских 

проектов с вклю- 

чением различных 

видов 

деятельности: 

игровой, 

продуктивной, 

коммуникативной, 

познавательно- 

исследовательской

. В процессе 

реализации 

проектов 

создаются целост 

ные продукты в 

виде книг-само 

делок, выставок 

Отказ от 
обучающих 
занятий по 
ознакомлению с 
художественной 
литературой, в 
пользу свободного 
непринудительног 
о чтения 

 

 

ПРЕДПОСЫЛКИ ЧИТАТЕЛЬСКОЙ  ГРАМОТНОСТИ 

 

Формирование у 

детей интереса к 

чтению, 

мотивации к 

обучению 

чтению, 

воспитание 

будущего 

читателя 

Становление и 

развитие у детей 

смыслового 

восприятия 

фольклора и 

художественной 

литературы, 

процесса 

понимания на 

слух и 

Стимулирование 

детской 

активности в 

применении 

извлеченной 

информации в 

самостоятельной 

игровой, 

творческой, 

бытовой 

Предпосылки 

обучения 

грамоте через 

формирование 

звуковой 

аналитико- 

синтетической  

активности 

Предпосылки 

ценностно –

смыслового 

восприятия и 

понимания 

произведений 

искусства 

ОСНОВНЫЕ ПРИНЦИПЫ ОРГАНИЗАЦИИ 

РАБОТЫ ПО 

ВОСПИТАНИЮ У ДЕТЕЙ ИНТЕРЕСА К 

ХУДОЖЕСТВЕННОМУ СЛОВУ 



интерпретации 

информации из 

текстов 

различных 

жанров 

деятельности 

 

 

 

Формы работы с детьми по образовательной области «Речевое развитие» 

 
Содержани
е 

Возрас
т 

Совместная 
деятельность 

Режимн
ые 
момент
ы 

Самостоятель
ная 
деятельност
ь 

1.Развит

ие 

свободно

го 

общения 

со 

взрослы

ми и 

детьми 

5-7 лет - Имитативные 

упражнения, 

пластические этюды. 

- Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Чтение, 

рассматривание 

иллюстраций 

(беседа.) 

- Коммуникативн

ые тренинги. 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность. 

- Работа в книжном 

уголке 
- Экскурсии. 
- Проектная деятельность 

- Поддержан

ие 

социального 

контакта 

(фатическая 

беседа, 

эвристическ

ая беседа). 

- Образцы 

коммуникат

ив- ных 

кодов 

взрослого. 
- Коммуникат
ив- ные 

тренинги. 

- Тематическ

ие досуги. 

- Гимнастик

и 

(мимическая, 

логоритмиче

ска я). 

- Самостоятельна

я художественно- 

речевая 

деятельность 

детей 

- Сюжетно-

ролевая игра. 

- Игра- 

импровизация 

по мотивам 

сказок. 

- Театрализован

ные игры. 
- Игры с 

правилами. 
- Игры 

парами 

(настольно- 

печатные) 

- Совместная 

продуктивная 

деятельность 

детей 



2.Развитие 
всех 

компонен

то в 

устной 

речи 

5-7 лет - Сценарии 

активизирующего 

общения. 

- Дидактические игры 

- Игры-драматизации 

- Экспериментирован

ие с природным 

материалом 

- Разучивание, пересказ 

- Речевые 

задания и 

упражнения 

- Разучивание 

скороговорок, 

чистоговорок. 

- Артикуляцион

ная гимнастика 

- Проектная деятельность 

- Обучению пересказу 

литературного 

произведения 

- Речевые дид. 
игры. 

Чтение, 

разучиван

ие 

 

- Беседа 

- Досуги 

-

Разучивани

е стихов 

- Игра-
драматизация 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- Самостоятельна

я художественно- 

речевая 

деятельность 

3.Практи

че ское 

овладени

е 

нормами 

речи 

(речевой 

этикет) 

  5-7 лет - Интегрированные 
занятия 

- Тематические досуги 
- Чтение 

художественной 

литературы 

- Моделирование и 

обыгрывание

 проблемных ситуаций 

- Образцы 

коммуникати

вн ых кодов 

взрослого. 

- Использован

ие в 

повседневной 

жизни формул 

речевого 

этикета 

- Беседы 

- Самостоятель

ная 

художественно

- речевая 

деятельность 

- Совместная 

продуктивная и 

игровая 

деятельность 

детей. 

- Сюжетно- 

ролевые игры 



4.Формир

ов ание 

интереса 

и 

потребнос

т и в 

чтении 

5-7 лет Чтение художественной 

и познавательной 

литературы Творческие 

задания Пересказ 

Литературные 

праздники Досуги 

Презентации 

проектов 

Ситуативное 

общение 

Творческие игры 

Театр 

Чтение литературы, 

подбор загадок, 

пословиц, поговорок 

Физкультмин

утк и, 

прогулка, 

Работа в 

театральном 

уголке 

Досуги 

кукольные 

спектакли 

Организованн

ые формы 

работы с 

детьми 

Тематические 

досуги 

Самостоятель

ная детская 

деятельность 

Драматизация 

Праздники 
Литературн
ые 
викторины 

Пересказ 

Драматизаци

я 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

Продуктивна

я 

деятельность 

игры 



Образовательная область  

«ХУДОЖЕСТВЕННО_ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 

 

Задачи образовательной деятельности 

 

От 5 до 6 лет 

 

приобщение к искусству: 

продолжать развивать эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции, эстетический 

вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и оценивать прекрасное в окружающей 

действительности, природе; 

развивать эмоциональный отклик на проявления красоты в окружающем мире, произведениях 

искусства и собственных творческих работах; способствовать освоению эстетических оценок, 

суждений; 

формировать духовно-нравственные качества, в процессе ознакомления с различными видами 

искусства духовно-нравственного содержания; 

формировать бережное отношение к произведениям искусства; активизировать проявление 

эстетического отношения к окружающему миру 

(искусству, природе, предметам быта, игрушкам, социальным явлениям); 

развивать эстетические интересы, эстетические предпочтения, желание познавать искусство и 

осваивать изобразительную и музыкальную деятельность; 

продолжать развивать у детей стремление к познанию культурных традиций своего народа через 

творческую деятельность; 

продолжать формировать умение выделять, называть, группировать произведения по видам 

искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, архитектура, балет, театр, цирк, 

фотография); 

продолжать знакомить детей с жанрами изобразительного и музыкального искусства; 

продолжать знакомить детей с архитектурой; 

расширять представления детей о народном искусстве, музыкальном фольклоре, 

художественных промыслах; развивать интерес к участию в фольклорных праздниках; 

продолжать формировать умение выделять и использовать в своей изобраsительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, знать и называть материалы для разных видов художественной деятельности; 

уметь называть вид художественной деятельности, профессию и людей, которые работают в том 

или ином виде искусства; 

поддерживать личностные проявления детей в процессе освоения искусства и собственной 

творческой деятельности: самостоятельность, инициативность, индивидуальность, творчество. 

организовать посещение выставки, театра, музея, цирка; 

изобразительная деятельность: 

продолжать развивать интерес детей к изобразительной деятельности; 

 развивать художественно-творческих способностей в продуктивных видах детской 

деятельности; 

обогащать у детей сенсорный опыт, развивая органы восприятия: зрение, слух, обоняние, 

осязание, вкус; 

закреплять у детей знания об основных формах предметов и объектов природы; 

развивать у детей эстетическое восприятие, желание созерцать красоту окружающего мира; 

в процессе восприятия предметов и явлений развивать у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщение; 



формировать умение у детей передавать в изображении не только основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), но и характерные детали, соотношение предметов и их частей по 

величине, высоте, расположению относительно друг друга; 

совершенствовать у детей изобразительные навыки и умения, формировать художественно-

творческие способности; 

развивать у детей чувство формы, цвета, пропорций; 

поддерживать у детей стремление самостоятельно сочетать знакомые техники, помогать 

осваивать новые, по собственной инициативе объединять разные способы изображения; 

обогащать содержание изобразительной деятельности в соответствии с задачами 

познавательного и социального развития детей; 

инициировать выбор сюжетов о семье, жизни в ДОО, а также о бытовых, общественных и 

природных явлениях (воскресный день в семье, гpyппa на прогулке, профессии близких 

взрослых, любимые праздники, средства связи в их атрибутном воплощении, ферма, зоопарк, 

лес, луг, аквариум, герои и эпизоды из любимых сказок и мультфильмов); 

продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (Городецкая 

роспись, Полховско-майданская роспись, Гжельская роспись), расширять представления о 

народных игрушках (городецкая игрушка, богородская игрушка, матрешка, бирюльки); 

развивать декоративное творчество детей (в том числе коллективное); поощрять детей 

воплощать в художественной форме свои представления, 

переживания, чувства, мысли; поддерживать личностное творческое начало; формировать у 

детей умение организовывать свое рабочее место, готовить все 

необходимое для занятий; работать аккуратно, экономно расходовать материалы, сохранять 

рабочее место в чистоте, по окончании работы приводить его в порядок; 

 конструктивная деятельность: 

продолжать развивать умение детей устанавливать связь между создаваемыми постройками и 

тем, что они видят в окружающей жизни; создавать разнообразные постройки и конструкции 

поощрять у детей самостоятельность, творчество, инициативу, дружелюбие; 

музыкальная деятельность: 

продолжать формировать у детей эстетическое восприятие музыки, умение различать жанры 

музыкальных произведений (песня, танец, марш); 

развивать у детей музыкальную память, умение различать на слух звуки по высоте, музыкальные 

инструменты; 

формировать у детей музыкальную культуру на основе знакомства с классической, народной и 

современной музыкой; накапливать представления о жизни и творчестве композиторов; 

продолжать развивать у детей интерес и любовь к музыке, музыкальную отзывчивость на нее; 

продолжать развивать у детей музыкальные способности детей: звуковысотный, ритмический, 

тембровый, динамический слух; 

развивать у детей умение творческой интерпретации музыки разными средствами 

художественной выразительности; 

способствовать дальнейшему развитию у детей навыков пения, движений под музыку, игры и 

импровизации мелодий на детских музыкальных инструментах; творческой активности детей; 

развивать у детей умение сотрудничества в коллективной музыкальной деятельности; 

театрализованная деятельность: 

знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный театр, балет, oпepa и 

прочее); 

знакомить детей с театральной терминологией (акт, актер, антракт, кулисы и так далее); 

развивать интерес к сценическому искусству; 

создавать атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого ребёнка; развивать

 личностных качеств (коммуникативные навыки, партнерские 

взаимоотношения; 



воспитывать доброжелательность и контактность в отношениях со 

сверстниками; 

развивать навыки действий с воображаемыми предметами; способствовать развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее); 

создавать условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживать инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов; 

культурно-досуговая деятельность: 

развивать желание организовывать свободное время с интересом и пользой. Формировать 

основы досуговой культуры во время игр, творчества, прогулки и прочее; 

создавать условия для проявления культурных потребностей и интересов, а также их 

использованггя в организации своего досуга; 

формировать понятия праздничный и будний день, понимать их различия; знакомить с историей 

возникновения праздников, воспитывать бережное 

отношение к народным праздничным традициям и обычаям; 

развивать интерес к участию в праздничных программах и вызывать желание принимать участие 

в подготовке помещений к ним (украшение флажками, гирляндами, цветами и прочее); 

формировать внимание и отзывчивость к окружающим людям во время праздничных 

мероприятий (поздравлять, приглашать на праздник, готовить подарки и прочее); 

воспитывать интерес к народной культуре, продолжать знакомить с традициями народов страны; 

воспитывать интерес и желание участвовать в народных праздниках и развлечениях; 

поддерживать интерес к участию в творческих объединениях дополнительного образования в 

ДОО и вне её. 

 

От 6 до 7 лет 

 

приобщение к искусству: 

продолжать развивать у детей интерес к искусству, эстетический вкус; формировать у детей 

предпочтения в области музыкальной, изобразительной, театрализованной деятельности; 

воспитывать уважительное отношение и чувство гордости за свою страну, в процессе 

ознакомления с разными видами искусства; 

закреплять знания детей о видах искусства (изобразительное, декоративно- прикладное 

искусство, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формировать у детей духовно-нравственные качества и чувства сопричастности к культурному 

наследию, традициям своего народа в процессе ознакомления с различными видами и жанрами 

искусства; 

формировать чувство патриотизма и гражданственности в процессе ознакомления с различными 

произведениями музыки, изобразительного искусства гражданственно-патриотического 

содержания; 

формировать гуманное отношение к людям и окружающей природе; формировать духовно-

нравственное отношение и чувство сопричастности к 

культурному наследию своего народа; 

 закреплять у детей знания об искусстве как виде творческой деятельности людей; 

помогать детям различать народное и профессиональное искусство; формировать у детей основы 

художественной культуры; 

расширять знания детей об изобразительном искусстве, музыке, театре; расширять знания детей 

о творчестве известных художников и композиторов; расширять знания детей о

 творческой деятельности, её особенностях; называть виды художественной 

деятельности, профессию деятеля искусства; организовать посещение выставки, театра,

 музея, цирка (совместно с родителями (Законными представителями)); 

изобразительная деятельность: 



формировать у детей устойчивый интерес к изобразительной деятельности; развивать 

художественный вкус, творческое воображение, наблюдательность 

и любознательность; 

обогащать у детей сенсорный опыт, включать в процесс ознакомления с предметами движения 

рук по предмету; 

продолжать развивать у детей обратное эстетическое восприятие, образные представления, 

формировать эстетические суждения; аргументированно и развернуто оценивать изображения, 

созданные как самим ребёнком, так и его сверстниками, обращая внимание на обязательность 

доброжелательного и уважительного отношения к работам товарищей; 

показывать детям, чем отличаются одни произведения искусства от других как по тематике, так 

и по средствам выразительности; называть, к каким видам и жанрам изобразительного искусства 

они относятся, обсуждать их содержание, поощрять индивидуальные оценки детьми этих 

произведений; 

формировать у детей эстетическое отношение к предметам и явлениям окружающего мира, 

произведениям искусства, к художественно-творческой деятельности; 

воспитывать самостоятельность; активно и творчески применять ранее усвоенные способы 

изображения в рисовании, лепке и аппликации, используя выразительные средства; 

создавать условия для свободного, самостоятельного, разнопланового экспериментирования с 

художественными материалами; 

поощрять стремление детей сделать свое произведение красивым, содержательным, 

выразительным; 

поощрять стремление детей делать самостоятельный выбор, помогать другому, уважать и 

понимать потребности другого человека, бережно относиться к продуктам его труда; 

 продолжать учить детей рисовать с натуры; развивать аналитические способности, умение 

сравнивать предметы между собой, выделять особенности каждого предмета; совершенствовать 

умение изображать предметы, передавая их форму, величину, строение, пропорции, цвет, 

композицию; 

развивать художественно-творческие способности детей в изобразительной деятельности; 

продолжать развивать у детей коллективное творчество; 

воспитывать у детей стремление действовать согласованно, договариваться о том, кто какую 

часть работы будет выполнять, как отдельные изображения будут объединяться в общую 

картину; 

формировать у детей умение замечать недостатки своих работ и исправлять их; вносить 

дополнения для достижения большей выразительности создаваемого образа; 

организовывать участие детей в создании индивидуальных творческих работ и тематических 

композиций к праздничным утренникам и развлечениям, художественных проектах); 

конструктивная деятельность: 

формировать умение у детей видеть конструкцию объекта и анализировать её основные части, 

их функциональное назначение; 

закреплять у детей навыки коллективной работы: умение распределять обязанности, работать в 

соответствии с общим замыслом, не мешая друг другу; 

развивать у детей интерес к конструктивной деятельности; знакомить детей с различными 

видами конструкторов; 

знакомить детей с профессиями дизайнера, конструктора, архитектора, строителя и прочее; 

развивать у детей художественно-творческие способности и самостоятельную творческую 

конструктивную деятельность детей; 

музыкальная деятельность: 

воспитывать гражданско-патриотические чувства через изучение Государственного гимна 

Российской Федерации; 

продолжать приобщать детей к музыкальной культуре, воспитывать музыкально-эстетический 



вкус; 

развивать детское музыкально-художественное творчество, реализация самостоятельной 

творческой деятельности детей; удовлетворение потребности в самовыражении; 

развивать у детей музыкальные способности: поэтический и музыкальный слух, чувство ритма, 

музыкальную память; 

продолжать обогащать музыкальные впечатления детей, вызывать яркий эмоциональный отклик 

при восприятии музыки разного характера; 

 формирование у детей основы художественно-эстетического восприятия мира, становление 

эстетического и эмоционально-нравственного отношения к отражению окружающей 

действительности в музыке; 

совершенствовать у детей звуковысотный, ритмический, тембровый и динамический слух; 

способствовать дальнейшему формированию певческого голоса; 

развивать у детей навык движения под музыку; 

обучать детей игре на детских музыкальных инструментах; знакомить детей с элементарными 

музыкальными понятиями; 

формировать у детей умение использовать полученные знания и навыки в быту и на досуге; 

театрализованная деятельность: 

продолжать приобщение детей к театральному искусству через знакомство с историей театра, 

его жанрами, устройством и профессиями; 

продолжать знакомить детей с разными видами театрализованной деятельности; 

развивать у детей умение создавать по предложенной схеме и словесной инструкции декорации 

и персонажей из различных материалов (бумага, ткань, бросового материала и прочее); 

продолжать развивать у детей умение передавать особенности характера персонажа с помощью 

мимики, жеста, движения и интонационно-обратной речи; 

продолжать развивать навыки кукловождения в различных театральных системах 

(перчаточными, тростевыми, марионеткам и так далее); 

формировать умение согласовывать свои действия с партнерами, приучать правильно оценивать 

действия персонажей в спектакле; 

поощрять желание разыгрывать в творческих театральных, режиссерских играх и играх 

драматизациях сюжетов сказок, литературных произведений, внесение в них изменений и 

придумывание новых сюжетных линий, введение новых персонажей, действий; 

поощрять способность творчески передавать образ в играх драматизациях, спектаклях; 

культурно-досуговая деятельность: 

продолжать формировать интерес к полезной деятельности в свободное время (отдых, 

творчество, самообразование); 

развивать желание участвовать в подготовке и участию в развлечениях, соблюдай культуру 

общения (доброжелательность, отзывчивость, такт, уважение); 

расширять представления о праздничной культуре народов России, поддерживать желание 

использовать полученные ранее знания и навыки в праздничных мероприятиях (календарных, 

государственных, народных); 

воспитывать уважительное отношение к своей стране в ходе предпраздничной 

формировать чувство удовлетворения от участия в коллективной досуговой деятельности; 

поощрять желание детей посещать объединения дополнительного образования различной 

направленности (танцевальный кружок, хор, изостудия и прочее). 

 

 

 

 

 

 



 

Содержание образовательной деятельности 

 

От 5 до 6 лет  

 

Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает формировать у детей интерес к музыке, живописи, народному искусству, 

воспитывать бережное отношение к произведениям искусства. Развивает у детей эстетические 

чувства, эмоции, эстетический вкус, эстетическое восприятие произведений искусства, 

формирует умение выделять их выразительные средства. Учит соотносить художественный 

образ и средства выразительности, характеризующие его в разных видах искусства, подбирать 

материал и пособия для самостоятельной художественной деятельности. Формирует у детей 

умение выделять, называть, группировать произведения по видам искусства: литература, 

музыка, изобразительное искусство, архитектура, театр, цирк. 

Педагог продолжает развивать у детей стремление к познанию культурных традиций через 

творческую деятельность (изобразительную, музыкальную, театрализованную, культурно-

досуговую). 

Педагог формирует духовно-нравственные качества в процессе ознакомления с различными 

видами искусства духовно-нравственного содержания; 

 Педагог продолжает знакомить детей (без запоминания) с видами изобразительного искусства: 

графика, декоративно-прикладное искусство, живопись, скульптура,  фотоискусство. Педагог 

продолжает знакомить детей с основными жанрами изобразительного искусства: натюрморт, 

пейзаж, портрет. Формирует у детей умение выделять и использовать в своей изобразительной, 

музыкальной, театрализованной деятельности средства выразительности разных видов 

искусства, называть материалы для разных видов художественной деятельности. 

 

 

Педагог знакомит детей с произведениями живописи (И.И. Шишкин, И.И. Левитан, В.А. Серов, 

И.Э. Грабарь, П.П. Кончаловский и другими), изображением родной природы в картинах 

художников. Расширяет представления о графике (ее выразительных средствах). Знакомить с 

творчеством художников- иллюстраторов   детских   книг   (Ю.А. Васнецов,   Е.М. Рачев,   Е.И.   

Чарушин, И.Я. Билибин и другие). Знакомит с творчеством русских и зарубежных 

композиторов, а также детских композиторов-песенников (И.С. Бах, В.А. Моцарт, П.И. 

Чайковский, М.И. Глинка, С.С. Прокофьев, В.Я. Шаинский и другими). 

Педагог продолжает знакомить детей с архитектурой. Закрепляет у детей знания о том, что 

существуют различные по назначению здания: жилые дома, магазины,  театры, кинотеатры и 

другое. Обращает внимание  детей на сходства и различия архитектурных сооружений 

одинакового назначения: форма, пропорции (высота, длина, украшения — декор и так далее). 

Подводит детей к пониманию зависимости конструкции здания от его назначения: жилой дом, 

театр, храм и так далее. Развивает у детей наблюдательность, учит внимательно рассматривать 

здания, замечать их характерные особенности, разнообразие пропорций, конструкций, 

украшающих деталей. При чтении литературных произведений, сказок обращает внимание 

детей на описание сказочных домиков (теремок, рукавичка, избушка на курьих ножках), 

дворцов. 

Расширяет представления детей о народном искусстве, фольклоре, музыке и художественных 

промыслах. Педагог знакомит детей с видами и жанрами фольклора. Поощряет участие детей в 

фольклорных развлечениях и праздниках. 

Педагог поощряет активное участие детей в художественной деятельности как по собственному 

желанию, так и под руководством взрослых. 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях, их значении, особенностях: 



художник, композитор, музыкант, актер, артист балета и другие. Педагог закрепляет и 

расширяет знания детей о телевидении, музеях, театре, цирке, кино, библиотеке; формирует 

желание посещать их. 

Изобразительная деятельность. 

Педагог продолжает развивать интерес детей к изобразительной деятельности. Выявляет задатки 

у детей и развивает на их основе художественно-творческие способности в продуктивных видах 

детской деятельности. Педагог обогащает сенсорный опыт детей; закрепляет знания об 

основных формах предметов и объектов природы. Развивает у детей эстетическое восприятие, 

учит созерцать красоту окружающего мира. Развивает у детей способность наблюдать, 

всматриваться (вслушиваться) в явления и объекты природы, замечать их изменения (например, 

как изменяются форма и цвет медленно плывущих облаков, как постепенно раскрывается утром 

и закрывается вечером венчик цветка, как изменяется освещение предметов на солнце и в тени). 

В процессе восприятия предметов и явлений развивает у детей мыслительные операции: анализ, 

сравнение, уподобление (на что похоже), установление сходства и различия предметов и их 

частей, выделение общего и единичного, характерных признаков, обобщения. Развивает у детей 

чувство формы, цвета, пропорций, учит передавать в изображении основные свойства предметов 

(форма, величина, цвет), характерные детали, соотношение предметов и их частей по величине, 

высоте, расположению относительно друг друга. Педагог продолжает совершенствовать умение 

детей рассматривать работы (рисунки, лепку, аппликации), радоваться достигнутому результату, 

замечать и выделять выразительные решения изображений. 

Предметное рисование: педагог продолжает совершенствовать у детей умение передавать в 

рисунке образы предметов, объектов, персонажей сказок, литературных произведений. 

Обращает внимание детей на отличия предметов по форме, величине, пропорциям частей; 

побуждает их передавать эти отличия в рисунках. Учит передавать положение предметов в 

пространстве на листе бумаги, обращает внимание детей на то, что предметы могут по-разному 

располагаться на плоскости (стоять, лежать, менять положение: живые существа могут 

двигаться, менять позы, дерево в ветреный день — наклоняться и так далее). Учит детей 

передавать движения фигур. Способствует у детей овладению композиционным умениям: учит 

располагать предмет на листе с учётом его пропорций (если предмет вытянут в высоту, 

располагать его на листе по вертикали; если он вытянут в ширину, например, не очень высокий, 

но длинный дом, располагать его по горизонтали). Закрепляет у детей способы и приемы 

рисования различными изобразительными материалами (цветные карандаши, гуашь, акварель, 

цветные мелки, пастель, сангина, угольный карандаш, фломастеры, разнообразные кисти и тому 

подобное). Вырабатывает у детей навыки рисования контура предмета простым карандашом с 

легким нажимом на него, чтобы при последующем закрашивании изображения не оставалось 

жестких, грубых линий, пачкающих рисунок. 

Педагог учит детей рисовать акварелью в соответствии с её спецификой (прозрачностью и 

легкостью цвета, плавностью перехода одного цвета в другой). Учит рисовать кистью разными 

способами: широкие линии — всем ворсом,тонкие — концом кисти; наносить мазки, 

прикладывая кисть всем ворсом к бумаге, рисовать концом кисти мелкие пятнышки. Педагог 

закрепляет знания детей об уже известных цветах, знакомить с новыми цветами (фиолетовый) и 

оттенками (голубой, розовый, темно-зеленый, сиреневый), развивать чувство цвета. Учит детей 

смешивать краски для получения новых цветов и оттенков (при рисовании гуашью) и 

высветлять цвет, добавляя в краску воду (при рисовании акварелью). При рисовании 

карандашами учит передавать оттенки цвета, регулируя нажим на карандаш. В карандашном 

исполнении дети могут, регулируя нажим, передать до трех оттенков цвета. 

Сюжетное рисование: педагог учит детей создавать сюжетные композиции на темы окружающей 

жизни и на темы литературных произведений («Koro встретил Колобок», «Два жадных 

медвежонка», «Где обедал воробей?» и другие). Развивает у детей композиционные умения, 

учит располагать изображения на полосе внизу листа, по всему листу. Обращает внимание детей 



на соотношение по величине разных предметов в сюжете (дома большие, деревья высокие и 

низкие; люди меньше домов, но больше растущих на луну цветов). Педагог учит располагать на 

рисунке предметы так, чтобы они загораживали друг друга (растущие перед домом деревья и 

частично его загораживающие и тому подобное). 

Декоративное рисование: педагог продолжает знакомить детей с изделиями народных 

промыслов, закрепляет и углубляет знания о дымковской и филимоновской игрушках и их 

росписи; предлагает создавать изображения по мотивам народной декоративной росписи, 

знакомит с её цветовым строем и элементами композиции, поощряет детей за разнообразие 

используемых элементов. Продолжает знакомить детей с городецкой росписью, её цветовым 

решением, спецификой создания декоративных цветов (как правило, не чистых тонов, а 

оттенков), учит использовать для украшения оживки. Продолжает знакомить детей с росписью 

Полхов-Майдана. Педагог включает городецкую и полхов-майданскую роспись в творческую 

работу детей, помогает осваивать специфику этих видов росписи. Знакомит детей с 

региональным (местным) декоративным искусством. Учит детей составлять узоры по мотивам 

городецкой, полхов-майданской, гжельской росписи: знакомит с характерными элементами 

(бутоны, цветы, листья, травка, усики, завитки, оживки). Педагог учит создавать узоры на листах 

в форме народного изделия (поднос, солонка, чашка, розетка и другое). Для развития творчества 

в декоративной деятельности, педагог учит детей использовать декоративные ткани, 

предоставляя детям бумагу в форме одежды и головные уборов (кокошник, платок, свитер и 

другое), предметов быта (салфетка, полотенце), учит ритмично располагать узор. Педагог 

предлагает детям расписывать бумажные силуэты и объемные фигуры. 

 Лепка: 

педагог продолжает знакомить детей с особенностями лепки из глины, пластилина и 

пластической массы. Развивает у детей умение лепить с натуры и по представлению знакомые 

предметы (овощи, фрукты, грибы, посуда, игрушки); передавать их характерные особенности. 

Педагог продолжает формировать умение у детей лепить посуду из целого куска глины и 

пластилина ленточным способом. Закрепляет у детей умение лепить предметы пластическим, 

конструктивным и комбинированным способами. Учит сглаживать поверхность формы, делать 

предметы устойчивыми. Учит детей передавать в лепке выразительность образа, лепить фигуры 

человека и животных в движении, объединять небольшие группы предметов в несложные 

сюжеты (в коллективных композициях): «Курица с цыплятами», «Два жадных медвежонка 

нашли сыр», «Дети на прогулке» и другие. Формировать у детей умения лепить по 

представлению героев литературных произведений (Медведь и Колобок, Лиса и Зайчик, 

Машенька и Медведь и тому подобное). Педагог развивает у детей творчество, инициативу. 

Продолжает формировать у детей умение лепить мелкие детали; пользуясь стекой, наносить 

рисунок чешуек у рыбки, обозначать глаза, шерсть животного, перышки птицы, узор, складки на 

одежде людей и тому подобное. Продолжает формировать у детей технические умения и навыки 

работы с разнообразными материалами для лепки; побуждает использовать дополнительные 

материалы (косточки, зернышки, бусинки и так далее). Педагог закрепляет у детей навыки 

аккуратной лепки. Закрепляет у детей навык тщательно мыть руки по окончании лепки. 

Декоративная лепка: педагог продолжает знакомить детей с особенностями 

декоративной лепки. Формирует у детей интерес и эстетическое отношение к предметам 

народного декоративно-прикладного искусства. Учит детей лепить птиц, животных, людей по 

типу народных игрушек (дымковской, филимоновской, каргопольской и другие). Формирует у 

детей умение украшать узорами предметы декоративного искусства. Учит детей расписывать 

изделия гуашью, украшать их налепами и углубленным рельефом, использовать стеку. Педагог 

учит детей обмакивать пальцы в воду, чтобы сгладить неровности вылепленного изображения, 

когда это необходимо для передачи образа. 

Аппликация: 

педагог закрепляет умение детей создавать изображения (разрезать бумагу на короткие и 



длинные полоски; вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, преобразовывать 

одни геометрические фигуры в другие: квадрат — в два — четыре треугольника, прямоугольник 

— в полоски, квадраты или маленькие прямоугольники), создавать из этих фигур изображения 

разных предметов или декоративные композиции. Учит детей вырезать одинаковые фигуры или 

их детали из бумаги, сложенной гармошкой, а симметричные изображения — из бумаги, 

сложенной пополам (стакан, ваза, цветок и другое). С целью создания выразительного образа, 

педагог учит детей приему обрывания. Побуждает детей создавать предметные и сюжетные 

композиции, дополнять их деталями, обогащающими изображения. Педагог формирует у детей 

аккуратное и бережное отношение к материалам. 

Прикладное творчество: 

педагог совершенствует у детей умение работать с бумагой: сгибать лист виетверо в разных 

направлениях; работать по готовой выкройке (шапочка, лодочка, домик, кошелек). Закрепляет у 

детей умение создавать из бумаги объемные фигуры: делить квадратный лист на несколько 

равных частей, сглаживать сгибы, надрезать по сгибам (домик, корзинка, кубик). Закрепляет 

умение детей делать игрушки, сувениры из природного материала (шишки, ветки, ягоды) и 

других материалов (катушки, проволока в цветной обмотке, пустые коробки и другое), прочно 

соединяя части. Формирует умение самостоятельно создавать игрушки для сюжетно-ролевых 

игр (флажки, сумочки, шапочки, салфетки и другое); сувениры для родителей (законных 

представителей), сотрудников ДОО, елочные украшения. Педагог привлекает детей к 

изготовлению пособий для занятий и самостоятельной деятельности (коробки, счетный 

материал), ремонту книг, настольно-печатных игр. Закрепляет умение детей экономно и 

рационально расходовать материалы. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог учит детей выделять основные части и характерные детали конструкций. Помогает 

детям анализировать сделанные педагогом поделки и постройки; на основе анализа находить 

конструктивные решения и планировать создание собственной постройки. Знакомит детей с 

новыми деталями: разнообразными по форме и величине пластинами, брусками, цилиндрами, 

конусами и другое. Учит детей заменять одни детали другими. Педагог формирует у детей 

умение создавать различные по величине и конструкции постройки одного и того же объекта. 

Учит детей строить по рисунку, самостоятельно подбирать необходимый строительный 

материал. Продолжает развивать у детей умение работать коллективно, объединять свои 

поделки в соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы будет 

выполнять. 

Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог учит детей различать жанры музыкальных произведений (песня, танец, 

марш). Совершенствует у детей музыкальную память через узнавание мелодий по отдельным 

фрагментам произведения (вступление, заключение, музыкальная фраза). Развивает у детей 

навык различения звуков по высоте в пределах квинты, звучания музыкальных инструментов 

(клавишно-ударные и струнные: фортепиано, скрипка, виолончель, балалайка). Знакомит с 

творчеством некоторых композиторов. 

Пение: педагог формирует у детей певческие навыки, умение петь легким звуком в диапазоне от 

«ре» первой октавы до «до» второй октавы, брать дыхание перед началом песни, между 

музыкальными фразами, произносить отчетливо слова, своевременно начинать и заканчивать 

песню, эмоционально передавать характер мелодии, петь умеренно, громко и тихо. 

Способствует развитию у детей навыков сольного пения, с музыкальным сопровождением и без 

него. Педагог содействует проявлению у детей самостоятельности и творческому исполнению 

песен разного характера. Развивает у детей песенный музыкальный вкус. 

Песенное творчество: педагог учит детей импровизировать мелодию на заданный текст. Учит 

детей сочинять мелодии различного характера: ласковую колыбельную, задорный или бодрый 

марш, плавный вальс, веселую плясовую. 



Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей чувство ритма, умение 

передавать через движения характер музыки, её эмоционально- обратное содержание. Учит 

детей свободно ориентироваться в пространстве, выполнять простейшие перестроения, 

самостоятельно переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу, менять движения 

в соответствии с музыкальными фразами. Педагог способствует у детей формированию навыков 

исполнения танцевальных движений (поочередное выбрасывание ног вперед в прыжке; 

приставной шаг с приседанием, с продвижением вперед, крушение; приседание с выставлением 

ноги вперед). Знакомит детей с русским хороводом, пляской, а также с танцами других народов. 

Продолжает развивать у детей навыки инсценирования песен; учит изображать сказочных 

животных и птиц (лошадка, коза, лиса, медведь, заяц, журавль, ворон и другие) в разных 

игровых ситуациях. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог развивает у детей танцевальное 

творчество; помогает придумывать движения к пляскам, танцам, составлять композицию танца, 

проявляя самостоятельность в творчестве. Учит детей самостоятельно придумывать движения, 

отражающие содержание песни. Побуждает детей к инсценированию содержания песен, 

хороводов. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог учит детей исполнять простейшие мелодии 

на детских музыкальных инструментах; знакомые песенки индивидуально и небольшими 

группами, соблюдая при этом общую динамику и темп. Развивает творчество детей, побуждает 

их к активным самоетоятельным действиям. 

Педагог активизирует использование детьми различных видов музыки в повседневной жизни и 

различных видах досуговой деятельности для реализации музыкальных способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог продолжает знакомить детей с различными видами театрального искусства (кукольный 

театр, балет, опера и прочее); расширяет представления детей в области театральной 

терминологии (акт, актер, антракт, кулисы и так далее). Способствует развитию интереса к 

сценическому искусству, создает атмосферу творческого выбора и инициативы для каждого 

ребёнка, поддерживает различные творческие группы детей. Развивает личностные качеств 

(коммуникативные навыки, партнёрские взаимоотношения. Способствует развитию навыков 

передачи образа различными способами (речь, мимика, жест, пантомима и прочее). Создает 

условия для показа результатов творческой деятельности, поддерживает инициативу 

изготовления декораций, элементов костюмов и атрибутов. 

Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог развивает желание детей проводить свободное время с интересом и пользой, реализуя 

собственные творческие потребности (чтение книг, рисование, пение и так далее). Формирует у 

детей основы праздничной культуры. Знакомит с историей возникновения праздников, учит 

бережно относиться к народным праздничным традициям и обычаям. Поддерживает желание 

участвовать в оформлении помещений к празднику. Формирует внимание и отзывчивость ко 

всем участникам праздничного действия (сверстники, педагоги, гости). Педагог знакомит с 

русскими народными традициями, а также с обычаями других народов страны. Поощряет 

желание участвовать в народных праздниках и развлечениях. 

 

От 6 до 7 лет 

 

Приобщение к искусству. 

Педагог продолжает развивать у детей эстетическое восприятие, художественный вкус, 

эстетическое отношение к окружающему, к искусству и художественной деятельности; умение 

самостоятельно создавать художественные образы в разных видах деятельности. Поощряет 

активное участие детей в художественной деятельности по собственному желанию и под 

руководством взрослого. 



Педагог воспитывает гражданско-патриотические чувства средствами различных видов и 

жанров искусства. 

Педагог продолжает знакомить детей с историей и видами искусства (декоративно-прикладное, 

изобразительное искусство, литература, музыка, архитектура, театр, танец, кино, цирк); 

формирует умение различать народное и профессиональное искусство. 

Педагог воспитывает интерес к национальным и общечеловеческим ценностям, культурным 

традициям народа в процессе знакомства с классической и народной музыкой, с шедеврами 

изобразительного искусства и народным декоративно-прикладным искусством. Воспитывает 

любовь и бережное отношение к произведениям искусства. 

Педагог формирует у детей основы художественной культуры, закрепляет знания об искусстве 

как виде творческой деятельности людей, организует посещение выставки, театра, музея, цирка 

(совместно с родителями (законными представителями)). 

Педагог расширяет представления детей о творческих профессиях (художник, композитор, 

артист, танцор, певец, пианист, скрипач, режиссер, директор театра, архитектор и тому 

подобное). 

Педагог формирует представление о значения органов чувств человека для художественной 

деятельности, формирует умение соотносить органы чувств с видами искусства (музыку 

слушают,   картины рассматривают, стихи читают и слушают и так далее). 

Педагог расширяет знания детей об основных видах изобразительного искусства (живопись, 

графика, скульптура), развивает художественное восприятие, расширяет первичные 

представления об основных живописных жанрах (портрет, пейзаж, натюрморт, батальная и 

жанровая живопись). Продолжает знакомить детей с произведениями живописи: И.И. Шишкин, 

И.И. Левитан, А.К. Саврасов, А.А. Пластов, В.М. Васнецов и другие. Расширять представления о 

художниках — иллюстраторах детской книги {PLЯ. Билибин, Ю.А. Васнецов, В.М. Конашевич, 

В.В. Лебедев, Т.А. Маврина, Е.И. Чарушин и другие). 

Педагог продолжает знакомить детей с творчеством русских композиторов (Н.А. Римский-

Корсаков, П.И. Чайковский, М.И. Глинка, А.П. Бородин и другие), зарубежных композиторов 

(А. Вивальди, Ф. Шуберт, Э. Григ, К. Сен-Санс другие), композиторов-песенников   (Г.А.   

Струве,    А.Л.    Рыбников,    Г.И.    Гладков, М.И. Дунаевский и другие). 

Педагог обогащает представления детей о скульптуре малых форм, выделяя образные средства 

выразительности (форму, пропорции, цвет, характерные детали, позы, движения и другое). 

Продолжает знакомить детей с народным декоративно-прикладным искусством (гжельская, 

хохломская, жостовская, мезенская роспись), с керамическими изделиями, народными 

игрушками. Расширяет представления о разнообразии народного искусства, художественных 

промыслов (различные виды материалов, разные регионы страны и мира). Воспитывает интерес   

к  искусству родного  края. 

Педагог  продолжает  знакомить  детей  с архитектурой,  закрепляет и обогащает знания детей о 

том, что существуют здания различного назначения (жилые дома, магазины, кинотеатры, ДОО, 

общеобразовательные организации и другое). Развивает умение выделять сходство и различия 

архитектурных сооружений одинакового назначения. Формирует умение выделять одинаковые 

части конструкции и особенности деталей. Знакомит детей со спецификой храмовой 

архитектуры: купол, арки, аркатурный поясок по периметру здания, барабан (круглая часть под 

куполом) и так далее. Знакомит с архитектурой с опорой на региональные особенности 

местности, в которой живут дети. Рассказывает детям о том, что, как и в каждом виде искусства, 

в архитектуре есть памятники, которые известны во всем мире: в России это Кремль, собор 

Василия Блаженного, Зимний дворец, Исаакиевский собор, Петергоф,  памятники  Золотого 

кольца и другие  - в каждом городе свои. Развивает умения передавать в художественной 

деятельности образы архитектурных вооружений, сказочных построен. Поощряет стремление 

изображать детали построен (наличники, резной подзор по контуру крыши). 

 



 

Педагог поощряет желание детей посещать выставки, спектакли детского театра, музея, цирка. 

Педагог развивает у детей умение выражать в речи свои впечатления, высказывать суждения, 

оценки. 

Изобразительная деятельность. 

Предметное рисование: педагог совершенствует у детей умение изображать предметы по памяти 

и с натуры; развивает наблюдательность, способность замечать характерные особенности 

предметов и передавать их средствами рисунка (форма, пропорции, расположение на листе 

бумаги). Педагог совершенствует у детей технику изображения. Продолжает развивать у детей 

свободу и одновременно точность движений руки под контролем зрения, их плавность, 

ритмичность. Педагог расширяет набор материалов, которые дети могут использовать в 

рисовании (гуашь, акварель, сухая и жирная пастель, сангина, угольный карандаш и другое). 

Предлагает детям соединять в одном рисунке разные материалы для создания выразительного 

образа. Учит детей новым способам работы с уже знакомыми материалами (например, рисовать 

акварелью по сырому слою); разным способам создания фона для изображаемой картины: при 

рисовании акварелью и гуашью - до создания основного изображения; при рисовании пастелью 

и цветными карандашами фон может быть подготовлен как в начале, так и по завершении 

основного изображения. Продолжает формировать у детей умение свободно владеть 

карандашом при выполнении линейного рисунка, учит детей плавным поворотам руки при 

рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учит детей осуществлять движение всей рукой при 

рисовании длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и 

мелких деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и тому 

подобного. Педагог учит детей видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, 

плавности, слитности линий или их тонкости, изящности, ритмичности    расположения,  

равномерности закрашивания рисунка; чувствовать главные переходы оттенков цвета, 

получившиеся при равномерном закрашивании и регулировании нажима на карандаш. Развивает 

у детей представление о разнообразии цветов и оттенков, опираясь на реальную окраску 

предметов, декоративную роспись, сказочные сюжеты; формирует умение создавать цвета и 

оттенки. Педагог постепенно подводит детей к обознаиению цветов, например, включающих два 

оттенка (желто- зеленый, серо-голубой) или уподобленных природным (малиновый,  

персиковый и тому подобное). Обращает их внимание на изменчивость цвета предметов 

(например, в процессе роста помидоры зеленые, а созревшие — красные). Учит  детей замечать 

изменение цвета в природе в связи с изменением погоды (небо голубое в солнечный день и cepoe 

в пасмурный). Развивает цветовое восприятие в целях обогащения колористической гаммы 

рисунка. Учит детей различать оттенки цветов и передавать их в рисунке, развивает восприятие, 

способность наблюдать и сравнивать цвета окружающих предметов, явлений (нежно-зеленые, 

только что появившиеся листочки, бледно-зеленые стебли одуванчиков и их темно-зеленые 

листья и тому подобное). Развивает у детей художественно-творческие способности в 

продуктивных видах детской деятельности. 

Сюжетное рисование: педагог продолжает формировать умение у детей размещать изображения 

на листе в соответствии с их реальным расположением (ближе или дальше от рисующего; ближе 

к нижнему краю листа — передний план или дальше от него — задний план); передавать 

различия в величине изображаемых предметов (дерево высокое, цветок ниже дерева; воробышек 

маленький, ворона большая и тому подобное). Формирует у детей умение строить композицию 

рисунка; передавать движения людей и животных, растений, склоняющихся от ветра. 

Продолжает формировать у детей умение передавать в рисунках, как сюжеты народных сказок, 

так и авторских произведений (стихотворений, сказок, рассказов); проявлять самостоятельность 

в выборе темы, композиционного и цветового решения. 

Декоративное рисование: педагог продолжает развивать декоративное творчество детей; умение 



создавать узоры по мотивам народмых росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, 

гжельская, хохломская, жостовская, мезенская роспись и другое). Учит детей выделять и 

передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. Закрепляет 

умение создавать композиции на листах бумаги раsной формы, силуэтах предметов и игрушек; 

расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение при составлении 

декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства использовать 

характерные для него элементы узора и цветовую гамму. 

Лепка: 

педагог развивает творчество детей; учит свободно использовать для создания образов

 предметов 

объектов природы,  сказочных персонажей разнообразные приемы, усвоенные ранее; 

умение передавать форму основной части и других частей, их пропорции, позу, характерные 

особенности изображаемых объектов; обрабатывать поверхность формы движениями

 пальцев и стекой. Продолжает формировать  у детей умение 

 передавать характерные движение 

человека и животных, создавать выразительные образы  (птичка 

 подняла крылышки, приготовилась лететь; козлик скачет, девочка танцует; дети делают 

гимнастику коллективная композиция). Учит детей создавать скульптурные группы из двух-трех 

фигур, развивать чувство композиции, умение передавать пропорции предметов, их 

соотношение по величине, выразительность поз, движений, деталей. 

Декоративная лепка: педагог продолжает развивать у детей навыки декоративной лепки; учит 

использовать разные способы лепки (налеп, углубленный рельеф), применять стеку. Учит при 

лепке из глины расписывать пластину, создавать узор стекой; создавать из глины, разноцветного 

пластилина предметные и сюжетные, индивидуальные и коллективные композиции. 

 Аппликация: 

педагог продолжает формировать умение детей создавать предметные и сюжетные изображения 

с натуры и по представлению: развивать чувство композиции (красиво располагать фигуры на 

листе бумаги формата, соответствующего пропорциям изображаемых предметов). Развивает у 

детей умение составлять узоры и декоративные композиции из геометрических и растительных 

элементов на листах бумаги разной формы; изображать птиц, животных по замыслу детей и по 

мотивам народного искусства. Закрепляет приемы вырезания симметричных предметов из 

бумаги, сложенной вдвое; несколько предметов или их частей из бумаги, сложенной гармошкой. 

При создании образов педагог поощряет применение детьми разных приемов вырезания, 

обрывания бумаги, наклеивания изображений (намазывая их клеем полностью или частично, 

создавая иллюзию передачи объема); учит мозаичному способу изображения с предварительным 

легким обозначением карандашом формы частей и деталей картинки. Продолжает развивать у 

детей чувство цвета, колорита, композиции. Поощряет проявления детского творчества. 

Прикладное творчество: 

при работе с бумагой и картоном педагог закрепляет у детей умение складывать бумагу 

прямоугольной, квадратной, круглой формы в разных направлениях (пилотка); использовать 

разную по фактуре бумагу, делать разметку с помощью шаблона; создавать игрушки забавы 

(мишка-физкультурник, клюющий петушок и другие). Педагог формирует у детей умение 

создавать предметы из полосок цветной бумаги (коврик, дорожка, закладка), подбирать цвета и 

их оттенки при изготовлении игрушек, сувениров,  деталей костюмов и украшений к 

праздникам. Формирует умение использовать образец. Совершенствует умение детей создавать 

объемные игрушки в технике оригами. При работе с тканью, педагог формирует у детей умение 

вдевать нитку в иголку, завязывать узелок; пришивать пуговицу, вешалку; шить простейшие 

изделия (мешочек для семян, фартучек для кукол, игольница) швом «вперед иголку». Педагог 

закрепляет у детей умение делать аппликацию, используя кусочки ткани разнообразной фактуры 

(шелк для бабочки, байка для зайчика и так далее), наносить контур с помощью мелка и 



вырезать в соответствии с задуманным сюжетом. При работе с природным материалом 

закрепляет у детей умение создавать фигуры людей, животных, птиц из желудей, шишек, 

косточек, травы, веток, корней и других материалов, передавать выразительность образа, 

создавать общие композиции («Лесная поляна», «Сказочные герои»). Педагог закрепляет умение 

детей аккуратно и экономно использовать материалы. Развивает у детей фантазию, воображение. 

 Народное декоративно-прикладное искусство: 

педагог продолжает развивать у декоративное творчество детей; умение создавать узоры по 

мотивам народных росписей, уже знакомых детям и новых (городецкая, гжельская, хохломская, 

жостовская, мезенская роспись и другие). Продолжает формировать у детей умение свободно 

владеть карандашом, кистью при выполнении линейного рисунка, учит плавным поворотам руки 

при рисовании округлых линий, завитков в разном направлении (от веточки и от конца завитка к 

веточке, вертикально и горизонтально), учит осуществлять движение всей рукой при рисовании 

длинных линий, крупных форм, одними пальцами - при рисовании небольших форм и мелких 

деталей, коротких линий, штрихов, травки (хохлома), оживок (городец) и другое. Учит детей 

видеть красоту созданного изображения и в передаче формы, плавности, слитности линий или 

их тонкости, изящности, ритмичности расположения линий и пятен, равномерности 

закрашивания рисунка; чувствовать плавные переходы оттенков цвета. Педагог учит детей 

выделять и передавать цветовую гамму народного декоративного искусства определенного вида. 

Закрепляет у детей умение создавать композиции на листах бумаги разной формы, силуэтах 

предметов и игрушек; расписывать вылепленные детьми игрушки. Закрепляет у детей умение 

при составлении декоративной композиции на основе того или иного вида народного искусства 

использовать характерные для него элементы узора и цветовую гамму. Педагог продолжает 

развивать у детей навыки декоративной лепки; учит использовать разные способы лепки (налеп, 

углубленный рельеф), применять стеку. 

Конструктивная деятельность. 

Педагог формирует у детей интерес к разнообразным зданиям и сооружениям (жилые дома, 

театры и другое). Поощряет желание передавать их особенности в конструктивной 

деятельности. Предлагает детям самостоятельно находить отдельные конструктивные решения 

на основе анализа существующих сооружений. 

Конструирование из строительного материала: педагог учит детей сооружать различные 

конструкции одного и того же объекта в соответствии с их назначением (мост для пешеходов, 

мост для транспорта). Педагог учит детей определять, какие детали более всего подходят для 

постройки, как их целесообразнее скомбинировать; продолжает развивать умение планировать 

процесс возведения постройки. Продолжает формировать умение у детей сооружать постройки, 

объединенных общей темой (улица, машины, дома). 

Конструирование из деталей конструкторов: педагог знакомит детей с разнообразными 

пластмассовыми конструкторами. Уиит детей создавать различные модели (здания, самолеты, 

поезда и так далее) по рисунку, по словесной инструкции педагога, по собственному Замыслу. 

Знакомит детей с деревянным конструктором, 

 детали которого крепятся штифтами. Учит создавать различные конструкции (мебель, машины) 

по рисунку и по словесной инструкции педагога. Педагог учит детей создавать конструкции, 

объединенные общей темой (детская площадка, стоянка машин и другое). Учит детей разбирать 

конструкции при помощи скобы и киянки (в пластмассовых конструкторах). 

Музыкальная деятельность. 

Слушание: педагог развивает у детей навык восприятия звуков по высоте в пределах квинты — 

терции; обогащает впечатления детей и формирует музыкальный вкус, развивает музыкальную 

память; способствует развитию у детей мышления, фантазии, памяти, слуха; педагог знакомит 

детей с элементарными музыкальными понятиями (темп, ритм); жанрами (oпepa, концерт, 

симфонический концерт), творчеством композиторов и музыкантов (русских, зарубежных и так 

далее); педагог знакомит детей с мелодией Государственного гимна Российской Федерации. 



Пение: педагог совершенствует у детей певческий голос и вокально- слуховую координацию; 

закрепляет у детей практические навыки выразительного исполнения песен в пределах от до 

первой октавы до ре второй октавы; учит брать дыхание и удерживать его до конца фразы; 

обращает внимание на артикуляцию (дикцию); закрепляет умение петь самостоятельно, 

индивидуально и коллективно, с музыкальным сопровождением и без него. 

Песенное творчество: педагог учит детей самостоятельно придумывать мелодии, используя в 

качестве образца русские народные песни; поощряет желание детей самостоятельно 

импровизировать мелодии на заданную тему по образцу и без него, используя для этого 

знакомые песни, музыкальные пьесы и танцы. 

Музыкально-ритмические движения: педагог способствует дальнейшему развитию у детей 

навыков танцевальных движений, совершенствует умение выразительно и ритмично двигаться в 

соответствии с разнообразным характером музыки, передавая в танце эмоционально-обратное 

содержание; знакомит детей с национальными плясками (русские, белорусские, украинские и 

так далее); педагог развивает у детей танцевально-игровое творчество; формирует навыки 

художественного исполнения различных образов при инсценировании песен, театральных 

постановок. 

Музыкально-игровое и танцевальное творчество: педагог способствует развитию творческой 

активности детей в доступных видах музыкальной исполнительской деятельности (игра в 

оркестре, пение, танцевальные движения и тому подобное); учит импровизировать под музыку 

соответствующего характера (лыжник, конькобежец, наездник, рыбак; лукавый котик и 

сердитый козлик и тому подобное); помогает придумывать движения, отражающие содержание 

песни; выразительно действовать с воображаемыми предметами; учит детей  самостоятельно 

искать способ передачи в движениях  музыкальных образов. Формирует у детей музыкальные 

способности; содействует проявлению активности и самостоятельности. 

Игра на детских музыкальных инструментах: педагог знакомит детей с музыкальными 

произведениями в исполнении на различных инструментах и в оркестровой обработке; учит 

детей играть на металлофоне, свирели, ударных и электронных музыкальных инструментах, 

русских народных музыкальных инструментах: трещотках, погремушках, треугольниках; 

исполнять музыкальные произведения в оркестре и в ансамбле. 

Педагог активизирует использование песен, музыкально-ритмических движений, игру на 

музыкальных инструментах, музыкально-театрализованную деятельность в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности для реализации музыкально-творческих 

способностей ребёнка. 

Театрализованная деятельность. 

Педагог развивает самостоятельность детей в организации театрализованных игр; поддерживает 

желание самостоятельно выбирать литературный и музыкальный материал для театральной 

постановки; развивает проявление инициативы изготовления атрибутов и декораций к 

спектаклю; умение распределять между собой обязанности и роли; развивает творческую 

самостоятельность, эстетический вкус в передаче образа; отчетливость произношения; 

использовать средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, движения). 

Воспитывает любовь к театру. Педагог учит детей использовать в театрализованной 

деятельности детей разные виды театра (бибабо, пальчиковый, театр на ложках, картинок, 

перчаточный, кукольный и другое). Воспитывает навыки театральной культуры, приобщает к 

театральному искусству через просмотр театральных постановок, видеоматериалов; 

рассказывает о театре, театральных профессиях. Знакомит со средствами погружения в 

художественные образы (музыка, слово, хореография, декорации, костюм, грим и другое) и 

возможностями распознавать их особенности. Педагог учит детей использовать разные формы 

взаимодействия детей и взрослых в театрализованной игре. Развивает воображение и фантазию 

детей в создании и исполнении ролей. Педагог формирует у детей умение вносить изменения и 

придумывать новые сюжетные линии сказок, литературных произведений, передавая их образ 



выразительными средствами в игре драматизации, спектакле; формирует умение выразительно 

передавать в действии, мимике, пантомимике, интонации эмоциональное состояние персонажей; 

самостоятельно придумывать детали костюма; формирует у детей умение действовать и 

говорить от имени разных персонажей, сочетать движения театральных игрушек с речью. 

Педагог формирует умение проводить анализ сыгранных ролей, просмотренных спектаклей. 

 

 

 

 Культурно-досуговая деятельность. 

Педагог продолжает формировать у детей умение проводить свободное время с интересом и 

пользой (рассматривание иллюстраций, просмотр анимационных фильмов, слушание музыки, 

конструирование и так далее). Развивает активность детей в участие в подготовке развлечений. 

Формирует навыки культуры общения со сверстниками, педагогами и гостями. Педагог 

расширяет знания детей об обычаях и традициях народов России, воспитывает уважение к 

культуре других этносов. Формирует чувство удовлетворения от участия в совместной 

досуговой деятельности. Поддерживает интерес к подготовке и участию в праздничных 

мероприятиях, опираясь на полученные навыки и опыт. Поощряет реализацию творческих 

проявлений в объединениях дополнительного образования. 

Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие» направлено на приобщение детей к ценностям «Культура» и «Красота», 

что предполагает: 

воспитание эстетических чувств (удивления, радости, восхищения) к различным объектам и 

явлениям окружающего мира (природного, бытового, социального), к произведениям разных 

видов, жанров и стилей искусства (в соответствии с возрастными особенностями); 

приобщение к традициям и великому культурному наследию российского народа, шедеврам 

мировой художественной культуры; становление эстетического, эмоционально-ценностного 

отношения к окружающему миру для гармонизации внешнего и внутреннего мира ребёнка; 

создание условий для раскрытия детьми базовых ценностей и их проживания в разных видах 

художественно-творческой деятельности; формирование целостной картины мира на основе 

интеграции интеллектуального и эмоционально-обратного способов его освоения детьми; 

создание условий для выявления, развития и реализации творческого потенциала каждого 

ребёнка с учётом его индивидуальности, поддержка его готовности к творческой 

самореализации и сотворчеству с другими людьми (детьми и взрослыми). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Из строительного 
материала 

Практическое и 
компьютерное 

Из природного 

материала 

Из крупногабаритных 
модулей 

Из бумаги 

Из деталей конструктора 

Виды детского конструирования 

 

  

Воплощение 

замысла 

техническое 

Создание 

замысла 

творческое 



Конструирование по 

модели 
Конструирование по 

условиям 

Конструирование по 

образцу 

Конструирование по 

замыслу 

Конструирование по 

теме 

Каркасное 

конструирование 

Взаимосвязь конструирования и игры 

Ранний возраст 

Конструирование слито с игрой 

Младший дошкольный возраст 

Игра становится побудителем к конструированию, 

которое начинает приобретать для ребенка 

Старший дошкольный возраст 

Сформированная способность к полноценному конструированию 

стимулирует развитие сюжетной линии игры и само, порой, 

приобретает сюжетный характер, когда создается несколько 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

Формы организации обучения конструированию 

Конструирование по 

чертежам и схемам 



Основные цели: развитие музыкальности детей и их способности 

эмоционально воспринимать музыку 

Задачи воспитательно – образовательной работы 

Приобщение к 

музыкальному 

искусству 

Развитие 

музыкально – 

художественной 
деятельности 

Развитие 

воображения и 

творческой 

Направления образовательной работы 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МУЗЫКАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 



Слушание Пение Музыкаль
но- 

ритмическ
ие 

движения 

Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

Творчество 

Ознакомле

ние с 

музыкальн

ыми 

произведен

иями, их 

запоминани

е, 

накопление 

музыкальн

ых 

впечатлени

й. 

Развитие 

музыкальны

х 

способносте

й и навыков 

культурного 

слушания 

музыки. 

Развитие 

способносте

й различать 

характер 

песен, 

инструмента

льных пьес, 

формирован

ие 

музыкальног

о 

вкуса.Развит

ие 

способности 

эмоциональн

о 
восприни
мать 
музыку. 

Формирован

ие певческих 

умений и 

навыков. 

Обучение 

исполнению 

на занятиях и 

в быту, с 

помощью 

воспитателя и 

самостоятельн

о, с 

сопровождени

ем и без него. 

Развитие 

музыкальног

о слуха. 

Развитие 

певческого 

голоса, 

укрепление и 

расширение 

его 

диапазона. 

Развитие 

музыкального 

восприятия, 

музыкально0ритмич

еского чувства и в 

связи с этим 

ритмичности 

движений. 

Обучение детей 

согласованию 

движений с 

характером 

музыкального 

произведения, 

наиболее яркими 

средствами 

музыкальной 

выразительности, 

развитие 

пространственных 

и временных 

ориентировок. 

Обучение детей 

музыкально-

ритмическим 

умениям. Развитие 

художественно- 

творческих 

способностей. 

Совершенствован

ие эстетического 

восприятия и 

чувства ребенка. 

Становление и 

развитие волевых 

качеств: 

выдержка, 

настойчивость, 

целеустремленнос

ть, усидчивость. 

Развитие сосредо 

- точенности, 

памяти, 

творческих 

способностей, 

музыкального 

вкуса. Знакомство 

с детскими 

музыкаль- ными 

инструмен - тами 

и обучение игре 

на них. развитие 

координации, 

музыкального 

мышления и 
двигательны
х функций. 

Развивать 

способность 

творческого 

воображения 

при восприятии 

музыки. 

Способствовать 

активизации 

фантазии 

ребенка,стремл

ению к 

достижению 

самостоятельно 

поставленной 

задачи, к 

поискам форм 

для 

воплощения 

своего замысла. 

Развивать 

способность к 

песенному, 

игровому, 

танцевальному 

творчеству. 



 

 

 
Праздники и 

развлечения 
Фронтальные 

музыкальные 

занятия 

Музыкальное развитие 

формы 

Совместная 

деятельность детей и 

взрослых 

Музыка на 

других занятиях 

Театрализованная 

деятельность 

Оркестры 

Комплексные 

Тематические 

традиционные 

Индивидуальные 

музыкальные 

занятия 

  

 -творческие 

- развитие слуха и 

голоса 

- упражнения в 

освоении 

танцевальных 

движений 

- обучение игре 

на детских 

музыкальных 

инструментах 

 

Игровая музыкальная 

деятельность 

  

Театрализованно- 

музыкальные игры 

Музыкально- 

дидактические игры 

Игры с пением 

Ритмические игры 

 



 
 

 

Режимн

ые 

момент

ы 

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми 

Самостоятель

ная 

деятельност

ь 

Совместная 
деятельност

ь с семьей 

 

Формы организации детей 

Индивидуальн

ые 

подгрупповые 

Групповые 

Подгруппов

ые 
индивидуальные 

Индивидуальн

ые 

подгрупповые 

Групповые 

Подгруппов

ые 
индивидуальные 

-на 

музыкальных 

занятиях 

На 

других 

занятия

х 

-во 

время 

прогулк

и 

- в сюжетно- 

ролевых 

играх 

-на 

праздниках, 

развлечениях 

-занятия 
-праздники, 

развлечения, 

досуг 

- музыка в 

повседневной жизни 

- театрализован

ная 

деятельность 

-игры с 

элементами 

аккомпанемента 

- празднование 

дней рождения 

-оркестры, ансамбли 

- импровизации 

на 

инструментах 

-музыкально- 

дидактические 

игры 

-

игры=драматизаци

и 

-аккомпанемент 

в пении, танце 

-детский 

ансамбль, 

оркестр 

-игры в концерт, 

спектакль 

-подбор на 
инструментах 
знакомых 
мелодий 

-открытые 

музыкальн

ые занятия 

для 

родителей 

-посещения 

детских 

музыкальных 

театров 

-досуги 

 

 

 

 

 

 

 

 

Формы работы по музыкальному 

развитию 



Методы музыкального 

развития 

 

 

 

 

 

 
Наглядный Словесный Словесно-

слуховой 
Игровой Практический 

-

сопровожден

ие 

музыкальног

о ряда 
-показ 
движений 

Беседы о 

различных 

музыкальн

ых 
жанрах 

пение Музыкальн

ые игры 

Разучивание 

песен, танцев. 

Воспроизведе

ние 
мелодий 



Формы работы с детьми по образовательной области «Художественно 

- эстетическое развитие» 
Содержание Возрас 

т 
Совместная 

деятельность 
Режимн
ые 
момент
ы 

Самостоятел
ьная 
деятельнос
ть 

1. Развитие 

Продуктив- 

ной 

деятельнос- ти 
 рисование 
 лепка 
 апплика- ция 

 конструир 

ование 

 

 

2. Развитие 

детского 

творчества 

 

3. 

Приобщение к 

изобразитель 

ному искусству 

5-7 лет Рассматривание 

предметов 

искусства Беседа 

Экспериментирова 

ние с материалом 

Рисование 

Аппликация Лепка 

Художественный 

труд 

Интегрированные 

занятия 

Дидактические 

игры 

Художественный 

досуг 

Конкурсы 

Выставки работ 

декоративно- 

прикладного 

Интегрирован

ная детская 

деятельность 

Игра 

Игровое 

упражнение 

Проблемная 

ситуация 

Индивидуаль

ная работа с 

детьми 

Проектная 

деятельность 

Создание 

коллекций 

Выставка 

репродукций 

произведений 

живописи 

Развивающие 

игры 

Рассматриван

ие чертежей и 

схем 

Самостоятельное 

художественное 

творчество Игра 

Проблемная ситуация 



4.Развитие 
музыкально- 
художествен 
ной 

деятельнос- ти; 

приобщение к 

музыкально му 

искусству 

 

*Слушание 

* Пение 

* Песенное 

творчество 

* Музыкально- 

ритмические 

движения 

* Развитие 

танцевально- 

игрового 

творчества 
Игра на детских 
музыкальных 
инструментах 

5-7 лет Занятия 

Праздники, 

развлечения 

Музыка в 

повседневной 

жизни: 
-Театрализованная 
деятельность 

-Слушание 

музыкальных 

сказок, 

- Беседы с детьми о 

музыке; 

-Просмотр 

мультфильмов, 

фрагментов 

детских 

музыкальных 

фильмов 

Рассматривание 

иллюстраций в 

детских книгах, 

репродукций, 

предметов 

окружающей 

действительности; 

- Рассматривание 

портретов 

композиторов 
Празднование дней 
рождения 

Использован

ие музыки: 

-на утренней 

гимнастике 

и 

физкультурн

ых занятиях; 
- на 
музыкальных 
занятиях; 

- во 

время 

умыван

ия 

- во время 

прогулки (в 

теплое 

время) 

- в 

сюжетно- 

ролевых 

играх 

- перед 

дневным сном 

- при 

пробужден

ии 
на праздниках и 
развлечениях  
Инсценирован

ие песен 

-

Формирован

ие 

танцевальног

о творчества, 

-

Импровизация 

образов 

сказочных 

животных и 

птиц 
- Празднование 
дней рождения 

Создание условий для 

самостоятельной 

музыкальной 

деятельности в группе: 

подбор музыкальных 

инструментов 

(озвученных и 

неозвученных), муз. 

игрушек, театральных 

кукол, атрибутов, 

элементов костюмов для 

театрализованной 

деятельности. ТСО, ИКТ 

Игры в «праздники», 
«концерт», «оркестр», 
«музыкальные занятия», 
«телевизор» 

Придумывание 

простейших 

танцевальных 

движений 

Инсценирование 

содержания песен, 

хороводов Составление 

композиций 

танца Музыкально- 

дидактические игры 

Игры-драматизации 

Аккомпанемент в 

пении, танце и др 

Детский ансамбль, 

оркестр Игра в 

«концерт», 
«музыкальные занятия 



             Изучение государственных 

символов России       в  рамках 

образовательных областей 

 

Образователь

ная 

область 

Формы работы Что должен усвоить воспитанник 

Познавательн

ое развитие 

Игровая 

деятельность 

Театрализован

ная 

деятельность 

Чтение стихов о 

Родине, флаге и 

т.д. 

Получить информацию об 

окружающем мире, малой родине, 

Отечестве, социокультурных 

ценностях нашего народа, 

отечественных традициях и 

праздниках, госсимволах, 

олицетворяющих Родину 

Социально- 

коммуникатив

ное развитие 

Усвоить нормы и ценности, принятые в 

обществе, включая моральные и 

нравственные. 

Сформировать чувство принадлежности 

к своей семье, сообществу детей и 

взрослых 

Речевое 

развитие 

Познакомиться с книжной культурой, 

детской литературой. 

Расширить представления о госсимволах 

страны и ее истории 

Художествен

но- 

эстетическое 

развитие 

Творческие 

формы– 

рисование, 
лепка, 

художественное 

слово, 

конструировани

е и др. 

Научиться ассоциативно связывать 

госсимволы с важными историческими 

событиями страны 

Физическ

ое 

развитие 

Спортивн

ые 

мероприят

ия 

Научиться использовать госсимволы в 

спортивных мероприятиях, узнать, для 

чего это нужно 



2.2. Вариативные формы, способы, методы  и средства  реализации 

Программы 

              Технологии личностно-ориентированного взаимодействия педагога с детьми  

Характерные особенности: 

1) смена педагогического воздействия на педагогическое взаимодействие; 

изменение направленности педагогического «вектора» — не только от 

взрослого к ребенку, но и от ребенка к взрослому; 

2) основной доминантой является выявление личностных особенностей 

каждого ребенка как индивидуального субъекта познания и других видов 

деятельности; 

3) содержание образования не должно представлять собой только лишь 

набор социокультурных образцов в виде правил, приемов действия, 

поведения, оно должно включая содержание субъектного опыта ребенка 

как опыта его индивидуальной жизнедеятельности, без чего содержание 

образования становится обезличенным, формальным, невостребованным. 

 

Характерные черты личностно-ориентированного взаимодействия 

педагога с детьми в ДОУ: 

 

 создание педагогом условий для максимального влияния 

образовательного процесса на развитие индивидуальности ребенка 

(актуализация субъектного опыта детей; 

 оказание помощи в поиске и обретении своего индивидуального стиля и 

темпа деятельности, раскрытии и развитии индивидуальных 

познавательных процессов и интересов; 

 содействие ребенку в формировании положительной Я-концепции, 

развитии творческих способностей, овладении умениями и навыками 

самопознания). 

 

Интегрированные свойства личности педагога, которые в основном 

определяют успешность в личностно-ориентированном взаимодействии: 

1) Социально-педагогическая ориентация — осознание педагогом 

необходимости отстаивания интересов, прав и свобод ребенка на всех 

уровнях педагогической деятельности. 

2) Рефлексивные способности, которые помогут педагог остановиться, 

оглянуться, осмыслить то, что он делает: «Не навредить!» 



3) Методологическая культура — система знаний и способов деятельности, 

позволяющих грамотно, осознанно выстраивать свою деятельность в 

условиях выбора образовательных альтернатив; одним из важных 

элементов этой культуры является умение педагога мотивировать 

деятельность своих воспитанников. 

 

Составляющие педагогической технологии: 

. 

  Построение субъект-субъектного взаимодействия педагога с детьми, 

которое требует от педагога высокого профессионального мастерства, 

развитой педагогической рефлексий способности конструировать 

педагогический процесс на основе педагогической диагностики. 

 Построение педагогического процесса на основе педагогической 

диагностики, которая представляет собой набор специально 

разработанных информативных методик и тес- товых заданий, 

позволяющих воспитателю в повседневной жизни детского сада 

диагностировать реальный уровень развития ребенка, находить пути 

помощи ребенку в его развитии (задания направлены на выявление 

успешности освоения содержания различных разделов программы, на 

определение уровня владения ребенком позиции субъекта, на 

возможность отслеживания основных параметров эмоционального 

благополучия ребенка в группе сверстников, на выявление успешности 

формирования отдельных сторон социальной компетентности 

(экологическая воспитанность, ориентировка в предметном мире и др). 

 Осуществление индивидуально-дифференцированного подхода, при 

котором воспитатель дифференцирует группу на типологические 

подгруппы, объединяющие детей с общей социальной ситуацией 

развития, и конструирует педагогическое воздействие в подгруппах 

путем создания дозированных по содержанию, объему, сложности, 

физическим, эмоциональным и психическим нагрузкам заданий и об- 

разовательных ситуаций (цель индивидуально-дифференцированного 

подхода — помочь ребенку максимально реализовать свой личностный 

потенциал, освоить доступный возрасту социальный опыт; в старших 

группах конструирование педагогического процесса требует 

дифференциации его содержания в зависимости от половых интересов и 

склонностей детей). 

 Творческое конструирование воспитателем разнообразных 

образовательных ситуаций (игровых, практических, театрализованных и 

т.д.), позволяющих воспитывать гуманное отношение к живому, 

развивать любознательность, познавательные, сенсорные, речевые, 

творческие способности. Наполнение повседневной жизни группы 

интересными делами, проблемами, идеями, включение каждого ребенка в 

содержательную деятельность, способствующую реализации детских 

интересов и жизненной активности. 

 Нахождение способа педагогического воздействия для того, чтобы 

поставить ребенка в позицию активного субъект детской деятельности 

(использование игровых ситуаций, требующих оказание помощи любому 



персонажу, использование дидактических игр, моделирования, 

использование в старшем дошкольном возрасте занятий по интересам, 

которые не являются обязательными, а предполагают объединение 

взрослых и детей на основе свободного детского выбора, строятся по 

законам творческой деятельности, сотрудничества, сотворчества). 

 Создание комфортных условий, исключающих «дидактический 

синдром», заорганизованность, излишнюю регламентацию, при этом 

важны атмосфера доверия, сотрудничества, сопереживания, 

гуманистическая система взаимодействия взрослых и детей во 

взаимоувлекательной деятельности (этим обусловлен отказ от 

традиционных занятий по образцу, ориентированных на репродуктивную 

детскую деятельность, формирование навыков). 

 Предоставление ребенку свободы выбора, приобретение 

индивидуального стиля деятельности (для этого используются методика 

обобщенных способов создания поделок из разных материалов, а также 

опорные схемы, модели, технологические карты, простейшие чертежи, 

детям предоставляется широкий выбор материалов, инструментов). 

 Сотрудничество педагогического коллектива детского сада с родителями 

(выделяются три ступени взаимодействия: создание общей установки на 

совместное решение задач воспитания; разработка общей стратегии 

сотрудничества; реализация единого согласованного индивидуального 

подхода к ребенку с целью максимального развития его личностного 

потенциала). 

 Организация материальной развивающей среды, состоящей из ряда 

центров (сенсорный центр, центр математики, центр сюжетной игры, 

центр строительства, центр искусства и др.), которая способствовала бы 

организации содержательной деятельности детей и соответствовала бы 

ряду показателей, по которым воспитатель может оценить качество 

созданной в группе развивающей предметно-игровой среды и степень ее 

влияния на детей (включенность всех детей в активную самостоятельную 

деятельность; низкий уровень шума в группе; низкая конфликтность 

между детьми; выраженная продуктивность самостоятельной 

деятельности детей; положительный эмоциональный настрой детей, их 

жизнерадостность, открытость). 

 Интеграция образовательного содержания программы. 

 

                      Технологии  проектной  деятельности 

 

Этапы в развитии проектной деятельности: 

 

1) Подражательно-исполнительский, реализация которого возможна с 

детьми трех с половиной — пяти лет. На этом этапе дети участвуют в 

проекте «из вторых ролях», выполняют действия по прямому 

предложению взрослого или путем подражания ему, что не 

противоречит природе маленького ребенка: в этом возрасте важна 

потребность установить и сохранить положительное отношение к 

взрослому, так и подражательность. 

2) Общеразвивающий он характерен для детей пяти-шести лет, которые уже 



имеют опыт разнообразной совместной деятельности, могут 

согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Ребенок уже реже 

обращается к взрослому с просьбами, ак- тивнее 

организует совместную деятельность со сверстниками. У детей 

развиваются самоконтроль и самооценка, они способны достаточно 

объективно оценивать как собственные поступки, так и поступки 

сверстников. В этом возрасте дети принимают проблему, уточняют цель, 

способны выбрать необходимые средства для достижения результата 

деятельности. Они не только проявляют готовность участвовать в 

проектах, предложенных взрослым, но и самостоятельно находят 

проблемы, являющиеся отправной точкой творческих, исследовательских, 

опытно-ориентировочных проектов. 

3) Творческий, он характерен для детей шести-семи лет. Взрослому очень 

важно на этом этапе развивать и поддерживать творческую активность 

детей, создавать условия для самостоятельного определения детьми цели 

и содержания предстоящей деятельности, выбора способов работы над 

проектом и возможности организовать ее последовательность. 

Алгоритм деятельности педагога: 

 

 педагог ставит перед собой цель, исходя из потребностей и интересов детей; 

 вовлекает дошкольников в решение проблемы 

 намечает план движения к цели (поддерживает интерес детей и родителей); 

 обсуждает план с семьями; 

 обращается за рекомендациями к специалистам ДОУ; 

 вместе с детьми и родителями составляет план-схему проведения проекта; 

 собирает информацию, материал; 

 проводит занятия, игры, наблюдения, поездки (мероприятия основной части 

проекта); 

 дает домашние задания родителям и детям; 

 поощряет самостоятельные творческие работы детей и родителей 

(поиск материалов, информации, изготовлении поделок, рисунков, 

альбомов и т.п.); 

 организует презентацию проекта (праздник, открытое занятие, акция, 

КВН), составляет книгу, альбом совместный с детьми; 

 подводит итоги (выступает на педсовете, обобщает опыт работы). 

 

Технологии исследовательской деятельности  

Этапы становления исследовательской 

деятельности: 

 ориентировка (выделение предметной области осуществления исследования); 
 проблематизация (определение способов и средств проведения 

исследования); 
 планирование (формулировка последовательных задач исследования, 

распределение последовательности действий для осуществления 

исследовательского поиска); 



 эмпирия (сбор эмпирического материала, постановка и проведение 

исследования, первичная систематизация полученных данных); 

 анализ (обобщение, сравнение, анализ, интерпретация данных); 

 

Алгоритм действий: 

1) Выявление проблемы, которую можно исследовать и которую 
хотелось бы разрешить (в переводе с древнегреческого слово 

problems означает «задача», 

«преграда», «трудность»). Главное качество любого 

исследователя — уметь отыскать что-то необычное в обычном, 

увидеть сложности и противоречия там, где другим все кажется 

привычным, ясным и простым. Настоящему исследователю надо 

уметь задавать себе вопросы и находить неожиданное, 

удивительное в самом простом и привычном. 

2) Выбор темы исследования. Выбирая тему, следует иметь в виду, 

что можно провести исследование, а можно заняться 

проектированием. Принципиальное отличие исследования от 

проектирования состоит в том, что исследование — процесс 

бескорыстного поиска неизвестного, новых знаний. Человек 

стремится к знанию, часто не зная, что принесет ему сделанное 

открытие и как можно будет на практике использовать 

полученные сведения. Проект — это всегда решение какой-то 

практической задачи (человек, реализующий проект - решает 

реальную проблему). 

3) Определение цели исследования (нахождение ответа на вопрос о 

том, зачем проводится исследование). Примерные 

формулировки целей исследования обычно начинаются со слов 

«выявить», «изучить», «определить». Примерные формулировки 

целей проектов обычно начинаются словами «разработать», 

«создать», «выполнить». 

4)  Определение задач исследования (основных шагов направления 

исследования). Некоторые ученые убеждены, что 

формулировать цель и задачи собственного исследования до 

того, как оно завершено, не только бесполезно, но даже вредно и 

опасно. Ясная формулировка делает предсказуемым процесс и 

лишает его черт творческого поиска, а исследователя — права 

импровизировать. 

5) Выдвижение гипотезы (предположения, догадки, недоказанной 

логически и не подтвержденной опытом). Гипотеза — это 

попытка предвидения событий. Важно научиться вырабатывать 

гипотезы по принципу «Чем больше, тем лучше» (гипотезы 

дают возможность увидеть проблему в другом свете, посмотреть 

на ситуацию с другой стороны). 

6) Составление предварительного плана исследования. Для того 

чтобы составить план исследования, надо ответить на вопрос 

«Как мы можем узнать что-то новое о том, что исследуем?». 



Список возможных путей и методов исследова- ния в данном 

случае: подумать самому; прочитать книги о том, что 

исследуешь; посмотреть видеофильмы по этой проблеме; 

обратиться к компьютеру; спросить у других людей; 

понаблюдать; провести эксперимент. 

7) Провести эксперимент (опыт), наблюдение, проверить гипотезы, 

сделать выводы. 

8) Указать пути дальнейшего изучения проблемы. Для настоящего 

творца завершение одной работы – это не просто окончание 

исследования, а начало решения следующей. 

 
Принципы исследовательского обучения 

 ориентации на познавательные интересы детей (исследование — 

процесс творческий, творчество невозможно навязать извне, оно 

рождается только на основе внутренней потребности, в данном случае 

на потребности в познании); 

 опоры на развитие умений самостоятельного поиска информации; 

 сочетания репродуктивных и продуктивных методов обучения 

(психология усвоения свидетельствует о том, что легко и 

непроизвольно усваивается тот материал, который включен в 

активную работу мышления); 

 формирования представлений об исследовании как стиле жизни. 

                   Пути создания проблемных ситуаций, личностно значимых для ребенка: 

 преднамеренное столкновение жизненных представлений детей с 

научными фактами, объяснить которые они не могут- не хватает знаний, 

жизненного опыта; 
 преднамеренное побуждение детей к решению новых задач старыми 

способами; 
 побуждение детей выдвигать гипотезы, делать предварительные 

выводы и обобщения (противоречие — ядро проблемной ситуации — в 

данном случае возникает в результате 



столкновения различных мнений, выдвинутого предположения и 

результатов его опытной проверки в процессе диалога 

 
Методические приемы: 

 подведение детей к противоречию и предложение самостоятельно 

найти способ его разрешения; У изложение различных точек зрения 

на один и тот же вопрос; 

 предложение детям рассмотреть явление с различных позиций; 

 побуждение детей к сравнению, обобщению, выводам из ситуации, 

сопоставлению фактов; 

 постановка конкретных вопросов на обобщение, обоснование, 

конкретизацию, логику, рассуждения; 

 постановка проблемных задач (например, с недостаточными или 

избыточными исходными данными, неопределенностью в постановке 

вопроса, противоречивыми данными, заведомо допущенными 

ошибками, ограниченным временем решения и т.д.) 

                   Условия исследовательской деятельности: 

 использование различных приемов воздействия на эмоционально-

волевую сферу дошкольника (заботясь о том, чтобы в процессе 

познания нового материала он испыты- вал чувство радости, 

удовольствия, удовлетворения) 

 создание проблемных ситуаций, вызывающих у детей удивление,

 недоумение, восхищение; 

 четкая формулировка проблемы, обнажающей противоречия в сознании 

ребенка; 

 выдвижение гипотезы и обучение этому умению детей, принимая любые 

их предложения; 

 развитие способности к прогнозированию и предвосхищению решений; 

 обучение детей обобщенным приемам умственной деятельности — 

умению выделять главное, сравнивать, делать выводы, 

классифицировать, знакомить с различными науч- ными методами 

исследования; 

 создание атмосферы свободного обсуждения, побуждение детей к 
диалогу, сотрудничеству; 

 побуждение к самостоятельной постановке вопросов, обнаружению 

противоречий; 

 подведение детей к самостоятельным выводам и обобщениям, 

поощрение оригинальных решений, умений делать выбор; 

 знакомство с жизнью и деятельностью выдающихся ученых, с 

историей великих открытий. 

 

Информационно - коммуникативные технологии 

 

Применение информационно-коммуникационные технологии с 

использованием мультимедийных презентации, клипов, видеофильмов, 

которые дают возможность педагогу выстроить объяснение с использованием 

видеофрагментов. 



Основные требования при проведении занятий с использованием 

компьютеров: 

 образовательная деятельность должна быть четко организована и 

включать многократное переключение внимания детей на другой вид 

деятельности; 

 на образовательной деятельности дети должны не просто получить 

какую-то ин- формацию, а выработать определенный навык работы с 

ней или получить конечный 

продукт (продукт должен быть получен за одно занятие, без переноса 

части работы, так как у детей происходит ослабление мотивации в 

процессе длительной работы); 

 на образовательной деятельности не рекомендуется использовать 

презентации и видеоматериалы, пропагандирующие применение 

физической силы к персонажам, программный продукт, с одной стороны, 

должен критически реагировать на неправильные действия ребенка, а с 

другой — реакция не должна быть очень острой; 

 перед образовательной деятельностью должна быть проведена 

специализированная подготовка — социально-ориентированная 

мотивация действий ребенка. 

 Построение образовательной деятельности с использованием ИКТ в 

соответствии с индивидуальными особенностями, медицинскими 

показаниями, письменным согласием родителей и обязательными 

структурными изменениями НОД. 

 

                 Педагогическая технология «Блоки Дьенеша» 

 

В процессе разнообразных действий с логическими блоками (разбиение, 

выкладывание по определенным правилам, перестроение и др.) дети 

овладевают различными мыслительными умениями, важными как в плане 

предматематической подготовки, так и с точки зрения общего 

интеллектуального развития. К их числу относятся умения анализа, 

абстрагирования, сравнения, классификации, обобщения, кодирования-

декодирования, а также логические операции "не", "и", "или". 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание образовательной работы с детьми по 

реализации игровых педагогических 

технологий 

 

Деятельностно - игровой подход в образовательном процессе 

 

 Направление 

развития ребенка 

Совместная и 
самостоятель

ная 
деятельность 

Виды 
игр 

1. Физическое 
развитие 

Физическа

я 

деятельнос

ть 

Подвижные игры, народные игры, 

игры- соревнования, элементы 
спортивных игр, 
игры – забавы. 

Художественно- 
речевая 
деятельнос
ть 

Речевые (словесные) 

игры, пальчиковые 

игры. 

2. 
 

Познавательно- 

речевое развитие 

Художественно- 
речевая 
деятельнос
ть 

Речевые (словесные) 

игры, пальчиковые 

игры 

Конструктив

ная 

деятельность 

Игры с 

конструктором, 

строительные игры 
Познавательно- 
исследовательска
я деятельность 

Математические, логические, 

сенсорные, настольно-печатные, 
игра-экспериментирование 

3. Социально- 

личностное развитие 

Художествен
но- речевая 
деятельность 

Речевые (словесные) игры: 

коммуникативные игры, игры с 

правилами 
Познавательно- 
исследовательска
я деятельность 

Логические, режессерские, 

настольно-печатные игры  

4. Художественно- 

эстетическое 

развитие 

Театрализованная 
деятельность 

Творческие, режиссерские, 

театрализованные игры, игры-

забавы, игры-импровизации 

  Музыкально- 
художественн

ая 

деятельность 
Продуктивная 
деятельность  



 

Технология «Пространство детской реализации (ПДР)» Николай Евгеньевич 

Веракса. 

 

В качестве главного условия развития детской личности Программой 

предусматривается социальная поддержка детской индивидуальности. Для 

этого разворачивается «пространство детской реализации» (Н. Е. Веракса). 

ПДР (пространство детской реализации) обеспечивает развитие личности, 

поддержку ее индивидуальности, уникальности, неповторимости, 

предоставляет свободу способов самореализации, открывает путь 

самостоятельного творческого поиска. Для этого взрослый должен уметь 

поддерживать инициативу ребенка на всех этапах: 

• заметить проявление детской инициативы; 

• помочь ребенку осознать и сформулировать свою идею; 

• способствовать реализации замысла или проекта; 

• создать условия для представления (предъявления, презентации) ребенком 

своих достижений социальному окружению, способствовать тому, чтобы 

окружающие увидели и оценили полученный результат; 

• помочь ребенку осознать пользу и значимость своего труда для 
окружающих. Таким образом, раскрывается и развивается 
индивидуальность каждого ребенка, 

поддерживается его уникальность, создается детско-взрослое сообщество, в 

котором формируется личностно-развивающий и гуманистический характер 

детско-взрослого взаимодействия. Ребенок утверждается как личность, у него 

появляется опыт продуктивного социального взаимодействия с взрослыми и 

сверстниками, формируются переживания социального успеха и собственной 

значимости. 

Создание ПДР (пространство детской реализации) — необходимое условие 

развития индивидуальности и формирования личности ребенка. Мы, как 

педагоги поддерживаем инициативу ребенка на всех этапах, во всех видах 

деятельности. 



Утренний круг 

 

  Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования 

детского сообщества, развития когнитивных и коммуникативных 

способностей, саморегуляции детей. 

В  утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, когда дети 

собираются все вместе для того, чтобы вместе порадоваться 

предстоящему дню, поделиться впечатлениями, узнать новости (что 

интересного будет сегодня?), обсудить совместные планы, проблемы, 

договориться о правилах и т. д. 

Именно на утреннем круге зарождается и обсуждается новое 

приключение (образовательное событие), дети договариваются о 

совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

 

Задачи педагога: 

Планирование: соорганизовать детей для обсуждения планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть 

интересны и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то 

день рождения и т. д.). 

Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную 

ситуацию», интересную детям, в соответствии с образовательными 

задачами Программы (возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет 

в проект, образовательное событие и т. д.). 

Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего 

диалога, т.е. направлять дискуссию недирективными методами, стараться 

задавать открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить 

однозначно), не давать прямых объяснений и готовых ответов, а 

подводить детей к тому, чтобы они рассуждали и «сами» пришли к 

правильному ответу. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 
поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 

перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое 

мнение и пр.). 

Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, 

создавая при этом равные возможности для самореализации всем детям 

(и тихим, и бойким, и лидерам, и скромным и т. д.). 

 

Вечерний круг. 

 

 Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми 

наиболее важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает 

детям научиться осознавать и анализировать свои поступки и поступки 



сверстников. Дети учатся справедливости, взаимному уважению, умению 

слушать и понимать друг друга. В теплое время года вечерний круг можно 

проводить на улице. 

 

Задачи педагога 

 

Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и 

интересное, чтобы у детей формировалось положительное отношение 

друг к другу и к детскому саду в целом. 

Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации 

совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную 

ситуацию, интересную детям, в соответствии с образовательными задачами 

Программы. 

Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. Навыки общения: учить детей культуре диалога 

(говорить по очереди, не перебивать, слушать друг друга, говорить по 

существу, уважать чужое мнение и пр.). 

Коммуникативное развитие: развитие навыков общения, умения 

доброжелательно взаимодействовать со сверстниками, готовности к 

совместной деятельности. 

Когнитивное развитие: развитие познавательного интереса, умения 

формулировать свою мысль, ставить задачи, искать пути решения. 

Регуляторное развитие: развитие умения соблюдать установленные 

нормы и правила, подчинять свои интересы интересам сообщества, 

планировать свою и совместную деятельность. Развитие детского 

сообщества: воспитание взаимной симпатии и дружелюбного отношения 

детей друг к другу, положительного отношения к детскому саду. 

Эмоциональный комфорт: обеспечение эмоционального комфорта, 

создание хорошего настроения, формирование у детей желания прийти в 
детский сад на следующий день. 

 

Образовательное событие — это новый формат совместной детско-

взрослой деятельности. 

Организационная и направляющая роль взрослого в этом процессе очень 

велика, но для детей совершенно не заметна. 

Событие — это захватывающая, достаточно длительная (от нескольких 

дней до нескольких недель) игра, где участвуют все, и дети, и воспитатели. 

Причем взрослые и дети в игре абсолютно наравне, а «руководят» всем 

дети. Задача взрослого найти и ввести в детское сообщество такую 

проблемную ситуацию, которая заинтересует детей и подтолкнет их к 

поиску решения. 

А уж как будет разворачиваться ситуация, что дальше будет происходить, 

зависит в первую очередь от творческой фантазии детей. 
Задачи педагога 



 Заронить в детское сообщество проблемную ситуацию, которая 
заинтересует детей. Дать детям возможность разворачивать действие 
по своему пониманию, оказывая им, при необходимости, деликатное 
содействие, избегая прямых подсказок и указаний. 

 Помогать детям, планировать событие так, чтобы они смогли 

реализовать свои планы. Насыщать событие образовательными 

возможностями, когда дети на деле могут применить свои знания 

и умения в счете, письме, измерении, рисовании, 

конструировании и пр. 

В Федеральном государственном образовательном стандарте дошкольного 

образования взят за основу принцип уникальности детства, которое 

рассматривается как значимый период в жизни каждого человека. 

Согласно пунктам 2.3 и 2.4 ФГОС ДО образовательная программа любой 

дошкольной образовательной организации формируется как программа 

психолого- педагогической поддержки позитивной социализации и 

индивидуализации, развития личности детей дошкольного возраста и 

направлена на создание условий развития ребенка, открывающих 

возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, 

развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества 

со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности. 

Позитивная социализация — это умение ребенка взаимодействовать с 

окружающими людьми, выстраивать свое поведение и деятельность, учитывая 

потребности и интересы других. 

Позитивная социализация основана на получении нового опыта с 

радостью и удовольствием благодаря положительным подкреплениям, 

поощрениям, приятным эмоциям. Напротив, негативная социализация 

связана с получением нового опыта путем наказаний, суровой 

критики, излишней строгости – то есть, негативных реакций окружающих. 
Цель позитивной социализации 
- освоение дошкольниками первоначальных представлений социального 

характера и включение их в систему социальных отношений общества; 

- развитие положительного отношения ребёнка к себе, другим людям, 

окружающему миру, коммуникативной и социальной компетентности 

детей; 

- создание условий для формирования у ребёнка положительного 

самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, что он 

хороший, что его любят; 

- формирование у ребёнка чувства собственного достоинства, осознания 

своих прав и свобод (право иметь собственное мнение, выбирать друзей, 

игрушки, виды деятельности, иметь личные вещи, по собственному 

усмотрению использовать личное время); 

- воспитание положительного отношения ребёнка к окружающим людям 

– уважения и терпимости к детям и взрослым независимо от 

социального происхождения, расовой и национальной принадлежности, 

языка, вероисповедания, пола, возраста, личностного и поведенческого 

своеобразия, уважения к чувству собственного достоинства других 

людей, их мнениям, желаниям, взглядам; 



- приобщение детей к ценностям сотрудничества с другими людьми: 

оказание помощи при осознании необходимости людей друг в друге, 

планировании совместной работы, соподчинении и контроле своих 

желаний, согласовании с партнёрами по деятельности мнений и действий; 

- развитие у детей чувства ответственности за другого человека, общее дело, 

данное слово; 

- создание коммуникативной компетентности ребёнка – 

распознавание эмоциональных переживаний и состояний 

окружающих, выражение собственных переживаний; 

 

- формирование у детей социальных навыков: освоение различных 

способов разрешения конфликтных ситуаций, умений договариваться, 

соблюдать очерёдность, устанавливать новые контакты. 

Все это должно обеспечить основу для формирования предпосылок 

учебной деятельности. 

Элементы позитивной социализации: 
- эмоциональное благополучие ребенка; 
- положительное отношение к окружающим людям; 
- коммуникативная компетентность дошкольника; 

- развитие социальных навыков детей. 

Условия и истоки успешной социализации личности кроятся в детском 

возрасте, когда особую актуальность приобретают тесное сотрудничество 

семьи и детского сада, их взаимодополняемость для эффективного 

процесса социализации ребенка-дошкольника. 

Очевидно, что семья и детский сад, выполняя свои особые функции, не 

могут заменить друг друга и должны взаимодействовать во имя 

полноценного развития ребенка. 

Под ровесничеством понимается: «Путь к нормализации жизни детей в 

детском саду, то есть изменение структуры отношений между детьми и 

персоналом детского сада. Это снятие регламентации в поведении детей, 

освобождение от назойливого лидерства взрослого, появление 

обращенности друг к другу, способствующее становлению групп 

ровесников». 

Ровесническое образование учит дошкольников общаться, сострадать, 
помогать в беде не только друг к другу, но и взрослым. 

 

 2.3.Способы и направления поддержки детской инициативы. 

 

Детская инициатива проявляется в свободной самостоятельной деятельности детей 

по выбору и интересам. Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и 

пр. В соответствии с собственными интересами является важнейшим источником 

эмоционального благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная 

деятельность детей протекает преимущественно в утренний отрезок времени и во 

второй половине дня. Позиция педагога - поддерживать и поощрять инициативу 

ребенка в эмоциональном общении (всегда откликаться на стремление малыша 

получить доброжелательное внимание, поддержку, ласку). Поощрять инициативные 

и самостоятельные действия детей. В развитии детской инициативы и 

самостоятельности важно:  



• развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению 

новых знаний и умений;  

• создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

 • постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно. 

Постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую 

инициативу; 

 • тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

 • ориентировать дошкольников на получение хорошего результата. Необходимо 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих 

небрежность, торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать 

работу;  

• «дозировать» помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок 

действовал раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто 

намекнуть, посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае.  

• поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, 

побуждать к проявлению инициативы и творчества. • поощрять познавательную 

активность каждого ребенка, развивать стремление к наблюдению, сравнению, 

обследованию свойств и качеств предметов. 

• проявлять внимание к вопросам детей, побуждать и поощрять их познавательную 

активность, создавая ситуации самостоятельного поиска решения возникающих 

проблем. • поддерживать стремление к положительным поступкам, способствовать 

становлению положительной самооценки, которой ребенок начинает дорожить. • 

получать возможность участвовать в разнообразных делах: в играх, двигательных 

упражнениях, в действиях по обследованию свойств и качеств предметов и их 

использованию, в рисовании, лепке, речевом общении, в творчестве (имитации, 

подражание образам животных, танцевальные импровизации и т. п.). • специально 

насыщать жизнь детей проблемными практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям необходимо самостоятельно применить освоенные 

приемы; • создавать различные ситуации, побуждающие детей проявить инициативу, 

активность, совместно найти правильное решение проблемы • создавать ситуации, в 

которых дошкольники приобретают опыт дружеского общения, внимания к 

окружающим; • создавать ситуации, побуждающие детей активно применять свои 

знания и умения, ставит перед ними все более сложные задачи, развивает волю, 

поддерживает желание преодолевать трудности, доводить начатое дело до конца, 

нацеливает на поиск новых, творческих решений • показывать детям рост их 

достижений, вызывать у них чувство радости и гордости от успешных 

самостоятельных, инициативных действий. 



 

 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

 

Сферы инициативы Способы поддержки детской 

инициативы 

Творческая инициатива (включенность в 

сюжетную игру как основную творческую 

деятельность ребенка, где развиваются 

воображение, образное мышление) 

поддержка спонтанной игры детей, ее 

обогащение, обеспечение игрового 

времени и пространства; - поддержка 

самостоятельности детей в специфических 

для них видах деятельности 

Инициатива как целеполагание и волевое 

усилие (включенность в разные виды 

продуктивной деятельности - рисование, 

лепку, конструирование, требующие усилий 

по преодолению "сопротивления" 

материала, где развиваются произвольность, 

планирующая функция речи) 

- недирективная помощь детям, поддержка 

детской самостоятельности в разных видах 

изобразительной, проектной, 

конструктивной деятельности; - создание 

условий для свободного выбора детьми 

деятельности, участников совместной 

деятельности, материалов 

Коммуникативная инициатива 

(включенность ребенка во взаимодействие 

со сверстниками, где развиваются эмпатия, 

коммуникативная функция речи) 

поддержка взрослыми положительного, 

доброжелательного отношения детей друг 

к другу и взаимодействия детей друг с 

другом в разных видах деятельности; - 

установление правил поведения и 

взаимодействия в разных ситуациях 

познавательная инициатива - 

любознательность (включенность в 

экспериментирование, простую 

познавательно-исследовательскую 

деятельность, где развиваются способности 

устанавливать пространственно-временные, 

причинно-следственные и родовидовые 

отношения) 

создание условий для принятия детьми 

решений, выражения своих чувств и 

мыслей; - создание условий для 

свободного выбора детьми деятельности, 

участников совместной деятельности, 

материалов 



Социально-коммуникативное развитие 

5-6 лет Приоритетная 

сфера инициативы – 

научение 

Вводить адекватную оценку результату деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. Спокойно реагировать на 

неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях , которые 

вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. Создавать ситуации , позволяющие ребенку 

реализовывать свою компетентность , приобретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

Обращаться к детям с просьбой показать воспитателю и 

научить его тем индивидуальным достижениям, которые 

есть у каждого. Поддерживать чувство гордости за свой 

труд и удовлетворения его результатами Создавать 

условия для разнообразной самостоятельной творческой 

деятельности детей. При необходимости помогать детям в 

решении проблем при организации игры. Привлекать 

детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания и 

предложения. Создавать условия и выделять время для 

самостоятельной творческой или познавательной 

деятельности детей по интересам 

Познавательное развитие 

5-6 лет Приоритетная 

сфера инициативы – 

научение 

Вводить адекватную оценку результату деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. Создавать ситуации , 

позволяющие ребенку реализовывать свою 

компетентность , приобретая уважение и признание 

взрослых и сверстников. Создавать условия для 

разнообразной самостоятельной исследовательской 

деятельности детей. Развивать и поддерживать 

активность, инициативность и самостоятельность в 

познавательной (поисковой) деятельности Поощрять и 

поддерживать индивидуальные познавательные интересы 

и предпочтения. 

Речевое развитие 

5-6 лет Приоритетная Вводить адекватную оценку результата деятельности 



сфера инициативы – 

научение 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. - Спокойно реагировать на 

неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование 

деталей и т.п. - Рассказывать детям о трудностях, которые 

вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. - Создавать ситуации, позволяющие 

ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. - 

Обращаться к детям с просьбой показать взрослому и 

научить его тем индивидуальным достижениям, которые 

есть у каждого. - Создавать условия для самостоятельной 

речевой творческой деятельности детей. - Привлекать 

детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц. Учитывать и реализовывать их пожелания  и  

предложения. 

Художественно- эстетическое развитие 

5-6 лет Приоритетная 

сфера инициативы – 

научение 

Вводить адекватную оценку результата деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

совершенствования продукта. - Спокойно реагировать на 

неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание; совершенствование 

деталей и т.п. Рассказывать детям о трудностях, которые 

вы сами испытывали при обучении новым видам 

деятельности. - Создавать ситуации, позволяющие 

ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников. 

Физическое развитие 

5-6 лет Приоритетная 

сфера инициативы – 

научение 

- Вводить адекватную оценку результат деятельности 

ребенка с одновременным признанием его усилий и 

указанием возможных путей и способов 

усовершенствования его действий; - спокойно реагировать 

на неуспех ребенка и предлагать несколько вариантов 

исправления работы -создавать ситуации, позволяющие 

ребенку реализовать свою компетентность, обретая 

уважение и признание взрослых и сверстников; - 



 

 2.4. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных 

практик. 

 
Модуль 1. Образовательная область «Социально-коммуникативноеразвитие» 
1. Духовно-нравственнаякультурная практика; 
2. Культурная практика безопасности жизнедеятельности; 
3. Культурная практика игры и общения; 
4. Культурная практика самообслуживанияи общественно-полезноготруда; 
 
Модуль 2. Образовательная область «Познавательно еразвитие» 
5. Культурная практика познания; 
6. Сенсомоторная культурная практика; 
7. Культурная практика конструирования; 
 
Модуль 3. Образовательная область «Речевое развитие» 
8. Речевая культурная практика; 
9. Культурная практика литературного детского творчества; 
 
Модуль 4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 
10. Культурная практика музыкального детского творчества; 
11. Культурная практика изобразительного детского творчества; 
12. Культурная практика театрализации; 
 
Модуль 5. Образовательная область «Физическое развитие» 
13. Культурная практика здоровья; 
14. Двигательнаякультурная практика. 

Культурные практики ребенка выполняют роль стержня ,позволяющего ему 
выстраивать и осмысливать сожизнедеятельности, в том числе: 

• эмоциии чувства, отношение к себе и другим людям; 
• сферу собственной воли, желаний и интересов; 
• свою самость, которую можно определить как самоосознание, пониманиесвоего 

«Я» как многообразного самобытия; 
• опыт самостоятельного творческого действия, собственной многобразной 

активности на основе собственного выбора; 
• ситуативное и глубинное общение, плодотворную коммуникацию и 

взаимодействие (сотрудничество) со взрослыми и детьми; 

самостоятельность и автономность, ответственность и зависимость, дающие ребенку 

право на выбор и обеспечивающие  самоопределение.

обращаться к детям с просьбой, показать воспитателю и 

научить его тем индивидуальным достижениям, которые 

есть у каждого; - поддерживать чувство гордости за свой 

труд и удовлетворения его результатами; - создавать 

условия для разнообразной самостоятельной двигательной 

деятельности детей; при необходимости помогать детям в 

решении проблем организации деятельности; - привлекать 

детей к планированию жизни группы на день, неделю, 

месяц; учитывать и реализовывать их пожелания и 

предложения; - создавать условия и выделять время для 

самостоятельной двигательной детей по интересам. 



Взрослые (педагоги,родители) создают условия для развертывания системы 
многообразных свободных практик ребенка, которые обеспечиваютего 
самостоятельное, ответственное самовыражение. 

 

В практике организации образовательного процесса применяются различные 

организационные формы детей, которые позволяют педагогу использовать потенциал 

каждого ребёнка, как в каждой образовательной области, так и в совокупности всех 

образовательных областей. В основе развития детей лежит идея организации образования 

на основе культурных практик. Культурные практики ребёнка - активная, продуктивная 

образовательная деятельность. Освоение культурных практик способствует 

дифференциации сфер инициативы ребёнка как созидающего волевого субъекта (в 

продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой деятельности), как 

исследователя (в познавательно-исследовательской деятельности), как партнёра по 

взаимодействию и собеседника (в коммуникативной практике). Культурные практики на 

основе инициатив самих детей. Это самостоятельная детская деятельность, которая 

протекает как индивидуально, так и в процессе сотрудничества со сверстниками. На 

самостоятельную деятельность детей в режиме дня отводится три-четыре часа в день (в 

зависимости от возраста детей). Культурные практики, инициируемые, организуемые и 

направляемые взрослыми. Эти культурные практики направляются воспитателем на 

развитие самостоятельной коммуникативной, исследовательской, творческой и 

социальной активности дошкольников и основываются на поддержке детских инициатив 

и интересов. Культурные практики проектируются воспитателем в соответствии с 

решаемыми образовательными задачами. Выбор культурных практик связан 

непосредственно с содержанием комплексно-тематического планирования 

образовательного процесса и направлен на обогащение культурного опыта, 

самостоятельности поведения и деятельности, чувств и позитивной социализации и 

индивидуализации дошкольников. 

Инициируемые воспитателем культурные практики предполагают насыщение детской 

жизни разнообразными культурными событиями, которые открывают для дошкольников 

новые грани активности, новое содержание жизни. Эти культурные события дети не 

могут самостоятельно найти и организовать. К ним относятся проектируемые педагогами 

тематические детские праздники, в том числе этнической народной направленности, 

ярмарки и галереи-выставки детских работ, фестивали, спортивные олимпиады и 

конкурсы эрудитов, детские театрализованные студии, мастерские, музеи, организация 

культурного досуга и т.п. Культурные практики ребёнка обеспечивают его активную и 

продуктивную образовательную деятельность. Культурные практики – разнообразные, 

основанные на текущих и перспективных интересах ребёнка виды самостоятельной 

деятельности, поведения и опыта, складывающегося с первых дней его жизни. К ним мы 

относим игровую, продуктивную, познавательно-исследовательскую деятельность и 

коммуникативную практику (последняя в дошкольном возрасте выступает как 

взаимодействие игрового или продуктивного, или исследовательского характера). 

Продуктивная деятельность, моделирующая вещный мир, в максимальной степени 

требует изменения игрового (процессуального) отношения, поскольку связана с 

реальным преодолением сопротивления материала в ходе воплощения замысленного - 

создания реального продукта-результата с определенными критериями качества.  

Познавательно-исследовательская деятельность как культурная практика, суть 



которой в вопрошании - как устроены вещи и почему происходят те или иные события, - 

требует перехода к осознанному поиску связей, отношений между явлениями 

окружающего мира и фиксации этих связей как своеобразного результата деятельности.  

Коммуникативная практика, осуществляемая на фоне игровой, продуктивной, 

познавательно-исследовательской деятельности, требует артикулирования (словесного 

оформления) замысла, его осознания и предъявления другим (в совместной игре и 

исследовании) и задает социальные критерии результативности (в совместной 

продуктивной деятельности). Из сказанного видно, что культурные практики 

взаимодополняют друг друга в формировании общего движения ребенка к 

оформленному замыслу и его результативному воплощению. Освоение культурных 

практик способствует дифференциации сфер инициативы ребенка: как созидающего 

волевого субъекта (в продуктивной деятельности), как творческого субъекта (в игровой 

деятельности), как исследователя (в познавательно-исследовательской деятельности), как 

партнера по взаимодействию и собеседника (в коммуникативной практике).  

Чтение детям художественной литературы, как особого рода моделирующая 

(репрезентирующая) реальность система является универсальным развивающим 

средством. Для дифференциации внутреннего мира ребенка она имеет ни с чем 

несравнимое значение. Художественные тексты позволяют интуитивно схватывать 

целостную картину мира во всем многообразии связей вещей, событий, отношений, и в 

этом плане дополняют моделирующий характер и развивающие возможности других 

культурных практик дошкольников (игровой, познавательно-исследовательской, 

продуктивной деятельности). 

 

 

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик 

 

 

 

 

Направлени

я 

реализации 

образовател

ьных 

областей 

Игровая Продуктивная Познавательно-

исследовательска

я 

Коммуникативн

ая 

Социально-

коммуникат

ивное 

развитие 

Формы образовательной деятельности 

Развитие 

игровой 

деятельности 

детей с 

целью 

освоения 

различных 

• Режиссерские 

игры  

• Сюжетно-

ролевые игры  

• Игровые 

ситуации  

• Хороводные 

• 

Рассматривание 

семейных 

фотографий  

• Рисование 

социальные 

темы 

Проблемная 

ситуация  

• Целевые 

прогулки 

 • Наблюдение за 

трудом взрослых и 

посильнее участие  

Чтение стихов, 

сказок  

• Загадки 

 • Описательные 

рассказы  

• Беседа о семье  

• Ознакомление с 



социальных 

ролей. - 

Формирован

ие основ 

безопасного 

поведения в 

быту, 

социуме, 

природе. - 

Трудовое 

воспитание. - 

Патриотичес

кое 

воспитание 

детей 

дошкольного 

возраста. 

народные игры • 

Дидактические 

игры  

• Игры с бытовыми 

предметами  

• 

Театрализованные 

игры 

 • Игры-

фантазирования  

• Игры - имитации  

• Игры-

путешествия 

 • Знакомство с 

народными 

промыслами 

Урала  

• Выставки 

рисунков  

• Детские 

мастерские  

• Совместное 

создание 

макетов 

• Создание 

коллекций  

• Знакомство с 

элементами 

национальной 

культуры Урала  

• Детско-взрослые 

проекты • 

Создание карт, 

маршрутов • 

Создание мини-

музеев 

правилами 

культурного 

поведения  

• Социальные 

акции 

Познавател

ьное 

развитие 

Формы образовательной деятельности 

- Развитие 

элементарны

х 

математичес

ких 

представлен

ий  

- 

Формирован

ие начал 

экологическ

ой культуры  

- Развитие 

детей в 

конструктив

ной 

деятельности

. 

- 

Формирован

ие 

первичных 

представлен

ий о себе, 

других 

людях, 

Наблюдение 

 • 

Экспериментирова

ние  

• Работа с 

календарём 

природы • 

Экскурсии  

• Целевые 

прогулки  

• Игровое 

моделирование  

• Познавательные, 

практические 

ситуации 

 • Подбор картинок 

с характерными 

видами  

ландшафта, лесов 

Урала 

Путешествие по 

городам, рекам 

Урала 

 • Путешествие по 

реке времени 

Поделки из 

природного 

материала • 

Исследования и 

рассматривание 

изделий из 

металла • 

Выставки 

«Камнисамоцвет

ы»  

• 

Рассматривание 

уральских 

камней 

Сбор и создание 

гербариев, 

коллекций  

• Сбор и 

создание 

гербариев, 

коллекций 

Дидактическая 

игра - Образные 

игрыимитации • 

Игровые ситуации 

• 

Игрыэксперимент

ирования • 

Дидактическая 

игра • Детско-

взрослые проект 

Чтение 

литературы 

природоведческо

го содержания  

• Составление 

описательных 

рассказов 

• Отгадывание 

загадок  

• Праздники 

 • Развлечения 

• Чтение сказок 

уральских 

писателей 

 • Чтение 

познавательноспр

авочной 

литературы, 

энциклопедии 

 

 

 

 



объектах 

окружающег

о мира, о 

свойствах и 

отношениях 

объектов 

окружающег

о 

Речевое 

развитие 

Формы образовательной деятельности 

 Проблемные, 

игровые 

образовательные 

ситуации, 

требующие 

размышления и 

рассуждения • 

Игры с рифмой 

Рассматривание 

картин, 

иллюстраций, 

репродукций, 

предметов 

Наблюдение  

• Фольклорные 

тексты во всех 

видах детской 

деятельности  

• Создание 

аудиокниги 

Словесные игры  

• Речевые игры  

• Рассказы по 

игрушкам, 

картинам, 

иллюстрациям  

• Речевая зарядка 

на основе 

считалок, 

скороговорок, 

прибауток  

• Сочинение 

загадок, сказок 

Художестве

нно-

эстетическо

е развитие 

Формы образовательной деятельности 

 •Музыкальнодидак

тические игры  

• 

Театрализованные 

игры  

• Образно-игровые 

этюды  

• Настольно-

печатные игры  

• Игра на 

народных 

музыкальных 

инструментах  

• Игровые 

упражнение с 

использованием 

музыкальных 

инструментов  

• Музыкально-

Рисование, 

лепка, 

аппликация  

• Составление 

коллажей  

• 

Декоративнопри

кладное 

творчество  

• 

Рассматривание  

• Обсуждение 

эстетически 

привлекательны

х предметов  

• 

Иллюстрирован

ие книг  

• 

Моделирование  

• 

Экспериментиров

ание с 

изобразительными 

материалами 

• Проектирование 

фрагментов среды 

 • Мини-музеи 

 • Праздники и 

досуги  

• Народно-

обрядовые 

праздники 

Пение, слушание  

• Чтение 

произведений 

народного 

фольклора 

подбор 

музыкального 

сопровождения, 

звуков к образу • 

Семейные вечера.  

• 

Театрализованны

е развлечения  

• Чтение сказок с 

выполнением 

музыкальноразви

вающих заданий  

• Разучивание 

малых 



творческие игры – 

импровизаци 

 • Танцевальные 

импровизации  

• Хороводы, 

народные танцы 

Сравнительный 

анализ 

народных игр, 

произведений 

народного 

искусства 

фольклорных 

форм 

Физическое 

развитие 

Формы образовательной деятельности 

 Игры с правилами  

• Спортивные 

упражнения с 

предметами, без 

них 

 • Игра-история  

• Игра-

путешествие  

• Дидактическая 

игра  

• Проблемные 

игровые ситуации 

Сюжетно-ролевая 

игра • Образная 

играимпровизация. 

 • Народные 

подвижные игры 

  

 

Оформление 

рисунков, 

изготовление 

поделок  

• Тематические 

выставки 

детских 

рисунков.  

• Создание 

наглядных 

пособий 

(моделей, 

плакатов, 

пособий)  

• 

Рассматривание 

картин, 

фотографий, 

просмотр 

видеофильмов о 

различных 

видах спорта, 

знаменитых 

спортсменах 

России и города. 

Игровые 

познавательные 

ситуации  

• Экскурсия  

• Проектная 

деятельность  

• 

Коллекционирова

ние  

• Создание книги 

здоровья,  

Познавательные 

минутки 

• Ходьба на лыжах  

• Катание на 

санках  

• Скольжение 

 • Элементы 

спортивных игр 

Соревнования с 

участием детей и 

родителей  

• Беседа  

• Ситуационная 

задач  

• Обсуждение 

опасных для 

здоровья и жизни 

ситуаций  

• Совместная 

выработка правил 

поведения  

• Обсуждение с 

ребёнком 

особенностей 

поведения в 

быту, в детском 

саду, на улице, на 

дороге, в 

транспорте.  

• Разучивание 

стихов, пословиц, 

поговорок о 

здоровье, 

закаливании. 



2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с родителями 

(законными представителями) воспитанников. 

 
Участие семьи – неотъемлемая и уникальная часть Программы. Семья является 
институтом, который оказывает наиболее сильное влияние на развитие ребенка в период 
младенческого, раннего и дошкольного возраста.. 

Цель взаимодействия с родителями – установить партнерские отношения, объединить 

усилия для успешного освоения детьми основной общеобразовательной программ 

дошкольного образования, создать атмосферу общности интересов, активизировать 

родителей через включение их в управление и совместную детско-взрослую деятельность. 

Задачи:  

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 

укрепления здоровья детей.  

2. Оказание помощи родителям (законным представителям) в воспитании детей, охране и 

укреплении их физического и психического здоровья, в развитии индивидуальных 

способностей и необходимой коррекции нарушений их развития.  

3. Обеспечить учет образовательных потребностей, интересов и мотивов детей, членов их 

семей в определении:  

 специфики национальных, социокультурных и иных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность;  

 выбора тех парциальных образовательных программ и форм организации работы с 

детьми, которые в наибольшей степени соответствуют потребностям и интересам детей, а 

также возможностям педагогического коллектива;  

 сложившиеся традиции детского сада.  

4. Создать условия для участия родителей (законных представителей) в образовательной 

деятельности.  

5. Обеспечить информационную открытость.  

6. Взаимодействие с родителями (законными представителями) по вопросам воспитания и 

развития ребенка. 

7. Обеспечить консультативной поддержкой родителей (законных представителей) по 

вопросам образования и охраны здоровья детей, в том числе инклюзивного образования 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  Личностно-развивающий и гуманистический характер взаимодействия 

взрослых и детей (родителей (законных представителей), педагогов ДОУ) и детей;  

Приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства; 

 Учет этнокультурной ситуации развития детей;  Уважение взрослых к человеческому 

достоинству детей, формирование и поддержка их положительной самооценки, 

уверенности в собственных возможностях и способностях; 

 
Взрослые(педагоги,родители): 
• участвуют в реализации поставленной цели наравне с детьми, какболее опытные и 

компетентные партнеры, для которых характерно принятиеребенкатаким,какой онесть, 
иверавегоспособности; 

• не   подгоняютребенка   подкакой-то   определенный   «стандарт»,а строят общение 



с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальныеособенностиребенка, его 
характер,привычки,интересы,предпочтения; 

• сопереживают ребенку в радости и огорчениях, оказывают поддержку при 
затруднениях, участвуют в его играх и занятиях; 

• стараются избегать запретов и наказаний. Ограничения и порицания используются 
в случае крайней необходимости, не унижая достоинство ребенка. 

 
Программой предусмотрено создание условий для участия родителей(законных 
представителей) в образовательной деятельности, для этого предоставляются различные 
возможности: 

• участвовать в разработке концепции, стратегии развития образовательной 
организации, в планировании деятельности, разработке и реализации проектов; 

• посещать группув любое время, чтобы увидеть, как их дети там играют, трудятся и 
т.п.; 

• позаниматься вместе с детьми в группе, высказать свое мнение о результатах 
реализации программы, использования в работе с детьми материалов и пособий, 
обсудить прошедшие или намечаемые событияит.п.; 

• пообщаться с педагогами по поводу того, что вызывает беспокойство в отношении 
ребенка, решить проблемные ситуации, 

• судить прогресс и достижения ребенка, возникающие у него трудности; 
• участвовать в принятии решений, касающихся проведения мероприятий с детьми в 

группе, образовательной организации; 
• получать информацию о повседневных событиях и изменениях в физическом и 

эмоциональном состоянии ребенка; 
• выполнять функции экспертов   в   отношении   собственных   детей, и активно 

участвовать в их образовании и развитии; 

обмениваться мнениями в социальных сетях по поводу деятельности образовательной 

организации, вносить предложения по улучшению. 

 

 

Функции совместной партнерской 

деятельности  

Формы работы (взаимодействия) с родителями 

Нормативно-правовая 

деятельность 

знакомство родителей с локальной нормативной 

базой; - участие в принятии решений по созданию 

условий, направленных на развитие детского сада; - 

вовлечение семьи в управление детского сада: 

планирование (учет особых интересов семьи, 

персонала и других членов местного сообщества; 

опора на размышления родителей на процесс 

развития детей, о своей работе, педагогических 

знаниях и практическом и жизненном опыте; 

получение у родителей информации об их 

специальных знаниях и умениях и использование их 

в организации образовательной деятельности, при ее 

планировании; получение у родителей информации 

об их ожиданиях в отношении их ребенка и 



использование этой информации для выстраивания 

индивидуальной траектории развития ребенка, 

отражая ее в рабочих программа, перспективных, 

календарных планах), организацию образовательного 

процесса, оценку результата освоения детьми 

основной общеобразовательной программы (участие 

в диагностике) 

Информационно - 

консультативная деятельность 

- определение и формулирование социального заказа 

родителей, определение приоритетов в содержании 

образовательного процесса;  

- анкетирование, опрос родителей, для выявления 

области специальных знаний и умений родителей и 

их желания участвовать в жизни группы, детского 

сада; 

 - информационные стенды для родителей; - 

подгрупповые и индивидуальные консультации; - 

интернет. Сайт детского сада; 

 - презентация достижений;  

- предоставление родителям письменную 

информацию, призванной направлять их участие в 

образовательном процессе;  

- информация родителям о целях, задачах, 

прогнозируемом результате, образовательных 

достижениях каждого ребенка, его личностном 

росте, о планах развития (как долгосрочных, так и 

краткосрочных); - информация родителям о развитии 

детей и о том, как родители могут в этом помочь 

детям дома; 

 - обеспечение ресурсами, которые родители могут 

использовать для того, чтобы расширить и дополнить 

образовательную деятельность, проводимую в 

группе детского сада;  

- организация интерактивных семинаров, 

моделирование решения проблем/задач, мастер-

классов и др;  

- общение с родителями для того, чтобы узнать, 

какие цели родители ставят для своих детей 

Просветительская деятельность лекции специалистов детского сада, приглашенных 

научных консультантов;  

- библиотечка для родителей;  

- педагогическая гостиная; - совместная разработка 

учебных пособий и дидактических игр;                                                

- круглые столы, конференции с участием родителей, 

представителей общественных, научных 

организаций; - информационные буклеты по 



заявленным родителями проблемам;  

- форум на сайте детского сада; - единый и 

групповой стенды; - плакаты различной тематики 

(противопожарная, санитарная, гигиеническая, 

психолого - педагогическая и др.);  

- папки, листовки, памятки, буклеты, бюллетени;  

- стеллажи для демонстрации детских работ по лепке 

и небольших конструкций; 

- баннеры 

Практико-ориентированная 

методическая деятельность 

дни открытых дверей; - семинары; - практические 

семинары; - открытые занятия; - детско-

родительские проекты; - выставки; - смотры-

конкурсы 

Культурно-досуговая 

деятельность 

- физкультурно-спортивные мероприятия; - акции; - 

музыкальные праздники; - день ребенка, семьи, 

детского сада, группы и т.д.; - экскурсии игровые 

семейные конкурсы, викторин 

Индивидуальноориентированная 

деятельность 

паспорт здоровья; - специальные тетради с печатной 

основой; - приглашение членов семей для знакомства 

с миссией, целями, с программой, методологией и 

порядком работы детского сада, предоставляя им 

локальные акты, психолого-педагогические 

материалы и проводя презентации в дни открытых 

дверей; - сбор портфолио каждого ребенка, в 

котором накапливают письменную информацию и 

образцы продуктов детского творчества; - включение 

родителей в оценку результата образовательного 

процесса, своего участия «вклада» в процесс 

воспитания и развития ребенка; - обсуждение 

практических вопросов воспитания и развития детей 

для того, чтобы обеспечить для детей 

преемственность и последовательность действий 

взрослых; - работа с картой индивидуального 

маршрута ребенка; - реализация индивидуальных 

программ развития ребенка, в том числе – 

одаренного; 



2.6.Направления и задачи  коррекционно – развивающей работы 

 Нормативное - правовое и организационное обеспечение деятельности 

психолого-медико-    педагогического       сопровождения: 
-Федеральный Государственный Образовательный стандарт дошкольного образования, 
Приказ от 17 октября 2013г.№1155; 
- СанПиН  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» ,Постановление 
Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 N 28; 
-Устав Детского сада № 57, утверждённый приказом начальника органа местного 
самоуправления 
«Управление образования города Каменска-Уральского» от от 21.01.2016 № 38 
-Положение о Службе психолого - медико-педагогического сопровождения в Детском 

саду; 
-Положение о психолого-медико-педагогическом консилиуме в Детском саду; 
-Родительский договор; 
-Договор о взаимодействии консилиума Детского сада и родителей (законных 

представителей) воспитанников. 

 
Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

Kоррекционно- развивающая работа (КPP) и (или) инклюзивное образование в 
ДОО направлено на обеспечение коррекции нарушений развития у различных категорий 
детей (целевые группы), включая детей с ООП, в том числе детей с OB3 и детей-
инвалидов; оказание им квалифицированной помощи в освоении Программы, их 
разностороннее развитие с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 
социальной адаптации. 
KPP объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 
обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 
индивидуальных и групповых коррекционно- развивающих занятий, а также мониторинг 
динамики их развития. KPP в ДОО осуществляют педагоги, педагоги-психологи, 
учителя-дефектологи, учителя- логопеды и другие квалифицированные специалисты. 
Задачи KPP на уровне образовательной организации: 
- определение ООП обучающихся, в том числе с трудностями освоения Федеральной 
программы и социализации в ДОО; 
- своевременное выявление обучающихся с трудностями социальной адаптации, 
обусловленными различными причинами; 
- осуществление индивидуально ориентированной психолого-педагогической помощи 
обучающимся с учётом особенностей их психического и (или) физического развития, 
индивидуальных возможностей и потребностей (в соответствии с рекомендациями 
психолого-медико-педагогической комиссии или психолого- педагогического 
консилиума образовательной организации (далее — ППK); 
- оказание родителям (законным представителям) обучающихся консультативной 
психолого-педагогической помощи по вопросам развития и воспитания детей 
дошкольного возраста; 
содействие поиску и отбору одаренных обучающихся, их творческому развитию 

 - выявление детей с проблемами развития эмоциональной и интеллектуальной сферы; 
реализация комплекса индивидуально ориентированных мер  по ослаблению, 
снижению или устранению отклонений в развитии и проблем поведения. 

KPP организуется: по обоснованному запросу педагогов и родителей 

(законных представителей); на основании результатов психологической 
диагностики; на основании рекомендаций ППK. 

Содержание KPP для каждого обучающегося определяется с учётом его 
ООП на основе рекомендаций IHIK ДОО. 

В образовательной практике определяются нижеследующие категории 
целевых групп 



обучающихся для оказания им адресной психологической помощи и 
включения их в программы психолого-педагогического сопровождения: 

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 
2) обучающиеся с ООП: 

с OB3 и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, 
установленном законодательством Российской Федерации; 

обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) 
на основании медицинского заключения (дети, находящиеся под 
диспансерным наблюдением, в том числе часто болеющие дети); часто 

болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 
респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и 

наследственными состояниями, приводящими к большому количеству 
пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных 
программ, развитии, социальной адаптации; 

одаренные обучающиеся; 
3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, 

признанные таковыми в нормативно установленном порядке; 
4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении 

(безнадзорные, беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные 
таковыми в нормативно установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных 
факторов риска негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, 

неустойчивая или крайне низкая (завышенная) самооценка, завышенный 
уровень притязаний). 

Содержание KPP на уровне ДО. 
- Диагностическая работа включает: 

 своевременное выявление детей, нуждающихся в психолого-
педагогическом сопровождении; 

раннюю (с первых дней пребывания обучающегося в ДОО) диагностику 
отклонений в развитии и анализ причин трудностей социальной адаптации; 

комплексный сбор сведений об обучающемся на основании 
диагностической информации от специалистов разного профиля; 
определение уровня актуального и зоны ближайшего развития 

обучающегося с OB3, с трудностями в обучении и социализации, выявление 
его резервных возможностей; 

изучение уровня общего развития обучающихся (с учётом особенностей 
нозологической группы), возможностей вербальной и невербальной 

коммуникации со сверстниками и взрослыми; 
изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных 

особенностей обучающихся; 
изучение индивидуальных образовательных и социально-коммуникативных 

потребностей обучающихся; 
изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания 

ребёнка; 
изучение уровня адаптации и адаптивных возможностей обучающегося; 

изучение направленности детской одаренности; 
изучение, констатацию в развитии ребёнка его интересов и склонностей, 

одаренности; 



мониторинг развития детей и предупреждение возникновения психолого- 
педагогических проблем в их развитии; 

выявление детей-мигрантов, имеющих трудности в обучении и социально- 
психологической адаптации, дифференциальная диагностика и оценка 

этнокультурной природы имеющихся трудностей; 
всестороннее психолого-педагогическое изучение личности ребёнка; 

выявление и изучение неблагоприятных факторов социальной среды и 
рисков 
образовательной среды; 

системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой 
развития обучающегося, а также за созданием необходимых условий, 

соответствующих особым (индивидуальным) образовательным 
потребностям обучающегося. 

KPP включает: 
выбор оптимальных для развития обучающегося коррекционно-

развивающих программ (методик) психолого-педагогического 
сопровождения в соответствии с его особыми (индивидуальными) 

образовательными потребностями; 
 организацию, разработку и проведение специалистами индивидуальных и 

групповых коррекционно-развивающих занятий, необходимых для 
преодоления нарушений поведения и развития, трудностей в освоении 

образовательной программы и социализации; 
коррекцию и развитие высших психических функций; 

развитие эмоционально-волевой и личностной сферы обучающегося и 
психологическую коррекцию его поведения; 

развитие коммуникативных способностей, социального и эмоционального 
интеллекта обучающихся, формирование их коммуникативной 

компетентности; 
коррекцию и развитие психомоторной сферы, координации и регуляции 

движений; 
создание условий, обеспечивающих развитие, обучение и воспитание детей 

с ярко выраженной познавательной направленностью, высоким уровнем 
умственного развития или иной направленностью одаренности; 
создание насыщенной PППС для разных видов деятельности; 

формирование инклюзивной образовательной среды, в том числе 
обеспечивающей включение детей иностранных граждан в российское 

образовательное пространство с сохранением культуры и идентичности, 
связанных со страной исхода (происхождения); 

оказание поддержки ребёнку в случаях неблагоприятных условий жизни, 
психотравмирующих обстоятельствах при условии информирования 

социальной защиты; 
 преодоление педагогической запущенности в работе с обучающимся, 

стремление устранить неадекватные методы воспитания в семье во 
взаимодействии родителей (законных представителей) с детьми; 

помощь в устранении психотравмирующих ситуаций в жизни ребёнка. 
 Консультативная работа включает: 

разработку рекомендаций по основным направлениям работы с 
обучающимся с трудностями в обучении и социализации, единых для всех 

участников образовательных отношений; 



консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 
ориентированных методов и приемов работы с обучающимся; 

консультативную помощь семье в вопросах выбора оптимальной стратегии 
воспитания и приемов KPP с ребёнком. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 
различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, 

информационные стенды, печатные материалы, электронные ресурсы), 
направленные на разъяснение участникам образовательных отношений — 
обучающимся (в доступной для дошкольного возраста форме), их 

родителям (законным представителям), педагогам вопросов, связанных с 
особенностями образовательного процесса и психолого-педагогического 

сопровождения обучающихся, в том числе с OB3, трудностями в обучении 
и социализации; 

проведение тематических выступлений, онлайн-консультаций для 
педагогов и родителей (законных представителей) по разъяснению 

индивидуально- типологических особенностей различных категорий 
обучающихся, в том числе с OB3, трудностями в обучении и социализации. 

  Направленность KPP с обучающимися, имеющими девиации развития 
и поведения на дошкольном уровне образования: 

коррекция (развитие) социально-коммуникативной, личностной, 
эмоционально-волевой сферы; 

помощь в решении поведенческих проблем; 
формирование адекватных, социально-приемлемых способов поведения; 

развитие рефлексивных способностей; 
совершенствование способов саморегуляции. 

 

В детском саду функционируют: 
• логопункт для детей с нарушениями речи; 
•организована работа Службы психолого - педагогического сопровождения. 
•организована деятельность психолого - педагогического 

консилиума дошкольного образовательного учреждения (ППк 

ДОУ) 

Цель деятельности: Осуществление ранней полноценной социальной и 

образовательной интеграции воспитанников с отклонениями в развитии в среду 

нормально - развивающихся сверстников путем создания условий для 

разнообразного общения детей в дошкольном образовательном учреждении. 

 

Основными задачами деятельности являются: 

Проведение комплексной коррекционно-педагогической, психологической и социальной 

работы с детьми, имеющими отклонения в развитии. 

Оказание необходимой коррекционно-педагогической поддержки воспитанникам с 

выявленными отклонениями. 

Внедрение эффективных педагогических технологий, обеспечивающих широкий выбор 

оптимальных методов и условий коррекции и реабилитации детей с отклонениями в 

развитии. Профилактика и преодоление нарушений в развитии ребенка. 

Обучение родителей (законных представителей) педагогическим технологиям 

сотрудничества со своим ребенком, приемам и методам его воспитания и обучения; 

оказание им психолого-педагогической поддержки. 

 



 
                  Формы организации обучения детей с особенностями в развитии: 
-Интегрированное обучение и воспитание в основных группах. Данная форма 

работы направлена на детей, у которых выявлены отклонения в психическом 

развитии, физическом развитии, речевом развитии, требующем специального 

коррекционно 

-педагогического обучения, согласно рекомендации специалистов ПМПк. 

Обучение и воспитание ведется по основной программе обучения и воспитания 

своего возраста, по режиму группы, которую посещает ребенок с учетом 

рекомендации медицинских работников, педагога- психолога, учителя - 

логопеда и индивидуальных возможностей ребенка. 

- Обучение и воспитание детей с нарушениями речи – логопункт. Данная 

форма обучения возможна для детей, имеющих несложные нарушения речи. 

Обучение и воспитание ведется по программе обучения и воспитания для 

детей с нарушениями речи, по режиму группы, которую посещает ребенок. 

Объем образовательной нагрузки воспитанников определяется 

образовательной программой детского сада с учетом индивидуальных 

особенностей (возраст, структура дефекта, уровень психического и 

физического развития) и санитарными нормами и правилами. Занятия 

проводятся индивидуально и подгруппами согласно расписанию занятий 

(НОД) и режима дня данной группы, по плану учителя-логопеда. 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная 

оценка их возможностей и выявление особых образовательных потребностей. 

 
Психолого-педагогическое сопровождение ребенка 
С целью обеспечения психолого- медико-педагогического сопровождения 

образовательного процесса дошкольников с проблемами в развитии в ДОУ 

создан Психолого- психологический консилиум (ППк). 

Психолого- медико-педагогический консилиум в своей деятельности 

руководствуется Законом Российской Федерации "Об образовании", 

Областным законом "Об образовании в 

Свердловской области", другим действующим законодательством в сфере 

образования, защиты прав детей. 

Цель: ППк: обеспечение диагностико- коррекционного, психолого- медико-

педагогического сопровождения воспитанников с отклонениями в развитии и 

(или) в состоянии декомпенсации для получения ими качественного образования в соответствии с особенностями и возможностями и их позитивной социализации. 

Задачи: 
1) своевременное выявление проблем в развитии детей; 
2) выявление актуальных и резервных возможностей ребенка; 
3) анализ и организация исполнения рекомендаций психолого-медико-

педагогических комиссий, отдельных специалистов, обследовавших 

детей; 

4) определение и конкретизация специальных условий содержания и 

способов организации психолого-медико-педагогического сопровождения 

детей с особыми образовательными потребностями; 

5) разработка индивидуальных программ психолого-

педагогической и социальной помощи, а также их корректировка на 

основе анализа эффективности; 



6) консультирование родителей (законных представителей), педагогических, 

медицинских и социальных работников, представляющих интересы 

ребенка; 

7) внесение в администрацию образовательного учреждения предложений 

по обеспечению доступности и адаптивности образования к уровням и 

особенностям развития детей; 

8) участие в просветительской деятельности, направленной на 

повышение психолого- педагогической, медико-социальной и правовой 

культуры педагогов, родителей, детей. 

 
             Организация работы: 
Обследование ребенка специалистами ППк осуществляется по инициативе 

родителей (законных представителей) или сотрудников образовательного 

учреждения с согласия родителей (законных представителей) на основании 

письменного заявления или договора между образовательным учреждением и 

родителями (законными представителями) обучающихся, воспитанников в 

присутствии родителей. 

Обследование проводится каждым специалистом ППк 

индивидуально. По данным обследования каждым специалистом 

составляется заключение и разрабатываются рекомендации. 

 

   На каждого ребенка заполняется индивидуальная карта развития, в которую 

вписываются все данные индивидуального обследования, заключения и 

рекомендации. 

На заседании ППк обсуждаются результаты обследования ребенка каждым 

специалистом, составляется коллегиальное заключение ППк. Коллегиальное 

заключение содержит обобщенную характеристику состояния 

психофизического развития ребенка и программу специальной помощи, 

обобщающую рекомендации специалистов. Коллегиальное заключение ППк и 

рекомендации подписываются председателем и всеми членами ППк. 

Заключения специалистов, коллегиальное заключение и 

рекомендации доводятся до сведения родителей (законных 

представителей) в доступной для понимания форме. Предложенные 

рекомендации реализуются только с их письменного согласия. 

При необходимости углубленной диагностики и (или) разрешения спорных 

вопросов специалисты ППк рекомендуют родителям (законным 

представителям) обратиться в психолого- педагогическую комиссию, имеющую 

сертификат Министерства общего и профессионального образования 

Свердловской области. 

Содержание коррекционной работы обеспечивает: 

 Выявление особых образовательных потребностей детей с 
ограниченными возможностями здоровья, обусловленных 
недостатками в их физическом и (или) психическом развитии; 

 Осуществление индивидуально ориентированной психолого-

педагогической помощи детям с ограниченными возможностями 

здоровья с учетом особенностей психофизического развития и 

индивидуальных возможностей детей (в соответствии с 



рекомендациями психолого-медико-педагогической комиссии); 
 Возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья Программы и их интеграции в образовательном учреждении. 

Коррекционно-развивающий процесс реализуется во взаимодействии 

воспитателей, педагога- психолога и других специалистов образовательного 

учреждения. Только при взаимодействии возможно достижение результата. 

Для обеспечения в группе эмоционального благополучия педагог должен: 

 Общаться с детьми доброжелательно, без обвинений и угроз; 
 Внимательно выслушивать детей, показывать, что понимает их 

чувства, помогать делиться своими переживаниями и мыслями; 

 Помогать детям обнаружить конструктивные варианты поведения; 

 Создавать ситуации, в которых дети при помощи разных культурных 

средств (игра, рисунок, движение и т.д.) могут выразить свое отношение к 
личностно-значимым для них событиям и явлениям, в том числе 

происходящим в детском саду; 

 Обеспечивать в течение дня чередование ситуаций, в которых дети 

играют вместе и 

могут при желании побыть в одиночестве или в небольшой группе детей; 

 Организует проведение специально-организованных занятий по всем 

направлениям развития воспитанников, совместную и самостоятельную 

деятельность детей; 
 Организует работу по воспитанию культурно-гигиенических навыков, 

развитию мелкой моторики рук через ручной труд и конструирование, 

развитию общей моторики через подвижные игры и игровые упражнения; 

 Организует реализацию рекомендаций специалистов при осуществлении 
индивидуальной работы с детьми; 

 Активно использует в работе с детьми здоровьесберегающие технологии; 
 Консультирует родителей о формировании культурно-гигиенических 

навыков, об индивидуальные особенности детей, уровне развития мелкой 
моторики; 

 Совместно с педагогом-психологом участвует в развитии психических 

процессов. 
 
                     Психологическое сопровождение реализации ООП ДОУ 
Участие педагога – психолога в воспитательно – образовательном 

процессе заключается в психологическом сопровождении 

воспитательного процесса с учетом индивидуально – психологических 

особенностей и возможностей каждого ребенка, а также в создании 

условий для сохранения и укрепления социального и психического 

здоровья воспитанников и сотрудников Детского сада. К числу основных 

направлений деятельности педагога – психолога Детского сада относятся: 

•психологическое сопровождение детей в адаптационный период; 

•коррекция имеющихся недостатков в психическом и психологическом 

развитии, коррекция и профилактика стрессовых состояний у детей; 

•оказание консультативно - психологической помощи родителям и 

педагогам по вопросам развития детей; 



•диагностика готовности детей к школьному обучению; 

психологическая диагностика психических процессов; 

•создание условий для развития эмоциональной сферы детей 

•обеспечение благоприятного микроклимата в. 

Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие 

познавательных процессов ребенка, а также на коррекцию формирования 

межличностного общения, эмоционально- личностного развития ребенка, 

коррекцию агрессивности, застенчивости, тревожности. 

 

Основные   функции: 
Педагог-психолог 
Обеспечивает оптимальную адаптацию к ДОУ и контролирует 

эмоциональное состояние ребенка после перенесенных заболеваний; 

Определяет индивидуальные особенности развития познавательных 

процессов и проводит работу по их развитию; 

Изучает индивидуально типологические особенности нервной системы и 

эмоциональной сферы ребенка; 

Посещает и анализирует занятия с целью оказания помощи 

педагогам в подборе способов и методов включения 

индивидуальных особенностей ребенка в 

познавательный процесс; консультирует педагогов и родителей по

 вопросам психического здоровья и развития детей. 
Воспитатель 
Обеспечивает состояние психологического комфорта каждому ребенку в 

группе, особенно в реабилитационный период после болезни; проводит 

оздоровительные мероприятия и формирует основы ЗОЖ; при 

планировании занятий определяет задачи развития каждого ребенка, на 

занятии реализует индивидуальный подход и обеспечивает 

обратную связь с 

целью оценки эффективности педагогического воздействия; планирует, 

отбирает содержание и методы работы с детьми на занятиях с учетом 

индивидуальных особенностей ребенка. (здоровья, уровня знаний, 

развития познавательных процессов); составляет характеристики по 

особенностям деятельности и поведения детей на занятии; участвует в 

работе ППк 

 
Инструктор по физической культуре: 
оценка физической подготовленности детей; 
•составление и реализация перспективного планирования 

укрепления здоровья, физического и двигательного развития детей; 

• разработка и реализация плана – системы физкультурно-

оздоровительных мероприятий в группе; 
•проведение физ. занятий и праздников; 
• участие в проведении корригирующей гимнастики после 

дневного сна, утренней гимнастики, закаливании; 

•контроль за состоянием здоровья детей, их работоспособностью, 

утомляемостью, физической и психической нагрузкой; 

•проведение тематических родительских собраний, бесед, индивидуальных 



и групповых консультаций, семинаров – практикумов, с использованием 

наглядной 

информации. 

 

Музыкальный руководитель: 
•осуществляет музыкальное и эстетическое воспитание детей; 
•осуществляет учѐт психо-речевого и физического развития детей при 

подборе музыкального, песенного репертуара; 

•использует в работе с детьми элементов психогимнастики, 

музыкотерапии, коррекционной ритмики, пластических этюдов и пр. 
Медицинский персонал: 
•организует проведение профилактических и оздоровительных 
мероприятий; 
•осуществляет контроль по соблюдению требований санитарно – 

эпидемиологических норм и правил; 

•осуществляет контроль по соблюдению режима и качества питания; 

• осуществляет оценку физического развития 

детей по данным антрометрических показателей; 

•осуществляет оценку состояния здоровья детей посредством 

регулярных осмотров. Для успешного взаимодействия необходима 

тесная взаимосвязь всех специалистов и воспитателей групп, это 

возможно при выполнении следующих условий: 
-совместное планирование работы; 
- одновременное решение коррекционно-образовательных задач всех 

специалистов детского сада (каждого в своей деятельности) 

Только в этом случае коррекция недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья и оказание 

помощи детям этой категории в освоении Программы будет осуществляться 

системно. 

 

  Алгоритм действий с детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами, посещающими дошкольное образовательное учреждение 

Ребенок с ОВЗ, поступающий в детский сад 

Первичная встреча с семьей, сбор информации о развитии ребенка, выяснение образовательного запроса 

Воспитатели 

Беседы 

Консультации 

Создание 

комфортной для 

ребенка 

психологической 

среды в группе 

Медработники ДОУ 
Первичные встречи 

Беседы 

Вопросы организации 

питания, режимных 

моментов в детском 

саду и дома 

Администрация 

ДОУ 

Заключение 

договора о 

взаимоотношениях 

между ДОУ и 

родителями 

(законными 

представителями) 

Специалисты 

Первичные беседы 

Консультации 

Рекомендации 

Методическая 

помощь 

Проведение углубленной диагностики различных 

сфер развития ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида 

(ПМПк ДОУ) 



 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   2.7.Федеральная     рабочая  программа  воспитания 

Пояснительная записка. 

Программа воспитания основана на воплощении национального 

воспитательного идеала, который понимается как высшая цель образования, 

нравственное (идеальное) представление о человеке. 

Под воспитанием понимается деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации обучающихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и 

государства, формирование у обучающихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 

Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

3)Основу воспитания на всех уровнях, начиная с дошкольного, составляют 

традиционные ценности российского общества. Традиционные ценности — это 

нравственные ориентиры, формирующие мировоззрение граждан России, 

передаваемые от поколения к поколению, лежащие в основе 

общероссийской 

гражданской идентичности и единого культурного

 пространства страны, 

укрепляющие гражданское единство, нашедшие свое уникальное, самобытное 

проявление в духовном, историческом и культурном развитии 

многонационального народа России' 0. 

4)Программа воспитания предусматривает приобщение детей к традиционным 

ценностям российского общества — жизнь, достоинство, права и свободы 

человека, патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и 

ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России’’. 

5)Вся система ценностей российского народа находит отражение в содержании 

воспитательной работы ДОО, в соответствии с возрастными особенностями 

Создание условий 

для ребенка с ОВЗ 

во время его 

пребывания в 

учреждении 

Разработка индивидуального образовательного 

маршрута.Выбор образовательного содержания, 

видов помощи с учетом имеющихся нарушений у 

ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида 

Итоговая диагностика различных сфер развития 

ребенка с ОВЗ или ребенка-инвалида 

Итоговая встреча с родителями (законными представителями),определение 



детей. 

6)Ценности «Родина» и «Природа» лежат в основе патриотического направления 

воспитания. 

7)Ценности «Милосердие», «Жизнь», «Добро» лежат в основе духовно-

нравственного направления воспитания 

8)Ценности «Человек», «Семья», «Дружба», «Сотрудничество» лежат в основе 

социального направления воспитания. 

9)Ценность «Познание» лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

10)Ценности «Жизнь» и «Здоровье» лежат в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

11)Ценность «Труд» лежит в основе трудового направления воспитания. 

12)Ценности «Культура» и «Красота» лежат в основе эстетического направления 

воспитания. 

13)Целевые ориентиры воспитания следует рассматривать как возрастные 

характеристики возможных достижений ребёнка, которые коррелируют с 

портретом выпускника ДОО и с традиционными ценностями российского 

общества. 

14)С учётом особенностей социокультурной среды, в которой воспитывается 

ребёнок, в программе воспитания находит отражение взаимодействие всех 

субъектов воспитательных отношений. Реализация Программы воспитания 

предполагает социальное партнерство ДОО с другими учреждениями 

образования и культуры (музеи, театры, библиотеки, и другое), в том числе 

системой дополнительного образования детей. 

15)Структура Программы воспитания включает три раздела: целевой, 

содержательный и организационный. 

 

Целевой раздел Программы воспитания. 

Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО — личностное развитие каждого ребёнка с 

учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной социализации 

детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному 

и социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

1)содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе 

представлениях о добре и зле, должном и недопустимом; 

2)способствовать становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно 

своей совести; 



3)создавать условия для развития и реализации личностного потенциала 

ребёнка, его готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, 

самовоспитанию; 

 4)осуществлять поддержку позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания 

воспитывающих общностей. 

 

Направления воспитания. 

 Патриотическое направление воспитания. 

1)Цель  патриотического  направления  воспитания содействовать 

формированию у ребёнка личностной позиции наследника традиций и культуры, 

защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее своей 

страны. 

2)Ценности — «Родина» и «Природа» лежат в основе патриотического 

направления воспитания. Чувство патриотизма возникает у ребёнка вследствие 

воспитания у него нравственных качеств, интереса, чувства любви и уважения к 

своей стране России, своему краю, малой родине, своему народу и народу 

России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

3)Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

4)Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям 

нашего народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма 

защитника», стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у 

детей готовности преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); 

«патриотизма созидателя и творца», устремленного в будущее, уверенного в 

благополучии и процветании своей Родины (предполагает конкретные 

каждодневные дела, направленные, например, на поддержание чистоты и 

порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем — на развитие всего своего 

населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

Духовно-нравственное направление воспитания.  

1)Цель духовно-нравственного направления воспитания — формирование 

способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

2)Ценности — «Жизнь», «Милосердие», «Добро» лежат в основе духовно- 

нравственного направления воспитания. 

3)Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- 

смысловой сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в 

детско- взрослой общности, содержанием которого является освоение 

социокультурного опыта в его культурно-историческом и  личностном аспектах. 

 Социальное направление воспитания. 

1)Цель социального направления воспитания — формирование ценностного 



отношения детей к семье, другому человеку, развитие дружелюбия, умения 

находить общий язык с другими людьми. 

2)Ценности — «Семья», «Дружба», «Человек» и «Сотрудничество» лежат в 

основе социального направления воспитания. 

3)В дошкольном детстве ребёнок начинает осваивать все многообразие 

социальных отношений и социальных ролей. Он учится действовать сообща, 

подчиняться правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах других людей. Формирование ценностно-смыслового отношения 

ребёнка к социальному окружению невозможно без грамотно выстроенного 

воспитательного процесса, в котором проявляется личная социальная 

инициатива ребёнка в детско- взрослых и детских общностях. 

4)Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и 

воплощать их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет 

глубоко социальное нравственное чувство — уважение к человеку, к законам 

человеческого общества. Конкретные представления о культуре поведения 

усваиваются ребёнком вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений, формированием навыка культурного поведения. 

Познавательное направление воспитания. 

1)Цель познавательного направления воспитания — формирование ценности 

познания. 

2)Ценность — «Познание» лежит в основе познавательного направления 

воспитания. 

3)В ДОО проблема воспитания у детей познавательной активности охватывает 

все стороны воспитательного процесса и является непременным условием 

формирования умственных качеств личности, самостоятельности и 

инициативности ребёнка. Познавательное и духовно-нравственное воспитание 

должны осуществляться в содержательном единстве, так как знания наук и 

незнание добра ограничивает и деформирует личностное развитие ребёнка. 

4)Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

1)Цель физического и оздоровительного воспитания — формирование 

ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

2)Ценности — «Жизнь» и «Здоровье»  лежит в основе физического и 

оздоровительного направления воспитания. 

3)Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее 

охраны и укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к 

жизни как основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, 

духовного и социального благополучия человека. 

Трудовое направление воспитания. 

1)Цель трудового воспитания — формирование ценностного отношения детей к 



труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 

2)Ценность — «Труд» лежит в основе трудового направления воспитания. 

3)Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, 

умственных и нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление 

приносить пользу людям. Повседневный труд постепенно приводит детей к 

осознанию нравственной стороны труда. Самостоятельность в выполнении 

трудовых поручений способствует формированию ответственности за свои 

действия. 

Эстетическое направление воспитания. 

1)Цель эстетического направления воспитания — способствовать становлению у 

ребёнка ценностного отношения к красоте. 

2)Ценности — «Культура», «Красота»  лежат в основе эстетического 

направления воспитания. 

3)Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей 

желания и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение 

чувственного опыта и развитие эмоциональной сферы личности влияет на 

становление нравственной и духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. 

Искусство делает ребёнка отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, 

способствует воспитанию воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, 

чистота помещения, опрятный вид детей и взрослых содействуют воспитанию 

художественного вкуса. 

 

Целевые ориентиры воспитания. 

1)Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и 

развития ребёнка. Поэтому планируемые результаты представлены в виде 

целевых ориентиров как обобщенные «портреты» ребёнка к концу раннего и 

дошкольного возрастов. 

2)В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не 

осуществляется, так как целевые ориентиры основной образовательной 

программы дошкольного образования не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются 

основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

 

  

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 



ДУXOBHO- 

нравственное 

ЖИЗНЬ, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Сознание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья — физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

  

Направление 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким 

людям, бережное отношение к живому 



Духовно- 

нравственное 

Жизнь,милосердие

, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. 

Проявляющий интерес к другим детям и 

способный бесконфликтно играть рядом с 

ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». 

Способный к самостоятельным (свободным) 

активным действиям в общении. 

Познавательное Сознание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами 

укрепления здоровья — физическая культура, 

закаливание, утренняя гимнастика, личная 

гигиена, безопасное поведение и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление 

к личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в двигательной 

деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах спорта и 

активного отдыха. 

 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 



Эстетическое Культура и 

красота 

Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

 

 

 

 

 

Содержательный раздел 

 

        Уклад образовательной организации. 

 

Важное значение при определении содержательной основы 

Программы воспитания и выявлении приоритетных направлений 

деятельности детского сада имеют национально-культурные, 

демографические условия, в которых осуществляется образовательный 

процесс. 
Национально-культурные особенности населения. 
Программа воспитания учитывает преобладающее количество семей 

по национальному и языковому составу – русские и русскоязычные, 

поэтому реализует социокультурные ценности русского народа. Обучение 

и воспитание ведется на русском языке. Содержание образовательных 

областей строится на основании международных, российских и 

региональных образовательных ценностей, в детском саду ведется активная 

работа по сохранению, расширению, обогащению национальных 

культурных традиций. С этой целью большое внимание уделяется 

следующим видам работы: изучение малых фольклорных форм (сказок, 

песен, частушек, потешек, пословиц, поговорок и т.п.); знакомство с 

праздниками и традициями народов других национальностей; знакомство с 

народным искусством; знакомство с играми народов  Урала. 

Климатические и экологические особенности территории. 

При проектировании содержания Программы воспитания 

учитываются специфические климатические особенности  Урала: время 

начала и окончания сезонных явлений (листопад, выпадение и таяние снега 

и др.), интенсивность их протекания; состав флоры и фауны, длительность 

светового дня, погодные условия и т.д. Эти факторы учитываются при 

составлении календарно- тематического планирования. При ознакомлении 

с окружающим миром, приобщению к культуре речи дети знакомятся с 

явлениями природы, характерными для местности, в которой проживают; 

для художественно-творческой деятельности предлагаются  изображения 

знакомых детям зверей, птиц, домашних животных, растений. В 



перспективном плане предусмотрены темы связанные с изучением 

климатических сезонных изменений природы Урала, особенностями 

приспособления растений и животных к этим условиям. Особое внимание 

уделяется деятельности человека в разное время года: его одежды, заботе о 

здоровье, экскурсии и т.д. 

 Программа  воспитания   обеспечивает формирование        

социокультурного воспитательного пространства   при   соблюдении 

условий ее реализации, включающих: создание уклада ДОО, отражающего 

сформированность в ней готовности всех участников  образовательного    

процесса,  руководствоваться едиными принципами и регулярно 

воспроизводить   наиболее    ценные    для    нее воспитательно значимые 

виды совместной деятельности. 

Уклад ДОО направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с 

уровня ДО на уровень НОО; современный уровень материально-технического 

обеспечения Программы воспитания, обеспеченности методическими материалами 

и средствами обучения и воспитания; наличие профессиональных кадров 

 и готовность     педагогического коллектива к достижению целевых 

ориентиров Программы воспитания; учет индивидуальных и групповых 

особенностей детей дошкольного возраста, в интересах которых реализуется 

Программа воспитания (возрастных, физических, психологических, национальных 

и пр.). 

Воспитательный процесс в ДОО строится на следующих принципах:  

- неукоснительное соблюдение законности и прав семьи ребенка, соблюдения 

конфиденциальности информации о ребенке и его семье, приоритета безопасности 

ребенка; 

- создание психологически   комфортной   среды   для   каждого ребенка и 

взрослого, без которой невозможно конструктивное взаимодействие детей, их 

семей, и педагогических работников; 

-системность и целенаправленность воспитания как условия его 

эффективности. 

        Программа воспитания Детского сада № 57 включает в себя вопросы истории 

и  культуры родного города, природного,   социального   и рукотворного мира. 

Поликультурное    воспитание     дошкольников     строится     на основе изучения 

национальных традиций семей воспитанников. Дети знакомятся с самобытностью 

и уникальностью русской и других национальных культур, представителями 

которых являются участники образовательного процесса. 

      Уклад в нашем детском саду направлен, прежде всего, на сплочение 

коллектива детей, родителей и педагогов. Традиции помогают ребенку освоить 

ценности коллектива, способствуют чувству сопричастности сообществу людей, 

учат прогнозировать развитие событий и выбирать способы действия. 

Традиции и события наполняют ежедневную жизнь детей увлекательными и 

полезными делами, создают атмосферу радости  общения, коллективного 

творчества, стремления к новым задачам и перспективам. 

Важными традициями ДОУ в аспекте социокультурной ситуации развития являются: 

-знакомство с играми народов Урала; 



-приобщение к музыке, устному народному творчеству, художественной

 литературе, декоративно-прикладному искусству и живописи разных народов; 

-приобщение к истокам русской народной культуры; 

-знакомство с историей города, области, традициями уральского народа, 

достопримечательностями родного города  и его окрестностей. 

  

Ежедневные традиции: 

- «Утренний круг»-  это ритмически организованная, эмоционально и сенсорно 

наполненная играми, направленная на стимуляцию активного участия ребенка в 

общей игре, на развитие его коммуникативных возможностей часть режимного 

момента, проводимого в определенное время. Это начало дня, когда дети собираются 

все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 

совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем 

круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), дети 

договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), обсуждаются 

«мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т.д. 

 Таким образом, основная цель проведения утреннего круга — «задать тон» всему 

дню, то есть создать положительный эмоциональный настрой и вселить в ребёнка 

уверенность, что среди сверстников ему будет хорошо, а день обещает быть 

интересным и насыщенным. 

- «Вечерний круг» проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 

осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 

Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, чтобы у детей 

формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому саду в 

целом.Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня 

таковые возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и 

урегулированию проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных 

дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- «Меню на сегодня»- ежедневно, перед приемом пищи воспитатель в младших 

группах рассказывает детям о том, что сегодня на завтрак, обед, полдник, воспитывая 

культуру поведения за столом, уважение к труду повара.В старшей и 

подготовительной группах дежурные рассказывают всем детям, какие блюда сегодня 

на завтрак, обед или полдник. 

Ежегодные традиции: 

 - Акция «Бессмертный полк» - совместно с педагогами воспитанники детского сада 

ежегодно в День Победы проходят по улицам города (дети  средней, старшей и 

подготовительной групп) проходят по территории детского сада с фотографиями 

своих родственников-участников Великой Отечественной войны, тружеников тыла, 

блокадников, детей войны; 

- акция «Окна Победы» - передача молодому поколению традиций, выражение 

благодарности героям Великой Отечественной войны, почитание памяти о героях 

Великой Отечественной войны; 



 - акция «Наши добрые сердца» - гуманитарная помощь приютам бездомных 

животных «Бароша» и «Я – живой». Родители, педагоги и воспитанники собирают 

корма, медикаменты, другие необходимые вещи для животных. 

- участие в митингах «День Победы»- воспитанники старшей и подготовительной 

группы с педагогами и родителями , с цветами и георгиевскими лентами, идут на 

митинг к обелиску павшим алюминщикам, возлагают цветы, читают стихи у Вечного 

огня. 

Задача педагогического коллектива - наполнить ежедневную жизнь 

детей увлекательными и полезными делами, создать атмосферу радости 

общения, стремления к новым задачам и перспективам. Для организации 

традиционных событий эффективно использование сюжетно-

тематического планирования образовательного процесса. Единая тема 

отражается в организуемых воспитателем образовательных ситуациях 

детской практической, игровой, изобразительной деятельности, в музыке, в 

наблюдениях и общении воспитателя с детьми. 

В организации воспитательной работы учитывается также принцип 

сезонности. В организации образовательной деятельности учитываются 

также доступные пониманию детей сезонные праздники (Новый год), 

общественно-политические праздники (День Победы). Во второй половине 

дня планируются также тематические вечера досуга, свободные игры и 

самостоятельная деятельность детей по интересам, театрализованная 

деятельность, слушание любимых музыкальных произведений по «заявкам» 

детей, чтение художественной литературы, доверительный разговор и 

обсуждение с детьми интересующих их проблем. 

 

Описание воспитательной деятельности в интеграции с содержанием  

 образовательных областей 
Согласно определению воспитания в Законе об образовании,  воспитательная работа 

включает патриотическое, духовно-нравственное, гражданско-правовое воспитание, 

приобщение детей к культурному наследию, физическое воспитание и развитие 

навыков здорового образа жизни, трудовое и экологическое воспитание. 

Классификация воспитания по содержанию развиваемых сторон личности ребенка 

включает те же виды воспитания, а также умственное, эстетическое, экономическое, 

интернациональное и мультикультурное воспитание. 

Основными составляющими воспитательного процесса в ДОО являются 

приоритетные направления развития детей дошкольного возраста, предусмотренные 

современным дошкольным образованием: физическое, познавательно-речевое, 

художественно- эстетическое, социально-личностное. 

Знания, которые воспитанники получат в процессе воспитания, не должны стать 

самоцелью педагогов. Необходимо сформировать у каждого ребенка осознанное 

личностное отношение к этим знаниям. Тогда знания будут мотивировать их к 

осознанному поведению, и дети смогут выстраивать свое поведение на основе этих 

знаний. Поэтому каждое из направлений воспитания включает три компонента 

воспитания: информационный или знаниевый, эмоционально-побудительный и 

деятельностный. 



Образовательную деятельность в ДОУ педагоги выстраивают на основе интеграции 

образовательных областей, которые предусматривает ФГОС ДО. Такого же подхода 

педагоги придерживаются в ходе воспитательной работы с детьми. 

Социально-коммуникативное развитие 

В рамках данной образовательной области дошкольники усваивают нормы и 

ценности, которые приняты в обществе, учатся взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками и участвовать в совместной деятельности. Педагоги развивают у 

детей самостоятельность, целенаправленность, саморегуляцию, также формируют 

у воспитанников чувство принадлежности к семье и к сообществу детей и взрослых 

в дошкольном учреждении; позитивные установки к различным видам труда и 

творчества. Дети осваивают основы безопасного поведения в быту, социуме, 

природе. 

Таким образом, на основе актуальных задач социально-коммуникативного 

развития можно выделить соответствующие направления воспитательной работы с 

детьми. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приоритетное содержание воспитания по направлениям социально- 

коммуникативного развития в каждой возрастной группе 
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 Содержание воспитательной работы в разных 

возрастных группах 

5- 6 л 6-7 л 
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Воспитание уважительного 
отношения и чувства принадлежности 
к семье и её истории. 
Закрепление представлений о том, где 
работают родители, как важен для 
общества их труд. 
Развитие потребности участия детей в 
подготовке различных семейных 
праздников. 
Формирование потребности и 
желания выполнять постоянные 
обязанности по дому. 
 

Воспитание уважения традиционным 
Семейным ценностям, уважительного 
отношения и чувства принадлежности 
к своей семье, любви и уважения к 
родителям. 
Развитие желания проявлять заботу о 
близких людях, с благодарностью 
принимать заботу о себе. Развитие 
интереса к профессиям родителей и 
месту их работы.Расширение 
представлений об истории семьи в 
контексте истории родной страны 
(роль каждого поколения в разные 
периоды истории страны); о воинских 
наградах дедушек, бабушек, 
родителей. 
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Овладение навыками работы с электронными 
устройствами 
(интерактивной доской, интерактивным столом); 
овладение 
Навыками использования компьютерных 
развивающих 
программ и игр; воспитание отношения ребёнка 
к компьютеру и 
гаджету не как к средству игры и развлечения, а 

Совершенствова
ние 
навыков работы 
с 
электронными 
цифровыми 
устройствами 
(интерактивным
и 



как к средству 
обучения и самостоятельного получения знаний. 

доской, столом, 
песочницей, 
фото и 
видеокамерой); 
приобретение 
навыков работы 
с 
виртуальным 
пространством и 
элементарных 
умений в 
области 
программирован
ия; 
воспитание 
ответственного 
отношения к 
цифровым 
ресурсам, 
стремления 
самостоятельно 
использовать 
мобильные 
устройства 
(телефон, 
планшет) 
и компьютеры 
для 
получения 

информации, 
развития. 

Ознакомление дошкольников с современными информационными 
технологиями и цифровыми 
устройствами. 
Работа с педагогами ДОУ по информированию и 
совершенствованию навыков использования 
современных мультимедийных информационных технологий 
Консультирование и просвещение родителей по проблеме 
использования современных 
мультимедийных информационных технологий 
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Создавать основу для формирования положительного образа «Я», 
развития позитивной 
самооценки, появления потребности быть успешным. 



Актуализирование 
стремления к 
оказанию помощи в 
различных видах 
деятельности. 
Формирование 
умения принимать 
и ставить цель, 
планировать 
последовательност 
ь действий. 
Доводить начатое 
действие до конца, 
достигать 
качественного 
результата. 

Формирование умения и 
стремления проявлять 
самостоятельность в различных 
видах 
деятельности. Формирование и 
совершенствование умения 
осознанно 
принимать и ставить цель, 
выявлять 
мотив, планировать и точно 
осуществлять 
последовательность 
действий, оценивать результат 
и 
отношение к делу. 

 

Познавательное развитие 
В ходе познавательного развития перед педагогами стоят задачи развивать 

интересы детей, их любознательность и познавательную мотивацию, 

воображение и творческую активность; формировать познавательные 

действия. 

В рамках реализации данной образовательной области педагоги также 

формируют у дошкольников первичные представления о себе, других людях, 

объектах окружающего мира их свойствах и отношениях. На занятиях дети 

получают представления о малой Родине и Отечестве, социокультурных 

ценностях нашего народа, отечественных традициях и праздниках, узнают о 

планете Земля как общем доме людей, особенностях её природы, 

многообразии стран и народов мира. 

Таким образом, на основе актуальных задач познавательного развития 

можно выделить соответствующие направления воспитательной работы с 

детьми. 

Направления воспитательной работы в познавательном развитии 

детей 
       - Развитие представлений   об   окружающем   мире   на основе знаков и 
символов культуры,     
       природы и социума. 
       -  Формирование основ гражданской идентичности, первичных представлений о 

малой Родине      

      и   Отечестве, представлений и социокультурных ценностях народа, об 

отечественных  

      традициях и  праздниках. 

 

 



                         Формирование основ экологического сознания у 

детей в рамках                   

                       воспитательной работы 
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Содержание воспитательной работы в разных 
возрастных группах 

 
5-6 л 

 
6-7 л 
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Развитие представлений о 

сезонных 

изменениях в природе, об 

основных стихиях мира (земля, 

вода, огонь, воздух); их 

созидательных и 

разрушительных 

характеристиках. 

Формирование представлений 

детей о знаках и символах 

животных, растений, 

Вселенной, о 
самоценности  мира природы 
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Воспитание осознанного отношения к природе источнику 

жизненных ресурсов, эмоционального отношения к красоте 

природы, формирование мотивации к изучению различных 

природных явлений и нахождению взаимосвязей между ними. 

Создание мотивации к посильному участию в природоохранных 

мероприятиях, экологических акциях, связанных с защитой 

природных богатств. Воспитание эстетического отношения к 

природе, умение видеть прекрасное в её разнообразных 

проявлениях. 
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Реализация принципа «Мысли 
глобально 
- действуй локально!», то есть 

отражение в поступках детей 

осознанного бережного 

отношения к природным 

ресурсам. Организация 

разнообразной 

экспериментальной 

деятельности детей, в том числе 

самостоятельной по 

исследованию систематизаций 

свойств объектов неживой 

природы-воздуха, различных 

видов почв, воды, огня для 

построения причинно-

следственных связей о двоякой 

природе стихий, понимание 

детьми того, что в них есть и 

созидательное, и 

разрушительное начало. 

 

Реализация принципа «Мысли 
глобально 
- действуй локально!», то есть 

отражение в поступках детей 

осознанного бережного 

отношения к природным 

ресурсам. Организация 

разнообразной 

экспериментальной 

деятельности детей, в том числе 

самостоятельной по 

исследованию систематизаций 

свойств объектов неживой 

природы-воздуха, различных 

видов почв, воды, огня для 

построения причинно-

следственных связей о двоякой 

природе стихий, 

понимание детьми того, что в 

них есть и созидательное, и 

разрушительное начало 

 

 

Речевое развитие 

 
В рамках данной образовательной области перед педагогами по ФГОС 

стоят следующие задачи: владение речью как средством общения и культуры; 

обогащение активного словаря; развитие связной грамматически правильной 

диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие 

звуковой интонационной культуры речи; фонематического слуха; знакомство с 

книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-

синтетической активности как предпосылки обучения грамоте. 
Таким образом, на основе актуальных задач речевого развития можно 

выделить соответствующие направления воспитательной работы. 



Приоритетное содержание воспитания по направлениям речевого 

развития в каждой возрастной группе 

 

Напра
вл 

ения 

Содержание воспитательной работы в разных 
возрастных группах 

5-6 л 6-7 л 
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Совершенствование 
диалогической формы речи, 
умение вступать в беседу, 
поддерживать её, высказывать 
свою точку зрения, соглашаться 
или возражать, спрашивать или 
отвечать, доказывать, рассуждать. 

Формирование умения строить 
разные типы высказываний 
(описание, повествование, 
рассуждение), соблюдая их 
структуру и используя 
разнообразные способы связи 
между предложениями и частями 
высказывания. Развитие образной 
речи. 
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Продолжать обучение 
рассказыванию, в том числе, из 
личного опыта. Обучение 
творческому рассказыванию 

Развитие словесного 
творчества. Развитие творческого 
проявления в области слова: 
придумывание сказок, рассказов, 
загадок, по заданному сюжету, по 
фрагменту произведения. 
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Развитие читательского 

интереса. Формирование 

умения ценить книги как 

источник новых впечатлений и 

представлений об окружающем 

мире, способствовать усвоению 

норм и нравственных 

ценностей, принятых в 

обществе. 

Обогащение духовного мира 

детей, приобщение к социально- 

нравственным ценностям через 

интерес к внутреннему 

миру людей на примерах 

литературных героев. 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно- смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

Становления эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства, восприятия музыки, 

художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания 

персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной 

творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, 

музыкальной и др.). 

Таким образом, на основе актуальных задач художественно-эстетического 

развития можно выделить соответствующие направления воспитательной 

работы. 

 

 

Приоритетное содержание воспитания по направлениям художественно-

эстетического развития в каждой возрастной группе 

 

Направл

ен ия 

Содержание воспитательной работы в разных 
возрастных группах 

5-6 л 6-7 л 
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Развитие предпосылок ценностно- 
смыслового восприятия и 
понимания 
Произведений искусства. 

Продолжение развития 
предпосылок ценностно- 
Смыслового восприятия и 
понимания произведений 
искусства. Содействовать 
формированию эстетического 
отношения к окружающему 
миру и картине мира. 
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Формирование эстетического 
отношения к окружающему миру, 
создание оптимальных условий 
для развития целостной личности 
ребёнка и её свободного 
проявления в художественно м 
творчестве. 

Поддержание интереса к освоению 
«языка искусства» для более 
свободного «общения» с 
Художником, музыкантом; 
Воспитание культуры «зрителя». 
Воспитание эстетического 
Восприятия окружающего 
мира. 
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Развитие эстетического восприятия и творческого воображения, 

обогащение зрительных впечатлений, приобщение к родной и 

мировой культуре, формирование эстетических чувств и оценки, 

воспитание художественного, музыкального вкуса, 

формирование эстетической картины мира. 
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Развитие умения вникать в 

смысл произведения, понимать 

мотивы поведения героев. 

Формирование избирательного 
отношения к образам 
литературных героев, умение 
оценивать их действия и 
поступки. 
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Развитие способности творчески 

интерпретиро вать своё 

восприятие музыки и 

художественн ого искусства в 

разных видах художественн о-

творческой деятельности. 

Развитие 

стремления детей к 

самостоятельному созданию 

нового образа, который 

отличается оригинальностью, 

вариативностью, гибкостью, по 

своей инициативе интегрировать 

разные художественные техники. 

 

 

Реализация цели и задач данной Программы осуществляется в рамках нескольких 

направлений воспитательной    работы,    формирование которых обеспечит 

полноценное и гармоничное развитие личности детей от 2 до 7 лет: 

1. Патриотическое направление воспитания 
2. Социальное направление воспитания 

3. Познавательное направление воспитания 

4. Физическое и оздоровительное направление воспитания 

5. Трудовое направление воспитания 
6. Этико-эстетическое направление воспитания 



Патриотическое направление 

 

Ценности Родина и природа лежат в основе патриотического 

направления воспитания. 

Патриотизм – это воспитание в ребенке нравственных качеств, 

чувства любви, интереса к своей стране – России, своему краю, малой 

родине, своему народу и народу России в целом (гражданский 

патриотизм), ответственности, трудолюбия; ощущения принадлежности к 

своему народу. 

Патриотическое направление воспитания строится на идее 

патриотизма   как нравственного   чувства, которое вырастает из 

культуры человеческого   бытия,   особенностей   образа   жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Воспитательная работа в данном направлении связана со 

структурой самого понятия «патриотизм» и определяется через следующие 

взаимосвязанные компоненты: 

 когнитивно-смысловой, связанный со знаниями об истории 

России, своего края, духовных и культурных традиций и достижений 

многонационального народа России; 

 эмоционально-ценностный, характеризующийся любовью к 

Родине – России, уважением к своему народу, народу России в целом; 

 регуляторно-волевой, обеспечивающий укоренение знаний в 

духовных и культурных традициях своего народа,   деятельность   на 

основе понимания ответственности за настоящее и будущее своего народа, 

России. 

Задачи патриотического воспитания: 

1) формирование любви к родному краю, родной природе, 

родному языку, культурному наследию своего народа; 

2) воспитание любви, уважения к своим национальным 

особенностям и чувства собственного достоинства как представителя своего 

народа; 

3) воспитание уважительного отношения к гражданам России в 

целом, своим соотечественникам и согражданам, представителям всех 

народов России, к ровесникам, родителям, соседям, старшим, другим 

людям вне зависимости от их этнической принадлежности; 

4) воспитание любви к родной природе, природе своего края, 

России, понимания единства природы и людей и бережного 

ответственного отношения к природе. 

При реализации указанных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: 

- ознакомлении детей с историей, героями, культурой, традициями 

России и своего народа; 

- организации коллективных творческих проектов, 

направленных на приобщение детей к российским общенациональным 

традициям; 

- формировании   правильного   и   безопасного   поведения   в 



природе, осознанного отношения к растениям, животным, к последствиям 

хозяйственной деятельности человека. 

 

Содержание воспитательной деятельности по 

Патриотическому направлению в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

 
Направлен

ие 
Патриотическое направление воспитания 

(Формирование уважительного отношения к истории своей 
страны и любви к Родине) 

Подраздел Родная страна 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- расширять представления о малой Родине. Рассказывать детям о 

достопримечательностях, культуре, традициях родного края; о 

замечательных людях, прославивших свой край. 
-расширять представления детей о родной стране, о государственных 

праздниках (8Марта, День защитника Отечества, День Победы, Новый год и 

т. д.); 
-воспитывать любовь к Родине; 
-формировать представления о том, что Российская Федерация (Россия) 

— большая  многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что 

Москва — главный город, столица нашей Родины; 
-познакомить с флагом и гербом России, мелодией гимна; 
-расширять представления детей о Российской армии; 
-воспитывать уважение к защитникам отечества. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов прадеды, деды, отцы. Приглашать в 

детский сад военных, ветеранов из числа близких 
родственников детей. Рассматривать с детьми  картины, репродукции, 
альбомы с военной тематикой. 

6-7 лет. 
- развивать интерес к родному краю, расширять представления о малой 
родине; 
-продолжать знакомить с достопримечательностями региона, в котором живут 
дети; 
- продолжать знакомить с профессиями, связанными со спецификой 
родного города; 
-на основе расширения знаний об окружающем воспитывать патриотические и 
интернациональные чувства, любовь к Родине. Углублять и уточнять 



 представления о Родине — России; 
-развивать представления о том, что Российская Федерация (Россия) — 
огромная многонациональная страна; 
-воспитывать уважение к людям разных национальностей и их обычаям; 
-расширять представления о Москве — главном городе, столице России, 
Краснодар столице Краснодарского края; 
-поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, воспитывать 
чувство гордости за ее достижения; 
-закреплять знания о флаге, гербе и гимне России, республики (гимн 
исполняется во время праздника или другого торжественного события; когда 
звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают головные уборы). 
-расширять знания о государственных и региональных праздниках; 
-рассказывать детям о Ю. А. Гагарине и других героях космоса; 
-углублять знания о Российской армии. Воспитывать уважение к защитникам 
Отечества, к памяти павших бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, 
памятникам и т. д.); 



Подраздел Наша планета 

Интеграци

я в ОО 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое 

развитие, физическое 
развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной литературы и 

фольклора, самообслуживание и элементарный бытовой труд, 

конструирование из 
различного материала, изобразительная, музыкальная, 
двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- формировать элементарные представления об истории человечества 

(Древний мир, Средние века, современное общество) через знакомство с 

произведениями искусства (живопись, скульптура, мифы и легенды 

народов мира), реконструкцию образа жизни 
людей разных времен (одежда, утварь, традиции и др.). 
6-7 лет. 
- формировать элементарные представления об эволюции Земли 
(возникновение 
Земли, эволюция растительного и животного мира), месте человека в 
природном и социальном мире, происхождении и биологической 
обоснованности различных рас; 
-рассказывать детям о том, что Земля — наш общий дом, на Земле много 
разных стран; о том, как важно жить в мире со всеми народами, знать и 
уважать их культуру, 
  
обычаи и традиции; 
-учить пользоваться картой: показывать на карте, на глобусе континенты и 
страны, заинтересовавшие детей; 
-расширять представления о своей принадлежности к человеческому 
сообществу, о детстве ребят в других странах, о правах детей в мире 
(Декларация прав ребенка); 
-формировать элементарные представления о свободе личности как 
достижении человечества. 

Подразде
л 

Формирование уважительного отношения к своей 
семье и 

обществу. Семья 

Интегр

ация в 

ОО 

Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, 
художественно-эстетическое 
развитие. 

Интегр

ация в 

виды 

детско

й 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 
литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой 
труд, изобразительная, музыкальная 



деятел

ьности 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
-продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье; 
-углублять представления ребенка о семье и ее истории; 
-учить создавать простейшее генеалогическое древо с опорой на историю 
семьи; 
-углублять представления о том, где работают родители, как важен для 

общества их труд; 
-поощрять посильное участие детей в подготовке различных семейных 
праздников; 
6-7 лет. 
-продолжать воспитывать уважение к традиционным семейным ценностям; 
- уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье, любовь и 
уважение к родителям; 
  
-учить проявлять заботу о близких людях, с благодарностью принимать заботу 
о себе; 
-развивать интерес к профессиям родителей и месту их работы; 
-расширять представления детей об истории семьи в  контексте истории 
родной страны (роль каждого поколения в разные периоды истории страны); 
-рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 



Подраздел Формирование уважительного отношения к 
своей семье и 

обществу. Детский сад. 

Интеграци

я в ОО 

Социально-коммуникативное развитие, 
познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое 
развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 
литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный 
бытовой труд, изобразительная, 
музыкальная 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
-продолжать развивать чувство  принадлежности к сообществу детей и 

взрослых в детском саду; 

-продолжать формировать интерес к ближайшей окружающей среде: 

к детскому саду, дому, где живут дети, участку детского сада и др.; 
-обращать внимание на своеобразие оформления разных помещений; 
-развивать умение замечать изменения в оформлении помещений,

 учить объяснять причины таких изменений; 
- высказывать свое мнение по поводу замеченных перемен, вносить 

свои предложения о возможных вариантах оформления; 
-подводить детей к оценке окружающей среды; 
-вызывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками; 
-привлекать к оформлению групповой комнаты, зала к праздникам; 
-побуждать использовать созданные детьми изделия, рисунки, аппликации 
(птички, бабочки, снежинки, веточки с листьями и т. п.); 

-расширять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

формировать активную жизненную позицию через участие в 

совместной проектной деятельности, взаимодействие с детьми других 

возрастных групп, посильное участие в жизни дошкольного 

учреждения; 

-приобщать к мероприятиям, которые проводятся в детском саду, в том 
числе и совместно с родителями (спектакли, спортивные праздники и 

развлечения, 
подготовка выставок детских работ). 
6-7 лет. 
-способствовать формированию уважительного отношения и чувства 
принадлежности к сообществу детей и взрослых в детском саду, продолжать 
воспитывать чувство коллективизма; 
-привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного учреждения 
(мини- музеев, выставок, библиотеки, конструкторских мастерских и др.); 
-обращать внимание детей на эстетику окружающего пространства 
(оформление помещений, участка детского сада, парка, сквера). Учить 
выделять радующие глаз компоненты окружающей среды (окраска стен, 
мебель, оформление участка и т. п.); 
-формировать умение эстетически оценивать окружающую среду, 



высказывать оценочные суждения, обосновывать свое мнение; 
-формировать у детей представления о себе как об активном члене 
коллектива: через участие в проектной деятельности, охватывающей детей 
младших возрастных групп и родителей; посильном участии в жизни 
дошкольного учреждения (адаптация 
младших дошкольников, подготовка к праздникам, выступлениям, 
соревнованиям в 
детском саду и за его пределами и др.). 



Социальное направление воспитания 

 

Ценности семья, дружба, человек и сотрудничество лежат в 

основе социального направления воспитания. 

В дошкольном детстве ребенок открывает Личность другого 

человека и его значение в собственной жизни и жизни людей. Он 

начинает осваивать все многообразие социальных отношений и 

социальных ролей. Он учится действовать   сообща,   подчиняться 

правилам, нести ответственность за свои поступки, действовать в 

интересах семьи, группы. Формирование правильного ценностно- 

смыслового   отношения   ребенка   к    социальному    окружению 

невозможно без грамотно выстроенного воспитательного процесса, в 

котором обязательно должна быть личная   социальная   инициатива 

ребенка в детско-взрослых и детских общностях. Важным аспектом 

является формирование у дошкольника представления о мире профессий 

взрослых, появление к моменту подготовки к школе положительной 

установки к обучению в школе как важному шагу взросления. 

Основная   цель   социального   направления   воспитания 

дошкольника заключается в   формировании   ценностного   отношения 

детей к семье, другому человеку, развитии дружелюбия, создания условий 

для реализации в обществе. 

Выделяются основные задачи социального направления воспитания. 
1) Формирование у ребенка представлений  о  добре   и зле, 

позитивного образа   семьи с  детьми, ознакомление  с распределением 

ролей в семье, образами дружбы  в фольклоре    и  детской 

литературе,   примерами  сотрудничества  и взаимопомощи людей  в 

различных   видах  деятельности (на  материале истории России,  ее 

героев), милосердия и заботы. Анализ поступков самих детей в группе в 

различных ситуациях. 

2) Формирование навыков, необходимых для полноценного 

существования в обществе: эмпатии (сопереживания), коммуникабельности, 

заботы, ответственности, сотрудничества, умения договариваться, умения 

соблюдать правила. 

3) Развитие способности поставить себя на место другого как 

проявление личностной зрелости и преодоление детского эгоизма. 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких основных направлениях 

воспитательной работы: организовывать сюжетно-ролевые игры (в семью, в 

команду и т. п.), игры с правилами, традиционные народные игры и пр.; 

 воспитывать у детей навыки поведения в обществе; 

 учить детей сотрудничать, организуя групповые формы в  

продуктивных видах деятельности; 

 учить детей анализировать поступки и чувства – свои и других людей; 

 организовывать коллективные проекты заботы и помощи; 



 создавать доброжелательный психологический климат в группе.



Содержание воспитательной деятельности по Социальному    

направлению воспитания в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

Направлен

ие 

Социальное направление воспитания 

Формирование личности ребенка, ценностного 

отношения 
детей к семье, другому человеку, развитии 

дружелюбия, создания условий для 
реализации в обществе 

Подраздел Образ Я. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- расширять представления ребенка об изменении позиции в связи с 

взрослением (ответственность за младших, уважение и помощь старшим, в 

том числе пожилым людям и т. д.). Через символические и образные 

средства углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и 

будущем; 

-расширять представления об учебных заведениях (детский сад, школа, 

колледж, вуз); 
-расширять традиционные гендерные представления; 
-воспитывать уважительное отношение к сверстникам своего и 
противоположного пола; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, 
месяц рождения, имена и отчества родителей. 
6-7 лет. 
- развивать представление о временной перспективе личности, об изменении 
позиции 
человека с возрастом (ребенок посещает детский сад, школьник учится, 
взрослый 



работает, пожилой человек передает свой опыт другим поколениям); 
-углублять представления ребенка о себе в прошлом, настоящем и будущем; 
-углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 
элементарные 

Подраздел Нравственное воспитание. 
Интеграц

ия 
ОО 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, физическое развитие 

Интеграци

я в виды 

детской 
деятельност
и 

Игровая, коммуникативная, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
двигательная, самообслуживание и 
элементы бытового труда 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе; 
-учить заботиться о младших, помогать им, защищать тех, кто слабее; 
-воспитывать скромность, умение проявлять заботу об окружающих, с 

благодарностью относиться к помощи и знакам внимания; 
-поощрять стремление радовать старших хорошими поступками. 
6-7 лет. 
- обеспечивать условия для нравственного воспитания детей; 
- способствовать усвоению морально-нравственных норм и ценностей, 
принятых в обществе; 
- воспитывать уважительное отношение к окружающим, заботливое 
отношение к малышам, пожилым людям; учить помогать им; 
- воспитывать стремление в своих поступках следовать положительному 
примеру 

Подраздел Формирование личности ребенка 

Интеграц

ия ОО 

Социально-коммуникативное развитие, познавательное 
развитие, речевое развитие, художественно-
эстетическое развитие, физическое развитие. 



Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- способствовать формированию личности ребенка; 
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 

достоинства, уверенность в своих силах и возможностях; 

- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 

собственных действий; 
- учить творчески подходить к решению различных жизненных ситуаций; 
- формировать предпосылки учебной деятельности; 
- воспитывать усидчивость; учить проявлять настойчивость, 
целеустремленность в достижении конечного результата. 
6-7 лет. 
- способствовать формированию личности ребенка; 
- продолжать воспитывать самоуважение, чувство собственного 
достоинства, уверенность в своих силах и возможностях; 
- развивать самостоятельность, целенаправленность и саморегуляцию 
своих действий; 
- расширять представления детей об их обязанностях, прежде всего в 
связи с подготовкой к школе;развивать интерес к школе, желание учиться; 
- формировать навыки учебной деятельности (умение внимательно 
слушать воспитателя, действовать по предложенному им плану, а также 
самостоятельно планировать свои действия, выполнять поставленную задачу, 
правильно оценивать результаты своей деятельности. 

 Познавательное направление воспитания 

Ценность – знания. Цель   познавательного   направления 

воспитания – формирование ценности познания. 

Значимым для воспитания ребенка является формирование 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, 

эмоционально окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности 

человека. 

Задачи познавательного направления воспитания: 

1) развитие любознательности, формирование опыта 

познавательной инициативы; 

2) формирование ценностного отношения к взрослому как источнику 

знаний; 

3) приобщение ребенка к культурным способам познания (книги, 

интернет-источники, дискуссии и др.). 
 

Направления деятельности воспитателя: 

 совместная деятельность воспитателя с детьми на основе 

наблюдения, сравнения, проведения опытов (экспериментирования), 

организации походов и кскурсий, просмотра доступных для восприятия 



ребенка познавательных фильмов, чтения и просмотра книг; 

 организация конструкторской и  продуктивной 

творческой деятельности,   проектной  и исследовательской 

деятельности детей совместно со взрослыми; 

 организация насыщенной и структурированной 

образовательной среды, включающей иллюстрации, видеоматериалы, 

ориентированные    на    детскую аудиторию; различного типа конструкторы 

и наборы для экспериментирования. 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Содержание воспитательной деятельности по  Познавательному    направлению 
 воспитания в интеграции с содержанием образовательных областей 
 

Направлен
ие 

Познавательное направление воспитания 
Формирование ценности познания 

Подраздел Первичные представления о сферах человеческой 
деятельности (знакомство с профессиями). 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- расширять представления о сферах человеческой деятельности (наука, 

искусство, производство, сельское хозяйство); 

-продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными с 

ними профессиями, правилами поведения; 

-обогащать представления детей о профессиях. Рассказывать детям о 

профессиях воспитателя, учителя, врача, строителя, работников сельского 

хозяйства, транспорта, торговли, связи др.; о важности и значимости их 

труда; о том, что для облегчения труда используется разнообразная техника. 

Рассказывать о личностных и деловых качествах человека-труженика; 



-знакомить с трудом людей творческих профессий: художников, 

писателей, композиторов, мастеров народного

 декоративно-прикладного искусства;

 с результатами их труда (картинами, книгами, нотами, 

предметами декоративного искусства); 
-прививать чувство благодарности к человеку за его труд. 
6-7 лет. 
расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 
(наука, искусство, производство  и сфера услуг, сельское хозяйство), 
представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, детского сада 
и общества в целом. 
- через экспериментирование и практическую деятельность дать детям 
возможность познакомиться с элементами профессиональной
 деятельности в каждой из перечисленных областей 
(провести и объяснить простейшие эксперименты с водой, воздухом, 
магнитом; 
-создать коллективное панно или рисунок, приготовить что-либо; помочь 
собрать на прогулку младшую группу; вырастить съедобное растение, 
ухаживать за домашними животными); 
-продолжать расширять представления о людях разных профессий; 
-представлять  детям целостный взгляд на человека труда: ответственность, 
аккуратность, добросовестность, ручная умелость помогают создавать разные 
материальные и духовные ценности. 



Подраздел Формирование основ экологического 
сознания. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 
изобразительная, музыкальная. 

Возрастная 
специфика 

5-6 лет. 
- формировать элементарные экологические представления; 
-учить укреплять свое здоровье в процессе общения с природой; формировать 
представления о том, что человек — часть природы и что он должен 

беречь, 
охранять и защищать ее. 
6-7 лет. 
- подвести к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом 
зависит от окружающей среды: чистые воздух, вода, лес, почва благоприятно 
сказываются на здоровье и жизни человека; 
- формировать понимание того, что человек — часть природы, что он 
должен беречь, охранять и защищать ее, учить самостоятельно, делать 
элементарные выводы об охране окружающей среды; 
- воспитывать желание и умение правильно вести себя в природе 
(любоваться красотой природы, наблюдать за растениями и животными, не 
нанося им вред). 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Ценность –   здоровье.   Цель   данного   направления   – 

сформировать     навыки здорового   образа   жизни,   где безопасность 

жизнедеятельности      лежит       в     основе       всего.       Физическое 

развитие и освоение ребенком своего тела происходит в виде любой 

двигательной активности: выполнение бытовых обязанностей, игр, 

ритмики и танцев, творческой деятельности, спорта, прогулок. 

Задачи по формированию здорового образа жизни: 

 обеспечение построения образовательного процесса 

физического воспитания детей (совместной и самостоятельной деятельности) 

на основе здоровье формирующих и здоровье сберегающих технологий, и 

обеспечение условий для гармоничного физического и эстетического 

развития ребенка; 

 закаливание, повышение сопротивляемости к воздействию 

условий внешней среды; 

 укрепление опорно-двигательного аппарата; развитие 

двигательных способностей, обучение двигательным навыкам и умениям; 

 формирование элементарных представлений в области 



физической культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

 организация сна, здорового питания, выстраивание правильного 

режима дня; 

 воспитание экологической культуры, обучение 

безопасности жизнедеятельности. Направления деятельности воспитателя: 

 организация подвижных, спортивных игр, в том числе 

традиционных народных игр, дворовых игр на территории детского сада; 

 создание детско-взрослых проектов по здоровому образу жизни; 

 введение оздоровительных традиций в ДОО. 

Формирование у дошкольников культурно-гигиенических      

 навыков является важной частью воспитания культуры здоровья. 

Воспитатель должен формировать у дошкольников понимание того, что 

чистота   лица   и   тела, опрятность   одежды    отвечают    не    только 

гигиене и здоровью человека, но и социальным ожиданиям окружающих 

людей. 
Особенность культурно-гигиенических навыков заключается в том, 

что они должны формироваться на протяжении всего пребывания ребенка в 

ДОО. 

В формировании культурно-гигиенических навыков режим дня 

играет одну из ролей. Привыкая выполнять серию гигиенических 

процедур с определенной периодичностью, ребенок вводит их в свое 

бытовое пространство, и становятся для него привычкой. 

Формируя у детей культурно-гигиенические навыки, 

воспитатель   ДОО   акцентирует   свое   внимание    на    нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

 формирует у ребенка навыки поведения во время приема пищи; 

 формирует у ребенка представления о ценности 

здоровья, красоте и чистоте тела; 

 формирует у ребенка привычку следить за своим внешним 

видом;      игру. 

 вносит информацию о гигиене в повседневную жизнь ребенка, в игру 

 

Работа  по формированию у ребенка культурно-

гигиенических навыков ведется в тесном контакте с семьей.



 
Направлен

ие 
Физическое и оздоровительное направление 
воспитания 
(Формирование культуры здоровья и безопасности) 

Подраздел Формирование основ 
безопасности. Безопасное 
поведение в природе. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
-формировать основы экологической культуры и безопасного поведения 

в природе; - формировать понятия о том, что в природе все 

взаимосвязано, что человек не должен нарушать эту взаимосвязь, чтобы 

не навредить животному и растительному миру; 

-знакомить с явлениями неживой природы (гроза, гром, молния, радуга), с 

правилами поведения при грозе; 
-знакомить детей с правилами оказания первой помощи при ушибах и 

укусах насекомых. 
6-7 лет. 
-формировать основы экологической культуры; 
-продолжать знакомить с правилами поведения на природе; 
-знакомить с Красной книгой, с отдельными представителями животного и 
растительного мира, занесенными в нее; 
-уточнять и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, 
гром, молния, радуга, ураган, знакомить с правилами поведения человека в 
этих условиях. 

Подраздел Безопасное поведение на дорогах. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 



5-6 лет. 
-уточнять знания детей об элементах дороги (проезжая часть, пешеходный 

переход, тротуар), о движении транспорта, о работе светофора; 

-знакомить с названиями ближайших к детскому саду улиц и улиц, на 

которых живут дети; 

-знакомить с правилами дорожного движения, правилами 

передвижения пешеходов и велосипедистов; 
-продолжать знакомить с дорожными знаками: «Дети», «Остановка 
трамвая», 
 «Остановка автобуса»,«Пешеходный переход»,«Пункт первой 
медицинской помощи», «Пункт питания», «Место стоянки», «Въезд 
запрещен», «Дорожные работы», «Велосипедная дорожка». 

6-7 лет. 
-систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 
движении; 
-знакомить с понятиями «площадь», «бульвар», «проспект»; 
-продолжать знакомить с дорожными знаками —
 предупреждающими, запрещающими и информационно-указательными; 
-подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила дорожного 
движения; 
-расширять представления детей о работе ГИБДД; 
-воспитывать культуру поведения на улице и в общественном транспорте; 
-развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к детскому саду 
местности; 
-формировать умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме 
местности. 

Подраздел Безопасность собственной жизнедеятельности. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, 
конструирование из различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 



5-6 лет. 
-закреплять основы безопасности жизнедеятельности человека; 
-продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, на 

санках, коньках, лыжах и др.); 

-расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 
газовая плита, утюг и др.); 
-закреплять навыки безопасного пользования бытовыми предметами; 
-уточнять знания детей о работе пожарных, о причинах пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. Знакомить с 

работой службы спасения — МЧС; 

-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 
звонят по телефонам «101», «102», «103»; 
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 
-учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон. 
6-7 лет. 
-формировать у детей представления о том, что полезные и необходимые 
бытовые предметы при неумелом обращении могут причинить вред и стать 
причиной беды (электроприборы, газовая плита, инструменты и бытовые 
предметы); 
-закреплять правила безопасного обращения с бытовыми предметами; 
-закреплять правила безопасного поведения во время игр в разное время года 
(купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на санках, коньках, 
лыжах и др.); 
-подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 
предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 
опасности; 
-формировать у детей навыки поведения в ситуациях: «Один дома», 
«Потерялся», 
«Заблудился»; 
-формировать умение обращаться за помощью к взрослым; 
-расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы скорой 
помощи; 
-уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения при пожаре; 
-закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые звонят по 
телефонам «101», «102», «103»; 
-закреплять умение называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, 
телефон. 



Трудовое направление воспитания 

 

Ценность – труд. С дошкольного возраста каждый ребенок 

обязательно должен принимать участие         в труде, и те  несложные         

обязанности,        которые  он  выполняет в 

детском саду и в семье, должны стать повседневными. Только при этом 

условии   труд   оказывает   на детей  определенное 

воспитательное        воздействие        и         подготавливает их к осознанию 

его нравственной стороны. 

Основная цель трудового воспитания дошкольника заключается в 

формировании ценностного отношения детей к труду, трудолюбия,   а 

также в приобщении ребенка к труду. Можно выделить основные задачи 

трудового воспитания. 

1) Ознакомление с доступными детям видами труда взрослых и 

воспитание положительного отношения к их труду, познание явлений и 

свойств, связанных с преобразованием материалов и природной среды, 

которое является следствием трудовой деятельности взрослых и труда 

самих детей. 

2) Формирование навыков, необходимых для трудовой 

деятельности детей, воспитание навыков организации своей работы, 

формирование элементарных навыков планирования. 

3) Формирование трудового усилия (привычки к доступному 

дошкольнику напряжению физических, умственных и нравственных сил 

для решения трудовой задачи). 

При реализации данных задач воспитатель ДОО должен 

сосредоточить свое внимание на нескольких направлениях воспитательной 

работы: 

 показать детям необходимость постоянного труда в 

повседневной жизни, использовать его возможности для нравственного 

воспитания дошкольников; 

 воспитывать у ребенка бережливость (беречь   игрушки, 

одежду, труд и старания родителей,    воспитателя,     сверстников),     так 

как данная черта непременно сопряжена с трудолюбием; 

 предоставлять детям самостоятельность в выполнении работы, 

чтобы они почувствовали ответственность за свои действия; 

 собственным   примером   трудолюбия    и   занятости   создавать 

у детей соответствующее настроение, формировать стремление к полезной 

деятельности; 

 связывать развитие трудолюбия с формированием 

общественных мотивов труда, желанием приносить пользу людям. 



Содержание воспитательной деятельности по Трудовому 

направлению воспитания в интеграции с содержанием 

образовательных областей 

 
Направлен

ие 
Трудовое направление воспитания 

Формирование позитивных установок к труду и 
творчеству. 

Подраздел Развитие навыков самообслуживания. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- продолжать развивать навыки самообслуживания: закреплять умение 
быстро, аккуратно одеваться и раздеваться, соблюдать порядок в своем шкаф 
у (раскладывать одежду в определенные места), опрятно заправлять постель; 
-формировать умение правильно пользоваться столовыми приборами 
(ложкой, ножом, вилкой); 
-воспитывать умение самостоятельно и своевременно готовить материалы и 
пособия 
к занятию, самостоятельно, раскладывать подготовленные воспитателем 
материалы 
для занятий, убирать их, мыть кисточки, розетки  для красок, палитру, 
протирать столы. 
6-7 лет. 
-закреплять умение детей правильно пользоваться столовыми приборами 
(ножом, ложкой, вилкой); 
-самостоятельно следить за чистотой одежды и обуви, замечать и устранять 
непорядок в своем внешнем виде, тактично сообщать товарищу о 
необходимости что-то поправить в костюме, прическе; 
-закреплять умение самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать в 
шкаф одежду, ставить на место обувь, сушить при необходимости мокрые 
вещи, ухаживать за обувью (мыть, протирать, чистить); аккуратно убирать за 
собой постель после сна; 
-учить самостоятельно и своевременно готовить материалы и пособия к 
занятию, без 
напоминания убирать свое рабочее место.  



Подраздел Приобщение к доступной трудовой 
деятельности. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
-продолжать приобщать детей к доступной трудовой деятельности, 

воспитывать положительное отношение к труду, желание выполнять 

посильные трудовые поручения; 
-разъяснять детям значимость их труда; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности; 
-формировать необходимые умения и навыки в разных видах труда и 
творчества; 
-воспитывать самостоятельность и ответственность, умение доводить начатое 

дело до конца; 

-развивать творчество  и инициативу при выполнении различных видов 

труда и занятиях творчеством; 
-знакомить детей с наиболее экономными приемами работы; 
-воспитывать культуру трудовой деятельности, бережное отношение к 
материалам и инструментам; 
-продолжать учить детей помогать взрослым поддерживать порядок в 
группе: 
протирать игрушки, строительный материал и т. п.; 
-формировать умение наводить порядок на участке детского сада 

(подметать и очищать дорожки от мусора, зимой — от снега, поливать 
песок в песочнице и пр.); 

-приучать добросовестно, выполнять обязанности

 дежурных по столовой: сервировать стол, 

приводить его в порядок после еды; 

-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 

(поливать комнатные растения; 

-фиксировать необходимые данные в календаре природы — время года, 

месяц, день недели, время суток, температуру, результаты 

наблюдений; подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений 

и занятий, и т. д.); 

-поддерживать инициативу детей при выполнении посильной работы 

(осенью — уборка овощей на огороде, сбор семян, пересаживание 

цветущих растений из грунта в уголок природы; зимой — сгребание снега 

к стволам деревьев и кустарникам, выращивание зеленого корма для птиц 

и животных (обитателей уголка природы), посадка корнеплодов, создание 

фигур и построек из снега; весной — посев семян овощей, цветов, высадка 



рассады; летом — рыхление почвы, поливка грядок и клумб); 
-воспитывать ценностное отношение к собственному труду; 
-формировать умение достигать запланированного результата; 
-учить оценивать результат своей работы (с помощью взрослого); 
-воспитывать уважение к результатам труда и творчества сверстников; 
-расширять представления детей о труде взрослых, результатах их труда, 
его общественной значимости; 
-формировать бережное отношение к тому, что сделано руками человека; 
-прививать детям чувство благодарности к людям за их труд. 

6-7 лет. 
-развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в разных 
видах труда и творчества; 
-продолжать формировать осознанное отношение и интерес к
 трудовой деятельности, умение достигать запланированного результата; 
-продолжать формировать трудовые умения и навыки, воспитывать 
трудолюбие; 
-поощрять стремление детей старательно, аккуратно выполнять поручения, 
беречь материалы и предметы, убирать их на место после работы; 
-воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 
наравне со всеми, стремление быть полезными окружающим,
 радоваться результатам коллективного труда; 
-развивать умение самостоятельно объединяться для совместной игры и 
труда, оказывать друг другу помощь; 
-закреплять умение планировать трудовую деятельность, отбирать 
необходимые материалы, делать несложные заготовки; 
-поощрять детей за желание поддерживать порядок в группе  и на участке  
детского сада; 
-поддерживать инициативу детей добросовестно выполнять обязанности 
дежурных по столовой: сервировать стол, приводить его в порядок после еды; 
-поощрять желание выполнять обязанности дежурного в уголке природы 
(поливать комнатные растения; фиксировать необходимые данные в 
календаре природы - время года, месяц, день недели, время суток, 
температуру, результаты наблюдений; 
-подбирать книги, соответствующие тематике наблюдений и занятий, и т. д.); 
-прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию: 
осенью — 
к уборке овощей с огорода, сбору семян, выкапыванию луковиц, клубней 
цветов, перекапыванию грядок, пересаживанию цветущих растений из грунта 
в уголок 
природы; зимой — к сгребанию снега к стволам деревьев и кустарникам, 
посадке 
корнеплодов, выращиванию с помощью воспитателя цветов к праздникам; 
весной — 
к перекапыванию земли на огороде и в цветнике, к посеву семян (овощей, 
цветов), высадке рассады; летом — к участию в рыхлении почвы, прополке и 
окучивании, поливе грядок и клумб; 
-расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 
общества. 
Воспитывать уважение к людям труда. 



Этико-эстетическое направление воспитания 

Ценности – культура и красота. Культура поведения в своей 

основе имеет глубоко социальное нравственное чувство – уважение к 

человеку, к законам человеческого общества. Культура отношений 

является делом не столько личным, сколько общественным. Конкретные 

представления     о     культуре    поведения     усваиваются      ребенком 

вместе с опытом поведения, с накоплением нравственных 

представлений. 

Задачи 

1) формирование культуры общения, поведения, этических 

представлений; 

2) воспитание представлений о значении опрятности и красоты 

внешней, ее влиянии на внутренний мир человека; 

3) развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и 

понимания произведений искусства, явлений жизни, отношений между 

людьми; 

4) воспитание любви к прекрасному, уважения к традициям и 

культуре родной страны и других народов; 

5) развитие творческого отношения к миру, природе, быту и к 

окружающей ребенка действительности; 

6) формирование у детей эстетического вкуса, стремления 

окружать себя прекрасным, создавать его. 

Для того чтобы формировать у детей культуру поведения, 

воспитатель ДОО должен сосредоточить свое внимание на нескольких 

основных направлениях воспитательной работы: 

учить детей уважительно относиться к окружающим людям, 

считаться с их делами, интересами, удобствами; 

воспитывать культуру общения ребенка, выражающуюся в 

общительности, этикет вежливости, предупредительности, сдержанности, 

умении вести себя в общественных местах; 

воспитывать культуру речи: называть взрослых на «вы» и по 

имени и отчеству; не перебивать говорящих и выслушивать других; 

говорить четко, разборчиво, владеть голосом; 

воспитывать    культуру    деятельности,    что    подразумевает 

умение обращаться с игрушками, книгами,   личными   вещами, 

имуществом ДОО; 

умение подготовиться к предстоящей деятельности, четко и 

последовательно выполнять и   заканчивать   ее, после завершения 

привести в порядок рабочее место, аккуратно убрать все за собой; 

привести в порядок свою одежду. 

Цель эстетического воспитания – становление у ребенка 

ценностного отношения к красоте. Эстетическое воспитание через 

обогащение чувственного опыта и развитие национальной сферы личности 

влияет на становление нравственной и духовной составляющей внутреннего 



мира ребенка. 

Направления деятельности воспитателя по эстетическому 

воспитанию предполагают следующее: 

выстраивание взаимосвязи художественно-творческой  

деятельности самих детей с воспитательной работой через развитие 

восприятия, образных представлений, воображения и творчества; 

уважительное отношение к результатам творчества детей, 

широкое включение их произведений в жизнь ДОО; 

организацию выставок, концертов, создание эстетической 

развивающей среды и др.; 

формирование        чувства        прекрасного на основе 

восприятия  художественного слова на русском и родном языке; 

реализация вариативности содержания, форм и методов работы с 

детьми по разным направлениям эстетического воспитания. 

Содержание воспитательной деятельности по 

Этико-эстетическому направлению воспитания в интеграции с 

содержанием образовательных областей 

 
Направлен

ие 
Этико-эстетическое направление воспитания 

Подраздел Развитие социального и эмоционального 
интеллекта. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 
4. Художественно-эстетическое развитие; 
5. Физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 
музыкальная, двигательная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- создавать условия для развития социального и эмоционального интеллекта 
детей; 
- формировать такие качества, как сочувствие, отзывчивость; 
- формировать умение справедливо оценивать свои поступки и поступки 

сверстников; 
- развивать стремление детей выражать свое отношение к 

окружающему, самостоятельно находить для этого различные 

речевые средства; 

- побуждать к использованию в речи фольклора (пословицы, 

поговорки, потешки и др.); 
- показать значение родного языка в формировании основ нравственности. 



6-7 лет. 
- создавать условия для развития социального и эмоционального 
интеллекта детей, развивать стремление и умение справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников; 
- поощрять проявление таких качеств, как сочувствие, отзывчивость, 
справедливость, скромность. 

Подраздел Развитие общения. 

Интеграц

ия ОО 

1. Социально-коммуникативное развитие; 
2. Познавательное развитие; 
3. Речевое развитие; 

Интеграция 
в 
виды 
детской 
деятельнос
ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-
исследовательская, 
восприятие художественной литературы и фольклора, 
самообслуживание и элементарный бытовой труд, 
музыкальная. 

Возрастная специфика 
5-6 лет. 
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; привычку сообща 

играть, трудиться, заниматься; 

-умение самостоятельно находить общие интересные занятия, развивать 

желание помогать друг другу; 
-воспитывать уважительное отношение к окружающим. 
6-7 лет. 
- воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместной игры и труда,
 заниматься самостоятельно выбранным делом, договариваться, помогать 
друг другу; 
-формировать умение слушать собеседника, не перебивать без надобности, 
умение спокойно отстаивать свое мнение. 

Подраздел Усвоение общепринятых норм поведения 

Интеграц

ия ОО 

Социально-коммуникативное развитие, 

познавательное развитие, речевое развитие, 

художественно-эстетическое развитие, 

физическое развитие. 

Интеграци

я в виды 

детской 

деятельнос

ти 

Игровая, коммуникативная, познавательно-

исследовательская, восприятие художественной 

литературы и фольклора, самообслуживание и 

элементарный бытовой труд, конструирование из 

различного материала, изобразительная, 

музыкальная, двигательная. 
Возрастная специфика 

5-6 лет. 
- расширять представления о правилах поведения в общественных 

местах; об обязанностях в группе детского сада, дома; 
- обогащать словарь детей вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т. д.). 



6-7 лет. 
- воспитывать организованность, дисциплинированность; развивать 
волевые качества умение ограничивать свои желания, выполнять 
установленные нормы поведения; 
- продолжать формировать основы культуры поведения и вежливого 
обращения; 
- напоминаний использовать в общении со сверстниками и взрослыми 
формулы словесной вежливости (приветствие, прощание, просьбы, 
извинения). 

 

Особенности реализации воспитательного процесса 

Методы воспитания – это способы педагогического воздействия 

на сознание воспитуемых, направленные на достижение цели воспитания. 

Наиболее эффективные методы воспитания в сфере развития личности 

ребенка, это методы, которые обеспечивают создание у детей практического 

опыта общественного поведения. К ним можно отнести: 

Метод приучения ребенка к положительным формам 

общественного поведения, воспитания нравственных привычек. Основной 

смысл его заключается в том, что детей систематически   в   самых 

разных ситуациях побуждают поступать в соответствии с нормами и 

правилами, принятыми в обществе. Например, здороваться и прощаться, 

благодарить за услугу, вежливо отвечать на вопросы,   бережно 

относиться к вещам и т. п. Детей приучают к помощи и взаимопомощи, к 

проявлению заботы о младших, о старших, к правдивости, скромности. 

Приучение осуществляется с помощью упражнения, при   этом 

побуждение к поступку, действию связывается с влиянием на чувства 

ребенка, на его сознание. 

Упражнение           предполагает включение детей в 

разнообразную практическую деятельность, в общение со сверстниками и 

взрослыми в естественных жизненных ситуациях и в специально 

создаваемых, стимулирующих дошкольников к таким поступкам. 

Метод приучения   дает наибольший эффект  если он  сочетается 

с примером взрослого или других детей. Чтобы ребенок начал действовать по 

примеру старшего или  сверстника, необходимо желание  быть 

похожим  на того, кто затронул его  чувства, направил  деятельность. 

Желание быть похожим реализуется через деятельность подражания. Когда 

пример получил отражение в деятельности ребенка, можно говорить о его 

активном влиянии на личность. 
Следует подчеркнуть значение целенаправленного 

наблюдения, организуемого педагогом.   Наблюдение   формирует 

отношение к наблюдаемому и положительно влияет на поведение детей. 

Метод показ действия. С его помощью формируется такое 

важное качество, как самостоятельность. В условиях жизни ребенка в 

ДОУ самостоятельность приобретает ярко выраженный 

нравственный, общественный аспект. 



 Метод организации деятельности, которая и в дошкольном 

возрасте, особенно старшем, носит общественно полезный характер. В 

первую очередь это совместный, коллективный труд детей. 

Педагог определяет цель работы и обдумывает ее организацию в 

целом, а также подбор и расстановку участников в небольших 

объединениях. В старшей и подготовительной группах воспитатель, 

организуя разнообразную трудовую деятельность, формирует навыки 

самоорганизации: рекомендует ребятам самим обдумать, что и для чего 

надо делать, как спланировать и разделить работу и т. п. Педагог 

помогает своим воспитанникам правильно оценивать и   общие 

результаты, и трудовые усилия каждого. Показателями нравственного 

развития детей этого возраста наряду с самоорганизацией являются 

доброжелательность, готовность к взаимопомощи, взаимовыручке, 

трудолюбие. 

В младшем дошкольном возрасте основная задача трудового 

воспитания — формирование самостоятельности, ибо она — необходимая 

предпосылка для появления у малыша желания выполнять трудовые 

поручения. 

Труд и игра являются и средствами, и методами воспитания. 
Игра – действенный метод воспитания в сфере личностного 

развития. Ценность ее как средства и действенного метода воспитания в том, 

что эта   деятельность   дает   ребенку   возможность   наиболее   свободно 

и самостоятельно   устанавливать   связи   и   отношения    с    другими 

детьми, выбирать цели, подбирать материалы и находить средства 

осуществления замысла. В игре особенно отчетливо проявляются 

достижения и недостатки личностного развития, уровень овладения детьми 

нормами и правилами поведения. Сюжетная игра имеет два плана 

детских отношений: один   — это отношения сверстников по игре, или 

так называемые реальные отношения; второй — взаимоотношения 

играющих,   регулируемые   определенным сюжетом.   Педагогически 

ценный сюжет, отражающий положительные   стороны   быта, 

общественно- политические явления, благотворно влияет на поведение 

детей в игре и даже отчасти вне игры. Игра активизирует чувства и 

отношения ребенка, его представления об окружающем. Для овладения 

детьми опытом общественного поведения необходимо развивать 

содержательные игры и активизировать общую работу по воспитанию у 

детей нравственных чувств и привычек поведения. Тогда можно ожидать, что 

при сговоре детей по поводу игры и в процессе самой игры будет достигнуто 

единство между поведением ребенка в соответствии с взятой на себя ролью и 

реальным поведением. 

Перечисленные методы применяются педагогом в любом виде детской 

деятельности. 

Следующие методы направлены на формирование у дошкольников 

нравственных представлений, суждений, оценок: 

 беседы воспитателя на этические темы; 



 чтение художественной литературы и рассказывание; 

 рассматривание и обсуждение картин, иллюстраций, видеофильмов. 

Эти средства и методы целесообразно применять, при организации 

занятий со всей группой. На  занятиях должно  предусматриваться 

осуществление задач по воспитанию в сфере личностного развития, но 

особенно  важно тщательно продумать содержание и ход занятий, на 

которых обобщаются знания и формируются представления детей  о 

нашей Родине, ее многонациональном составе и другие общественные 

представления. 

 Вне занятий, также должны использоваться методы, направленные на 

формирование у детей  нравственных представлений, суждений и оценок. Можно

 использовать  также  другие  методы: вопросы 

 к   детям, побуждающие  к ответу, картинки,  на

   которых  изображены различные ситуации, 

 настольные  игры   и  т. п.  Такие  методы 

используются главным образом  для формирования у детей

 правильных оценок  поведения   и отношений  и

   превращения   моральных представлений в   

мотивы   поведения. Этому      содействует   сочетание занятий    словесного,    

словесно-наглядного характера с практической деятельностью детей. В связи с 

усвоением во время бесед, чтения книг первых   понятий   о моральных качествах     

(например,   правдивость, справедливость, скромность, взаимопомощь, трудолюбие) 

рекомендуется подобрать игры, упражнения, трудовые задания, занятия, в которых 

дети имели бы возможность обогатить свой практический опыт, углубить знания и 

моральные чувства. 

Используя эти методы, воспитатель может не только знакомить детей с 

моральными    качествами     и     отношениями,     которыми     обладали 

герои художественных произведений, участники каких-то событий, о 

которых  шла речь в беседе педагога, но и включать детей в обсуждение 

и анализ того практического опыта, участниками которого они были сами. 

Темы подобных бесед, должны подбираться с учетом возраста детей. В 

беседах с детьми среднего и   старшего   возраста   воспитатель   стремится  

к тому, чтобы обобщенные   высказывания   детей   сочетались   с 

описанием, анализом практических ситуаций. 

Детям младших возрастов легче вспомнить реальные ситуации и свое 

поведение не во время бесед, а, например, при просмотре спектаклей 

кукольного, настольного театров, при проведении специально 

подобранных игр-занятий. 

Метод   убеждения.   Его   используют    через    доброе,    умное 

слово воспитателя, и с помощью художественных произведений, и через 

умело организованную деятельность. 

Метод     положительного    примера.    Этот    метод    используется 

в педагогическом   процессе    для    организации    детской    деятельности 

в повседневной жизни. Важно, чтобы положительный пример становился 

для ребенка образцом для подражания. 



Методы поощрения. Чаще   всего   используются   при 

повседневном общении взрослого с детьми. Они могут иметь положительное 

воздействие. В поощрениях и наказаниях чаще всего фиксируется результат 

воспитания в сфере   личностного   развития.   Хорошее   поведение, 

хорошие поступки заслуживают положительной оценки взрослого, а 

иногда и особого одобрения с привлечением внимания группы детей. 

Поощрение должно применяться непременно с учетом того, какое  

значение имеет данный поступок не только для самого ребенка, но и для 

близких ему людей. Степень поощрения, его частота должны соотноситься 

со стремлением и старанием ребенка поступать хорошо. 

Важно замечать и малые достижения детей, особенно если ребенок 

приложил усилия, чтобы стать лучше. Не следует захваливать одних и тех 

же детей. В старших группах вопрос о достижениях детей, о том, достойны 

ли они одобрения, похвалы, целесообразно обсудить во время общей беседы. 

Прежде чем поощрять ребенка, нужно подумать, в какой мере он 

заслуживает похвалы. При этом принять во внимание   его возраст, 

степень личных усилий, общественное значение его хорошего поведения, 

конкретного поступка. 

В конце года педагог в каждой возрастной группы подводит 

анализ достижения детьми, планируемых результатов по освоению 

Рабочей программы воспитания. В воспитании детей в сфере их 

личностного развития используются следующие вариативные формы 

взаимодействия: 

 

 

 

 

 

 

 

 
Формирование личности ребенка, нравственное воспитание, развитие 
общения. 

Совместная 
деятельность 

Режимные моменты Самостоятельн
ая деятельность 

детей 
Игры-занятия, сюжетно- Рассказ и показ Самостоятельные игры 
ролевые игры, воспитателя, беседы, различного вида, 
театрализованные игры, поручения, 

использование 
инсценировка 

подвижные игры, народные естественно 
возникающих 

знакомых 

игры, дидактические игры, ситуаций. литературных 
подвижные игры,  произведений, 

настольно-печатные игры,  кукольный театр, 

чтение художественной  рассматривание 

литературы, досуги,  иллюстраций, 



праздники, активизирующее  сюжетных картинок. 

игру проблемное общение   
воспитателей с детьми   

Формирование уважительного отношения к истории своей страны и 
любви к 

Родине. 
Дидактические, сюжетно- Рассказ и показ Самостоятельные игры 
ролевые, подвижные, воспитателя, беседы, различного вида, 
совместные с воспитателем поручения, 

использование 
инсценировка знакомых 

игры, игры- драматизации, естественно 
возникающих 

литературных 

игровые задания, игры- ситуаций. произведений, 
кукольный 

импровизации, чтение  театр, рассматривание 

художественной  иллюстраций, сюжетных 

литературы, беседы,  картинок. 

рисование   
Формирование позитивных установок к труду и творчеству. 

Разыгрывание игровых Утренний приём, Дидактические игры, 
ситуаций, завтрак, занятия, игра, настольные игры, 
Игры-занятия, игры- одевание на прогулку, сюжетно-ролевые игры, 
упражнения, прогулка, возвращение с игры бытового 

характера, 
В структуре занятия, прогулки, обед, 

подготовка 
народные игры, 



занятия по ручному 

труду, дежурства, 

экскурсии, поручения, 

показ, объяснение, 

личный пример 

педагога, коллективный 

труд: 

-труд рядом, общий 

труд, огород на окне, 

труд в природе, 
работа в 

тематических 
уголках, 

праздники, 
досуги, 

эксперименталь
ная 

деятельность, 

экскурсии за пределы 

детского сада, 

туристические 

походы, 
трудовая мастерская 

ко сну, подъём после 

сна, полдник, игры, 

подготовка к вечерней 

прогулке, вечерняя 

прогулка 

изготовление игрушек 

из бумаги, 

изготовление игрушек 

из природного 

материала, 

рассматривание 

иллюстраций, 

фотографий, картинок, 

самостоятельные игры, 

игры инсценировки, 

продуктивная 

деятельность, ремонт 

книг 

Формирование уважительного отношения 
и чувства принадлежности к своей семье и обществу. 

Игры-занятия, 

сюжетно- ролевые 

игры, 

театрализованные 

игры, подвижные игры, 

народные игры, 

дидактические игры, 

подвижные игры, 

настольно- 

печатные игры, 

чтение 

художественной 

литературы, 

досуги, праздники, 

активизирующее 

игру проблемное 

общение 
воспитателей с детьми 

Рассказ и показ 

воспитателя, 

беседы, 

поручения, 

использование 

естественно 

возникающих 

ситуаций. 

Самостоятельные 

игры различного 

вида, инсценировка 

знакомых 

литературных 

произведений, 

кукольный театр, 

рассматривание 

иллюстраций, 

сюжетных картинок. 

Формирование основ экологического сознания. 



Беседа. 

Экспериментирован

ие. Проектная 

деятельность. 

Проблемно-

поисковые ситуации. 

Конкурсы. 

Викторины Труд в 

уголке природы, 

огороде. 

Дидактические игры. 

Игры- 

экспериментирования 

Дидактические игры. 
Театрализованные 
игры. Подвижные 

игры. 
Развивающие 

игры. Сюжетно- 
ролевые игры. Чтение. 
Целевые 
прогулки. Экскурсии 
Продуктивная 

деятельность. Народные 

игры. Праздники, 

развлечения (в т.ч. 

фольклорные). 

Видео просмотры 

Организация 

тематических 

выставок. 
Создание музейных 
уголков. Календарь 
природы. 

Беседа. Развивающие 
игры. Игровые 

задания. 
Дидактические игры. 

Развивающие 

игры. Подвижные 

игры. Игры- 

экспериментирова

ния. На прогулке 

наблюдение за 

природными 
явлениями. 

Дидактические 

игры. 

Театрализованные 

игры. Сюжетно-

ролевые игры. 

Развивающие игры. 

Игры-

экспериментирования. 

Игры с природным 

материалом. Наблюдение 

в уголке природы. Труд в 

уголке природы, огороде. 
Продуктивн
ая 

деятельност
ь. 

Календарь природы. 



Формирование основ безопасности. 
Занятия 
- игровые упражнения 
- индивидуальная работа 
- игры-забавы 
- игры-драматизации 
- досуги 
- театрализации 
- беседы 
- разыгрывание сюжета 
экспериментирование – 
слушание и проигрывание 
коротких текстов (стихов, 
рассказов, сказок), 
познавательных сюжетов 
- упражнения 
подражательного 
и имитационного характера 
- активизирующее общение 
педагога с детьми 
- работа в книжном уголке 
- чтение литературы с 
рассматриванием 
иллюстраций 
и тематических картинок 
- использование 
информационно- 
компьютерных технологий 
и технических средств 
обучения (презентации, 
видеофильмы, 
мультфильмы) - трудовая 
деятельность 
- игровые тренинги 
- составление историй, 
рассказов 
- работа с рабочей тетрадью 
- творческое задание 
- обсуждение 
- игровые ситуации 
- пространственное 
моделирование 
- работа в тематических 
уголках 
- целевые прогулки 
- встречи с представителями 
ГИБДД 

- во всех режимных 
моментах: утренний 
прием, утренняя 
гимнастика, приемы 
пищи, занятия, 
самостоятельная 
деятельность, 
прогулка, подготовка 
ко сну, дневной 
сон 

- игры-забавы 
- дидактические игры 
- подвижные игры 
- сюжетно-ролевые игры 
- рассматривание 
иллюстраций и 
тематических картинок 
- настольно-печатные 
игры 
- творческая деятельность 



 

Необходимо учитывать, что по мере взросления детей, в силу их 

возрастной специфики  и особенностей  развития, выбор форм взаимодействия  

 взрослого и ребенка меняется, совершенствуется от простого, 

примитивного   действия с игровым материалом до

 сложного, насыщенного  процесса воспитания. 

На каждой ступени дошкольного детства для достижения поставленных 

задач воспитания в сфере личностного развития детей, необходимо выбирать 

ту форму взаимодействия, которая будет наиболее понятной ребенку, 

интересной для него   и   действенной   для   его развития.   Это обусловлено   

тем,   что   воспитание    детей    3-4    года жизни решаются по существу 

аналогичные задачи, нет резких различий в выборе методов и форм 

взаимодействия. Тоже следует сказать и в отношении воспитания детей 6-7 

лет, хотя на каждой последующей ступени дошкольного возраста 

происходит процесс совершенствования тех нравственных качеств, чувств, 

отношений и представлений, начала которых закладывается ранее. Особая 

специфичность задач воспитания в сфере личностного   развития   детей   

отмечается   ля воспитанников     от      4-5 лет.     Здесь     достаточно     

высокий      уровень самостоятельности, развития самосознания, возникающая 

способность к саморегуляции поведения,   к   систематическому   участию   

трудовой деятельности отличают их от детей 3-4 лет. 

Решение задач воспитания детей в сфере личностного развития должно 

осуществляться комплексно. Но, поскольку, каждая детская деятельность 

создает свои специфические условия для реализации   той или иной задачи, 

возникает необходимость в выделении наиболее значимых из них в той 

деятельности, в которой удается достичь наилучших результатов. 

В игровой деятельности наилучшим образом происходит 

формирование навыков взаимоотношений, нравственных чувств; в трудовой 

деятельности – трудолюбия,   уважения   к   труду   взрослых,   а    также таких 

качеств как организованность, ответственность, чувство долга, умение 

обслуживать себя и выполнять элементарные трудовые поручения (в 

помещении и на улице); в коммуникативной деятельности – навыков общения 

и взаимодействия со взрослыми и сверстниками; в познавательно- 

исследовательской деятельности   понимание   причинно-следственных связей    

в    окружающем    мире, выполнение правил поведения в природе и правил 

обращения с объектами живой и неживой природы; в восприятии 

художественной литературы и фольклора – понимание целей и мотивов 

поступков героев художественных произведений, желание подражать 

положительным примерам,   стремление совершенствовать себя; в 

конструировании, изобразительной, музыкальной и двигательной 



деятельности  –  закрепление  пройденного

 материала, выражение отношения воспитуемого к изученному (отклик). 

Слова  и   словесные    методы играют 

 важную роль в  воспитания дошкольников в сфере их 

личностного развития, но воспитание во всех видах детской 

 деятельности обеспечит наиболее  гармоничное  развитие 

нравственной   личности, у которой  полноценно

 развита сфера  чувств,  привычки нравственного  

 поведения,    сформированы    правильные 

представления о моральных качествах и явлениях общественной жизни, 

развита способность к оценке и взаимооценке. 

 

 

 

Воспитывающая среда ДОО 

 

Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства 

детского сада для развития детей раннего и дошкольного возраста в 

соответствии с особенностями каждого возрастного этапа, учета 

индивидуальных особенностей, охраны и укрепления их здоровья. 
Развивающая предметно-пространственная среда ДОО обеспечивает: 
- общение и совместную деятельность детей и взрослых, 
- двигательную активность детей, а также возможности для уединения, 
- учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 
- учет возрастных особенностей детей. 
Предметно-пространственная среда во всех возрастных группах 

является содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 

Детский сад оснащен средствами обучения и воспитания (в том числе 

техническими), соответствующими материалами, обеспечивающими 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); двигательную активность, в том числе развитие 

крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

В соответствии с требованиями СанПиНа оборудован медицинский 

блок, включающий в себя медицинский кабинет, процедурный кабинет и 



изолятор. 

При построении среды ДОО педагогическим коллективом детского 

сада так же учитывались возрастные и половые особенности детей как в 

организации пространства групповых помещений (размер и расстановка 

мебели), так и в содержательном характере игрушечных материалов. Это 

условие является одним из наиболее важных требований к организации 

любого пространства жизнедеятельности детей. В построении среды, 

особенно в старших группах, мы учитывали возможности и мальчиков и 

девочек, чтобы они могли проявлять свои склонности в соответствии с 

принятыми в обществе эталонами мужественности и женственности. 

 

Построение развивающей предметно-пространственной среды 

 
Требования к РППС по ФГОС Реализация в ДОО 



Содержательно
сть 
и 

насыщенность 
среды 

Среда должна 
соответство- 
вать возрастным   
возмож- 
ностям детей и 
содержанию 
Программы. 
Пространство 
должно быть
 оснащено 
средствами обучения и 
воспитания (в том 
числе 
техническими), 
соответствующими 
материалами, в том 
числе 
расходным
 игровым
, 
спортивным,
 оздорови
- 
тельным
 оборудование
м, 
инвентарем.
 Организаци
я 
образовательного
 прост
- 
ранства и
 разнообразие 
материалов, 
оборудования 
и инвентаря (в здании и 
на 
участке) должны
 обеспе- 
чивать: игровую, 
познава- 
тельную,
 исследовател
ь- 
скую и
 творческую 
активность всех 
воспитан- 
ников,
 эксперимент

В детском саду имеется
 достаточное 

количество пособий и оборудования 
для 

работы с дошкольниками. 
Дидактические 

средства и оборудование 
способствуют 

всестороннему развитию детей: 
аудиовизуальные средства, альбомы, 

художественная
 литература

, 
дидактические игры, различные 

сюжетные 
игровые наборы и игрушки, игры 

для 
интеллектуального и сенсорного 

развития, 
наглядный и

 иллюстрированный 
материал; демонстрационный и 
раздаточный материал для 

познавательного развития детей, 
развитию 

представлений о величине
 предметов, 

форме, числе и
 количестве, 

пространственных и
 временных 

представлениях, аудиозаписи 
рассказов и 

сказок, музыкальных произведений 
для 

детей. Имеются картины,
 настольно- 

печатные игры, предметные и 
сюжетные 

картинки по речевому развитию, 
детская 

художественная
 литература; подборки 

книг и открыток, комплекты 
репродукций 

на различные темы; предметы 
народного 

быта (самовар, горшок, шкатулка, 
прялка и 

пр.); куклы в национальных 
костюмах 



и- 
рование с
 доступными 
детям материалами (в  
том 
числе с песком и 
водой); 
двигательную 
активность, в 

(русские народные, татарские, 
чувашские 



 том числе развитие 

крупной и мелкой 

моторики, участие в

 подвижных    играх

 и соревнованиях;  

   эмоцио- 

нальное  

 благополучие детей 

во взаимодействии с 

предметно-

пространствен- ным  

  окружением; 

возможность    

 самовыра- жения

 детей.  Для  детей 

младенческого  и  

 раннего возраста

 образовательное 

пространство        

 должно 

предоставлять 

необходимые          

 и достаточные 

 возможности для 

движения, предметной 

и игровой 

деятельности с разными 

материалами. 

и т.д.); игры и игрушки, предметы- 

заместители для сюжетно – ролевых 

игр; материалы для 

изобразительной деятельности, 

бросовый и природный материал 

(крышечки, шишки, желуди, 

косточки от абрикосов и пр.); 

разнообразные виды

 театров 

(пальчиковый, кукольный, 

перчаточный и пр.), атрибуты и 

элементы костюмов для различных 

видов театрализованных игр; 

строительные материалы, 

конструкторы с различными видами 

соединения. 

В каждой группе детского сада 

оборудованы природные уголки с 

разновидностями комнатных 

растений. Имеются наглядные 

пособия и иллюстрированный 

материал для развития 

экологической культуры, оснащены 

центры детского 

экспериментирования. 

В детском саду имеются 

музыкальные инструменты, 

музыкально-дидактические игры и 

пособия, музыкальные игрушки. 

Используются технические средства 

обучения:

 аудиомагнитофо

ны, телевизоры, фильмоскопы, 

диапроекторы, DVD плеер, 

ноутбуки, медиа-проектор. 

Для развития физической культуры 

у детей в группах оборудованы 

спортивные уголки, которые 

содержат необходимый спортивный 

инвентарь (традиционный и 

нетрадиционный). Спортивный зал 

оснащен оборудованием для 

подлезания, равновесия, прыжков, 

матами для гимнастических и 

акробатических упражнений,     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

мячами,  мячами - 

прыгунами, дисками 

«здоровья», разнообразным 

 нетрадиционным 

оборудованием. 

Для физической активности детей 

на участке имеется стационарное 

спортивное оборудование, выносной 

инвентарь (кольцебросы, теннисные 

ракетки, мячи и пр.). На каждом 

участке поставлены песочницы для 

игр с песком и водой. На участках 

созданы точки   экологической 

тропы для познавательно- 

исследовательской деятельности 

воспитанников (метеостанция, 

альпийская горка, болото, пруд и пр.). 

Все элементы среды в детском саду 

имеют единый эстетический стиль 

для обеспечения комфортной и 

уютной обстановки для детей. 

Методический кабинет оснащен 

необходимой методической 

литературой, пособиями, оформлена 

картотека, имеются каталоги 

информационного 
материала, современная оргтехника, 
в необходимом количестве имеются 
ТСО. 



Трансформи- 

руемость 

Предполагает 

возможность 

изменений РППС в 

зависимости от 

образовательной 

ситуации, в том числе 

от меняющихся 

интересов и 

возможностей детей. 

Трансформируемость предметно-

игровой среды позволяет ребенку 

взглянуть на игровое пространство 

с иной точки зрения, проявить 

активность в обустройстве места 

игры и предвидеть ее результат. 

Трансформация среды в группах 

нашей организации обеспечена 

раздвижными легкими ширмами, 

модулями, легкими скамейками, 

занавесками, перестановкой мебели. 

Дети и педагоги имеют 

возможность переставлять мебель и 

игровое оборудование (не 

прикрепленное к стенам) по своему 

усмотрению, в зависимости от хода 

игры или образовательной 

ситуации. Например, для 

разделения пространства группы 

ставим ширму или стенку-модуль, и 

в группе образуются новые зоны. 

Используются занавески: отодвинув 

занавеску можно детям представить 

тему проекта с наглядностью, 

закрыли – и этот наглядный 

материал не мешает детям 

сосредоточенно конструировать; 

эту же занавеску дети могут 

оформить как «рекламный щит» для 

своей деятельности или 

использовать под выставку своих 

работ. Все это позволяет детям 

обустраивать свой мир игры с 

позиций своих детских интересов, а 

воспитателям – возможность 

создания для детей сюрпризной 

игровой обстановки. 

Содержание уголков мобильно, 

регулярно 

обновляется. Есть переносные 



уголки ряженья,   которые   могут   

быть   еще   и ширмами. С помощью 

ширмы дети могут вырваться из 

мира взрослых и поселиться в своем 

гнездышке. 

Высота мебели меняется за счет 

регулируемых столов и стульев. Нет 

фиксированного фронтального 

расположения столов и стульев. 

Оформление стен и декоративные 

элементы сменяемы и понятны 

дошкольникам. 

Полифункцио- Предполагает 
возможность 

Организация и расположение 
предметов 

нальность разнообразного развивающей среды в
 пространстве 

 использования групповых помещений рационально
 и 

 составляющих
 РППС
, 

удобно для детей, включает в себя 
не 

 например, детской 
мебели, 

только стационарную, но и 
мобильную 

 матов, мягких
 модулей, 

мебель -
 разнообразное 

 ширм и т. д; наличие 
в 

многофункциональное
 игрово
е 

 Организации или
 группе 

оборудование. 

 полифункциональных
 (не 

В младших группах в основе 
замысла 

 обладающих
 жестк
о 

детской игры лежит предмет, 
поэтому 

 закрепленным
 способо

педагоги групп каждый раз 
обновляют 

 Используются

 разнообразные 

полифункциональные 

дидактические игры:

 «Разноцветные 

 палочки» (распредели по 

цвету, выложи фигуры, построй 

дорогу); «Волшебные прищепки» 

(распредели по цвету, сделай 

разноцветное солнце, для стирки 

кукольной одежды); 

«Чудо-прихватка» с разноцветными 

пуговицами (закрепление цветов, 

застегни пуговички, каких пуговиц 

больше, меньше), бизиборды 

(завяжи-развяжи, покрути, открой-

закрой и т.д.). Применяется 

природный и бросовый материал. 

Разноцветные крышечки 

используются и для изучения 



 

м 

 употребления) 
предметов, в 

игровую среду с помощью 
разнообразного 

 том числе
 природных 

использования составляющих
 среды 

 материалов, пригодных 
для 

(постройки, игрушки, материалы и 
др.), 

 использования в
 разных 

чтобы пробудить   у малышей   
желание 

 видах детской 
активности 

ставить и решать игровую задачу. 

 (в том   числе в 
качестве 

В старших группах замысел 
основывается 

 предметов-заместителей
 в 

на теме игры,   поэтому   
разнообразная 

 детской игре). полифункциональная
 предметная среда 

  пробуждает активное воображение 
детей, 

  и они всякий раз по-новому 
перестраивают 

  имеющееся игровое
 пространство, 

  используя гибкие модули,
 ширмы, 

  занавеси, кубы, стулья и пр. 

  В нашем учреждении пространство 
групп 

  условно делится на спокойную, 
активную 

  и рабочую зоны. Между
 зонами 

  устанавливаются модули
 или ширмы 

  (стулья, столы и пр.), которые 
возможно 

  применить как для одного уголка, так 
и для 

  другого, рядом граничащего. 
Например, 

  мобильная мебель с ширмой
 может 

  служить в сюжетно-ролевых играх 
и как 

  магазин, и как театр, и как касса. 

  Из матов сооружаются дома,
 башни, 

  машины, корабли, ракеты и пр. 

цветов, и для сенсорного развития 

(как сухой бассейн для рук). 

Шишки, желуди, косточки от 

абрикосов используются как 

счетный материал и для игр с 

наполнителями. 

Фланелеграф   используется    для    

игр- 
театрализаций и для демонстрации 
наглядного материала. 



Вариативность Предполагает наличие 

в Организации или 

группе различных 

пространств (для

 игр

ы, 

конструирования, 

уединения и пр.), а 

также разнообразных 

материалов, игр,

 игрушек 

 и 

оборудования, 

обеспечивающих 

свободный 

 выбор

 детей; 

периодическую 
сменяемость
 игровог
о 
материала,
 появлени
е 
новых

 предмето

в, стимулирующих 

 игровую, 

двигательную, 

познавательную  

 и 

исследовательскую 

активность детей. 

Вариативность развивающей среды 

в детском саду включает в себя 

отражение сезонных изменений. 

Согласно времени года в групповых 

выставляются картины с пейзажами, 

куклы в одежде, в книжном уголке – 

книги по сезону. В развивающей 

среде находят отражение 

общественные события. Оформлены 

полки, на которых выставляются 

книги по теме, картины, альбомы и 

пр. В раздевалках созданы 

родительские уголки, уголки 

здоровья, выставки детских 

творческих работ и пр., информация 

и предметы в которых меняются в 

соответствии с тематикой занятий. 

Перечень зон (уголков) в детском 

саду для организации занятий, 

 игровой, 

самостоятельной 

 деятельности 

воспитанников: 

- для сюжетно-ролевых и 

режиссерских игр – уголок 

театрализации (театрализованная 

деятельность, ряжение, освоение 

социальных ролей и профессий); 
- для познавательной и речевой 
активности 



  – уголок экспериментирования, 

книжный уголок, речевой центр, 

уголок для ФЭМП 

(экспериментирование с 

различными материалами, развитие 

речи, наблюдение за природными 

явлениями, развитие 

математических представлений); 

- для самостоятельной деятельности 

детей (конструирование из 

различных материалов 

(используются имеющиеся схемы, 

символические обозначения 

последовательности

 действий); художественно-

продуктивная 

деятельность (используются 

карандаши, краски, альбомы для 

рисования, раскраски, мольберт и 

пр.); ознакомление с литературой; 

выставка детского творчества; 

уголок патриотического воспитания 

(используются альбомы с 

достопримечательностями

 поселк

а, города, страны и пр.)); 

- для двигательной активности – 

спортивный уголок (спортивные 

игры с нестандартным

 спортивным 

оборудованием,

 организац

ия соревнований); 

- для настольно-печатных и 

развивающих игр (рассматривание 

иллюстрированного материала, 

разнообразные дидактические и 

развивающие игры); 

- для экспериментирования и 

наблюдения за природными 



явлениями – экологический уголок 

(природный материал,

 материалы  для 

экспериментирования,

 календарь природы); 
- для отдыха (уединение, общение и 

пр.). 

Доступность Предполагает 

доступность для 

воспитанников, в том 

числе  детей  

 с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья и детей

 инвалидов,

Все игровое пространство в группах 

доступно детям: игрушки, 

развивающие игры, дидактический 

материал. Каждый ребенок может 

сам решить, какие материалы, когда 

и как ему использовать. 

Самостоятельное использование 

детьми игрушек и материалов 

определяет и соответствующую 



 всех 

помещений,  

 где 

осуществляется 

образовательная 
деятельность;
 свободны
й 

меру ответственности 
за их использование: дети учатся 
быть хозяевами.
 Педагоги
 помогают 

 доступ детей, в том 
числе 

воспитанникам овладеть 
рациональными 

детей с
 ограниченными 

способами хранения игрушек и 
умением 

возможностями 
здоровья, к 

логически группировать их. 

играм,
 игрушка
м, 

Организованная таким
 образом 

материалам,
 пособия
м, 

развивающая
 предметн
о- 

обеспечивающим все пространственная среда
 дошкольного 

основные виды
 детской 

учреждения позволяет
 нашим 

активности; 
исправность и 

воспитанникам в соответствии со 
своими 

сохранность материалов 
и 

интересами и желаниями
 свободно 

оборудования. заниматься в одно и то же время, не 
мешая 

 друг другу, разными видами 
деятельности. 

 Оснащение групповых комнат 
помогает 

 детям самостоятельно
 определить 

 содержание деятельности, наметить 
план 

 действий, распределять свое
 время и 

 активно участвовать в
 деятельности, 

 используя различные предметы и 

 игрушки. Мы так же позаботились о 
том, 

 чтобы дети не потеряли
 чувство 

 защищенности и безопасности и, 
устав от 



 окружающих, имели
 возможность 

 перебраться в «тихий
 уголок», чтобы 

 поиграть, полистать любимые 
книжки или 

 просто помечтать. 

Безопасность Предполагает 
соответствие 

Все элементы РППС в   группах и   
на 

 всех ее
 элементов 

участках имеют все
 необходимые 

 требованиям по сертификационные
 документ
ы: 

 обеспечению 
надежности и 

Сертификат соответствия и 

 безопасности их Гигиенический сертификат. Именно 
эти 

 использования. документы свидетельствуют об их 

  безопасности для физического 
здоровья 

  детей. 

  Игровая продукция по физическим
 и 

  экологическим параметрам
 безопасна: 

  отсутствует запах, нет острых
 краев, 

  прочные детали и окраска.
 Игрушки 

  соответствуют возрасту детей, 
соразмерны 

  параметрам ребенка (руки, росту и 
пр.), 

  дают возможность манипуляции, 
парной 

  работы рук, координации
 движений. 

  Отсутствует негативное 
воздействие на 

  психическое развитие ребенка, его 

  интеллектуальное,
 психоэмоциональн
ое, 

  социальное и эстетическое
 развитие. 

  Отсутствуют провоцирующие
 факторы 

  для формирования негативных 
установок 



  детского поведения. 
На групповых участках, специально 

созданной комиссией из 

сотрудников детского сада, все 

оборудование периодически

 проверяется

 на безопасность и 

соответствие техническим 

характеристикам. 

Расположение мебели, игрового и 

прочего оборудования в групповых 

отвечает требованиям техники 

безопасности, позволяет 

воспитанникам свободно 

перемещаться в пространстве. 

Мебель и прочее оборудование 

отвечает санитарно- гигиеническим 

требованиям (соразмерно росту 

ребенка) и физиологии 

воспитанников (уголки детской 

активности организованы так, что 

самим расположением развивающей 

среды определяется положение 

ребенка, он может располагаться в 

ней сидя на стульчиках, на полу, 

стоя у мольберта и пр.). Соблюден 

световой режим в группах. 
Центр для организованной 
деятельности расположен у окон. 

 

Созданная предметно-развивающая среда повышает инициативность 

дошкольников, обеспечивает им свободу выбора деятельности, возможность 

использовать в повседневной жизни накопленный опыт, обогащает новыми 

знаниями и впечатлениями, побуждает к активной творческой деятельности, 

способствует интеллектуальному развитию детей дошкольного возраста, тем 

самым помогает педагогическому коллективу нашего детского сада 

эффективно решать задачи воспитания и обучения детей. 

 

 
 
 



Общности образовательной организации 
Профессиональная общность – это устойчивая система связей и 

отношений между людьми, единство целей и задач воспитания, реализуемое 

всеми сотрудниками ДОО. Сами участники общности должны разделять те 

ценности, которые заложены в основу Программы. 

Основой эффективности такой общности является рефлексия 
собственной профессиональной деятельности. 

Воспитатель, а также другие сотрудники должны: 
- быть примером в формировании полноценных и сформированных 

ценностных ориентиров, норм общения и поведения; 

- мотивировать детей к общению друг с другом, поощрять даже самые 

незначительные стремления к общению и взаимодействию; 

- поощрять детскую дружбу, стараться, чтобы дружба между 

отдельными детьми внутри группы сверстников принимала общественную 

направленность; 

- заботиться о том, чтобы дети непрерывно приобретали опыт общения 

на основе чувства доброжелательности; 

- содействовать проявлению детьми заботы об окружающих, учить 

проявлять чуткость к сверстникам, побуждать детей сопереживать, 

беспокоиться, проявлять внимание к заболевшему товарищу; 

- воспитывать в детях такие качества личности, которые помогают 

влиться в общество сверстников (организованность, общительность, 

отзывчивость, щедрость, доброжелательность и пр.); 

- учить детей совместной деятельности, насыщать их жизнь 
событиями, которые сплачивали бы и объединяли ребят; 

- воспитывать в детях чувство ответственности перед группой за свое 
поведение. 

Профессионально-родительская общность включает сотрудников и 

всех взрослых членов семей воспитанников, которых связывают не только 

общие ценности, цели развития и воспитания детей, но и уважение друг к 

другу. Основная задача – объединение усилий по воспитанию ребенка в 

семье и в детском саду. Без совместного обсуждения воспитывающими 

взрослыми особенностей ребенка невозможно выявление и в дальнейшем 

создание условий, которые необходимы для его оптимального и 

полноценного развития и воспитания. 

 

Детско-взрослая общность. Для общности характерно содействие друг 

другу, сотворчество и сопереживание, взаимопонимание и взаимное 

уважение, отношение к ребенку как к полноправному человеку, наличие 

общих симпатий, ценностей и смыслов у всех участников общности. 

Детско-взрослая общность является источником и механизмом 



воспитания ребенка. Находясь в общности, ребенок сначала приобщается к 

тем правилам и нормам, которые вносят взрослые в общность, а затем эти 

нормы усваиваются ребенком и становятся его собственными. 

Детская общность. Общество сверстников – необходимое условие 

полноценного развития личности ребенка. Здесь он непрерывно приобретает 

способы общественного поведения, под руководством воспитателя учится 

умению дружно жить, сообща играть, трудиться, заниматься, достигать 

поставленной цели. Чувство приверженности к группе сверстников 

рождается тогда, когда ребенок впервые начинает понимать, что рядом с ним 

такие же, как он сам, что свои желания необходимо соотносить с желаниями 

других. 

Воспитатель должен воспитывать у детей навыки и привычки 

поведения, качества, определяющие характер взаимоотношений ребенка с 

другими людьми и его успешность в том или ином сообществе. Поэтому так 

важно придать детским взаимоотношениям дух доброжелательности, 

развивать у детей стремление и умение помогать как старшим, так и друг 

другу, оказывать сопротивление плохим поступкам, общими усилиями 

достигать поставленной цели. 

Культура поведения взрослых в детском саду направлена на создание 

воспитывающей среды как условия решения возрастных задач воспитания. 

Общая психологическая атмосфера, эмоциональный настрой группы, 

спокойная обстановка, отсутствие спешки, разумная сбалансированность 

планов – это необходимые условия нормальной жизни и развития детей. 

 

Воспитательдолжен соблюдать кодекс нормы профессиональной

 этики и поведения: 

- педагог всегда выходит навстречу родителям и приветствует 

родителей и детей первым; 
- улыбка – всегда обязательная часть приветствия; 
- педагог описывает события и ситуации, но не даёт им оценки; 
- педагог не обвиняет родителей и не возлагает на них ответственность 

за поведение детей в детском саду; 
- тон общения ровный и дружелюбный, исключается повышение голоса; 
- уважительное отношение к личности воспитанника; 
- умение заинтересованно слушать собеседника и сопереживать ему; 
- умение видеть и слышать воспитанника, сопереживать ему; 
- уравновешенность и самообладание, выдержка в отношениях с детьми; 
- умение быстро и правильно оценивать сложившуюся обстановку и в 

то же время не торопиться с выводами о поведении и способностях 

воспитанников; 
- умение сочетать мягкий эмоциональный и деловой тон в отношениях с 



детьми; 
- умение сочетать требовательность с чутким отношением к воспитанникам; 
- знание возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников; 
- соответствие внешнего вида статусу воспитателя детского сада. 

 

 

Работа с родителями 

Необходимость взаимодействия педагогов с родителями традиционно 

признаётся важнейшим условием эффективности воспитания детей. Более 

того, в соответствии с ФГОС ДО сотрудничество с родителями является 

одним из основных принципов дошкольного образования. 

Нельзя забывать, что личностные качества (патриотизм, 

доброжелательность, сострадание, чуткость, отзывчивость) воспитываются 

в семье, поэтому участие родителей в работе ДОО, в совместных с детьми 

мероприятиях, их личный пример – все это вместе дает положительные 

результаты в воспитании детей, приобщении к социокультурным нормам. 

Поэтому активное включение родителей в единый совместный 

воспитательный процесс позволяет реализовать все поставленные задачи и 

значительно повысить уровень партнерских отношений. 

Цель взаимодействия - объединение усилий педагогов ДОО и семьи 
по созданию условий для развития личности ребенка на основе 

социокультурных, духовно- нравственных ценностей и правил, принятых в 
российском обществе 

Задачи: 

- Повысить компетентность родителей в вопросах развития 
личностных качеств детей дошкольного возраста. 

- Оказать психолого-педагогической поддержку родителям в воспитании 

ребенка. 

- Объединить усилия педагогов и семьи по воспитанию дошкольников 

посредством совместных мероприятий. 

 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Анкетирование. Данная форма используется с целью изучения 

семьи, выявления образовательных потребностей и запросов родителей. 

Способствует установлению 

контактов, а также для согласования воспитательных воздействий на ребенка. 

2. Консультации. Это самая распространенная форма психолого-

педагогической поддержки и просвещения родителей. Проводятся 

индивидуальные и групповые консультации по различным вопросам 



воспитания ребенка. Активно применяются консультации-презентации с 

использованием ИКТ. 

3. Мастер-классы. Активная форма сотрудничества, посредством 

которой педагог знакомит с практическими действиями решения той или 

иной задачи. В результате у родителей формируются педагогические 

умения по различным вопросам воспитания детей. 

4. Педагогический тренинг. В основе тренинга – проблемные 

ситуации, практические задания и развивающие упражнения, которые 

«погружают» родителей в конкретную ситуацию, смоделированную в 

воспитательных целях. Способствуют рефлексии и самооценке родителей по 

поводу проведённой деятельности. 

5. Круглый стол. Педагоги привлекают родителей в обсуждение 

предъявленной темы. Участники обмениваются мнением друг с другом, 

предлагают своё решение вопроса. 

6. «Родительская почта». В детском саду организована дистанционная 

форма сотрудничества педагогов  с родителями. Взаимодействие 
происходит в социальных сетях в «ВКонтакте»,  через мессенджеры 

WhatsApp, Viber и через видеозвонки. Такая форма общения позволяет 
родителям уточнить различные вопросы, пополнить педагогические знания, 
обсудить проблемы. 

7. Праздники, фестивали, конкурсы, соревнования. Проводятся 

совместные с родителями мероприятия, которые включают в общее 

интересное дело всех  участников образовательных отношений. Тем 

самым оптимизируются отношения родителей  и детей, родителей и 

педагогов, педагогов и детей. 

8.Родительские собрания. Посредством собраний координируются 

действия родительской общественности и педагогического 
коллектива по вопросам обучения, воспитания, оздоровления и 

развития детей. 

  

 

 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях является 
ведущей формой организации совместной деятельности взрослого и ребёнка 
по освоению программы , в рамках которой возможно решение конкретных 

задач воспитания. 

Воспитание в образовательной деятельности осуществляется в 

течение всего времени пребывания ребёнка в детском саду. 

Воспитательная работа в детском саду строится на основе принципа 



ситуативности, в основе которой лежит образовательная ситуация. 

Образовательная ситуация - форма совместной деятельности педагога и 

детей, которая целенаправленно организуется педагогом с целью решения 

определенных задач развития, воспитания и обучения. Особенностью 

образовательной ситуации является появление образовательного результата 

(продукта) в ходе специально организованного взаимодействия воспитателя 

и ребенка. Такие продукты могут быть материальными (рассказ, рисунок, 

поделка, коллаж) и нематериальными (знание, образ, идея, переживание). 

Ориентация на конечный продукт определяет технологию создания 

образовательных ситуаций. 

Образовательные ситуации используются в процессе образовательной 

деятельности. Главными задачами таких образовательных ситуаций 

является формирование у детей новых умений в разных видах деятельности 

и представлений, обобщение знаний по теме, развитие способности 

рассуждать и делать выводы. Педагог создает разнообразные 

образовательные ситуации, побуждающие детей применять свои знания и 

умения, активно искать новые пути решения возникшей в ситуации задачи, 

проявлять эмоциональную отзывчивость и творчество. Образовательные 

ситуации ставят детей перед необходимостью понять, принять и решить 

поставленную задачу. Успешное и активное участие в образовательных 

ситуациях подготавливает детей к будущему школьному обучению. 

Педагоги используют принцип ситуативности в воспитательной 

работе и образовательной деятельности в режимных моментах: закрепление 

имеющихся у детей знаний и умений, их применение в новых условиях, 

проявление ребенком активности, самостоятельности и творчества. 

Образовательные ситуации способствуют активизации инициативной 

деятельности детей через постановку проблемы, требующей 

самостоятельного решения, через привлечение внимания детей к 

материалам для экспериментирования и исследовательской деятельности. 

Воспитательная работа в детском саду строится на основе принципа 

продуктивности, который связан с получением какого-либо продукта, 

который в материальной форме отражает социальный опыт приобретаемый 

детьми (коллажи, журналы наблюдений, атрибуты для сюжетно-ролевой 

игры, выставки работ). Этот принцип ориентирован на развитие 

субъектности ребенка. Для этого педагоги детского сада используют в своей 

ежедневной работе современные способы организации воспитательно-

образовательного процесса с использованием детских проектов, игр- 

путешествий, экспериментирования, ведение журналов наблюдений). 

Игровая деятельность является ведущей деятельностью ребенка 

дошкольного 



возраста. Она выступает в качестве основы для интеграции всех других 

видов деятельности ребенка дошкольного возраста. В младшем и сренем 

дошкольном возрасте игровая деятельность является основой решения всех 

воспитательно-образовательных задач. Игровая деятельность представлена 

в воспитательно-образовательном процессе в разнообразных формах - это 

дидактические и сюжетно-дидактические, развивающие, подвижные игры, 

игры-путешествия, игровые проблемные ситуации, игры-инсценировки. При 

этом обогащение игрового опыта детей тесно связано с содержанием 

непосредственно организованной образовательной деятельности. 

Организация сюжетно- ролевых, режиссерских, театрализованных игр и 

игр-драматизаций осуществляется преимущественно в режимных моментах 

(в утренние часы приема, на прогулках, во второй половине дня). 

Коммуникативная деятельность направлена на решение задач, 

связанных с развитием свободного общения детей и освоением всех 

компонентов устной речи, освоение культуры общения и этикета, 

воспитание толерантности, подготовки к обучению грамоте (в старшем 

дошкольном возрасте). Коммуникативная деятельность включается во все 

виды детской деятельности, в ней находит отражение опыт, приобретаемый 

детьми в других видах деятельности. 

Познавательно-исследовательская деятельность включает в себя 

широкое познание детьми объектов живой и неживой природы, 

предметного и социального мира (мира взрослых и детей, деятельности 

людей, знакомство с семьей и взаимоотношениями людей, поселком, 

родным городом, страной), безопасного поведения, освоение средств и 

способов познания (моделирования, экспериментирования), сенсорное и 

математическое развитие детей. 

Восприятие художественной литературы и фольклора организуется 

как процесс слушания детьми произведений художественной литературы 

различных жанров и видов, направленный на развитие читательских 

интересов детей, развитие способности восприятия литературного текста и 

общения по поводу прочитанного. Чтение может быть организовано как 

непосредственно чтение или рассказывание воспитателем вслух. 

Конструирование и изобразительная деятельность детей представлена 

разными видами художественно-творческой (рисование, лепка, аппликация) 

деятельности Художественно-творческая деятельность неразрывно связана 

со знакомством детей с изобразительным искусством, развитием 

способности художественного восприятия. Художественное восприятие 

произведений искусства существенно обогащает личный опыт 

дошкольников, обеспечивает интеграцию между познавательно-

исследовательской, коммуникативной и продуктивной видами деятельности. 



Музыкальная и двигательная деятельность организуется в процессе 

музыкальных и физкультурных занятий, которые проводятся узкими 

педагогическими специалистами дошкольного учреждения в специальном 

оборудованном зале. 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая в ходе 

режимных моментов требует особых форм работы в соответствии с 

реализуемыми задачами воспитания, обучения и развития ребенка. В 

режимных процессах, в свободной детской деятельности воспитатель 

создает по мере необходимости, дополнительно развивающие проблемно-

игровые или практические ситуации, побуждающие дошкольников 

применить имеющийся опыт, проявить инициативу, активность для 

самостоятельного решения возникшей задачи. 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая в утренний 

отрезок времени включает: 

- утренние сборы (эвристические беседы, обсуждения, создание 

проблемных ситуаций), 

- двигательная активность (утренняя гимнастика, хороводные игры, 

игры малой подвижности), 

- наблюдения в уголке природы, за деятельностью взрослых, 

- индивидуальные игры и игры с небольшими подгруппами детей 

(дидактические, развивающие), 

- трудовые поручения (сервировка столов к завтраку, подготовка 

материалов к 
НОД), 

- рассматривание иллюстраций и просмотр видеоматериалов 

разнообразного 
содержания, 

- индивидуальная работа с детьми по образовательным областям, 

- работа по воспитанию у детей культурно-гигиенических навыков 

и культуры здоровья, 

- самостоятельная деятельность детей в игровых уголках. 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая во 
время прогулки включает: 

-наблюдения за объектами и явлениями живой и неживой природы, 

- подвижные игры и упражнения, хороводные игры, 

- индивидуальная работа с детьми по образовательным областям, 

-экспериментирование с объектами неживой природы, 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с 

природным материалом), 



-трудовая деятельность детей на участке детского сада (поручения, 

коллективный 
труд), 

 

-свободное общение воспитателя с детьми, 

- самостоятельная деятельность детей на участке детского сада. 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая во 
время прогулки включает: 

 

-наблюдения за объектами и явлениями живой и неживой природы, 

- подвижные игры и упражнения, хороводные игры, 

- индивидуальная работа с детьми по образовательным областям, 

-экспериментирование с объектами неживой природы, 

- сюжетно-ролевые и конструктивные игры (с песком, со снегом, с природным 

материалом), 

-трудовая деятельность детей на участке детского сада (поручения, коллективный 

труд), 

-свободное общение воспитателя с детьми, 

- самостоятельная деятельность детей на участке детского сада. 

Воспитательно-образовательная деятельность, осуществляемая во второй 

половине дня включает: 

- совместная игра воспитателя и детей (сюжетно-ролевая, режиссерская, игра- 

драматизация, строительно-конструктивные игры), 

- ситуации общения и накопления положительного социально-эмоционального 

опыта, 

- творческая мастерская (просмотр познавательных презентаций, оформление 

книжного уголка, создание продуктов детского рукоделия), 

- индивидуальная работа с детьми по образовательным областям, 

- забавы, досуги и развлечения, 

-литературная гостиная - форма организации художественно-

творческой деятельности детей, 

- коллективная и индивидуальная трудовая деятельность, 

- самостоятельная деятельность детей в игровых уголках.



 

Организация предметно-пространственной среды 

Немаловажную роль в воспитании детей имеет развивающая предметно- 

пространственная среда (РППС). При грамотном проектировании РППС в группе и 

других помещениях детского сада объекты предметной среды положительно 

воздействуют на эмоциональное состояние ребенка, способствуют его 

психологической безопасности. Необходимым компонентом воспитания является и 

художественно-эстетическое оформление предметного пространства ДОО самими 

детьми. 

Цель - создание условий для реализации воспитательного потенциала 

предметно- пространственной среды деткого сада. 

Задачи: 

- Посредством РППС обеспечить возможность заниматься детям разными 

видами деятельности. 

- Способствовать общению и совместной деятельности детей и взрослых. 

- Приобщать воспитанников к благоустройству и декоративному оформлению 

интерьера дошкольного учреждения. 

- Формировать эстетическое отношение к дизайну своего быта. 

Виды совместной деятельности: игровая, познавательная, коммуникативная, 

продуктивная, трудовая, художественно-эстетическая. 

Основные формы и содержание деятельности: 

1. Совместное оформление интерьера группы. Дети совместно с педагогами 

оформляют Центры активности в группе. Например, изготавливают «книжки-

малышки» в «Уголок книги», лепят посуду для кукол в «Кукольный уголок», делают 

стаканчики для карандашей и кисточек в «Центр рисования» и т.д. Воспитательная 

ценность заключается в том, что дети сначала изготавливают какие-то предметы и 

затем применяют их в процессе различных видов деятельности. Таким образом, 

дошкольники осознают полезность своего труда. 

2. Совместное оформление помещений детского сада. В коридорах и 

лестничных пролетах детского сада традиционно оформляются фотовыставки, 

экспозиции рисунков и поделок детей. Это позволяет воспитанникам реализовать 

свой творческий потенциал, а также познакомиться с работами и интересными 

делами других детей. 

3. Событийный дизайн. Данная форма взаимодействия подразумевает 

оформление предметно-пространственной среды детского сада к значимым событиям 

и праздникам. Это могут быть: День знаний, Новый год, День Победы и другие 

конкретные событийные мероприятия. Дети совместно со взрослыми изготавливают 

атрибуты, подарки, сувениры, рисуют открытки, флажки, цветочки и пр. 

4. Благоустройство территории детского сада. Педагоги приобщают 

дошкольников не только к уборке территории детского сада, но и к посильной 

помощи в озеленении и благоустройстве участков, тем самым обогащают 

художественно-эстетический опыт ребенка и обеспечивают гармоничное 

взаимодействие ребенка с окружающим миром. 

 

Социальное партнерство 

Социальное партнерство в системе дошкольного образования - это реальное 

взаимодействие двух или более сторон на основе подписанного договора, 

направленное на решение конкретных целей и задач для достижения желаемого 



результата. 

Четко спланированное и грамотно организованное взаимодействие детского 

сада с социальными партнерами создает условия для расширения кругозора 

дошкольников, развития творческого потенциала, интереса и любознательности. 

Таким образом, актуальным становится вопрос выбора социальных партнеров, с 

которыми дошкольное учреждение могло бы осуществлять взаимодействие, условий 

этого сотрудничества, его форм. 

Одним из самых важных и ближайших партнёров нашего детского сада 

являются семьи наших воспитанников. 

Также на протяжении многих лет коллектив  Деттского сада № 57 работает в тесном 
сотрудничестве с: 

• Детской поликлиникой № 2 ГБУЗ Каменск-Уральского ГО; 

• ЦПМСС  

• Детскими садами № 4, 78,79,86,100, 104 

• МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 25»,  МОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 34», 

• Детской библиотекой № 13 (филиал Централизованной библиотечной 

системы Каменск-Уральского городкого округа) 

• Центром дополнительного образования Каменск-Уральского ГО. 

На сегодняшний день социальное партнёрство детского сада  является неотъемлемой 

частью образовательной системы. Благодаря ему воспитанники получают возможность 

расширить свой кругозор, раскрыть свои таланты. Такое сотрудничество способствует 

успешной социализации детей, реализации воспитательного процесса, развитию 

творческого потенциала дошкольников в сфере вокального искусства и исполнительства. 

 

3. Организационный раздел 

Программа воспитания ДОО реализуется через формирование 

социокультурного воспитательного пространства при соблюдении условий создания 

уклада, отражающего готовность всех участников образовательного процесса 

руководствоваться едиными принципами и регулярно воспроизводить наиболее 

ценные для нее воспитательно значимые виды совместной деятельности. Уклад ОО 

направлен на сохранение преемственности принципов воспитания с уровня 

дошкольного образования на уровень начального общего образования: 

1) Обеспечение личностно развивающей предметно-пространственной среды, в 
том числе современное материально-техническое обеспечение, методические 

материалы и средства обучения. 

2) Наличие профессиональных кадров и готовность педагогического 

коллектива к достижению целевых ориентиров Программы воспитания. 

3) Взаимодействие с родителями по вопросам воспитания. 

4) Учет индивидуальных особенностей детей дошкольного возраста, в 

интересах которых реализуется Программа воспитания (возрастных, физических, 

психологических, национальных и пр.). 

 

Кадровое обеспечение  воспитательного процесса 
 
Педагогический состав – 31 человек. Из них: 
- музыкальный руководитель – 3 чел. 
- инструктор по физической культуре – 2 чел. 



- педагог-психолог – 1 чел. 
- учитель-логопед – 2 чел. 
- учитель-дефектолог – 1 чел. 
- воспитатели – 22 чел.  

В ДОО воспитанием и обучением детей занимаются специалисты, включая руководителя, 

старшего воспитателя, музыкального руководителя, инструктора по физической культуре, 

педагога-психолога, воспитателей групп. 

 
Уровень образования, квалификация педагогов 
 

 Образование  Категория  
Высшее Среднее 

специально 
е 

 Высша
я 

I Соответ
ст вие 

Без 
катего

р 
ии 

10 (32%) 21 (68%)  12(38
%) 

10(32%) 2 (6%) 7(%) 

 

                  Стаж педагогической работы 

 
1-5 лет 6-10 лет 11-20 лет 21-25 лет 26 лет 

и 
выше 

Кол- 

во 

% Кол-
во 

% Кол-во % Кол- 

во 

% Кол- 

во 

% 

9 29 7 23 5 15 3 10 7 23 

 

Система повышения квалификации и развития кадрового потенциала детского 

сада способствует непрерывному профессиональному развитию педагогов и 

обеспечивается через: 
  
                                                 Повышение квалификации  педагогов 
 

Всего
 пед
. 

Обучены в 2022-2023 учебном году Всего 

обучен

о 

Не 

обучались 

более   3 лет 
 

    31 

переподготовк
а 

Курсы ПК 
  

  
0 18 18 0 

 

В 2023 – 2024 учебном году запланированы мероприятия, направленные на 

повышение уровня профессионального мастерства педагогов по вопросам 

воспитания и образования дошкольников: 

- повышение квалификации педагогов в соответствии с графиком, 

- прохождение аттестации педагогов в соответствии с графиком, 

- проведение педагогических советов на уровне ДОО, 

- распространение опыта педагогов в профессиональном сообществе, 

- участие в профессиональных конкурсах различного уровня, 

- подготовка участников детских творческих конкурсах на различных уровнях, 



- показ открытых мероприятий в рамках годового плана работы ДОО и т.д. 

                    При организации воспитательных отношений необходимо использовать 

потенциал        

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          дополнительных образовательных программ и 

включать дошкольников в разнообразную,       

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 соответствующую их возрастным 

индивидуальным особенностям, деятельность, направленную на 

- формирование у детей гражданственности и патриотизма; 

- опыта взаимодействия со сверстниками и взрослыми в соответствии с 

общепринятыми нравственными нормами; 

- приобщение к системе культурных ценностей; 

- готовности к осознанному выбору профессии; 

- экологической культуры, предполагающей ценностное отношение к 
природе, людям, своему здоровью; 

- эстетическое отношение к окружающему миру; 

- потребности самовыражения в творческой деятельности, организационной 
культуры, активной жизненной позиции. 

Воспитательная деятельность педагога включает в себя реализацию комплекса 

организационных и психолого-педагогических задач, решаемых педагогом с целью 

оптимального развития личности ребенка. 

 

Нормативно-методическое обеспечение реализации программы воспитания 

Содержание нормативно-правового обеспечения как вида ресурсного 

обеспечения реализации программы воспитания в ДОО включает: 

- Конституция Российской Федерации 

- Закон об образовании 

- Конвенция о правах ребенка 

- Семейный кодекс 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 
31.07.2020 N 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам дошкольного образования» 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.10.2013 N 1155 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования». 

Основные локальные акты: 

- Основная общеобразовательная программа - образовательная программа 

дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 57» Каменск-Уральского ГО; 

- Должностные инструкции специалистов, отвечающих за организацию 

воспитательной деятельности в ДОО; 

- Документы, регламентирующие воспитательную деятельность в ДОО. 

 
 
 

 
 



Организация предметно-пространственной среды 
 
Первостепенной задачей педагогического коллектива в условиях обновления 

дошкольного образования, в рамках реализации ФГОС ДО, является создание 

предметно - пространственной среды. Сегодня предметно - пространственная среда 

должна вовлекать детей в образовательный процесс и обеспечивать максимальный 

психологический комфорт. Решением этой задачи занимается наш коллектив в 

течение последних лет. Создаваемые развивающие центры строятся на основе 

интеграции содержания и видов деятельности. При этом предметная среда имеет 

характер открытой, незамкнутой системы, способной к корректировке и развитию, 

воспитатели старшей группы меняют её в зависимости от возрастных и 

индивидуальных особенностей детей, задач образовательной программы в целом и 

отдельных её периодов. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и 

развивающаяся. 

У ребенка дошкольного возраста есть три основные потребности: потребность в 

общении, в движении, в познании. Развивающая предметно-пространственная среда 

МБДОУ «Детский сад № 57» удовлетворяет все эти потребности и обеспечивает: 

реализацию различных образовательных программ; учет национально- культурных, 

климатических условий, в которых осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 

Развивающая предметно-пространственная среда детского сада соответствует 

ФГОС     ДО и является содержательно-насыщенной, трансформируемой, 

полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. Воспитатели и 

специалисты  детского сада творчески подходят к созданию и оформлению предметно 

– пространственной среды всего образовательного пространства. 

Основными принципами организации предметно-пространственной среды 

стали: создание общего энергетического поля; создание условий для творческого 

духовного развития и возможностей черпать из организованной среды информацию, 

необходимую для постановки задач той или иной деятельности; соответствие 

предметно – развивающей среды возможностям ребенка при переходе к следующему 

этапу развития; обогащение среды природными, социокультурными средствами для 

успешной образовательной деятельности; создание функционального комфорта, т. е. 

оптимального состояния ребёнка в процессе активной деятельности, проявляющегося 

в положительных эмоциях. 

 

При создании предметно-развивающей среды детства педагоги учитывают, что 

ее прогрессивное воздействие на личность ребенка заключается в востребовании 

детского опыта, приобретенного в процессе организованной образовательной 

деятельности, поэтому учитывался ряд факторов, побуждающих дошкольников к 

творчеству: 

- формирование среды соответствующими возрасту ребёнка средствами с 

небольшим превышением степени их сложности; 

- создание модели, свободной от ограничений предметно-развивающей игровой 

среды, полностью подвластной ребёнку; 

- отсутствия загромождения «лишними» предметами, сочетание проблемных и 

консервативных компонентов, разнообразие игрушек, игрового оборудования, 

предметов- заместителей; 

- включение элементов новизны, которая всегда привлекает детей и достигается 

сменой обстановки; 



 
- формирование чувства цвета, формы, композиции, ритма. 
Предметно – пространственная развивающая среда организована с учётом 

требований ФГОС ДО, где чётко прослеживаются пять образовательных областей: 

социально-коммуникативное развитие; познавательное развитие; речевое развитие; 

художественно-эстетическое развитие; физическое развитие. 

Центры активности организованы на основе интеграции содержания и видов 

деятельности. При этом предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой 

системы, способной к корректировке и развитию, воспитатели меняют её в 

зависимости от возрастных и индивидуальных особенностей детей, задач 

образовательной программы в целом и отдельных её периодов. Иначе говоря, среда не 

только развивающая, но и развивающаяся. 

Воспитатели, работающие в группах младшего дошкольного возраста, при 

формировании прогрессивной среды детства учитывают, что в этом возрасте 

формируются сенсорные способности ребенка, поэтому предметно-развивающая среда 

должна создавать условия для развития анализаторов. При оформлении микрозон в 

младших группах они использует пиктограммы, алгоритмы и схемы. Использование 

алгоритмов и схем способствует формированию самостоятельности у детей, развитию 

мышления и зрительного восприятия. Педагоги подробно объясняют детям, что 

изображено на схеме, что обозначает каждый символ. 

В группах младшего дошкольного возраста условно можно выделить центры, 

обеспечивает следующие направления: 
Направление: Социально – коммуникативное развитие. 
- Центр сюжетно-ролевой игры (кукольная мебель, посуда, куклы, коляски для 

кукол, атрибуты для игр «Магазин», «Больница», «Семья», «Детский сад», 

«Парикмахерская» и т.д., различные атрибуты для ряженья: шляпы, очки, шали, юбки, 

плащ-накидки и т.п.), всё это способствует возникновению игры; развитию умений 

выбирать роль, выполнять в игре несколько взаимосвязанных действий; 

формированию коммуникативных навыков в игре; развитию подражательности и 

творческих способностей. 
Кроме того, это направление обогащено другими центрами: 
- Уголок «Безопасность» и «Дорожное движение»; 
- Уголок уединения; 

- Театральный уголок: дети — большие артисты, поэтому с радостью участвуют 

в постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей. В центре размещены 

маски, атрибуты для разыгрывания сказок, элементы костюмов для персонажей, 

бибабо, пальчиковый театр из фетра. 
Направление: Познавательное развитие. 
- Центры для организации познавательно – исследовательской деятельности 

малышей – «Мир растений», «Мир домашних и диких животных», «Маленькие 

исследователи», «ФЭМП», «Демонстрационный, дидактический материал». Главное 

назначение всех этих центров – деятельность детей, организуемая при помощи 

ситуаций удивления под девизом «Удивление – надёжная тропка мышления». 
Направление: Речевое развитие. 
- мини библиотека/ книжный уголок (книги по программе, любимые книжки 

детей, книжки-малышки, книжки-игрушки, альбомы для рассматривания: 

«Профессии», 

«Времена года», «Детский сад» и т.д.). Содержание центра способствует 

формированию у малышей навыка слушания произведения, умения отвечать на 

вопросы по содержанию, обыгрывать сказки, умения обращаться с книгой; 



формирование и расширение представлений об окружающем; 

- Уголок сенсорного развития (бизиборды, мягкие развивающие коврики и 

панно, сортеры – способствуют активному речевому развитию детей дошкольного 

возраста). 
Направление: Художественно — эстетическое развитие. 
- Центр детского творчества (толстые восковые мелки, цветные карандаши, 

фломастеры, гуашь, пластилин, глина, цветная и белая бумага, картон, обои, 

наклейки, ткани, кисти, поролон, печатки, клише, клейстер, трафареты, стаканчики, 

подставки для кистей, салфетки из ткани (15х15, 30х30), доски (20х20), розетки для 

клея, подносы; готовые формы для выкладывания и наклеивания; наборное полотно, 

магнитная доска, фланелеграф). Также в данном центре предусмотрено место для 

индивидуальных выставок и совместных работ с родителями. Здесь дети проявляют 

активность в разных видах деятельности: изобразительной, лепке, аппликации. 
- Уголок музыкальных инструментов. Здесь размещены музыкальные 

инструменты, дети могут самостоятельно на них играть, импровизировать. 

Направление: Физическое развитие 

- Спортивный уголок. Его оснащение – это стандартное физкультурное 

оборудование (мячи большие, средние, малые, обручи, толстая веревка, флажки, 

гимнастические палки, модульные конструкции для пролезания, подлезания, 

перелезания, ленты цветные короткие, платочки, кегли, мешочки с грузом малые (для 

бросания), скакалка, доска ребристая) и нетрадиционное спортивное оборудование 

(моталочки, дыхательные тренажеры, цветные палочки, волшебная коса, массажные 

дорожки и массажеры для рук и тела). Все это оборудование обеспечивает 

достаточные возможности для движения. 

Наличие всего этого оборудования создаёт условия для двигательной 

активности детей. Воспитывает у детей осознанное желание сохранения своего 

здоровья. Способствует укрепление мышц нижних и верхних конечностей, 

профилактике плоскостопия, сколиоза; профилактике простудных заболевани 

Расположение центров рассчитано на одновременное пребывание небольшой 

подгруппы детей, которые во время работы могут обмениваться мнением и опытом. 

При организации зон учитываются интересы мальчиков и девочек. 

Таким образом, разнообразие и богатство сенсорных впечатлений, возможность 

свободного подхода к каждому центру в группе, способствуют эмоциональному и 

интеллектуальному развитию воспитанников. Окружающая среда позволяет им 

выбирать занятия по интересам, а воспитателю – направлять детскую деятельность. 

Создавая различные центры, педагоги предлагают дошкольникам заняться любимым 

делом (рисованием, конструированием, исследовательской деятельностью), реализуя 

тем самым потенциал развития, а также потребность в признании и самовыражении. 

Наблюдая за детьми, педагоги получают много интересной и ценной информации. 

Это помогает им вдумчиво и рационально организовывать и корректировать 

пространство группы в дальнейшем, а также предоставляется возможность для 

творческой самореализации и организации воспитательно-образовательного процесса 

на новом качественном уровне. 

В группах старшего дошкольного возраста сохраняется вышеизложенный 

принцип организации предметно – пространственной среды, но изменяется название 

центров, связанное с их наполняемостью. Эта наполняемость зависит от 

образовательных задач, меняющихся интересов детей в силу их взросления и, как 

следствие, увеличивающихся возможностей старших дошкольников. 

Направление: Социально – коммуникативное развитие. Оборудованы 



трасформируемые игровые зоны «Супермаркет», «Семья», «Строитель», игровые 

зоны 

«Айболит». Центр «Безопасности» отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и 

пожарную безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, 

дидактическими играми. Хорошим дидактическим пособием служит специальный 

коврик с разметкой улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного 

материала и дорожных знаков. Создание центра безопасности в группах помогает 

детям в ознакомление с правилами и нормами безопасного поведения, и 

формированию ценностей здорового образа жизни. 

Направление: Познавательное развитие. Центры организованы и представлены с 

учётом индивидуальных особенностей детей, их чувственного опыта, 

информационного багажа, т.е. теоретической и понятийной осведомлённости ребёнка. 

Подобранный наглядно дидактический материал дает детям 

представление о целостной картине мира,          о тесных          взаимосвязях, и 

взаимодействии всех объектов. 

Центр «Математики» имеет важные развивающие функции. В данном центре 

располагаются нормативно — знаковый материал: магнитная доска, наборы карточек 

на сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и числовыми 

фигурами, представлены, как различные виды мозаик, так и современные пазлы. 

Достаточно широкий выбор игр на развитие мелкой моторики руки. При выборе игр 

предпочтение отдавалось способности игр стимулировать развитие детей. Такими 

играми являются развивающие игры Воскобовича, Палочки Кюизенера, «Разрезной 

квадрат» Никитина, «Логические блоки Дьенеша» и др. Игровое оборудование 

создаёт насыщенную, целостную среду с достаточным пространством для игр. 
Центр решает следующие задачи: 
- целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной 

математической деятельности. 

- воспитание у детей потребности занимать свое свободное время не только 

интересными, но и требующими умственного напряжения, интеллектуального усилия 

играми. 

В группах обязательно есть центр строительно-конструктивных игр, в котором в 

большом разнообразии представлены различные виды и формы конструкторов. Наши 

воспитанники самостоятельно при реализации своих замыслов используют схемы и 

модели построек. Центры дополнены мелкими игрушками для обыгрывания. 

Мобильность данного центра позволяет детям разворачивать сюжет игры за его 

пределами. Это позволяет нашим детям комфортно чувствовать себя в любом уголке 

группы. 

В центре «Патриотическое воспитание» помещена государственная символика 

России. В нем находятся пособия, отражающие многонациональность нашей Родины, 

иллюстрационный материал по ознакомлению детей с климатическими зонами 

России, образцы народного декоративно-прикладного искусства и т. д. Оформлен 

уголок родного края, в котором дети могут познакомиться с традициями, культурой и 

бытом жителей Поволжья. 

Центр опытно-экспериментальной деятельности представлен многообразием 

коллекций (грунт, камни, минералы, семена, крупы и т. д.). В нем находится материал, 

для осуществления опытной деятельности: лупы, микроскопы, компасы, мензурки, 

колбы, мерные стаканчики, лейки, часы и т. д. В процессе экспериментальной 

деятельности по выращиванию растений ведутся дневники наблюдений, в которых 

воспитатель фиксирует сделанные     детьми      выводы      по      результатам      
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ежедневного      наблюдения. Наши маленькие «почемучки» будут превращаться в 

любознательных испытателей, проводить несложные опыты, определять свойства 

различных природных материалов. 

Направление: Речевое развитие. В Центре «Грамотности» находятся различные 

дидактические игры по развитию речи, серии картин и иллюстраций для установления 

последовательности событий, наборы парных картинок на соотнесение, разрезные 

сюжетные картинки и т. д. Речевая развивающая среда – это, особым образом 

организованное окружение, наиболее эффективно влияющее на развитие разных 

сторон речи каждого ребенка. 

Центр «Мир книги» включает в себя книжный уголок. Содержание книжного 

уголка соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в 

дошкольном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с 

художественными произведениями детских писателей, сказками и иные литературные 

формы по тематике недели. Главный принцип подбора книг – минимум текста – 

максимум иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография писателя, с 

творчеством которого дети знакомятся в данный момент и его литературные 

произведения. 

Направление: Художественно — эстетическое развитие. В Центре «Творческая 

мастерская» для развития детей подобраны различные картинки, рисунки с 

изображением поделок, варианты оформления изделий, схемы с изображением 

последовательности работы для изготовления разных поделок и т. п. Это дает детям 

новые идеи для своей продуктивной деятельности, а так же предполагает овладение 

умением работать по образцу. В данном центре находится материал и оборудование 

для художественно- творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации. К 

данному центру имеется свободный доступ. 

Зоны «Музыкальные инструменты», «Играем в театр» это важные объекты 

развивающей среды, поскольку именно игра в театр помогает сплотить группу, 

объединить детей интересной идеей. В театре дошкольники раскрываются, 

демонстрируя неожиданные грани своего характера. Здесь размещаются ширма, 

различные виды театров. Дети — большие артисты, поэтому с радостью участвуют в 

постановках и с удовольствием выступают в роли зрителей. Он представлен 

различного вида театрами (кукольный, теневой, настольный, бибабо, пальчиковый). 

Здесь размещены маски, атрибуты для разыгрывания сказок, элементы костюмов для 

персонажей, декорации дети изготавливают самостоятельно. 

Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к занятиям с педагогом, но и 

возможностью самостоятельно играть, импровизировать, свободно музицировать. Для 

этого в группах созданы музыкальные центры, которые помогают воспитанникам 

переносить полученный на музыкальных занятиях опыт в другие условия, помогает 

утвердиться чувству уверенности в себе, активности, инициативе. 

 

Направление: Физическое развитие. Центр «Если хочешь быть здоров!» 

содержит в себе как традиционное физкультурное оборудование, так и 

нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и родителей. 

Данное оборудование направлено на развитие физических качеств детей — ловкости, 

меткости, глазомера, быстроты реакции, силовых качеств. На современном этапе 

развития, возникла необходимость размещения в данном центре игр и пособий по 

приобщению старших дошкольников к навыкам здорового образа жизни. Данный 

Центр пользуется популярностью у детей, поскольку реализует их потребность в 

двигательной активности. Увеличение двигательной активности оказывает 



благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, состояние здоровья 

детей. 

Музыкально-спортивный зал ДОО оснащен современным мультимедийным 

оборудованием: интерактивной доской, мультимедиапроекторы, ПК позволяют 

сделать процесс обучения и воспитания дошкольников эффективным, ярким и 

современным. 

 В созданной предметно – развивающей среде воспитатели имеют возможность 

организовать деятельность своих воспитанников на основе доверия, партнёрства, 

свободы выбора, эмоциональной насыщенности, мотивировать их к посильному 

участию в изменении предметно – пространственной развивающей среды. 

Предметно-пространственная среда детского сада является содержательно-

насыщенной, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной, 

осуществляется авторский подход при ее организации. Предметный мир, 

окружающий ребенка, постоянно пополняется и обновляется педагогическим 

коллективом в зависимости от возрастных особенностей детей, периода обучения. 

Особенности  традиционных событий, праздников, мероприятий. 

 

В основе лежит комплексно-тематическое планирование воспитательно-

образовательной работы в ДОУ, целью которого является построение 

воспитательно–образовательного процесса, направленного на обеспечение единства 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, с учетом интеграции на 

необходимом и достаточном материале, максимально приближаясь к разумному 

«минимуму» с учетом контингента воспитанников, их индивидуальных и возрастных 

особенностей, социального заказа

 родителей. Организационной основой реализации 

комплексно-тематического принципа построения программы являются примерные 

темы (праздники, события, проекты), которые ориентированы на 

 

 все направления развития ребенка дошкольного возраста и посвящены 
различным сторонам человеческого бытия, а так же вызывают личностный интерес 
детей к: 

 

• явлениям нравственной жизни ребенка 
• окружающей природе 
• миру искусства и литературы 
• традиционным для семьи, общества и государства праздничным событиям 

• событиям, формирующим чувство гражданской принадлежности ребенка 

(родной город, День народного единства, День защитника Отечества и др.) 

• сезонным явлениям 

• народной культуре и традициям. 

 

Построение всего образовательного процесса вокруг одного центрального блока дает 

большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать 

информацию оптимальным способом. У дошкольников появляются многочисленные 

возможности для практики, экспериментирования, развития основных навыков, 

понятийного мышления. 

Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает 

достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии 

на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в 



соответствии с их индивидуальными возможностями. 

Одной теме уделяется не менее одной недели. Тема отражается в подборе 

материалов, находящихся в группе и уголках развития. 

Формы подготовки и реализации тем носят интегративный характер, то есть 

позволяют решать задачи психолого-педагогической работы нескольких 

образовательных областей. 

Традиционными для всех участников образовательной деятельности в Детском саду 

являются следующие мероприятия: 



 

Период 
проведения 

Примерный перечень   основных    
государственных   и   народных 

праздников, памятных дат в календарном 

плане воспитательной работы в ДОО. 

 

Участники 

Сентябрь День Знаний Дошкольные  группы 

 

Октябрь 

Праздник  осени все возрастные группы 

День  пожилого       человека 
День защиты животных 

   

 

Ноябрь 
 

День народного единства 

День матери День государственногго 

герба России (30 ноября) 

 

Дошкольные группы 

Дошкольные группы 

Декабрь Новый год все возрастные группы 

Январь 
День памяти жертв Холокоста (27 января) старший дошкольный возраст 

 

 

Февраль 

День защитника Отечества Дошкольные группы 

 

Март 

Международный  женский  день 8 Марта все возрастные группы 

Апрель 
День космонавтики Дошко

льные 
группы 

 

 

Май 

1 мая- Праздник весны и труда  
9 мая – День Победы 

старший дошкольный возраст 

  Июнь 1 июня-День защиты детей 
12 июня- День России 

Все возрастные группы 
Дошкольные группы 

  Июль 8 июля- День семьи,любви и верности Дошкольные группы 

  Август 22 августа - День государственного флага 
России 

Дошкольные группы 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

         2.8. Образовательная деятельность в соответствии с 

направлениями развития   ребенка,      представленными в пяти 

образовательных областях 

 

Содержание Программы обеспечивает развитие личности, мотивации и 

способностей детей в различных видах деятельности и охватывать 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 

направления развития и образования детей (далее - образовательные 

области): 

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

Для успешной реализации Программы обеспечены следующие психолого-

педагогические условия: 

• уважение взрослых к человеческому достоинству детей, 

формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности 

в собственных возможностях и способностях; 

• использование в образовательной деятельности форм и методов 

работы с детьми, соответствующих их возрастным и индивидуальным 

особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и 

искусственного замедления развития детей); 

• построение образовательной деятельности на основе взаимодействия 

взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности 

каждого ребенка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 

• поддержка взрослыми положительного, доброжелательного 

отношения детей друг к другу и взаимодействия детей друг с другом в 

разных видах деятельности; 

• поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для 

них видах деятельности; 

• возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников 

совместной деятельности и общения; 

• защита детей от всех форм физического и психического насилия; 

• поддержка родителей (законных представителей) в воспитании детей, 

охране и укреплении их здоровья, вовлечение семей непосредственно в 

образовательную деятельность. 

 



              

 

МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи социально-коммуникативного развития детей: 

1. Обеспечить приобщение ребенка к социокультурным нормам, традициям семьи, 

общества и государства. 

2. Способствовать присвоению ребенком моральных, нравственных норм и ценностей, 

принятых в обществе. 

3. Способствовать развитию эмоционального и социального интеллекта, общения и 

взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками. 

4. Обеспечить формирование у ребенка уважительного отношения и чувства 

принадлежности своей семье, национальности, стране, к сообществу детей и взрослых в 

образовательной организации, гендерной идентичности. 

5. Способствовать формированию позитивного эмоционально-ценностного отношения 

ребенка к разным видам труда и творчества. 

6. Способствовать становлению у ребенка самостоятельности, целенаправленности и 

способности к регуляции собственных действий. 

7. Обеспечить формирование основ безопасного поведения ребенка в быту, социуме, 

природе. 

8. Создать условия для начальной информационной социализации детей. 

Модель реализации образовательной области «Социально-коммуникативное 

развитие» 



Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Духовно-нравственная 

культурная практика 
Культурная практика 

игры и общения 

Содержательные линии культурных практик 

Культурная практика 

безопасности 

жизнедеятельности 

Культурная практика 

самообслуживания и 

общественного труда 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Деятельностная (поведение, регулирование) составляющая культурной 

практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

 

 

 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность»  

Деятельностная (поведение, регулирование) составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 5–6  ЛЕТ 

В возрасте 5–6 лет дети продолжают осваивать мир окружающих людей, 

который к концу дошкольного периода как бы распадается на два круга: 

- близкие люди, сиблинги, родители или лица, их замещающие 

отношения ребенка со всем остальным миром); 

- сверстники, педагоги и другие люди (отношения с ними опосредованы 

особенностями отношений в первом круге общения). 

Развивается способность к саморегуляции, появляется возможность управлять своим 



поведением, чувствами в игровой деятельности. Эмоции становятся «умными» (Д. Б. Эльконин) 

и начинают выполнять регуляторную функцию и функцию предкогнитивной оценки. Дети 

овладевают разными способами экспрессивного выражения своих переживаний и чувств. 

Проявляют социальные чувства: желание помочь другим, любознательность, 

доброжелательность, эстетические переживания. Приоритетными становятся познавательные 

мотивы, мотивы делового сотрудничества. Могут выделять наиболее важные для текущего 

момента потребности и мотивировать необходимость их удовлетворения (устанавливаются 

первые иерархические отношения мотивов). Происходит формирование начальной 

коммуникативной компетентности, формирование адекватной самооценки и уверенности в 

своих силах, развитие способности осуществлять моральный выбор и нести ответственность за 

свои слова и действия. Происходит развитие начальных форм самостоятельности мышления, 

произвольной саморегуляции в игровой деятельности. В этом возрасте происходит осознание 

себя как члена своей семьи, представителя своего пола, национальности и гражданина своего 

государства. Формирование культуры трудовой деятельности, овладение элементарными 

рациональными трудовыми навыками и ознакомление с творческими профессиями. Развитие 

креативности в процессе формирования дивергентного (многовариантного мышления) и 

освоения специальных приемов воображения (гиперболизация или приуменьшение признака, 

акцентирование, комбинирование и т. д.). Овладение навыками безопасного поведения на 

улице, в транспорте и общественных местах, овладение навыками работы с электронными 

устройствами (интерактивной доской, сканером и принтером); с принципами использования 

программы подготовки презентаций, овладение навыками использования компьютерных 

развивающих программ и игр. 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 6–7 

ЛЕТ 

В возрасте 6–7 лет происходит изменение статуса ребенка в (самые старшие 

воспитанники). Сознательная или стихийная перестройка отношения окружающих к 

ребенку как к будущему школьнику. Наличие противоречия между новыми 

познавательными потребностями ребенка и невозможностью их удовлетворения в 

сюжетно-игровой деятельности. Наличие психологических новообразований: 

потребность в реализации общественно значимой деятельности (обучение в школе); 

потребность вхождения в новую социальную общность; осознание и обобщение 

собственных переживаний; формирование внутренней позиции школьника; 

обобщение собственного переживания; осмысленность собственных эмоций; 

иерархия мотивов; опосредованность взаимоотношений определенными правилами; 

формирование произвольности психических процессов и поведения. 

Признаки кризиса 6–7 лет: повышенная утомляемость; раздражительность; демонстративность 

(нарочитые элементы, манерничанье, кривлянье); капризность; вспышки гнева; замкнутость; 

агрессивность или, наоборот, излишняя застенчивость; повышенная тревожность (ребенок 

играет роль шута среди сверстников, выбирает в друзья старших детей, заискивает перед 



воспитателями, старается им угодить, чрезмерно вежлив); завышенная или заниженная 

самооценка; наличие странных немотивированных действий (различие внутренней и внешней 

стороны личности); утрата детской непосредственности и спонтанности поведения и общения; 

нарушение выполняемых ранее правил и общественных норм; отрицание непререкаемого 

авторитета родителей и педагога ДОО; яростное отстаивание своего мнения; актуализация 

страхов. Сущностью этого кризисного периода является адаптация ребенка к новой ситуации 

социального развития, связанной с появлением новой потребности в уважении к себе как к 

значимому члену общества, осуществляющему общественно полезную деятельность и 

имеющему свои обязанности. Результатом прохождения кризисного периода является 

формирование интегративной готовности к обучению в школе.
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Реализация содержательных линий культурных практик ребенка 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» от 3 до 7 лет 

подробно представлены в образовательной программе дошкольного образования 

«СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, 

Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институт развития 

образования». 

 

МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи познавательного развития ребенка 

1. Обеспечить поддержку и развитие любознательности, познавательной 

активности, познавательных способностей ребенка. 

2. Создать условия для развития представлений ребенка в разных сферах знаний 

об окружающей действительности, в том числе в виртуальной среде, о возможностях 

и рисках Интернета. 

3. Обеспечить развитие математических способностей и получение 

первоначальных представлений о значении для человека счета, чисел, знания о 

форме, размерах, весе окружающих предметов, времени и пространстве, используя 

ситуации не только в организованных формах обучения, но и в повседневной жизни 

для математического развития. 

4. Создать условия для развития познавательного интереса, познавательных 

действий ребенка, самостоятельности в исследовательской, поисковой деятельности в 

социальном и природном мире. 

 

Модель реализации образовательной области «Познавательное развитие» 

 

 

 

 

 

   

 

 

Содержательные линии культурных практик 

Культурная 

практика 

конструирования 

Культурная 

практика познания 
Сенсомоторная 

культурная практика 
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  РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 
РЕБЕНКА 5–6 ЛЕТ 

 

В старшем дошкольном возрасте познавательно-исследовательская деятельность 

осуществляется ребенком во всей полноте и включает все психические средства ее 

осуществления – восприятие, мышление, речь. Познавательная активность ребенка 

смещается с непосредственного окружения к отвлеченным предметам и явлениям. Тем 

самым, особую роль в познании начинает играть словесный анализ-рассуждение. 

Кроме значительного расширения представлений об окружающем, качественный 

скачок происходит и в средствах упорядочивания полученных знаний – с уровня 

практического, буквального действия на уровень символического обобщения 

(схематизация). Изменяется и мотивационная составляющая деятельности. На смену 

процессуальным включениям познавательной активности в другие культурные 

практики, познавательно-исследовательская деятельность проявляется как отдельная, 

целенаправленная форма активности, со своими специфическими мотивами и целями. 

 

        Основные задачи познавательного развития ребенка шестого года жизни: 

1. Создать условия для развития у детей познавательных представлений о 

многообразии предметов, явлений окружающего мира, времени, пространстве, 

знаково-символических средствах, о себе, человеке. 

2. Обеспечить формирование механизмов сенсомоторного восприятия и 

воспроизведения, анализа и дифференциации информации: анализ свойств объектов 

окружающего мира – внешний и причинный; восприятие и анализ информации; 

действие по инструкции. 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 

ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика детского изобразительного 

творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Самостоятельно создавать выставки, экспозиции. 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Деятельностная 

практики: 

(поведение, регулирование) составляющая культурной 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 
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2. Побуждать детей экспериментировать с разными материалами, применять на 

практике для создания художественного образа. 

3. Познакомить детей с разными техниками рисования; поощрять воображение 

и творчество детей. 

4. Пробуждать эмоциональную отзывчивость к

 эстетической стороне окружающей действительности. 

5. Воспитывать ценность культурного досуга. 

                 Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального 

творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Заложить основы гармонического развития детей (развитие слуха, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей). 

2. Формировать потребность в слушании классической музыки. Побуждать 

желание знать лучших отечественных и зарубежных композиторов и их 

произведения. 

3. Содействовать развитию у детей эмоциональной отзывчивости на 

выразительные (изобразительные) особенности музыки, проявлению эмоций при 

выполнении музыкально- творческих заданий. 

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Совершенствовать всестороннее развитие артистических способностей детей 

средствами театрального искусства. 

2. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, 

используя для этого игровые, песенные, танцевальные импровизации, а также 

импровизацию на детских музыкальных инструментах. Передавать настроение, 

характер музыки пластикой своего тела, движениями театральных кукол, создавая 

яркий образ героя. 

Продолжать активизировать и уточнять словарь детей. Расширять словарный запас, 

обозначающий названия предметов, действий, признаков. Закреплять правильное 

произношение всех звуков, отрабатывать дикцию, продолжать работать над 

интонационной выразительностью речи. Совершенствовать диалогическую и 

монологическую форму речи. 

3. Закреплять навыки импровизации диалогов действующих лиц в хорошо 

знакомых сказках, побуждать детей сочинять новые. Поддерживать стремление детей 

самостоятельно искать выразительные средства для создания образа персонажа. 

         Реализация содержательных линий культурных практик образовательной 

деятельности 

«Художественно-эстетическое развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно 

представлены в образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ 
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О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; Министерство 

образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования Свердловской области «Институт развития образования». 

  

            

Реализация содержательных линий культурных практик образовательной деятельности 

«Познавательное развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно представлены в образовательной 

программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. 

Дягилева,О. В. Закревская; Министерство образования и молодежной политики Свердловской 

области, Государственное автономное образовательное учреждение дополнительного 

профессионального образования Свердловской области «Институт развития образования».                    

 

               МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ» 

       Основные задачи речевого развития: 

 

1. Стимулировать речевое развитие ребенка (диалогическое, монологическое), 

способствовать формированию умения вступать в коммуникацию с другими людьми, 

умения слушать, воспринимать речь говорящего и реагировать на нее собственным 

откликом, адекватными эмоциями. 

2. Создать условия для формирования и развития звуковой культуры речи, образной, 

интонационной, грамматической сторон речи, фонематического слуха ребенка. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к культуре чтения литературных произведений. 

4. Способствовать развитию словотворчества, речевого творчества ребенка. 

 Модель реализации образовательной области «Речевое развитие» 

  

 
 

 

 

 

Речевая культурная 

практика 
Культурная  практика 

литературного детского 

творчества практика 

   детского творчества 
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РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРПРАКТИК 

РЕБЕНКА 5-6 ЛЕТ      

Основные задачи образовательной деятельности ребенка шестого 

года жизни ребенка 

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры. 

2. Способствовать налаживанию диалогического общения ребенка со 

сверстниками, умения пользоваться разнообразными средствами общения – 

словесными, мимическими, пантомимическими (с учетом конкретной ситуации). 

3. Обеспечить обогащение, уточнение и активизацию словаря, работу над 

смысловой стороной речи. 

4. Создать условия для развития грамматически правильной диалогической и 

монологической речи; звуковой и интонационной культуры речи, представлений о 

словесном составе предложения, звуковом и слоговом звучании слова. 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ 

ПРАКТИК РЕБЕНКА 6-7 ЛЕТ 

Основные задачи образовательной деятельности ребенка седьмого 

(восьмого) года жизни 

1. Создать условия для развития речи как средства общения и культуры, как 

средства обмена чувствами, налаживания взаимодействия со взрослыми и 

сверстниками. 

2. Способствовать формированию умений ребенка формулировать мысли через слово. 

3. Обеспечить расширение и обогащение активного словарного запаса ребенка, 

продолжения работы над смысловой стороной речи, развития речевого творчества. 

4. Создать условия для формирования у ребенка грамматически правильной 

диалогической и монологической речи, совершенствования всех сторон звуковой 

культуры речи: фонематического восприятия, звукопроизношения и дикции, 

интонационной стороны речи; звуковой аналитико- синтетической активности как 
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предпосылки обучения грамоте. 

 

 

Реализация содержательных линий культурных практик образовательной 

деятельности 

«Речевое развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно представлены в 

образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. 

Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; Министерство 

образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования Свердловской области «Институт развития образования». 

 

МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ХУДОЖЕСТВЕННО- 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

 
Основные задачи художественно-эстетического развития 
1. Способствовать развитию у ребенка интереса к эстетической стороне 

действительности, ознакомлению с разными видами и жанрами искусства 

(музыкального, изобразительного, театрализованного), в том числе народного 

творчества. 

2. Создать условия для развития способности ребенка к восприятию музыки, 

музыкального фольклора, изобразительного искусства. 

3. Обеспечить приобщение ребенка к разным видам художественно-эстетической 

деятельности, развития потребности в творческом самовыражении, инициативности и 

самостоятельности в воплощении художественного замысла. 

4. Обеспечить ознакомление ребенка с языковыми средствами (мимики, пантомимы, 

интонации, передачи характера, переживания, настроения персонажей) театрализованной 

деятельности. 

 

 

 

 

Модель реализации образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

Содержательные линии культурных практик 

Культурная практика 

детского 

изобразительного 

творчества 

Культурная практика  

детского   музыкального 

творчества 

 

Культурная практика 

театральной деятельности 
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     РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК  

 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 

 5–6  ЛЕТ 

  

Содержательная линия «Культурная практика детского изобразительного 

творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Побуждать детей экспериментировать с разными материалами, применять на 

практике для создания художественного образа. 

2. Познакомить детей с разными техниками рисования; поощрять воображение 

и творчество детей. 

3. Проявлять эстетические чувства, эмоции, формировать эстетический вкус, 

эстетическое восприятие произведений искусства, учить выделять их выразительные 

средства. 

4. Познакомить с разнообразными видами прикладного искусства. 

Поощрять интерес к созданию выставок, экспозиций. 

Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Воспитывать у детей потребность в восприятии и освоении нового 

музыкального репертуара (песенного, танцевального, игрового). 

2. Формировать способность к самовыражению в процессе музыкально-

творческих игр- импровизаций. 

3. Формировать культуру слушания музыкальных произведений, 

эмоциональную отзывчивость на художественный образ, умение самостоятельно 

определять настроение, характер музыкального произведения. 

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать осознанное отношение к исполнению роли в театрализованном 

представлении. 

2. Развивать выразительность речи, мимики, пластики, творческие способности. 

3. Продолжать формировать культуру поведения на сцене. 

4. Развивать артистические способности детей средствами театрального искусства. 

 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Деятельностная (поведение, регулирование) составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 



65 
 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК РЕБЕНКА 6–7 

ЛЕТ 

 

Содержательная линия «Культурная практика детского изобразительного 

творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

6. Самостоятельно создавать выставки, экспозиции. 

7. Побуждать детей экспериментировать с разными материалами, применять на 

практике для создания художественного образа. 

8. Познакомить детей с разными техниками рисования; поощрять воображение 

и творчество детей. 

9. Пробуждать эмоциональную отзывчивость к

 эстетической стороне окружающей действительности. 

10. Воспитывать ценность культурного досуга. 

                 Содержательная линия «Культурная практика детского музыкального 

творчества» 

Задачи образовательной деятельности 

4. Заложить основы гармонического развития детей (развитие слуха, внимания, 

движения, чувства ритма и красоты мелодии, развитие индивидуальных 

музыкальных способностей). 

5. Формировать потребность в слушании классической музыки. Побуждать 

желание знать лучших отечественных и зарубежных композиторов и их 

произведения. 

6. Содействовать развитию у детей эмоциональной отзывчивости на 

выразительные (изобразительные) особенности музыки, проявлению эмоций при 

выполнении музыкально- творческих заданий. 

Содержательная линия «Культурная практика театральной деятельности» 

Задачи образовательной деятельности 

4. Совершенствовать всестороннее развитие артистических способностей детей 

средствами театрального искусства. 

5. Развивать творческую самостоятельность в создании художественного образа, 

используя для этого игровые, песенные, танцевальные импровизации, а также 

импровизацию на детских музыкальных инструментах. Передавать настроение, 

характер музыки пластикой своего тела, движениями театральных кукол, создавая 

яркий образ героя. 

Продолжать активизировать и уточнять словарь детей. Расширять словарный запас, 

обозначающий названия предметов, действий, признаков. Закреплять правильное 

произношение всех звуков, отрабатывать дикцию, продолжать работать над 

интонационной выразительностью речи. Совершенствовать диалогическую и 
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монологическую форму речи. 

6. Закреплять навыки импровизации диалогов действующих лиц в хорошо 

знакомых сказках, побуждать детей сочинять новые. Поддерживать стремление детей 

самостоятельно искать выразительные средства для создания образа персонажа. 

 

 

 

 

         Реализация содержательных линий культурных практик образовательной 

деятельности 

«Художественно-эстетическое развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно 

представлены в образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ 

О. А. Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; Министерство 

образования и молодежной политики Свердловской области, Государственное 

автономное образовательное учреждение дополнительного профессионального 

образования Свердловской области «Институт развития образования». 
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Образовательная область «Физическое развитие» 

Содержательные линии культурных практик 

Культурная практика 

здоровье 

Двигательная культурная 

практика 

              МОДУЛЬ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «ФИЗИЧЕСКОЕ 

РАЗВИТИЕ» 

Основные задачи физического развития: 

1. Обеспечить приобретение опыта двигательного опыта, 

совершенствования двигательной активности и саморегуляции в двигательной 

сфере. 

2. Создать условия для развития представлений о своем теле и его физических 

возможностях. 

3. Обеспечить формирования начальных представлений о некоторых видах 

спорта, овладение подвижными играми с правилами. 

4. Обеспечить становление у ребенка ценностей здорового образа 

жизни, овладение его элементарными нормами и правилами. 

 

Модель реализации образовательной области «Физическое развитие» 

 

 

 
 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 5–6 лет 

Содержательная линия «Двигательная культурная практика» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Формировать осознанную потребность в двигательной активности и 

физическом совершенствовании, развивать устойчивый интерес к правилам и 

нормам здорового образа жизни, здоровьесберегающего поведения; 

2. Развивать у детей физические качества: координацию, гибкость, общую 

выносливость,быстроту реакции, силу, ловкость, максимальную частоту движений; 

Эмоционально-чувственная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Деятельностная (поведение, 

практики: 

регулирование) составляющая культурной 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 

Когнитивная составляющая культурной практики: 

«Семья», «Здоровье», «Труд и творчество», «Социальная солидарность» 
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3. Формировать представления и умения в спортивных играх и отдельных видах 

спорта; 

4. Развивать умения осознанного, активного, с должным мышечным 

напряжением выполнения всех видов упражнений (основных движений, 

общеразвивающих упражнений, спортивных упражнений). 

5.  

РЕАЛИЗАЦИЯ СОДЕРЖАТЕЛЬНЫХ ЛИНИЙ КУЛЬТУРНЫХ ПРАКТИК 

РЕБЕНКА 6–7 

ЛЕТ 

Содержательная линия «Культурная практика здоровья» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать представления детей о многообразии культурных норм и 

ценностей, принятых в обществе; создание условий для формирования у детей 

ценностного отношения к миру и человеку; 

2. Закрепление у детей отзывчивого и уважительного отношения к сверстникам 

и взрослым 

3. Развивать самостоятельность в применении культурно-

гигиенических навыков, обогащать представления о гигиенической 

культуре; 

4. Углубление представлений детей о правилах безопасного поведения 

и умения следовать им в различных ситуациях. 

Содержательная линия «Двигательная культурная практика» 

Задачи образовательной деятельности 

1. Развивать умение точно, энергично, выразительно выполнять 

физические упражнения, осуществлять самоконтроль, контроль и оценку 

движений других детей, выполнять элементарное планирование 

двигательной деятельности. 

2. Развивать и закреплять двигательные умения и знания в спортивных 

играх и спортивных упражнениях, закреплять представления о некоторых 

видах спорта, развивать интерес к физическойкультуре и спорту. 

3. Развивать физические качества: силу, гибкость, выносливость, 

особенно ведущие в этом возрасте – быстроту и ловкость, координацию 

движений. 

4. Формировать осознанную потребность в двигательной активности 

и физическом совершенствовании. 

 

Реализация содержательных линий культурных практик 

образовательной деятельности. 

«Физическое развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно представлены в 

образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. 

Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, 

Государственное автономное образовательное учреждение 
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дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«Институт развития образования». 

 

Реализация содержательных линий культурных практик 

образовательной деятельности. 

«Физическое развитие» ребенка от 3 до 7 лет подробно представлены в 

образовательной программе дошкольного образования «СамоЦвет»/ О. А. 

Трофимова, О. В. Толстикова, Н. В. Дягилева,О. В. Закревская; 

Министерство образования и молодежной политики Свердловской области, 

Государственное автономное образовательное учреждение 

дополнительного профессионального образования Свердловской области 

«Институт развития образования». 
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План 

работы 

МБДОУ «Детский сад № 57» 

по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма на 2020 - 2021 учебный год. 

Цель: Создание условий для формирования у дошкольников устойчивых навыков 

безопасного поведения на улице. 

 

Задачи ДОУ: 

- Сформировать у детей устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил 

безопасного поведения на улице. 

- Применять современные методы и формы обучения и воспитания детей,

 инновационные технологии, направленные на предупреждение ДДТТ. 

- Поддерживать у родителей устойчивый интерес к безопасности и здоровью детей, 

как участников дорожного движения 

- Использовать материально-технический потенциал ДОУ для обучения и 

воспитания грамотных участников дорожного движения. 

 

 

2.9. Организация работы по профилактике детского дорожно-транспортного 

травматизма 

 

 Обучение детей правилам безопасности дорожного движения по-прежнему остается 

одной из важнейших задач дошкольного образования. Так в Федеральном 

государственном образовательном стандарте дошкольного образования в рамках 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» поставлена задача: 

формировать основы безопасного поведения в быту, социуме, природе. А один из 

целевых ориентиров на этапе завершения дошкольного образования включает 

требования к формированию произвольного и безопасного поведения: «Ребенок 

способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях с взрослыми и 

сверстниками, может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены». 

В детском саду разработан план работы по формированию у воспитанников навыков 

безопасного поведения через ознакомление с правилами дорожного движения в 

различных видах деятельности. В плане представлена система образовательной 

деятельности с детьми дошкольного возраста от 2 до 7 лет по профилактике детского 

дорожно-транспортного травматизма Детского сада № 57. Данная система 

предполагает целенаправленное обеспечение детей определенными практическими 

навыками и представлениями, ценностными ориентирами, необходимыми при 

формировании основ культуры безопасности по Правилам дорожного движения, 

воспитание осознанного безопасного поведения в окружающем мире, привитие 

здоровьесберегающих навыков, творческой активности ребенка, использование 

разнообразных форм, методов и приемов в образовательном процессе. Реализация 

плана осуществляется через систематическую и целенаправленную работу со всеми 
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участниками образовательного процесса в различных видах деятельности.     

Предполагаемые результаты: 

 Педагоги: -достаточный уровень владения методами и приемами формирования у 

дошкольников устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах.  

 - созданы необходимые условия для организации деятельности Детского сада по 

обучению детей дошкольного возраста ПДД;   

- систематизирована деятельность по обучению ПДД детей между родителями и 

педагогами Детского сада.  

 Дети: - достаточный уровень усвоения содержания программы «От рождения до 

школы» раздела Формирование основ безопасности   подраздела «Безопасность на 

дорогах»; 

 -применение   изученных Правил дорожного движения на практике. 

 Родители: -проявляют интерес к организации ОД в Детском саду;  

 - принимают активное участие в ОД Детского сада;  

 -удовлетворены качеством образовательных услуг, предоставляемых Детским садом;  

 -устойчивые навыки безопасного поведения в любой дорожной ситуации. 



 

 

План работы по предупреждению детского дорожно-транспортного травматизма 

На 2023 – 2024 уч.год 
№ Мероприятия Ответственные за проведение 
Сентябрь 

Работа с педагогами 

1 Консультация «Организация работы с родителями 
по 
профилактике детского дорожно-
транспортного травматизма» 

Заместитель заведующего по ВМР  

2 Оформление наглядной информации по правилам 
безопасного поведения детей на дорогах 

Воспитатели 

Работа с детьми 
1 Досуг « Знаем и выполняем правила дорожного 

движения» 
Воспитатели 

2 Целевая прогулка: 
к перекрестку, к светофору 

 

Воспитатели 
3 Чтение произведений и рассматривание 

иллюстраций на тематику ПДД 
 

Воспитатели 
Работа с родителями 

1 Обновление маршрутных листов движения детей 

«Детский сад – дом» 

Родители Воспитатели групп 

Октябрь 
Работа с педагогами 

1 Распространение опыта работы в средствах 

массовой информации, на сайтах, на 

информационном сайте ДОУ 

Воспитатели 

2 Пополнение наглядного и демонстрационного 
материала, обновление предметно 
развивающей среды 

Воспитатели 

Работа с детьми 



 

1 Беседы «Что ты знаешь о поведении на 

улице», «Транспорт в городе: места и 
правила парковки, пешеходные зоны» 

 

 

Воспитатели 
2 Чтение художественной литературы «Моя 

улица» С. Михалков, «Милиционер» 

С.Маршак , «Правила движения» В.Головко 
и т.д. 

 

Воспитатели 

Работа с родителями 
1 Обновление информационных материалов для 

родителей в родительских уголках 

Воспитатели 

Ноябрь 
Работа с педагогами 

1 Конкурс среди групп «Книжка - малышка по 
ПДД» 

Воспитатели 

Работа с детьми 
1 Организация и проведение игр по ПДД в 

совместной деятельности с детьми всех возрастных 
групп 

Воспитатели 

2 Беседы с детьми, чтение литературы, 
рассматривание иллюстраций 

Воспитатели 

Работа с родителями 
1 Родительский патруль Воспитатели, родители 
1 Консультация «Роль взрослых – родителей и 

педагогов в 
воспитании у детей навыков 

дисциплинированного поведения на улицах 

города». 

Воспитатели 

Работа с детьми 
1 Целевая прогулка к пешеходному переходу Воспитатели 
2 Чтение литературы, рассматривание 

иллюстраций на тематику ПДД 

Воспитатели 

Работа с родителями 
1 Родительский патруль Воспитатели, родители 



 

Май 
Работа с педагогами 

1 Изготовление и подготовка атрибутов для 
организации игр по профилактике ДДТТ на 
прогулочных площадках 

Воспитатели 

2 Диагностика уровня знания детей по ПБПДД по 
всем возрастным группам 

Воспитатели 

Работа с детьми 
1 Конкурс детских рисунков « Правила движения 

для всех без исключения» 
Воспитатели Родители 

Работа с родителями 
1 Родительское собрание с приглашением 

инспектора по пропаганде. 

Заведующий ДОУ воспитатели 

 
Декабрь 

Работа с 
педагогами 

1 Мастер-класс для педагогов по изготовлению 
атрибутов для игр на тематику ПДД 

Воспитатели : Балдина 
ЕС (средняя гр.Б), 
Горлова Е.В. 

Работа с детьми 
1 Беседы с детьми, чтение литературы, 

рассматривание иллюстраций 

Воспитатели 

2 Изготовление памяток по профилактике ДДТТ Воспитатели и дети 

старших и 
подготовительной групп 

для детей средних групп 
Работа с 

родителями 
1 Обновление информационных материалов для 

родителей в родительских уголках 
Родители, 
воспитатели 
Воспитатели групп 



 

Январь 
Работа с 

педагогами 
1 Тестирование педагогов ДОУ по работе по 

профилактике ДДТТ 
Зам.зав. по ВМР Сумина 
О.А. Все педагоги 

Работа с детьми 
1 Развлечение «Наш помощник – светофор» (для 

всех групп) 

Воспитатели старших 

групп, Муз.рук-ль 

Трибунская ОГ, 

инструктор по 

физ.культуре Другова 

А.С. 
2 Чтение литературы, рассматривание иллюстраций Воспитатели групп 

Работа с 
родителями 

1 Родительский патруль Воспитатели, родители 

Февраль 
Работа с 

педагогами 
1 Консультация для педагогов «Оказание 

первой неотложной помощи в случае 
травматизма при ДТП» 

Зам.зав. по ВМР Сумина 
О.А. воспитатели 

Работа с детьми 
1 Выставка рисунков «Не попади в беду на улице» Дети, 

родители 
Воспитатели 

 Беседы, чтение литературы, рассматривание 
иллюстраций 

Воспитатели 

   

Работа с 
родителями 



 

1 Материалы в родительские уголки: «Будем 
вежливы( правила поведения в общественном 
транспорте)», «Авто- кресло и другие 
удерживающие устройства для детей» 

Дети, 

родител

и 

Воспитате

ли групп 

Март 
Работа с 

педагогами 
1 Открытые занятия по познавательному 

развитию с тематикой ПДД 

Воспитатели Горбунова 
О.Ю, 
Брусницына 

М.А, 

Слободчикова 

Е.А. 
Работа с детьми 

1 Досуг «Зеленый огонёк» Воспитатели 
Работа с 

родителями 
1 Анкетирование родителей с целью 

выявления информированности в вопросах 
обучения детей ПДД 

Воспитатели 

Апрель 
Работа с 

педагогами 

 

 

          

 

 

 

 

 

 



 

 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ. 

3.1. Описание психолого- педагогических и кадровых условий реализации Программы 

 

Педагоги ДОУ уделяют большое внимание совершенствованию и обновлению  воспитательной деятельности с детьми. Росту 

профессионального мастерства педагогических работников ДОУ способствуют педагогические советы по воспитательным 

проблемам, работа над методическими темами. 

Педагогический совет – высшая форма коллективной методической работы. Цель Педагогического совета - вырабатывать 

управленческие решения по созданию условий для эффективного сотрудничества членов коллектива ДОУ по повышению 

качества образования через создание целостной системы формирования ключевых компетентностей дошкольников. 

Сущность целостности воспитательного процесса состоит в подчиненности всех его частей и функций основной задаче - 

формированию всесторонне развитого человека. 

Такой подход в организации воспитательной работы реализуется следующим образом: 

каждый педагог работает на общую цель: не содействует, а именно обеспечивает достижение общей цели; 

комплексно решаются задачи обучения, развития, воспитания на каждом занятии; 

  

 

 

Наименование 

должности 

Функционал, связанный с организацией и реализацией 

воспитательного процесса 

Заведующий детским 

садом 

Организует просветительскую работу для родителей (законных представителей). 

Оказывает помощь 

педагогическим работникам в освоении и разработке инновационных программ и 

технологий. Организует 

учебно—воспитательную, методическую работу. 

Заместитель заведующего 

по воспитательной и 

методической работе, 

старший воспитатель  

Осуществляет методическую работу. Обеспечивает повышение квалификации 

педагогических работников 

детского сада по вопросам воспитания. Содействует созданию благоприятных 

условий для индивидуального развития и нравственного формирования личности 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. 



 

Осуществляет изучение личности воспитанников, их склонность, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и формированию 

компетентностей. Содействует созданию благоприятной микросреды и морально 

психологический климат для каждого воспитанника. Способствует развитию 

общения воспитанников. Помогает воспитанникам решать проблемы, возникающие 

в общении с 

товарищами, педагогами, родителями. Соблюдает права и свободы воспитанников, 

несет 

ответственность за их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного 

процесса. 

Педагог-психолог  

Осуществляет профессиональную деятельность, направленную на сохранение 

психического, соматического и социального благополучия воспитанников в 

процессе 

воспитания и обучения в детском саду. Содействует охране прав личности в 

соответствии с Конвенцией о правах ребенка. Способствует гармонизации 

социальной сферы образовательного учреждения и 

осуществляет превентивные мероприятия по профилактике 

возникновения социальной дезадаптации. Определяет факторы, препятствующие 

развитию личности 

воспитанников, и принимает меры по оказанию им различных видов 

психологической помощи. Оказывает консультативную помощь родителям 

(законным представителям), педагогическому коллективу в решении конкретных 

проблем. Осуществляет психологическую поддержку творчески одаренных 

воспитанников, содействует их развитию и организации развивающей среды. 

Участвует в формировании психологической культуры воспитанников, 

педагогических работников и родителей (законных представителей), в том 

числе и культуры гендерного воспитания. Консультирует работников детского сада 

по вопросам развития 

воспитанников, практического применения психологии для решения 

педагогических задач, повышения социально  психологической компетентности 

воспитанников, педагогических работников, родителей (законных  представителей). 



 

Учитель – логопед  

Участвует в организации всестороннего и полноценного развития воспитанников, с 

учетом их возрастных и 

индивидуальных возможностей и потребностей, обеспечивает специальные условия 

воспитания и обучения детей о ОВЗ в детском саду. Оказывает своевременную и 

квалифицированную коррекционно-логопедическую помощь воспитанникам. 

Создает наиболее благоприятные условия, способствующие развитию личности и 

коррекции психофизических недостатков детей. Воспитывает у детей потребность в 

речевом общении. Осуществляет преемственность в работе с родителями 

воспитанников и сотрудниками ДОУ. 

Инструктор по 

физической культуре 

Организует и проводит с участием педагогических работников и родителей 

(законных представителей) 

физкультурно-спортивные праздники, соревнования, дни здоровья и другие 

мероприятия оздоровительного характера. Осуществляет связи с учреждениями 

дополнительного образования спортивной направленности. Организует 

деятельность физкультурного актива. Осуществляет просветительскую работу 

среди родителей (законных представителей) воспитанников, педагогических 

работников 

с привлечением соответствующих специалистов. Обеспечивает охрану жизни и 

здоровья детей во время 

образовательного процесса. Участвует в работе педагогических, методических 

советов, 

других формах методической работы, в работе по проведению родительских 

собраний, оздоровительных, 

воспитательных и других мероприятий, предусмотренных образовательной 

программой, в организации и проведении методической и консультативной помощи 

родителям (законным представителям). 

Музыкальный 

руководитель 

Осуществляет развитие музыкальных способностей и эмоциональной сферы, 

творческой деятельности 

воспитанников. Формирует их эстетический вкус, используя разные виды и формы 

организации музыкальной деятельности. Координирует работу педагогического 

персонала и родителей (законных представителей) по вопросам музыкального 



 

воспитания детей, определяет направления их участия в развитии музыкальных 

способностей с учетом индивидуальных и возрастных особенностей 

воспитанников, а также их творческих способностей. Определяет содержание 

музыкальных занятий 

с учетом возраста, подготовленности, индивидуальных и психофизических 

особенностей воспитанников, используя современные формы, способы обучения, 

образовательные, музыкальные технологии, достижения мировой и отечественной 

музыкальной культуры. Участвует в организации и проведении массовых, 

праздничных и спортивных мероприятий с воспитанниками, обеспечивает их 

музыкальное сопровождение. Консультирует родителей (законных представителей) 

и воспитателей по вопросам подготовки воспитанников к их участию в массовых, 

праздничных мероприятиях. Обеспечивает охрану жизни и здоровья воспитанников 

во время образовательного процесса. Участвует в работе педагогических, 

методических советов, других формах методической работы, в проведении 

родительских собраний, оздоровительных, воспитательных и других мероприятий, 

предусмотренных образовательной программой. 

Воспитатели  

Осуществляет деятельность по воспитанию детей. Содействует созданию 

благоприятных условий для 

индивидуального развития и нравственного формирования личности 

воспитанников, вносит необходимые коррективы в систему их воспитания. 

Осуществляет изучение личности воспитанников, их склонности, интересов, 

содействует росту их познавательной мотивации и формированию 

компетентностей. Содействует созданию благоприятной микросреды и морально-

психологический климат для 

каждого воспитанника. Способствует развитию общения воспитанников. Помогает 

воспитанникам решать проблемы, возникающие в общении с товарищами, 

педагогами, родителями. Соблюдает права и свободы воспитанников, несет 

ответственность за их жизнь, здоровье и безопасность в период образовательного 

процесса. Осуществляет поддержку творчески одаренных  воспитанников, 

содействует их развитию и организации развивающей среды. 

 



 

Построение образовательного процесса основывается на адекватных возрасту формах работы с детьми. Выбор форм работы 

осуществляется педагогом самостоятельно и зависит от контингента воспитанников, оснащенности дошкольного учреждения, 

культурных и региональных особенностей, специфики дошкольного учреждения, от опыта и творческого подхода педагога.  

В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются преимущественно: 

 - игровые,  

- сюжетные,  

- интегрированные формы образовательной деятельности.  

Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной для малышей деятельности. В старшем дошкольном возрасте 

(старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. Одной из форм 

непосредственно образовательной деятельности является «занятие», которое рассматривается как - занимательное дело, без 

отождествления его с занятием как дидактической формой учебной  деятельности. Это занимательное дело основано на одной из 

специфических детских деятельностей (или нескольких таких деятельностях – интеграции различных детских деятельностей), 

осуществляемых совместно со взрослым, и направлено на освоение детьми одной или нескольких образовательных областей 

(интеграция содержания образовательных областей). Реализация занятия как дидактической формы учебной деятельности 

рассматривается только в старшем дошкольном возрасте. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Циклограмма организации образовательной деятельности в совместной и самостоятельной деятельности детей 

 

 1 
пол.дня 

2 
пол.дня 
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Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры общения, 

поведения) Дежурство (природный 

уголок, столовая, занятия) Утренняя 

гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на развитие 

речевого дыхания. Словесные игры. Пальчиковые 

игры. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Рассматривание картин, 

иллюстраций. 

Повторение стихов, песенок, потешек, 

скороговорок и т.д. Индивидуальная 

работа. 

 

Оздоровительные мероприятия (закаливающие процедуры, 

ленивая гимнастика маленьких волшебников и т.д.) 

Чтение художественной 

литературы. Опытно-

экспериментальная 

деятельность. 

Индивидуальная работа по 

развитию речи. Сюжетно-

ролевые игры. 

Проектная деятельность. 

Предварительная работа к 

занятиям. Трудовая 

деятельность (труд в 

природе). 

Игровые ситуации, ситуации общения (нравственно-

патриотическое воспитание). Вечерний круг. 
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Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры 

общения, ОБЖ) Дежурство 

(природный уголок, столовая, 

занятия) Утренняя гимнастика. 
Артикуляционная гимнастика. 
Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия (закаливающие процедуры, 

ленивая гимнастика маленьких волшебников и т.д.) 

Чтение художественной 

литературы. 

Индивидуальная работа 

(музыка). Сюжетно-

ролевые игры. 

Музыкально-



 

театральные игры. 

Проектная 

деятельность. 
Предварительная работа к занятиям. 
Игровые ситуации, ситуации общения ( 

культура поведения ). Вечерний круг. 
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а
 

 

Утренний круг. 

Беседы (навыки культуры 

общения, поведения) Дежурство 

(природный уголок, столовая, 

занятия) Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на развитие 

речевого дыхания. Словесные игры. Пальчиковые 

игры. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия (закаливающие процедуры, 

ленивая гимнастика, гимнастика маленьких волшебников и 

т.д.) 
Чтение художественной литературы. 
Индивидуальная работа (художественно-

творческая деятельность). Сюжетно-ролевые 

игры. 

Проектная деятельность. 

Конструктивно-модельная 

деятельность. 

Предварительная работа к 

занятиям. 

Трудовая деятельность (хозяйственно-

бытовой труд). Игровые ситуации, 

ситуации общения ( культура поведения ) 
. Вечерний круг. 



 

ч
ет

в
ер
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Утренний круг. 
Беседы (формирование ЗОЖ) 
Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на развитие 

речевого дыхания. Словесные игры. Пальчиковые 

игры. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия (закаливающие процедуры, 
ленивая гимнастика, гимнастика маленьких волшебников и 

т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа (познаватльное 

развитие - ФЭМП). Сюжетно-ролевые 

игры. 
Проектная деятельность. 
Дидактические игры, игры на логику 

(ФЭМП). Предварительная работа к 

занятиям. 

Игровые ситуации, ситуации общения ( культура 

поведения ). Культурно-досуговая деятельность ( 

тематические события, праздники, развлечения – 1 

р в месяц 
Вечерний круг. 
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Утренний круг. 
Беседы (навыки культуры общения) 
Дежурство (природный уголок, столовая, 

занятия) Утренняя гимнастика. 

Артикуляционная гимнастика .Игры на развитие 

речевого дыхания. Словесные игры. Пальчиковые 

игры. 

Воспитание культурно-гигиенических 

навыков. Индивидуальная работа. 

Оздоровительные мероприятия (закаливающие процедуры, 
ленивая гимнастика, гимнастика маленьких волшебников и 

т.д.) 

Чтение художественной литературы. 

Индивидуальная работа (познавательное развитие- 

ознакомление с миром природы и явлениями 

общественной жизни) 

Сюжетно-

ролевые игры. 

Проектная 

деятельность. 
Предварительная работа к занятиям. 
Трудовая деятельность 
(хозяйственно-бытовой труд). 
Игровые ситуации, ситуации 
общения ( ОБЖ, ПДД ). Вечерний 
круг. 



 

 

 

 

 

 

 

Расписание  непрерывной образовательной деятельности       на   2023 – 2024 уч.год 
  

2 корпус ( ул.Калинина, 48а) 
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 Разновозрастная (5-7 л) 
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 1.Окружающий мир 

1 подг.    9.00- 9.25 

2 подг.   9.30-10.00 

2.Музыкальное 
1 подг.10.10- 10.35 

2 подг. 10.10- 10.40 

3.ФЭМП 

1 подг.  15.10-15.35 

2 подг.  15.40-16.10 
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1.Развитие речи 
1 подг. 9.00-9.25 

2 подг. 9.30-10.00 

2.Физкультурное 

1 подг.  10.10- 10.35 

2 подг.  10.10- 10.40 

3. Лепка/аппликация 

1 подг.   15.10-15.35 

2 подг  15.40-16.10 

  

Утверждено 

Приказом заведующего 

Детским садом № 57 

№ 86 от  30.08.2023 г 
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1.Скоро в школу 

1 подг. 9.00- 9.25 

2 подг.  9.30-10.00 

2. Рисование 

1 подг.  9.00- 9.25 

2 подг.  9.30-10.00 

3.Физкультурное 
1 подг.  10.15-10.40 

2 подг.   10.15- 10.45 
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1.ФЭМП 

1подг.    9.00- 9.25 

2 подг.   9.30 – 10.00 

2.Конструирование 

1 подг.  10.10- 10.25 

2 подг. 10.10.-10.30 

3.Музыкальное 

1 подг.    15.20- 15.45 

2 подг.     15.20- 15.50 
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1.Развитие речи 

1 подг.  9.00-9.25 

2 подг.  9.30-10.00 

2. Физкультурное (на воздухе) 
1 подг.  11.30-11.55 

2 подг.   11.30-12.00 

3. Рисование 
1 подг.  15.10-15.35 

подг.   15.10-15.40 

И то го
 

в
 

н ед ел ю
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Комплексно – тематическое 

планирование   

 

 

Старший дошкольный возраст 

 
Темы Старшая (5-6 ) Подготовительная (6-7) 

ДенДень знаний 01.09-10.09 01.09-10.09 
мониторинг 11.09-17.09 11.09-17.09 
Осень 
Дары осени (грибы, ягоды, урожай сада и 

огорода) Откуда хлеб пришел 

Сельскохозяйственные профессии (тракторист,доярка, комбайнер, 

агроном и т.д.) 

Деревья и кустарники 

осенью. Лесные звери и 

птицы осенью. 
Правила безопасного поведения в природе (пожарная 
безопасность.Соблюдение техники безопасности в природе) 

18.09-31.10 
18.09-24.09 
25.09-30.09 

02.10-11.10 

12.10-20.10 

21.10-25.10 

26.10-31.10 

18.09-31.10 
18.09-24.09 
25.09-30.09 

01.10-11.10 

12.10-20.10 

21.10-25.10 

26.10-31.10 

Я в мире человек 
Мой город, моя семья, моя 

страна Профессии моих 

родителей 

Правила дорожного движения знаем все без 

исключения Неделя здоровья 

01.11-30.11 
01.11-09.11 
10.11-15.11 

16.11-22.11 

23.11-30.11 

01.11-30.11 
01.11-09.11 
10.11-15.11 

16.11-22.11 

23.11-30.11 

Новый год 
Новогодние традиции в разных 

странах мира Всем подарки под 

подушку 

Новогодний хоровод (песни,танцы, игры под елочкой) 

01.12-31.12 
01.12-10.12 
11.12-21.12 

22.12-31.12 

01.12-31.12 
01.12-10.12 
11.12-21.12 

22.12-31.12 



 

Зима 
Эксперименты и опыты с водой, снегом и 

льдом Птицы перелетные и зимующие 

Зимние виды 

спорта Зимние 

забавы 

09.01-14.02 
09.01- 19.01 
20.01-30.01 

31.01-05.02 

06.02-14.02 

09.01-14.02 
09.01- 19.01 
20.01-30.01 

31.01-05.02 

06.02-14.02 

День защитника Отечества 15.02-24.02 15.02-24.02 
8 марта 25.02-10.03 25.02-10.03 
Народная культура и традиции 
Традиции и обычаи народов Урала.Игры народов 

Урала.Народные промыслы (урало-сибирская роспись) 

Неделя музеев. (Эрмитаж, Третьяковская галерея, Лувр, 

краеведческий музей Каменска-Уральского, другие музеи) 

Театральная неделя.Театры нашего города. 

11.03-31.03 
11.03-15.03 

 

16.03-25.03 

 

26.03-31.03 

11.03-31.03 
11.03-15.03 

 

16.03-25.03 

 

26.03-31.03 

Весна 
Ранняя весна. 

Первоцветы. Космос 

Птицы и животные весной 

Весенние работы в саду и 

огороде На лугу 

(экологическая неделя) День 

Победы 

01.04-12.05 
01.04—7.04 
08.04-12.04 

13.04-19.04 

20.04-25.04 

26.04-05.05 

06.05-12.05 

01.04-12.05 
01.04—7.04 
08.04-12.04 

13.04-19.04 

20.04-25.04 

26.04-05.05 

06.05-12.05 

Мониторинг 13.05-17.05 13.05-17.05 
Здравствуй, лето! 18.05-31.05 18.05.- 23.05 
До свидания, детский сад!  24.05.-31.05 
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Модель организации образовательного процесса в детском саду на день  

 

Старший дошкольный возраст 

 

№
 
п
п 

 
Направления развития 

ребенка 

 
1 половина дня 

 
2 половина дня 

1 Физическое 

развитие и 

оздоровление 

Прием детей 

на воздухе в 

теплое время 

года 

Утренняя 

гимнастика 

(подвижные 

игры, 

игровые 

Гимнастика после 

сна Закаливание 

(воздушные ванны, 

ходьба босиком в 

спальне) 

Физкультурные 

досуги, 
игры 
и 

  сюжеты) 

Гигиенические 

процедуры 

(обширное 

умывание, 

полоскание рта) 

Закаливание в 

повседневной 

жизни 

(облегченная 

одежда в группе, 

одежда 

по сезону на 

прогулке; 

обширное 

умывание, 

воздушные 

ванны) 

Специальные 

виды 

закаливания 

Физкультминутк

и на занятиях 

Физкультурные 

занятия 

Прогулка в 

двигательн

ой 

развлечения 

Самостоятельна

я двигательная 

деятельность 

Прогулка 

(индивидуальна

я работа по 

развитию 

движений) 
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активности 

2 Познавательное 
развитие 

Развивающие 

ситуации 

Дидактические 

игры Наблюдения 

Беседы 

Экскурсии 

Исследовательска

я работа, опыты и 

экспериментирова

ние Совместные 

детские проекты 

Занятия, 

Развивающие игры 

Интеллектуальные 

досуги Занятия по 

интересам 

Индивидуальная 

работа Проблемно-

поисковые ситуации 

Познавательное 

общение 

Продуктивная 

деятельность 

Доверительное 
личностное 
общение 
воспитателя с 
детьми 

3 Речевое развитие Речевые игры 

Чтение 

художественной 

литературы 

Театральная 

деятельность 

Работа в 
книжном уголке 
Театрализованные 
игры 
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4 Социально-коммуникативное 

развитие 

Утренний прием 

детей, 

индивидуальные и 

подгрупповые 

беседы 

Формирование 

навыков культуры 

еды Этика быта, 

трудовые 

поручения 

Дежурства в 

столовой, в 

природном 

уголке, помощь в 

подготовке к 

занятиям 

Формирование 

навыков культуры 
общения 
Театрализован
ные 
игры 
Сюжетно- 
ролевые 
игры 

Воспитание в 

процессе 

хозяйственно-

бытового труда и 

труда в природе 

Эстетика быта 

Тематические 

досуги в игровой 

форме Работа в 

книжном уголке 

Общение младших 

и старших детей 

(совместные игры, 

спектакли, дни 

дарения) Сюжетно-

ролевые игры 

Ситуации выбора 

5 Художественно-эстетическое 

развитие 

Занятия по 

музыкальному 

воспитанию и 

изобразительной 

деятельности 

Эстетика быта 

Экскурсии в 

природу 
(на участке) 
Посещение 
музеев. 

Музыкально- 

художественные 

досуги 

Индивидуальная 

работа по 

изобразительной 

деятельности, 

конструктивная 

деятельность 
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3.2. Материально-техническое обеспечение основной 

общеобразовательной программы - образовательной программы 

дошкольного образования 

 

Требования к материально-техническим условиям реализации ООП ДО включают: 

1) требования, определяемые в соответствии с санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами; 

2) требования, определяемые в соответствии с правилами пожарной безопасности; 

3) требования к средствам обучения и воспитания в соответствии с возрастом и 

индивидуальными особенностями развития детей. 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский 
сад № 57» - состоит из двух зданий (корпусов). 

Системы жизнеобеспечения находятся в рабочем состоянии и соответствуют 

требованиям. Холодное и горячее водоснабжение, отопление, канализация - 
централизованные от существующих сетей. Уровень освещенности, тепловой, 

световой, питьевой и воздушный режимы соответствуют санитарным 
требованиям. 
Вентиляция приточно-вытяжная на пищеблоке, в прачечной, в групповых 

помещениях. Мусор собирается и вывозится в порядке в соответствии с 
договором на механизированную уборку твёрдых бытовых отходов. 

В соответствии с договором производственного контроля Филиал ФГУЗ «Центр 
гигиены и эпидемиологии в Свердловской области в г. Каменск-Уральский и 

Каменском районе» осуществляет ежегодную экспертизу условий 
жизнедеятельности детей и работающих, а именно проводит замеры 

освещенности, шума, ионизации, циркуляции воздуха, проверяет температурный 
режим, проводит анализ воды, пищи. Показатели соответствуют требованиям 

СанПиН. 
 В учреждении, согласно договора, заключенным с ГБУЗ Свердловской 
области «Детская городская больница город Каменск-Уральский», работает 
фельдшер, осуществляется медицинское обслуживание. 
Медицинский блок состоит из кабинета и процедурного кабинета. Медицинский 

кабинет оснащен необходимым оборудованием: весы, ростомер, аптечки скорой 
помощи, холодильное оборудование, процедурный столик, шкаф для хранения 

медикаментов, медицинская кушетка, бактерицидная лампа, бикс для аварий 
крови, термоконтейнер и другое. 
Питание детей организовано с учетом следующих
 принципов: 

-сбалансированность;  

-рациональность; 
-строгое выполнение и соблюдение технологий приготовления
 блюд; 
-выполнение среднесуточных норм; 
- учет мнения детей, родителей, сотрудников. 

Охват организованным питанием соответствует требуемым нормам: 3-х разовое 
питание при 12- часовом пребывании детей. Ведется административный контроль 

за соблюдением норм питания. Примерное десятидневное меню согласовано с 
Роспотребнадзором. При составлении меню, которое утверждается 
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руководителем детского сада, учитываются нормы питания на каждого ребенка. 
Нормативы питания соответствуют возрастным особенностям детей. 

В каждом корпусе имеется пищеблок, оборудованный двумя цехами: цех готовой 
продукции, цех сырой продукции, оснащенные холодильным и технологическим 
оборудованием. А также имеется кухонный и столовый инвентарь в достаточном 
количестве, оборудованные обеденные зоны в групповых помещениях. 

 

Материально-техническое обеспечение и оснащенность ДОУ предназначены для 

обеспечения эффективного наполнения воспитательного процесса. Сегодня качество 

дошкольного образования – приоритетное направление образовательной политики 

государства. 

Для решения задач воспитательной работы и осваивания воспитанниками Программы, 
в дошкольном учреждении созданы необходимые материально – технические ресурсы. 

 

Библиотека методической литературы находится в методическом кабинете. Учебные 

и методические пособия выдаются педагогам в соответствии с возрастными 

характеристиками детей в группе. Библиотечный фонд ежегодно пополняется и 

обновляется. 

Музыкальный зал 
Музыкальные занятия и праздники проходят в прекрасно оформленном музыкальном 

зале, который оборудован : музыкальным центром, фортепиано, и мультимедийным 

(проектор, проекционный экран) оборудованием, интерактивной доской. Зал оснащен 

детскими стульями. В кабинете музыкального руководителя имеются современный 

встроенные шкафы, в которых хранятся методические и 

дидактические пособия, музыкальные инструменты, костюмы для театрализованной 

деятельности, театральные куклы, детские музыкальные инструменты. 
Физкультурный зал 
В физкультурном зале проходят занятия по физической культуре с детьми, спортивные 

праздники, развлечения. Зал оснащен современным оборудованием для развития 

двигательной активности воспитанников: шведская стенка, мягкие модули, 

гимнастические коврики, дуги, спортивные скамейки, детские тренажеры и т.п. 

Во 2 корпусе детского сада имеется совмещенный музыкально-физкультурный 

зал. 

На территории обоих корпусов имеется спортивный стадион, оборудованный 

малыми архитектурными формами, прыжковой ямой, другим оборудованием для 

развития двигательных навыков детей. 
 
Методический кабинет 
Методический кабинет в каждом корпусе детского сада оснащен необходимым 

программно-методическим обеспечением для реализации ФГОС ДО и образовательных 

программ, а также информационным и дидактическим обеспечением (учебно-

методическая литература — более 500 экз., детская художественная — более 200 экз.). 

 Для организации образовательного процесса и в ходе управленческой деятельности 

педагогами и администрацией детского сада активно используются современные 

информационные технологии, компьютерная техника и оборудование. В детском саду 

имеется 8 компьютеров, которые подключены к сети интернет. Методический кабинет 

оснащён стульями и столами для педагогов, информационными стендами, шкафами для 



94 

 

хранения методических пособий и дидактического материала. 
Объекты для проведения практических занятий с детьми: 
В групповых помещениях созданы условия для социально–личностного, 

познавательного, речевого, художественно–эстетического и физического развития детей. 

Все группы оснащены красивой, удобной современной мебелью. В каждой группе есть 

центр сюжетно-ролевых игр, конструктивной, театрализованной и художественно-

продуктивной деятельности, созданы центры для экспериментирования, мини-

лаборатории 

. В группах имеются: развивающие игры; дидактический и демонстрационный материал; 

материал для продуктивной деятельности; атрибуты для творческой деятельности. 

В достаточном объеме имеется учебно-методическая, справочная и художественная 

литература, технические средства обучения (музыкальные центры, магнитофоны, 

мультимедийное оборудование).  

2 корпус 

 

Кабинет учителя-логопеда совмещен с кабинетом педагога-психолога. В кабинете 

имеется  настенное зеркало для занятий, зеркала для индивидуальной работы (15 шт.), 

шкафы для пособий, стол и стул для учителя логопеда, столы и стульчики для детей, 

песочные часы, магнитофон, учебные пособия, настольные игры, игрушки, пособия для 

занятий с детьми. 

Детские столы и стульчики 2-х размеров, в соответствии с ростом детей. 

В 1 корпусе Детского сада  для образования и развития имеется: 5 групповых 
помещений, состоящих из 5 игровых, 5 спален, 5 умывальных, 5 раздевалок, 5 
санузлов. 
Во 2 корпусе также имеется : 6 групповых помещений, состоящих из 6 игровых, 
6 спален, 6 умывальных, 6 раздевалок, 6 санузлов. 
Помещения оснащены необходимой мебелью. 
Детская мебель промаркирована, соответствует возрастным особенностям детей. 

 

В образовательном процессе используются технические средства обучения:  
1 корпус: музыкальный центр- 1, ноутбук - 4, мультимедийный проектор – 1, 
экран – 1, МФУ -3, интерактивная доска-1. 
2 корпус: музыкальный центр -1, электронное пианино- 1, мультимедийный 
проектор- 1, МУ- 4 шт, телевизоры- 4 шт. ( в дошкольных группах, 

Детский сад оснащен необходимой мебелью, другим инвентарем, имеются 
подсобные, складские помещения. 

В детском саду созданы условия, соответствующие требованиям СанПиН, 
требованиям и нормам охраны труда и правилам пожарной безопасности. В 
целях обеспечения безопасных условий установлена автоматическая 
пожарная сигнализация и система оповещения людей о пожаре, 
обслуживаемая ООО ВДПО. Установлена система тревожной сигнализации, 
система видеонаблюдения. 

 



 

  

2 корпус 

 

Список материально-технического обеспечения  

  

Список материально-технического обеспечения разновозрастной группы ( 5 - 7 лет) 

Медведева Н.Е., Головкова Н.В. 

 

 
Помещения Оснащение 

Приемная Шкафчики 3-секционные- 

20 шт. Скамейки - 4 шт. 

Стол журнальный - 1 

шт. Стенд для родителей 

– 1шт. Ковровая дорожка 

– 1шт. 

Штора – 1 шт. 

Игровая комната Столы обеденные детские – 

6шт. Стол для раздачи 

пищи – 1шт. 

Табуретки пластмассовые – 

2шт. Стулья детские – 

19шт. 

Ковер – 1ш 

Полка для цветов – 1шт. 

ИЗО уголок – 1 шт. 

Театральный уголок- 1 

шт. Магнитофон – 1 

шт. 

Шторы – 2 шт. 

Туалетная комната Шкаф- 1 шт. 

Стойки для полотенец -

20 шт. Детские унитазы – 

4шт. 

Детские умывальники- 

4шт. Взрослый 

умывальник- 1шт. Ведра 

- 4шт. 

Тазики -

1шт. Веник 

– 1шт. 

Совок для мусора – 1шт. 

Поддон для мытья ног – 

1шт. Лентяйки – 2шт. 



 

Спальная комната Кровати детские - 20 

шт. Стол письменный 

- 1 шт. Шкафы - 3 шт. 

Ковровая дорожка – 

1шт. Шторы – 2 шт. 

Буфетная Тумбочка -1шт. 

Полка для посуды -

1шт. Сушилка для 

посуды – 2шт. 

Кастрюли –3 шт. 

Поддон для выпечки – 

1шт. Половники – 2 шт. 

Ложки большие – 

19шт. Ложки 

маленькие – 19шт. 

Вилки –19шт. 

Суповые тарелки -

19шт. Тарелки –

19шт. 

Салатницы – 19шт. 

Кружки – 19шт. 

Разносы под питьевой режим –2шт 

 

 

 

 

Обеспеченность методическими  материалами и средствами обучения и воспитания 

 

Логопункт 

 

 

Для проведения логопедического обследования: 

 

1. Обследование звукопроизношения. 

2. Обследование понимания речи. 

3. Обследование связной речи. 

4. Обследование грамматического строя речи. 

5. Обследование состояния словарного запаса. 

6. Обследование фонематического восприятия, фонематического

 анализа и синтеза, фонематических 

представлений. 

7. Обследование слоговой структуры слова. 

8. Счетный материал для обследования. 
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9. Разрезные картинки для обследования на 2-4-6-8 частей. 

10. Картинки и тексты. 

 

Для формирования правильного звукопроизношения: 

 

1. Артикуляционные упражнения (карточки). 

2. Профили звуков. 

3. Материал для автоматизации звуков в словах, предложениях, текстах. 

4. Пособия для работы над речевым дыханием. 

5. Предметные картинки на все изучаемые звуки. 

6. Альбомы на автоматизацию и дифференциацию поставленных звуков. 

7. Тексты и картотеки на автоматизацию поставленных звуков. 

 

Для формирования фонематического восприятия, звукового 

анализа: 

 

1. Сигнальные кружки на дифференциацию звуков. 

2. Цветные фишки для звукобуквенного анализа. 

3. Предметные картинки на дифференциацию звуков. 

4. Тексты на дифференциацию звуков. 

 

Для обогащения словарного запаса и формирования грамматического строя 

речи: 

1. Предметные картинки: 

– ягоды; 

– головные уборы; 

– мебель; 

– птицы; 

– растения; 

– обувь; 

– продукты; 

– грибы; 

– одежда; 

– посуда; 

– игрушки; 

– насекомые; 

– профессии; 

– деревья; 

– животные и их детеныши; 

– инструменты; 

– времена года; 

– овощи; 

– фрукты. 
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2. Предметные картинки на подбор антонимов. 

3. Предметные картинки на подбор синонимов. 

4. Многозначные слова. 

5. Предметные картинки «один-много». 

6. Схемы предлогов. 

7. Пособия на составление предложений с простыми и сложными предлогами. 

8. Пособия на согласование слов. 

9. Деформированные тексты и др. 

 

Для развития связной речи: 

 

1. Серии сюжетных картинок. 

2. Сюжетные картинки. 

3. Предметные картинки для составления сравнительных и описательных рассказов. 

4. Схемы и мнемотаблицы для составления описательных рассказов. 

 

Перечень литературы в логопедическом кабинете. 

 

Методическая литература: 

№ 

п/п 
Наименован

ие 

Автор 
Год 

издани

я 

Количест

во 

1 Тетрадь «Развиваем внимание и 
логическое мышление» (для детей 4-

5 лет) 

Бортникова 
Елена 2016 

1 



15  

2 Тетрадь «Составляем рассказы по 
картинкам» (для детей 5-6 лет) 

Бортникова 
Елена 201

6 

1 

3 Логопедический массаж и 
гимнастика. Работа над 
звукопроизношением 

Микляева Ю.В. 
201

7 

1 

4 Занятия с логопедом по развитию 
связной речи у детей (5-7 лет) 

Бойкова С.В. 
201

8 

1 

5 Преодоление нарушений слоговой 

структуры слова у детей 

Большакова 
С.Е. 201

8 

1 

6 Эффективное поурочное 

планирование 

дифференциации букв Ч и Щ 

Гадасина Л.Я. 
201

9 

1 

7 Эффективное поурочное 

планирование 
дифференциации букв Р и Л 

Гадасина 
201

9 

1 

8 Логопедические занятия с детьми 6-7 
лет 

Гадасина Л.Я. 201
8 

1 

9 Методические рекомендации по 
постановке у детей звуков С,Ш,Р,Л 

Пожиленко 
Е.А. 201

9 

1 

10 Воспитание и обучение детей 

дошкольного возраста с ОНР 

Филичева 

Т.Б., 

Туманова 

Т.В., 

201

9 

1 

 

11 

Сборник домашних заданий в 
помощь логопедам и родителям для 
преодоления лексико-
грамматического недоразвития речи 
у дошкольников с ОНР 

Агранович З.Е.  

201

8 

 

1 

12 Логопедическая гимнастика Буденная Т.В. 201
8 

1 

 

13 

Конспекты подгрупповых 

логопедических занятий в 

старшей группе детского сада для 
детей с ОНР 

Нищева Н.В.  

201

8 

1 

 

14 

Фронтальные логопедические 

занятия в подготовительной группе 

для детей с ФФН 12-3 
период 

Коноваленко 

В.В., 

Коноваленко 

С.В. 

 

201

8 

3 

 

15 

Конспекты фронтальных 

логопедических занятий в старшей 

группе для детей с ОНР 1-2- 

3 период 

Коноваленко 

В.В., 

Коноваленко 

С.В. 

 

201

8 

 

3 

16 Обучение грамоте в детском саду Управителева 
Л.В. 

201
8 

1 

17 ПРОГРАММЫ Коррекция нарушений 
речи 

Филичева Т.Б 201
8 

1 
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18 

Компьютерная технология 

коррекции общего недоразвития 

речи у детей старшего 
дошкольного возраста 

Лизунова Л.Р.  

201

8 

1 

19 Речевая гимнастика для 
развития речи дошкольников 

Анищенкова 
Е.С. 201

8 

1 

20 Самоучитель по логопедии Полякова М. 201
8 

1 

21 Популярная логопедия Герасимова 
Анна 

201
8 

1 

22 
От звука к букве Дурова 

Н.В., 
Невская 
Л.Н. 

201

8 

1 

23 
От слова к звуку Дурова Н.В., 

Невская Л.Н. 
201

8 

1 

24 
Поиграем в слова Дурова Н.В., 

Невская Л.Н. 
201

8 

1 

25 Ступеньки к грамоте № 1-5 Безруких М.М., 201
8 

5 

  Филиппова 
Т.А. 

  

26 
Тренируем пальчики Безруких

 М.
М., Филиппова 
Т.А. 

201

8 

1 

27 
Азбука письма Безруких

 М.

М., Филиппова 

Т.А. 

201

8 

1 

28 
Говорим правильно в 5-6 лет. 
Конспекты 
фронтальных занятий. 1-2-3 периоды 
обучения 

Гомзяк О.С. 
201

6 

3 
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29 

Говорим правильно в 5-6 лет. 
Конспекты 
занятий по развитию связной речи 

в старшей логогруппе. 

Гомзяк О.С.  

201

6 

1 

30 Развитие речи. Конспекты 
занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста 

Кыласова Л.Е. 
201

6 

1 

31 Индивидуальные 
логопедические занятия. 

Старший дошкольный возраст. 

Тырышкина 
О.В. 201

6 

1 

 

Детская литература: 

 

№ Наименование Автор Год 
издания 

Количест
во 

1. Логопедические тесты Косинова 
Е 

2018 1 

2. 
Логопедический букварь Тегипк

о Н.В. 
2018 1 

3. Секреты трудных звуков Зенцова О. 2018 1 
4. Мои первые слова  2018 1 

5. 
Уроки логопеда. 
Исправление нарушений 
речи . 

Жуков
а Н.С. 

2018 1 

6. 
Букварь Жуков

а Н.С. 
2019 1 

7. Большая книга знаний для 

самых маленьких 
 2019 1 

 

Музыкальный руководитель 

1. Программно - 
методическое 
обеспечение: 
Основная часть 

1.  Федеральная образовательная программа дошкольного 

образования , утвержденная приказом МП РФ от 

25.11.2022 г. № 1028 

2. М.Б. Зацепина. Музыкальное воспитание в детском саду. М, 

Мозаика-Синтез, 2015 

3. М.Б. Зацепина. Культурно - досуговая деятельность в детском 

саду. Для занятий с детьми 2-7 лет. М.Мозаика-синтез, 2009 

4. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду: Младшая группа (3–4 года). М, Мозаика-

Синтез, 2018 
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5. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду: Средняя группа (4– 5 лет). М, Мозаика-Синтез, 

2018 

6. Зацепина М. Б., Жукова Г. Е. Музыкальное воспитание в 

детском саду: Старшая группа (5– 6 лет). М, Мозаика-Синтез, 

2018 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1.  Ладушки. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания 

детей (младшая группа). СПб.; 

Композитор, 2000 

2.  Ладушки. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. Праздник каждый день. 

Программа музыкального воспитания 

детей (средняя группа). СПб.; 

Композитор, 2000 

3.  Ладушки. И.Каплунова, 

И.Новоскольцева. Праздник каждый 

день. Программа музыкального 

воспитания детей (старшая группа). 

СПб.; Композитор, 2000 

4.  Ладушки. И.Каплунова, И.Новоскольцева. 

Праздник каждый день. Программа 

музыкального воспитания детей 

(подготовительная группа). СПб.; 

Композитор, 2000 

5.  Парциальная программа «Мы живем на 

Урале» О.В..Толстиковой, 

О.В.Савельевой.– Екатеринбург: ГАОУ 

ДПО СО «ИРО». – 2013. 

6. О.Радынова. Программа «Музыкальные 

шедевры»: Настроения, чувства в музыке. – 

М.; ТЦ Сфера, 2014. 

7. О.Радынова. Программа «Музыкальные 

шедевры»: Музыка о животных и птицах. – 
М.; ТЦ Сфера, 2014. 

8. О.Радынова. Программа «Музыкальные 

шедевры»: Песня. Танец. Марш. М.; ТЦ 

Сфера, 2014. 

9. О.Кацер. Игровая методика обучения детей 

пению. СПб.: «Музыкальная палитра» 

(www.muspalitra.ru) 

10. Л.Куприна, Т.Бударина, О.Маркеева. 
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Знакомство детей с русским народным 

творчеством. Конспекты занятий и 

сценарии календарно- обрядовых 

праздников. СПб.: ДЕТСТВО-

ПРЕСС,2004 

Авторская методика и аудиопособия 

Сергея и Екатерины Железновых 

«Сказки-шумелки» (интернет-ресурс) 

11. Авторская методика А.А. Евтодьева 

«Учимся петь и танцевать, играя!» Калуга, 

2007 

12. Программа «Музыка. Дети. Здоровье.» 

О.В. Кацер, С.А.Коротаева Петерб., 2007 

13. «Фонопедический метод развития голоса» В.В. Емельянов, С-

Петерб.,2000 

14. «Логоритмические занятия в детском саду» М. Картушиной 
15. Технология «Пальчиковые игры» С. Рузиной 
16. « Дыхательная гимнастика» А. Стрельниковой 

 
2. Дидактическое обеспечение 

Демонстрационный материал: 
1. Портреты русских 

композиторов 

2.Портреты 

зарубежных 

композиторов 

3. Альбомы: «Птицы»; «Домашние животные»; «Дикие животные»; 

«Животные жарких стран»; «Сказочные герои»; «Транспорт»; 

«Зоопарк»; 

«Фрукты»; «Овощи»; «Насекомые»; 

«Инструменты симфонического оркестра»; 

«Русские народные инструменты»; 

4. Иллюстрации к песням, музыкальным 

произведениям для слушания музыки. 
5. Фонотека классической, народной, современной, детской музыки. 
6. Мягкие и звучащие игрушки, куклы. 
Детские музыкальные инструменты: 
Металлофон (4); барабан (2); гармошка (1); бубны (25); дудочки 
(2); погремушки(25); 

колокольчики (16); треугольник (4); ксилофон (1); маракасы (8); 

бубенцы (6); румба(1); набор деревянных народных инструментов; 

шумовые инструменты. 
Музыкально – дидактические игры: 

«Весёлый квартет»; «Чудесный мешочек»; «Музыкальный паровозик»; 
«Угадай, на чем играю?»; 

«Угадай, что звучит?»; «Музыкальные профессии»; «Три танца»; 
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«Какую музыку слушает Колобок?»; «Узнай сказку»; «Где   мои детки?»; «Весёлый гном»; «Угадай мелодию»; 

«Ритмическое эхо»; «Солнышко и дождик»; «Музыкальный кубик». 
 Картотеки: 
- речевые игры; 
- дыхательная гимнастика; 
- артикуляционная гимнастика; 
- игры на развитие голоса; 
- считалки; 
- ритмические этюды; 

- музыкальные дидактические игры по возрастам. 

Атрибуты для театрализованной деятельности: 

Ёлка искусственная (1);сказочный домик (1); парики (в 

ассортименте), шапочки – маски (в ассортименте), головной убор 

взрослый и детский (в ассортименте). 
Атрибуты к танцам, играм – драматизациям, аттракционам, 
раздаточный материал: 
Балалайки (5); весенний венок; фуражки для мальчиков (6); 

осенний венок; осенние листья (40); косынки для девочек (8); 

платочки (40), корзинка (плетёная), корзинка (пластмассовая); 

«Снежки» 

 (40), «Тучка», клубочки, ленты на палочке (40), ленты, бочонок с 
мёдом, султанчики цветные (20), султанчики «снежинки» (16), 

сюжетно-ролевые шапочки для инсценировок, игр, хороводов. 

 

 

 

 

 

Разновозрастная группа (5 - 7 лет) 

 

Образовательная область Программно-методическое обеспечение 

Познавательное развитие Обзязательная часть 

Федеральная образовательная программа  

дошкольного образования 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности» М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ Москва 2020; 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Занятия по 

формированию элементарных математических 

представлений» М. «МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020г.; 

Дыбина О.В. «Ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Конспекты занятий с 

детьми 6-7 лет.» 2-е изд; испр. доп.  – М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2021г. – 72с. 

Помораева И.А., Позина В.А. «Формирование 
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элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий 6-7 лет».- 2-е изд., испр. и доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2020. – 200с. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в 

детском саду». Старшая группа. -М. «МОЗАИКА-

СИНТЕЗ», 2020г.; 

 Веракса Н.Е., Галимов О.Р. Познавательно-

исследовательская деятельность дошкольников. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2017– 80с. 

Дыбина О.В. ознакомление с предметным и 

социальным окружением. Старшая группа – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017. – 80 с. 

Помораева И.А., Позина В.А. Формирование 

элементарных математических представлений: 

Методическое пособие для занятий с детьми 5-6 лет.   

– 2-е изд., испр и доп. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. – 86с. 

С.Н.Николаева парциальная программа «Юный 

эколог», 

Система работы в старшей группе детского сада, 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ 2017г., 168 с. 

Новикова В.П. Математика в детском саду. Сценарии 

занятий с детьми 5-6 лет – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2020. – 88 с. 

В.П. Новикова «Математика в детском саду» 

Сценарии занятий с детьми 6-7 лет.  2-е изд. испр. 

-М.: «МОЗАИКА-СИНТЕЗ», 2019г. 

Формируемая часть 

О.В.Толстикова, О.В. Савельева.  «Самоцвет» 

парциальная образовательная программа 

дошкольного образования 

 

Речевое развитие  Обязательная часть 

Федеральная образовательная программа 

дошкольного образования; 

 Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду. 

Конспекты занятий с детьми 6-7 лет» -2-е., испр.доп. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020. – 104с. 

«Хрестоматия  для чтения детям в детском саду и 

дома: 6-7 лет.»-2-е.изд.-М.:МОЗАИКА-
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СИНТЕЗ,2020г.320с. 

Гербова В.В «Развитие речи в детском саду» - М.: 

«МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017г.; 

Гербова В.В.Развитие речи в детском саду 5-6 лет.-

136с. 

 – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2020г. 

  

Ушакова О.С. Развитие речи детей 5-6 лет. Старшая 

группа- Т.Ц. «Сфера», 2020.-288с. 

Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 

5-6 лет. -2-е изд.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018г.-320 

стр. 

Формируемая часть 

О.В.Толстикова, О.В. Савельева.  «Самоцвет» 

парциальная образовательная программа 

дошкольного образования 

 



 

 

 

  

 

 

Социально-коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельнос

ть 

Плакат «Плохие 

и хорошие 

поступки», 

«Правила 

поведения за 

столом», «Правила 

поведения в 

гостях» 

Атрибуты: 

Халат для больницы 

Накидка для 

парикмахерск

ой 

Муляжи 

овощей и 

фруктов 

Набор 

"Доктор", 

"Парикмахер"

, 

"Инструмент

ы", 

Фуражка, жезл, 

машины: большие и 

маленькие; 

Детская 

посуда; 

Коляска, 

Куклы; 

Маски; 

Магнитофон. 

Сказочные 

пазлы 

Пальчиковый 

театр; Би - ба – 

бо: 

- «Волк и лиса»; 

-«Три поросёнка»; 

«Колобок» 

Настольный 

театр: 

«Теремок», 

«Волк и семеро 

козлят», 

«Репка» 

Фланелегра

ф: 

- «Три 

поросенка»; 

Магнитный 

театр: 

«Колобок», 

«Теремок» 

 

Трудовая 

деятельнос

ть 

Схемы 

трудовых 

действий; 

Альбом 

«Инструменты»; 

Лейки 

Палочки для рыхления 

Тряпочки 

Фартуки 

Словесные игры: 

“Кому что нужно 

?”, ”Назови три 

предмета”, 

”Назови одним 

словом”,”Где что 

найдёшь”. 



 

Социализация, 

развитие 

общения, 

нравственное 

воспитание 

Альбомы: 

- «Одежда», 

- «Обувь», 

- «Мебель»; 

- «Бытовая техника»; 

 Словесные игры: 

”Назови 

действия”, ”Кто, 

что выберет из 

мешочка”, 

”Что 

изменилось”, 

”Магазин”, 

”Комната для 

любимой 

куклы”, 

”Наведи 

порядок”. 

 

Семья, 

общество, 

патриотическо

е воспитание 

Альбомы: 

- «Семья», 

-«Город Каменск- 

Уральский», 

-«Профессии» 

-«Космос»; 

-«Рода войск 

Российской армии»; 

- «Российская 

геральдика»; 

- Альбом «Великая 

Отечественная война» 

 "Дом", 

"Семья", 

"Парикмахерская",  

  «Больница»,      
«Магазин» 



 

Формирование 

основ 

безопасности 

Дидактические 
карточки: 

- «Знаки 

дорожного 

движения»; 

- «Транспорт»; 

- «Правила 

дорожного 

движения»; 

- « Спец. машины»; 

- «Дорожная 

безопасност

ь»; 

- « Дорожные 

знаки»; Альбомы: 

- «Грузовой 

транспорт»; 

- «Пассажирск

ий транспорт» 

Книги по ПДД: 

- «Светофор»; 

- «Учимся 

переходить 

дорогу»; 

- «Мой светофор»; 

Д\И «Не 

играй с 

огнём»; 

Д\И «Четвёртый 

лишний» 

(пожарная 

безопасность); 

Д\И 

«Дорожные 

знаки»; 

Д\И «Законы 

улицы и дорог»; 

Д\И «Азбука 

безопасности 

на прогулке»; 

Д\И 

«Путешествие 

пешехода»; 

 

Познавательное развитие 

Приобщение к 

общекультурн

ым ценностям 

Альбомы: 

"Мой 

город", 

"Професси

и" 

"Народы России 

и ближнего 

зарубежья" 

 Лото : «Все работы 

хороши»; 

Лото : «Покоряем 

пространство»; 

 

Формирован

ие 

элементарны

х 

математическ

их 

 Касса «Учись 
считать»; 

Раздаточный 

материал на 

подгруппу детей: 

- «Овечка»; 

«Сложи квадрат», 

«Сложи узор» 

«Кто больше? 

Кто меньше?»; 
1
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представлений  - «Солнышко»; 

- «Медведь»; 

- «Цветок»; 

- «Лягушки»; 

- «Слон»; 

- «Белочка»; 

- « Зайчик»; 

- «Лошадка»; 

- «Осенние листочки»; 

- «Грибочки»; 

- «Геометричес

кие фигуры»; 

- «Счётные палочки» 

 

Ознакомлени

е с миром 

природы 

Дидактическ

ие карточки : 

Игрушки : 

- диких животных, 

Развивающая игра 
«Чья мама?» 

- «Деревья»; 

- «Цветы»; 

- «Времена года»; 

- «Природные явления»; 

- «Фрукты»; 

- домашних животных, 

- насекомых, 

- муляжи 

овощей и 

фруктов. 

Классическое лото 

«Дикие животные» 

Д\И «Когда это 

бывает?», 

Домино 

«Фрукты и 

ягоды »; 

- «Овощи ;» 

- «Дом. животные»; 

 Паззлы 

«Домашние 

животные»; 

- «Дикие животные»;  «Овощное лото»; 

- «Насекомые»;  Д\И «Чей домик?» 

- «Правила 

поведения в лесу»; 

 Словесные игры: 

- "Зеленая аптека". 

- «Комнатные 

растения» 

 - "Птичья 

столовая" 

- «Садовые цветы»  - "Чей хвост?" 

- «Полевые цветы»  - "Кто прилетел?" 

Альбомы :  - "Кто, где живет?" 

- «Кустарники»;   

- «Птицы»;   

- «Дом. птицы»;   



 

- «Ягоды»;   

 

 



 

 - «Животные севера»; 

- «Времена года : 

зима, весна, лето, 

осень»; 

- «Деревенский 

дворик»; 

- «Перелётные птицы» 

  

Развитие 

познавательно- 

исследовательс

кой 

деятельности 

Картотека опытов : 

- «Опыты с 

магнитом и 

солнечным 

светом»; 

- «Опыты с воздухом»; 

Земля 

Шишк

и 

Ракушк

и 

Песок 

Д\И «Чья 

тень?»; 

Словесные 

игры : 

- 

«Волшебны

е камешки» 

- «Опыты с водой»; 

Гербарий : 

«Лекарственные 

растения нашего 

края»; 

Овес 

Рис 

Горо

х 

- «Солнечн

ый лучик» 

- «Весёл

ые 

капельки

» 

Альбомы : 

- «Ты работу 

завершил и на место 

положил»; 

Гречка 

Мерные 

стаканы 

Ложки 

- «Угадай Вода 

- огонь» 

- «Жизнь одного 
листочка»; Трубочки 

 

 Клизма  

 Воронки  

 Полиэтиленовые 

пакеты 

 

 Воздушные шарики  

 Вертушки  

 Лупы  

 Фартуки  

 

Речевое развитие 



 

Развитие речи Альбом 

«Дыхательная 

гимнастика»; 

- Альбом 

«Весёлая 

артикуляционн

ая гимнастика»; 

Предметные картинки 
: 

« Мамы и детки» 

(изображения 

домашних животных 

и их детенышей). 

Д\И: «На 

каждую 

загадку- 

четыре 

отгадки»; 

Д\И 

«Любимые 

сказки»; 

Альбом «Русские 

пословицы, 

поговорки, 

прибаутки»; 

"Бабочка лети" 

"Четвертый 

лишний" 

Альбом «Отгадай-ка!» 

(загадки); 

Картотека 

пальчиковой 

гимнастики; 

Картины по развитию 

речи: Живая природа 

- Северные олени; 

- Волк с 

волчатами; 

-Белка с бельчатами; 

- Коза с козлёнком; 

- Корова с 

телёнком; 

- Свинья с 

поросёнком; 

- Река замёрзла. 

Животные 

- Кошка с котятами; 

- Куры; 

- Собака со 

щенятами; 

- Ежи; 

- Лошадь с 

жеребёнком; 

- Медвежья семья;- 

Зайцы; 

"Прятки" 

"Отгадай, кто 

спрятался?" 

"Что в корзинку 

мы берем?" 

"Вижу, слышу, 

чувствую" 
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- Лиса лисятами. 

Занятия детей 

- Мы играем в кубики, 

строим дом; 

- Катаемся на 

санках; 

- Не боимся 

мороза; 

- Троллейбус и 

игрушки; 

- В школу; 

- Заблудился; 

- Саша и снеговик. 

Иллюстрации к р. н. с.; 

Альбом по 

обогащению словаря: 

«Как муравьишка 

помогал старшим»; 

-



 

17 

 

Художественно-эстетическое 

развитие 

 

Приобщени

е к 

искусству 

Раскраски 

росписей: 

Дымковская 

Альбом: 

"Дымковская 

роспись", 

"Филимоновская 

роспись" 

 Лото : 

«Дымка»; 

Мозайка 

«Дымка»; 

Д.И 

«Сочетание 

цветов»; 

Д\И «Яркие цвета 

»; 

 

Изобразитель

ная 

деятельность: 

- рисование 

- аппликация 

- лепка 

Альбомы: 

поэтапного 

рисования 

Поэтапная лепка 

Плакат: "Цвета" 

Кисточки для клея и 

рисования 

Краски 

акварельные 

Гуашь 

Цветные 

карандаши 

Пластилин 

Доски для 

лепки Стеки 

Фломастеры 

Восковые 

мелки 

Палитра 

Д\И: 

«Дымка» 

Д\И 

"Цвета" 
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  Непроливашки 

Альбомы для 

рисования Бумага 

цветная 

Картон белый и 

цветной Раскраски 

Салфетки, 

клеенки Клей 

ПВА 

 

Конструктив

но- 

модельная 

деятельность 

Схемы 

конструирования из 

строительного 

материалов 

Строительный 

материал (дерево и 

пластмасса) 

Конструктор 

"Лего" 

Конструктор 

«Юниор» 

 

Музыкально- 

художествен

ная 

деятельность 

Альбом: 

"Музыкальн

ые 

инструмент

ы" 

Магнитофон 

Погремуш

ки Барабан 

Бубен 

Металлофон 

Словесная игра: 

«Кубик» - оркестр; 

«Кубики- 

календарик

и» 

Пианино 

Гитара 

Маракас 

Музыкальная 

вертушка 

Игрушки- самоделки 

(не озвученные) : 

гармошка, балалайка, 

Музыкальный волчок 

Музыкальный 

молоточек 

 

 

Дидактическое обеспечение педагогического процесса  

Дошкольный возраст 

 

 



 

Направлен 

ие 

развития 

Демонстрационный 

материал

 (картин

ы, картинки, плакаты) 

Раздаточный материал Дидактические игры 

(игры с предметами и

 игрушками, 
настольно-
печатные, 
словесные) 

Физическое развитие 

Физичес

ка я 

культура 

"Профессии и 

спорт" "Я и мое 

тело" 

"Спорт летние и 

зимние виды" 

"Человек и

 здоровье" 

(альбом) 

Платочки – 30 

шт., Флажки – 

50 шт., Кегли - 

1 набор(12 шт) 

Мешочки с песком – 

20 шт., 

Массажные мячики 

– 20 шт., 

Мячи – 20 шт., 

Скакалки – 16 

шт., Обручи – 

12шт., Ленточки 

– 25 шт. 

Развивающая игра: 

"Валеология или

 здоров

ый малыш" 

 

 

Формиро

ва ние 

представ

ле ние о 

ЗОЖ 

Картотеки: 
- утренней гимнастики 
- сюжетно

 - 

корригирующая 

гимнастика 

- гимнастика 

пробуждения 

- бодрящая гимнастика 

- хороводных игр 

- игры забавы 
- подвижные игры 
- упражнения

 с массажным 

мячом 

- упражнения для глаз 

- игры на

 развитие 

эмоциональной 

сферы. 

"Формирование КГН" 

Плакат: 

"Закаливание - шаг

 к 

здоровью" 

Массажные дорожки 

Дорожка с пуговицами 

Резиновые коврики

 с шипами 

Развивающая игра: 

"Валеология или

 здоров

ый малыш" 

«Если малыш поранился» 

Социально-коммуникативное развитие 



 

Игровая 

деятельн

ос ть 

 Атрибуты: 
 Муляжи овощей

 и фруктов- 100 шт. 

Наборы

 "Доктор

", "Парикмахер" -10 

шт. 

атрибуты для игр в 

«Больницу» , 

«Парикмахерскую», 

«Супермаркет», 

«Автозаправочную 

станцию», «Сбербанк» 

т.д. 

Фуражки, жезл, 

 машины: большие и 

маленькие -120 шт. 

Детская посуда 

(пластмассовая) – 20 

наборов 

Коляск

и для 

кукол- 

18 шт. 

Куклы –60 

шт 

Маски- 100 

шт. 

Театр: 

Пальчиков

ый, 

Конусный, 

Би - ба - бо 

Фланелегра

ф: 

"Теремок" 

"Волк и семеро козлят" 

"Колобок" 

"Курочка ряба" 

 

Трудовая 

деятельн

ос ть 

Схемы

 трудов

ых действий; 

Лейки для полива 
комнатных растений- 
12 шт. 
Палочки для рыхления-

30 шт. Тряпочки 

Тазики- 12 шт. 

Фартуки для детей- 15 

шт. 

Словесные игры: 
«Кому что надо?» 
«Накроем стол для 
кукол» 
«Что сначала, что 

потом?» 
«Угадайте, что я делаю?» 
«Кому без них не 
обойтись» 

Социализ

а ция, 

развитие 

общения, 

нравстве

нн ое 

воспитан

ие 

"Одежда", 
"Обувь", 

"Головные 

уборы", 

«Посуда» 

Предметные 
картинки по темам 

"Наведи 
порядок" 

Словесные д/и: 

«Кому что нужно

 для работы» 
«Все профессии нужны» 
«Почему у меня

 такая одежда» 

«Я умею уступать» 



 

 

Семья, 

общество

, 

патриоти

че ское 

воспитан

ие 

"Семья", 

"Мой 

город", 

"Професси

и" 

 Альбомы «Мой 

город»- 6 шт. 

Изображения Герба 

Росси- 6 шт. 

Изображения флага 

России- 6 шт. 

флаг России- 16 шт. 

макеты : Кремля- 1 шт. 

городской 

админситрации-1 шт 

детского сада- 3 шт. 

С/р игры: 
"Дом", 
"Семья", 
" 

Парикмахерская

", "Больница", 

"Магазин" 

Словесные д/и: 

«Как зовут членов 

семьи», 

«Оцени поступок», 

«Давайте познакомимся», 
«Маленькие помощники», 
«Ласковое слово», 
«Комплименты» 

Формиро

ва ние 

основ 

безопасно

с ти 

Плакаты: 
"Безопасность на 

дороге" "Один дома" 

"Информационно 

 - 

указательные

 дорожн

ые знаки и знаки 

сервиса" 

"Предписывающие

 и 

запрещающие

 дорожн

ые знаки" 

"Дорожная азбука" 

"Основные

 прави

ла пожарной 

безопасности" 

Макет дороги, 

Маленькие 

машинки, Дома, 

 Напольные 

перекрестки- 6 шт. 

Настольные 

перекрестки- 9 шт. 

Макет дороги- 3 шт. 

"Собери 

светофор" 

"Мозаика 

транспорт" 

"Пожарная часть" 

"Автопарковка" 

"Создай свою

 игру. 

Пожарная команда" 

"Как

 избежат

ь 

неприятностей" 

"Ассоциации.

 Прави

ла дорожного движения" 
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 "Правила

 лично

й безопасности" 

"Правила

 дорожно

го движения" 
"Расскажите детям 
 о 

специальных 
машинах" "Дорожная 

азбука" "Картотека по 
ПДД" "Картотека 

 по 
безопасности" 

  

Познавательное развитие 

Приобще

н ие

 

к 

общекул

ьт урным 

ценностя

м 

Альбомы: 

"Мой 

город",  

"Професси

и" 

"Народы 

России и 

ближнего 

зарубежья" 

Костюмы для ряжения 
открытки «Каменск-
Уральский и его 
достопримечательност
и»- 5 наборов 
 

 

«Одень куклу» 

«Костюмы народов 

Урала» 

 

 

Формиро

ва ние 

элемента

рн ых 

математи

че ских 

представ

ле ний 

Альбомы: 
"Волшебные 

дорожки", "Поиграй

 и

 посчитай. 

Лето" 

"Поиграй и

 посчитай. 

Корзинка" 

Плакат: 

"Геометрические 

фигуры" 

"Сложи квадрат", 

касса "Учись 

считать" 

Раздаточный 

материал на 

подгруппу 

детей.(количество и 

счет; величина) 

Танграм 

колумбово яйцо 

"Фигуры и 

формы", "Палочки 

Кюизенера", 

"Сложи квадрат", 

"Кто больше, кто 

меньше", "Сложи 

узор" 

"Раз, два, три, 

четыре" "Фигуры" 

"Цвет и форма" 
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Ознакомл

е ние

 

с 

миром 

природ

ы 

Альбомы: 
" Птицы",

 "Деревья", 

"Времена года", 

"Календарь природы", 

"Дикие и 

 домашние 

животные   и

 их 

детеныши",

 "Явлени

я 

природы",  

 "Овощи", 

"Фрукты", 

"Насекомые" 

Календарь природы 

Развивающий  плакат

 - игра:

 "Домашн

ие животные", 

"Во саду ли, в 

огороде", "Кто в лесу 

живет?" Картотека д\и 

по теме: "Природа.

 Животны

е. Птицы. Цветы" 
Макеты:
 «Лес»
, 
«Аквариум» 

Игрушки: 
диких,

 домашн

их животных, 

насекомых, муляжи 

овощей и фруктов. 

"Сюжетные картинки" 

"Четыре сезона весна, 

лето, осень, зима", 

"Расти малыш", 

"Времена года", 

"Птицы нашего 

края", 

"Птицы»

 (разрезн

ые картинки), 

"Овощное 

лото", "Кто где 

живет", "Дикие 

животные", 

"С какой ветки детки", 

"Ребятам о зверятах в 

доме", "Зеленая аптека". 

"Птичья 

столовая" "Чей 

хвост?" 

"Кто прилетел?" 

"Кто, где живет?" 

Развитие 
познават

ел ьно- 
исследов

ат 
ельской 

деятельн
ос 

Картотека 
опытов 

Гебарии: 
Листьев деревьев, 
цветов 

Природный 

материал: Шишки, 

ракушки, песок 

Крупы: 

Рис, горох, гречка 

Ботанизирка (листья 

для гербария) 

«Отгадай на вкус» 
«Узнай по описанию» 

 

 



ФOR ДО - 03 

 

 

ти  Инструменты: 
Мерные стаканы, 

ложки, трубочки, 

клизма, воронки 

 

Речевое развитие 

 

Развит

ие речи 

Картотека

 пальчиков

ой, дыхательной 

гимнастики. 

Карточки: "Что

 такое 

хорошо, что такое 

плохо" Наглядно - 

дидактическое 

пособие: 
"Развитие речи в
 д\с", 

"Развитие  речи 
 в картинках: 

животные" Картотека 
коммуникативных игр 

Упражнения на 
развитие речевого 

дыхания и стихи 
Альбом «Дыхательная 

гимнастика»; 
- Альбом «Весёлая 

артикуляционная 
гимнастика»; 

Альбом «Русские 
пословицы, 

поговорки, 
прибаутки»; 

Альбом «Отгадай-ка!» 
(загадки); 

Картотека 
пальчиковой 
гимнастики; 

Картины по развитию 
речи: Живая природа 

- Северные олени; 
- Волк с волчатами; 

-Белка с бельчатами; 
- Коза с козлёнком; 

- Корова с телёнком; 
- Свинья с 

поросёнком; 
- Река замёрзла. 

Сюжетные картинки

 по темам 

Предметные 

картинки по темам 

Д\И: «Расскажи 

сказку», "Прятки" 

"Отгадай, кто 

спрятался?" "Что в 

корзинку мы берем?" 

"Вижу, слышу, 

чувствую" 



ФOR ДО - 03 

 

 

Животные 
- Кошка с котятами; 
- Куры; 

- Собака со щенятами; 
- Ежи; 

- Лошадь с 
жеребёнком; 

- Медвежья семья;- 
Зайцы; 

- Лиса лисятами. 
Занятия детей 

- Мы играем в кубики, 
строим дом; 

- Катаемся на санках; 
- Не боимся мороза; 

- Троллейбус и 
игрушки; 

- В школу; 
- Заблудился; 

- Саша и снеговик. 
Иллюстрации к р. н. 

с.; 
Альбом по 

обогащению словаря: 
«Как муравьишка 
помогал старшим»; 

Портреты писателей 

 

Художественно-эстетическое развитие 

 
Приобщен 

Портреты 
писателей 

поэтов и Скульптура из
 глины: 
Дымковская барышня, 

«Составь узор»  

ие к 
искусству 

К. 
Чуковский, 
А. Барто, 

  Дымковский козел.  

 С. Маршак,     

 В. 
Маяковский, 

    

 Л. Толстой     
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Изобрази

те льная 

деятельн

ос ть: 

- рисовани

е 

- 
аппликаци
я 
- лепка 

Альбомы: 
поэтапного рисования 

и лепки

 животны

х, транспорта, игрушек 

Кисточки для клея

 и рисования 

Краски 

акварельные 

Гуашь 

Цветные 

карандаши 

Пластилин 

Доски для 

лепки Стеки 

Фломастеры 

Восковые 

мелки 

Палитра 

Непроливашк

и 

Альбомы для 

рисования Бумага 

цветная 

Картон белый и 

цветной Раскраски 

Салфетки, 

клеенки Клей 

ПВА 

Д\И: 
"Карандашик

и", "Цвета", 

"Цвет" 

Констру

кт ивно- 

модельн

ая 

деятельн

ос ть 

Схемы 

конструирования из

 строительно

го материала 

Строительный

 матери

ал (дерево и 

пластмасса) 

Конструктор "Лего", 

Конструкторы 

пластмассовые в 

ассортименте- 50 шт. 

«Построй такой же» 

Музыкал

ьн о- 

художест

ве нная 

деятельн

ос ть 

Альбом: 

"Музыкальн

ые 

инструмент

ы" 

Погремушки,

 барабан, бубен, 

металлофон, гитара, 

маракас, Музыкальная 

вертушка 

Игрушки- самоделки (не 

озвученные) : гармошка, 

балалайка, 

Музыкальный волчок 

Музыкальный 

молоточек 

«Определи инструмент» 
«Слушаем внимательно» 
«Музыкальный домик» 
«Петушок, курочка

 и 

цыпленок» 

Словесная игра: «Кубик» - 

оркестр; 

«Кубики-календарики» 

 

 

 

 

3.3.Примерный перечень литературных, музыкальных, художественных,  
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анимационных произведений 

   

Примерный перечень детской художественной литературы 

     

                                                             От 4 до 5 лет. 

 

Малые формы фольклора. «Барашеньки...», «Гуси, вы гуси...», «Дождик- дождик, 

веселей», «Дон! Дон! Дон!...», «Жил у бабушки козел», «Зайчишка- трусишка...», 

«Идет лисичка по мосту...», «Иди весна, иди, красна...», «Кот на печку пошел...», 

«Наш козел...», «Ножки, ножки, где вы были?..», «Раз, два, три, четыре, пять — 

вышел зайчик погулять», «Сегодня день целый...», «Сидит, сидит зайка...», «Солнышко-

ведрышко...», «Стучит, бренчит», «Тень-тень, потетень». 

Русские народные сказки. «Гуси-лебеди» (обраб. М.А. Булатова); «Жихарка» 

(обраб. И. Карнауховой); «Заяц-хваста» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье» (обраб. И. 

Соколова-Микитова); «Коза-дереза» (обраб. М.А. Булатова); «Петушок и бобовое 

зернышко»    (обраб.    О.    Капицы);    «Лиса-лапотница»    (обраб.    В.     Даля); 

«Лисячка-сестричка и волк (обраб. М.А. Булатова); «Смоляной бычок» (обраб. М.А. 

Булатова); «Снегурочка» (обраб. М.А. Булатова). 

Песенки. «Утята», франц., обраб. Н. Гернет и С. Гиппиус; «Пальцы», пер. с нем.  

Л. Яхина; «Песня моряка» норвежск. нар. песенка (обраб. Ю. Вронского); 

«Барабек», англ.   (обраб.   К.   Чуковского);   «Шалтай-Болтай»,   англ.   (обраб. С. 

Маршака). 

Скаsки. «Бременские музыканты» из сказок братьев Гримм, пер. с. нем. А. 

Введенского, под ред. С. Маршака; «Два жадных медвежонка», венгер. сказка (обраб.   

А.   Красновой и В.   Важдаева);   «Колосок»,   укр. нар. сказка (обраб. С. 

Могилевской); «Красная Шапочка», из сказок Ш. Пeppo, пер. с франц. Т. Габбе; 

«Три поросенка», пер. с англ. С. Михалкова. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Первый снег»; Александрова З.Н. «Таня пропала», 

«Теплый дождик» (по выбору); Бальмонт К.Д. «Росинка»; Барто А.Л. «Уехали», 

«Я знаю, что надо придумать» (по выбору); Берестов В.Д. «Искалочка»; Благинина 

Е.А. «Дождик, дождик...», «Посидим в тишине» (по выбору); Брюсов В.Я.    

«Колыбельная»;    Бунин   И.А.    «Листопад»    (отрывок);    Гамазкова    И. 

«Колыбельная для бабушки»; Гернет Н. и Хармс Д. «Очень-очень вкусный пирог»; 

Есенин С.А. «Поет зима — аукает...»; Заходер Б.В. «Волчок», «Кискино гope» (по 

выбору); Кушак Ю.Н. «Сорок сорок»; Лукашина М. «Розовые очки», Маршак С.Я. 

«Багаж», «Про все на свете», «Вот какой рассеянный», «Мяч», «Усатый-полосатый», 

«Пограничники» (1-2 по выбору); Матвеева Н. «Она умеет превращаться»; 

Маяковский В.В. «Что такое хорошо и что такое плохо?»; Михалков С.В. «А что у 

Вас?», «Рисунок», «Дядя Степа — милиционер» (1-2 по выбору); Мориц Ю.П. 

«Песенка про сказку», «Дом гнома, гном — дома!», «Огромный собачий секрет» (1-2 

по выбору); Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера»; Орлова А. «Невероятно длинная 
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история про таксу»; Пушкин А.С. «Месяц, месяц...» (из «Сказки о мертвой царевне...»), 

«У лукоморья...» (из вступления к поэме «Руслан и Людмила»), «Уж небо осенью 

дышало...» (из  романа «Евгений Онегин) (по выбору); Сапгир Г.В. 

«Садовник»; Серова Е. «Похвалили»; Сеф Р.С. «На свете все на все похоже...», 

«Чудо» (по выбору); Токмакова И.П. «Ивы», «Сосны», «Плим», «Где спит рыбка?» (по 

выбору); Толстой А.К. «Колокольчики мои»; Усачев А. «Выбрал папа ёлочку»; 

Успенский Э.Н. «Разгром»; Фет А.А. «Мама! Глянь-ка из окошка...»; Хармс Д.И. 

«Очень страшная история», «Игра» (по выбору); Черный С. «Приставалка»; Чуковский 

К.И. «Путаница», «Закаляка», «Радость», «Тараканище» (по выбору). 

Проза. Абрамцева Н.К. «Дождик», «Как у зайчонка зуб болел» (по выбору); Берестов 

В.Д. «Как найти дорожку»; Бианки В.В. «Подкидыш», «Лис и мышонок», 

«Первая охота», «Лесной колобок — колючий бок» (1-2 рассказа по выбору); Вересаев 

В.В. «Братишка»; Воронин С.А. «Воинственный Жако»; Воронкова Л.Ф. 

«Как Аленка разбила зеркало» (из книги «Солнечный денек»); Дмитриев Ю. «Синий 

шалашик»; Драгунский В.Ю. «Он живой и светится...», «Тайное становится явным» 

(по выбору); Зощенко М.М. «Показательный ребёнок», «Глупая история» (по выбору); 

Коваль Ю.И. «Дед, баба и Алеша»; Козлов С.Г. «Необыкновенная весна», 

«Такое дерево» (по выбору); Носов Н.Н. «Заплатка», «Затейники»; Пришвин М.М. 

«Ребята и утята», «Журка» (по выбору); Сахарнов С.В. «Кто прячется лучше всех?»; 

Сладков Н.И. «Неслух»; Сутеев В.Г. «Мышонок и карандаш»; Тайц Я.М. «По пояс», 

«Все здесь» (по выбору); Толстой Л.Н. «Собака шла по дощечке...», «Хотела галка 

пить...», «Правда всего дороже», «Какая бывает poca на траве», «Отец приказал 

сыновьям...»   (1-2 по   выбору);   Ушинский   К.Д.   «Ласточка»;   Цыферов   Г.М. 

«В медвежачий час»; Чарушин Е.И. «Тюпа, Томка и сорока» (1-2 рассказа по 

выбору). 

Литературные сказки. Горький М. «Воробьишко»; Мамин-Сибиряк Д.Н. 

«Сказка   про   Комара   Комаровича Длинный Нос и про Мохнатого Мишу 

— Короткий Хвост»; Москвина М.Л. «Что случилось с крокодилом»; Сеф Р.С. 

«Сказка о кругленьких и длинненьких человечках»; Чуковский К.И. «Телефон», 

«Тараканище», «Федорино гope», «Айболит и воробей» (1-2 рассказа по выбору). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «Клей», пер. с польск. Б. Заходер; Грубин Ф. «Слезы», пер.   с 

чеш.   Е.   Солоновича;   Квитко   Л.М.   «Бабушкины   руки» (пер.   с евр. Т. 

Спендиаровой); Райнис Я. «Наперегонки», пер. с латыш. Л. Мезинова; Тувим Ю. 

«Чудеса», пер. с польск. В. Приходько; «Про пана Трулялинского», пересказ с 

польск. Б. Заходера; «Овощи», пер. с польск. С. Михалкова. 

Литературные сказки. Балинт А. «Гном Гномыч и Изюмка» (1-2 главы из книги по 

выбору), пер. с венг. Г. Лейбутина; Дональдсон Д. «Груффало», «Хочу к маме» (пер. М. 

Бородицкой) (по выбору); Ивамура К. «14 лесных мышей» (пер. Е. Байбиковой); 

Ингавес Г. «Мишка Бруно» (пер. О. Мяэотс); Kepp Д. «Мяули. Истории из жизни 

удивительной кошки» (пер. М. Аромштам); Лангройтер Ю. 
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«А дома лучше!» (пер. В. Фербикова); Myгyp Ф. «Рилэ-Йепурилэ и Жучок с 

золотыми крылышками» (пер. с румынск. Д. Шполянской); Пенн О. «Поцелуй в 

ладошке» (пер. Е. Сорокиной); Родари Д. «Собака, которая не умела лаять» (из 

книги «Сказки, у которых три конца»), пер. с итал. И. Константиновой; Хогарт Э. 

«Мафии и его веселые друзья» (1-2 главы из книги по выбору), пер. с англ. О. 

Образцовой и Н. Шанько;   Юхансон   Г.   «Мулле   Мек   и Буффа» (пер. Л. 

Затолокиной).  

 

                                                           От 5  до  6 лет 

 
 Малые формы  фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки,
 считалки, пословицы, поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, 
скороговорки. 

Русские народные сказки. «Жил-был карась...» (докучная сказка); 

«Жили-были два братца...» (докучная сказка); «Заяц-хвастун»

 (обраб. О.И. Капицы/ пересказ А.Н. Толстого); «Крылатый, мохнатый 

да масляный» (обраб. 

И.В. Карнауховой); «Лиса и кувшин» (обраб. О.И. Капицы); «Морозко» (пересказ М. 

Булатова); «По щучьему веленью» (обраб. А.Н. Толстого); «Сестрица Алёнушка и   

братец   Иванушка»   (пересказ   А.Н.   Толстого);   «Сивка-бурка»    (обраб. М.А. 

Булатова/ обраб. А.Н. Толстого/ пересказ К.Д. Ушинского); «Царевна- лягушка» 

(обраб. А.Н. Толстого/ обраб. М. Булатова). 

Сказки народов мира. «Госпожа Метелица», пересказ с нем. А. Введенского, под 

редакцией С.Я. Маршака, из сказок братьев Гримм; «Жёлтый аист», пер. с кит. Ф. 

Ярлина; «Златовласка», пер. с чешск. К.Г. Паустовского; «Летучий корабль», пер. с 

укр.   А.   Нечаева;   «Рапунцель»   пер.   с нем. Г.   Петникова/   пер.   и обраб. И. 

Архангельской. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Жадина»; Барто А.Л. «Верёвочка», «Гуси-лебеди», «Есть такие 

мальчики», «Мы не заметили жука» (1-2 стихотворения по выбору); Бородицкая М.   

«Тетушка   Луна»; Бунин И.А. «Первый снег»; Волкова Н. 

«Воздушные замки»; Городецкий С.М. «Котёнок»; Дядина Г. «Пуговичнмй 

городок»; Есенин С.А. «Берёза»; Заходер Б.В. «Моя Вообразилия»; Маршак С.Я. 

«Пудель»; Мориц Ю.П. «Домик с трубой»; Мошковская Э.Э. «Какие бывают 

подарки»; Пивоварова И.М. «Сосчитать не могу»; Пушкин А.С. «У лукоморья дуб 

зелёный. . ..» (отрывок из поэмы «Руслан и Людмила»), «Ель растёт перед дворцом....» 

(отрывок из «Сказки о царе Салтане....» (по выбору); Сеф Р.С. 

«Бесконечные стихи»; Симбирская Ю. «Ехал дождь в командировку»; Степанов В.А. 

«Родные просторы»; Суриков И.З. «Белый снег пушистый», «Зима» (отрывок); 

Токмакова И.П. «Осенние листья»; Тютчев Ф.И. «Зима недаром злится. . ..»; Усачев А. 

«Колыбельная книга», «К нам приходит Новый год»; Фет А.А. «Мама, глянь-ка из 

окошка. . ..»; Цветаева М.И. «У кроватки»; Чёрный С. «Волк»; Чуковский К.И. 
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«Ёлка»; Яснов М.Д. «Мирная считалка», «Жила-была семья», «Подарки для Елки. 

3имняя книга» (по выбору). 

Проза. Аксаков С.Т. «Сурка»; Алмазов Б.А. «Горбушка»; Баруздин С.А. 

«Берегите свои косы!», «Забракованный мишка» (по выбору); Бианки В.В. «Лесная 

газета» (2-3 рассказа по выбору); Гайдар А.П. «Чук и Гек», «Поход» (по выбору); 

Голявкин В.В. «И мы помогали», «Язык», «Как я помогал маме мыть пол», 

«Закутанный мальчик» (1-2 рассказа по выбору); Дмитриева В.И. «Малыш и Жучка»; 

Драгунский В.Ю. «Денискины рассказы» (1-2 рассказа по выбору); Москвина М.Л. 

«Kpoxa»; Носов Н.Н. «Живая шляпа», «Дружок», «На горке» (по выбору); Пантелеев 

Л. «Буква ТЫ»; Паустовский К.Г. «Кот-ворюга»; Погодин Р.П. 

«Книжка про Гришку» (1-2 рассказа по выбору); Пришвин М.М. «Глоток молока», 

«Беличья память», «Курица на столбах» (по выбору); Симбирская Ю. «Лапин»; 

Сладков Н.И. «Серьёзная птица», «Карлуха» (по выбору); Снегирёв Г.Я. «Про 

пингвинов» (1-2 рассказа по выбору); Толстой Л.Н. «Косточка», «Котёнок» (по 

выбору) Ушинский К.Д. «Четыре желания»; Фадеева О. «Фрося — 

ель обыкновенная»; Шим Э.Ю. «Петух и наседка», «Солнечная капля» (по выбору). 

Литературные сказки. Александрова Т.И. «Домовёнок Кузька»; Бажов П.П. 

«Серебряное копытце»; Бианки В.В. «Сова», «Как муравьишка домой спешил», 

«Синичкин календарь», «Молодая ворона», «Хвосты», «Чей нос лучше?», «Чьи это 

ноги?», «Кто чем поёт?», «Лесные домишки», «Красная горка», «Кукушонок», «Где раки 

зимуют» (2-3 сказки по выбору); Даль В.И. «Старик-годовик»; Ершов П.П. 

«Конёк-горбунок»; Заходер Б.В. «Серая Звёздочка»; Катаев В.П. «Цветик- 

семицветик»,   «Дудочка и кувшинчик» (по выбору);   Мамин-Сибиряк   Д.Н. 

«Алёнушкины сказки» (1-2 сказки по выбору); Михайлов М.Л. «Два Мороза»; Носов 

Н.Н. «Бобик в гостях у Барбоса»; Петрушевская Л.С. «От тебя одни слёзы»; Пушкин 

А.С. «Сказка о царе Салтане, о сыне его славном и могучем богатыре князе Гвидоне 

Салтановиче и о прекрасной царевне лебеди», «Сказка о мёртвой царевне и о семи 

богатырях» (по выбору); Сапгир Г.Л. «Как лягушку продавали»; Телешов Н.Д. 

«Крупеничка»; Ушинский К.Д. «Слепая лошадь»; Чуковский К.И. «Доктор 

Айболит» (по мотивам романа Х. Лофтинга). 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Бжехва Я. «На Горизонтских островах» (пер. с польск. Б.В. Заходера); Валек М. 

«Мудрецы» (пер. со словацк. Р.С. Сефа); Капутикян С.Б. «Моя бабушка» (пер. с 

армянск. Т. Спендиаровой); Карем М. «Мирная считалка» (пер. с франц. В.Д. 

Берестова); Сиххад А. «Сад» (пер. с азербайдж. А. Ахундовой); Смит У.Д. «Про 

летающую корову» (пер. с англ. Б.В. Заходера); Фройденберг А. «Великан и мышь»  

(пер. с нем. Ю.И. Коринца); Чиарди Дж. «О том, у кого три глаза» (пер. с англ. Р.С. 

Сефа). 

Литературные сказки. Сказки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Огниво» (пер. с датск. А. Ганзен), «Свинопас» (пер. с датск. А. Ганзен), 

«Дюймовочка» (пер. с датск. и пересказ А. Ганзен), «Гадкий утёнок» 
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(пер. с датск. (пер. с датск. А. Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Новое платье 

короля» А. Ганзен), «Ромашка» (пер. с датск. А. Ганзен), «Дикие лебеди» (пер. 

с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Киплинг Дж. Р. «Сказка о слонёнке» (пер. с 

англ. К.И. Чуковского), «Откуда у кита такая глотка» (пер. с англ. К.И. 

Чуковского, стихи в пер. С.Я. Маршака) (по выбору); Коллоди К. «Пиноккио. История 

деревянной куклы» (пер. с итал. Э.Г. Казакевича); Лагерлёф С. «Чудесное 

путешествие Нильса с дикими гусями» (в пересказе 3. Задунайской 

и А. Любарской); Линдгрен А. «Карлсон, который живёт на крыше, опять прилетел» (пер. со 

швед. Л.З. Лунгиной); Лофтинг Х. «Путешествия доктора Дулитгла» (пер. с англ. С. 

Мещерякова); Мили А.А. «Винни-Пух и все, все, все» (перевод с англ. Б.В. 

Заходера); Пройслер О. «Маленькая Баба-яга» (пер. с нем. Ю. Коринца), 

«Маленькое привидение» (пер. с нем. Ю. Коринца); Родари Д. «Приключения 

Чипполино» (пер. с итал. 3. Потаповой), «Сказки, у которых три конца» (пер. с итал. И.Г. 

Константиновой).  

 

От 6 до 7 лет. 

 

Малые формы фольклора. Загадки, небылицы, дразнилки, считалки, пословицы, 

поговорки, заклички, народные песенки, прибаутки, скороговорки. 

Русские   народные   сказки.   «Василиса    Прекрасная»    (из    сборника А.Н. 

Афанасьева); «Вежливый Кот-воркот» (обраб. М. Булатова); «Иван Царевич и Серый 

Волк» (обраб. А.Н. Толстого); «Зимовье зверей» (обраб. А.Н. Толстого); 

«Кощей Бессмертный» (2 вариант) (из сборника А.Н. Афанасьева); «Рифмы» 

(авторизованный пересказ Б.В. Шергина); «Семь Симеонов 

семь работников» (обраб. И.В. Карнауховой); «Солдатская загадка» (из сборника А.Н. 

Афанасьева); «У страха глаза велики» (обраб. О.И. Капицы); «Хвосты» (обраб. О.И. 

Капицы). 

Былины. «Садко» (пересказ И.В. Карнауховой/ запись П.Н. Рыбникова); 

«Добрыня и Змей» (обраб. Н.П. Колпаковой/ пересказ И.В. Карнауховой); «Илья 

Муромец   и   Соловей-Разбойник»   (обраб.   А.Ф.   Гильфердинга/    пересказ И.В. 

Карнауховой). 

Сказки народов мира. «Айога», нанайск., обраб. Д. Нагишкина; «Беляночка и Розочка», 

нем. из сказок Бр. Гримм, пересказ А.К. Покровской; «Самый красивый наряд на 

свете», пер. с япон. В. Марковой; «Голубая птица», туркм. обраб. А.      

Александровой       и      М.       Туберовского;       «Кот      в      сапогах»      (пер. с 

франц. Т. Габбе), «Волшебница» (пер. с франц. И.С. Тургенева), «Мальчик с 

пальчик» (пер. с франц. Б.А. Дехтерёва), «Золушка» (пер. с франц. Т. Габбе) из 

сказок Пeppo Ш. 

Произведения поэтов и писателей России. 

Поэзия. Аким Я.Л. «Мой верный чиж»; Бальмонт К.Д. «Снежинка»; Благинина Е.А. 
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«Шинель», «Одуванчик», «Наш дедушка» (по выбору); Бунин И.А. 

«Листопад»; Владимиров Ю.Д. «Чудаки»; Гамзатов Р.Г. «Мой дедушка» (перевод с 

аварского языка Я. Козловского), Городецкий С.М. «Весенняя песенка»; Есенин 

С.А. «Поёт зима, аукает. . ..», «Пороша»; Жуковский В.А. «Жаворонок»; Левин В.А. 

«Зелёная история»; Маршак С.Я. «Рассказ о неизвестном гepoe»; Маяковский В.В. 

«Эта книжечка моя, про моря и про маяк»; Моравская М. 

«Апельсинные корки»; Мошковская Э.Э. «Добежали до вечера», «Хитрые 

старушки»; Никитин И.С. «Встреча зимы»; Орлов В.Н. «Дом под крышей голубой»; 

Пляцковский М.С. «Настоящий друг»; Пушкин А.С. «Зимний вечер», «Унылая 

пopa! Очей очарованье!..» («Осень»), «Зимнее утро» (по выбору); Рубцов Н.М. «Про 

зайца»; Сапгир Г.В. «Считалки», «Скороговорки», «Людоед и принцесса, или Всё 

наоборот» (по выбору); Серова Е.В. «Новогоднее»; Соловьёва П.С. «Подснежник», 

«Ночь и день»; Степанов В.А. «Что мы Родиной зовём?»; Токмакова И.П. «Мне 

грустно», «Куда в машинах снег везут» (по выбору); Тютчев Ф.И. «Чародейкою 

зимою...», «Весенняя гроза»; Успенский Э.Н. «Память»; Чёрный С. «На коньках», 

«Волшебник» (по выбору). 

Проза. Алексеев С.П. «Первый ночной таран»; Бианки В.В. «Тайна ночного леса»; 

Воробьёв Е.З. «Обрывок провода»; Воскобойников В.М. «Когда Александр Пушкин 

был маленьким»; Житков Б.С. «Морские истории» (1-2 рассказа по выбору); 

Зощенко М.М. «Рассказы о Лёле и Миньке» (1-2 рассказа по выбору); Коваль Ю.И. 

«Русачок-травник», «Стожок», «Алый» (по выбору); Куприн А.И. 

«Слон»; Мартынова К., Василиади О. «Ёлка, кот и Новый год»; Носов Н.Н. 
«Заплатка», «Огурцы», «Мишкина каша» (по выбору); Митяев А.В. «Мешок 
овсянки»; Погодин Р.П. «Жаба», «Шутка» (по выбору); Пришвин М.М. «Лисичкин хлеб», 
«Изобретатель» (по выбору); Ракитина Е. «Приключения новогодних игрушек», 
«Серёжик» (по выбору); Раскин А.Б. «Как пaпa был маленьким» (1-2 рассказа по 
выбору); Сладков Н.И. «Хитрющий зайчишка», «Синичка необыкновенная», «Почему 
ноябрь пегий» (по выбору); Соколов-Микитов И.С. 
«Листопадничек»; Толстой Л.Н. «Фялипок», «Лев и собачка», «Прыжок», «Акула», 

«Пожарные собаки» (1-2 рассказа по выбору); Фадеева О. «Мне письмо!»; Чаплина 

В.В. «Кинули»; Шим Э.Ю. «Хлеб растет». 

Литературные сказки. Гайдар А.П. «Сказка о Военной тайне, о Мальчише- Кибальчише 

и его твёрдом слове»; Гаршин В.М. «Лягушка-путешественница»; Козлов С.Г. «Как 

Ёжик с Медвежонком звёзды протирали»;   Маршак С.Я. 

«Двенадцать месяцев»; Паустовский К.Г. «Тёплый хлеб», «Дремучий медведь» (по 

выбору); Ремизов А.М. «Гуси-лебеди», «Хлебный голос»; Скребицкий Г.А. 

«Всяк по-своему»; Соколов-Микитов И.С. «Соль Земли». 

Произведения поэтов и писателей разных стран. 

Поэзия. Брехт Б. «Зимний вечер через форточку» (пер. с нем. К. Орешина); Дриз О.О. 

«Как сделать утро волшебным» (пер. с евр. Т. Спендиаровой); Лир Э. 

«Лимерики» (пер. с англ. Г. Кружкова); Станчев Л. «Осенняя гамма» (пер. с болг. И.П. 
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Токмаковой); Стивенсон Р.Л. «Вычитанные   страны»   (пер.   с   англ. Вл.Ф. 

Ходасевича). 

Литературные сказки. Скаsки-повести (для длительного чтения). Андерсен Г.Х. 

«Оле-Лукойе» (пер. с датск. А. Ганзен), «Соловей» (пер. с датск. А. Ганзен, 

пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Стойкий оловянный солдатик» (пер. с датск. А. 

Ганзен, пересказ Т. Габбе и А. Любарской), «Снежная Королева» (пер. с датск. А. 

Ганзен), «Русалочка» (пер. с датск. А. Ганзен) (1-2 сказки по выбору); Гофман Э.Т.А. 

«Щелкунчик и мышиный Король» (пер. с нем. И. Татариновой); Киплинг Дж. Р. 

«Маугли» (пер. с англ. Н. Дарузес/И. Шустовой), «Кошка, которая гуляла сама по себе» 

(пер. с англ. К.И. Чуковского/Н. Дарузерс); Кэррол Л. «Алиса в стране чудес» (пер. с 

англ. Н. Демуровой, Г. Кружкова, А. Боченкова, стихи в пер. С.Я. Маршака, Д. 

Орловской, О. Седаковой); Линдгрен А. «Три повести о Малыше и Карлсоне» (пер. со 

шведск. Л.З. Лунгиной); Нурдквист С. «История о том, как Финдус потерялся, когда 

был маленьким»; Поттер Б. «Сказка про Джемайму Нырнивлужу» (пер. с англ. И.П. 

Токмаковой); Родари Дж. «Путешествие Голубой Стрелы» (пер. с итал. Ю. Ермаченко); 

Топпелиус С. «Три ржаных колоска» (пер. со шведск. А. Любарской); Эме М. «Краски» 

(пер. с франц. И. Кузнецовой); Янссон Т. «Шляпа волшебника» (пер. со шведск. языка 

В.А. Смирнова/Л. Брауде). 

 

Примерный перечень музыкальных произведений. 

 

От 5 лет до 6 лет. 

 

Слушание. «Зима», муз. П. Чайковского, сл. А. Плещеева; «Осенняя песня», из цикла 

«Времена года» П. Чайковского; «Полька»; муз. Д. Львова-Компанейца, сл. 3. 

Петровой; «Моя Россия», муз. Г. Струве, сл. Н. Соловьевой; «Детская полька», муз. М. 

Глинки; «Жаворонок», муз. М. Глинки; «Мотылек», муз. С. Майкапара; 

«Пляска птиц», «Колыбельная», муз. Н. Римского-Корсакова. 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Ворон», pyc. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Андрей-воробей», pyc. нар. песня, o6p. Ю. Слонова; «Бубенчики», 

«Гармошка», муз. Е. Тиличеевой; «Паровоз», «Барабан»,

 муз. Е. Тиличеевой, сл. Н. Найденовой. 

Песни. «К нам гости пришли», муз. А. Александрова, сл. М. Ивенсен; 

«Огородная-хороводная», муз. Б. Можжевелова, сл. Н. Пассовой; «Голубые санки», муз. 

М. Иорданского, ел. М. Клоковой; «Гуси-гусенята», муз. А. Александрова, сл. Г. 

Бойко; «Рыбка», муз. М. Красева, сл. М. Клоковой. 

Песенное творчество. 

Произведения. «Колыбельная», pyc. нар. песня; «Марш», муз. М. Красева; 

«Дили-дили! Бом! Бом!», укр. нар. песня, сл. Е. Макшанцевой; Потешки, дразнилки, 

считалки и другие pyc. нар. попевки. 
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Музыкально-ритмические движения. 

Упражнения. «Шаг и бег», муз. Н. Надененко; «Главные руки», муз. Р. Глиэра («Вальс», 

фрагмент); «Кто лучше скачет», муз. Т. Ломовой; «Росинки», муз. С. 

Майкапара. 

Упражнения с предметами. «Упражнения с мячами», муз. Т. Домовой; 

«Вальс», муз. Ф. Бургмюллера. 

Этюды. «Тихий танец» (тема из вариаций), муз. В. Моцарта. 

Танцы   и   пляски.    «Дружные   пары»,   муз.   И.   Штрауса   («Полька»); 

«Приглашение», pyc. нар. мелодия «Лен», обраб. М. Раухвергера; «Круговая 

пляска», pyc. нар. мелодия, o6p. С. Разоренова. 

Характерные танцы. «Матрешки», муз. Б. Мокроусова; «Пляска Петрушек», 

«Танец Снегурочки и снежинок», муз. Р. Глиэра. 

Хороводы. «Урожайная», муз. А. Филиппенко, ел. О. Волгиной; «Новогодняя 

хороводная», муз. С. Шайдар; «Пошла млада за водой», pyc. нар. песня, обраб. В. 

Агафонникова. 

Музыкальные игры. 

Игры. «Не выпустим», муз. Т. Ломовой; «Будь ловким!», муз. Н. Ладухина; 

«Ищи игрушку», «Найди себе пару», латв. нар. мелодия, обраб. Т. Попатенко. 

Игры с пением. «Колпачок», «Ворон», pyc. нар. песни; «Заинька», pyc. нар. песня, обраб. 

Н. Римского-Корсакова; «Как на тоненький ледок», pyc. нар. песня, обраб. А. Рубца. 

 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Музыкальное лото», «Ступеньки», «Где мои детки?», 

«Мама и детки». Развитие чувства ритма. «Определи по ритму», 

«Ритмические полоски», «Учись танцевать», «Ищи». 

Развитие тембрового слуха. «На чем играю?», «Музыкальные загадки», 

«Зеркальный домик» 

Развитие диатонического слуха.   «Громко,   тихо   запоем»,   «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки и музыкальной памяти. «Будь внимательным», 

«Буратино», «Музыкальный магазин», «Времена года», «Наши песни». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Где был, Иванушка?», pyc. нар. мелодия, 

обраб. М. Иорданского; «Моя любимая кукла», автор Т. Коренева; 

«Полянка» (музыкальная играсказка), муз. Т. Вилькорейской. 

Развитие  танцевально-игрового творчества «Я полю, полю лук», муз. Е. 

Тиличеевой; «Вальс кошки», муз. В. Золотарева; «Гори, гори ясно!», pyc. нар. мелодия,   

обраб.   Р. Рустамова;   «А   я по   лугу»,   pyc.   нар.   мелодия,   обраб. Т. 

Смирновой. 

 

Игра на детских музыкальных инструментах. «Дон-дон», pyc. нар. песня, обраб. Р. 
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Рустамова; «Гори, гори  Вольфензона. 

 

От 6 лет до 7 лет. 

  

Слушание. «Колыбельная», муз. В. Моцарта; «Осень» (из цикла «Времена года» 

А. Вивальди); «Октябрь» (из цикла «Времена года» П. Чайковского); «Детская полька», 

муз. М. Глинки; «Mope», «Белка», муз. Н.  Римского-Корсакова (из оперы 

«Сказка о царе Салтане»); «Итальянская полька», муз. С. Рахманинова; «Танец с 

саблями», муз. А. Хачатуряна; «Пляска птиц», муз. Н. Римского-Корсакова (из оперы 

«Снегурочка»); «Рассвет на Москве-реке», муз. М. Мусоргского (вступление к опере 

«Хованщина»). 

Пение. 

Упражнения на развитие слуха и голоса. «Бубенчики», «Наш дом», «Дудка», 

«Кукушечка», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова; «В школу», муз. Е. Тиличеевой, 

сл. М. Долинова; «Котя-коток», «Колыбельная», «Горошина», муз. В. Карасевой; 

«Качели», муз. Е. Тиличеевой, сл. М. Долинова. 

Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина 

моя!», муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «3имняя песенка», муз. М.

 Красева, 

сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е.

 Шмановой; 

сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у 

нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. 

Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. 

В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Гlлясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки»,

 муз. 

Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?»,   «Шагают девочки и мальчики»,   муз. В. 

Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать 

платочки: «Ой, утушка луговая», pyc. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пapa пляшет по-своему («Ах ты, береза», 

pyc. нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. 

В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра (из балета 
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«Красный мак»); «Прялица», pyc. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», pyc. 

нар. мелодия, обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске 

медвежат», муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», pyc. нар. песня, обраб. В. Иванникова; 

«На горе-то калина», pyc. мар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», pyc. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

 

Игры с пением. «Плетень», pyc. нар. мелодия «Сеяли девушки»,   o6p. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», pyc. нар. песня; 

«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», pyc. нар. песни; «Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Со вьюном я хожу», pyc. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и 

Гришка», белорус. нар. песня. 

 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», 

«Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по 

ритму». Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ 

музыкального инструмента», «Музыкальный домик».  

Развитие диатонического слуха «Громко-тихо запоем», «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена 

года», «Наши любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», pyc. нар. 

мелодия, o6p. В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», pyc. нар. песня; «На 

зеленом лугу», pyc. нар. мелодия; «Заинька, выходи», pyc. нар. песня, обраб. Е. 

Тиличеевой; «Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам 

сказки К. Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; 

«Хожу я по улице», pyc. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. 

М. Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два 

петуха», муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», 

латв. нар. мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», pyc. нар. песня, обраб. 

К. Волкова. 
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Песни. «Листопад», муз. Т. Попатенко, ел. Е. Авдиенко; «Здравствуй, Родина моя!», 

муз. Ю. Чичкова, сл. К. Ибряева; «3имняя песенка», муз. М.

 Красева, 

сл. С. Вышеславцевой; «Ёлка», муз. Е. Тиличеевой, сл. Е.

 Шмановой; 

сл. 3. Петровой; «Самая хорошая», муз. В. Иванникова, сл. О. Фадеевой; «Хорошо у 

нас в саду», муз. В. Герчик, сл. А. Пришельца; «Новогодний хоровод», муз. 

Т. Попатенко; «Новогодняя хороводная», муз. С. Шнайдера; «Песенка про 

бабушку», муз. М. Парцхаладзе; «До свиданья, детский сад», муз. Ю. Слонова, сл. 

В. Малкова; «Мы теперь ученики», муз. Г. Струве; «Праздник Победы», муз. М. 

Парцхаладзе; «Песня о Москве», муз. Г. Свиридова. 

Песенное творчество. «Веселая песенка», муз. Г. Струве, сл. В. Викторова; 

«Плясовая», муз. Т. Ломовой; «Весной», муз. Г. Зингера. 

Музыкально-ритмические движения 

Упражнения. «Марш», муз. М. Робера; «Бег», «Цветные флажки»,

 муз. 

Е. Тиличеевой; «Кто лучше скачет?»,   «Шагают девочки и мальчики»,   муз. В. 

Золотарева; поднимай и скрещивай флажки («Этюд», муз. К. Гуритта); полоскать платочки: 

«Ой, утушка луговая», pyc. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; 

«Упражнение с кубиками», муз. С. Соснина. 

Этюды. «Медведи пляшут», муз. М. Красева; Показывай направление 

(«Марш», муз. Д. Кабалевского); каждая пapa пляшет по-своему («Ах ты, береза», pyc. 

нар. мелодия); «Попрыгунья», «Лягушки и аисты», муз. В. Витлина. 

Танцы и пляски. «Задорный танец», муз. В. Золотарева; «Полька», муз. 

В. Косенко; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Яблочко», муз. Р. Глиэра ( и з  

б а л е т а  « К р а с н ы й  м а к » ) .  

 «Прялица», pyc. нар. мелодия, обраб. Т. Ломовой; «Сударушка», pyc. нар. мелодия, 

обраб. Ю. Слонова. 

Характерные танцы. «Танец снежинок», муз. А. Жилина; «Выход к пляске медвежат», 

муз. М. Красева; «Матрешки», муз. Ю. Слонова, сл. Л. Некрасовой. 

Хороводы. «Выйду ль я на реченьку», pyc. нар. песня, обраб. В. Иванникова; 

«На горе-то калина», pyc. мар. мелодия, обраб. А. Новикова. 

Музыкальные игры. 

Игры. Кот и мыши», муз. Т. Ломовой; «Кто скорей?», муз. М. Шварца; «Игра с 

погремушками», муз. Ф. Шуберта «Экоссез»; «Поездка», «Пастух и козлята», pyc. нар. 

песня, обраб. В. Трутовского. 

Игры с пением. «Плетень», pyc. нар. мелодия «Сеяли девушки»,   o6p. И. 

Кишко; «Узнай по голосу», муз. В. Ребикова («Пьеса»); «Теремок», pyc. нар. песня; 

«Метелица», «Ой, вставала я ранешенько», pyc. нар. песни; «Ищи», муз. Т. 

Ломовой; «Со вьюном я хожу», pyc. нар. песня, обраб. А. Гречанинова; «Савка и 
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Гришка», белорус. нар. песня. 

Музыкально-дидактические игры. 

Развитие звуковысотного слуха. «Три поросенка», «Подумай, отгадай», 

«Звуки разные бывают», «Веселые Петрушки». 

Развитие чувства ритма. «Прогулка в парк», «Выполни задание», «Определи по ритму». 

Развитие тембрового слуха. «Угадай, на чем играю», «Рассказ музыкального 

инструмента», «Музыкальный домик». 

Развитие диатонического слуха.   «Громко-тихо   запоем»,   «Звенящие 

колокольчики». 

Развитие восприятия музыки. «На лугу», «Песня — танец — марш», «Времена года», «Наши 

любимые произведения». 

Развитие музыкальной памяти. «Назови композитора», «Угадай песню», 

«Повтори мелодию», «Узнай произведение». 

Инсценировки и музыкальные спектакли. «Как у наших у ворот», pyc. нар. мелодия, o6p. 

В. Агафонникова; «Как на тоненький ледок», pyc. нар. песня; «На зеленом лугу», pyc. 

нар. мелодия; «Заинька, выходи», pyc. нар. песня, обраб. Е. Тиличеевой; 

«Золушка», авт. Т. Коренева, «Муха-цокотуха» (опера-игра по мотивам сказки К. 

Чуковского), муз. М. Красева. 

Развитие танцевально-игрового творчества. «Полька», муз. Ю. Чичкова; 

«Хожу я по улице», pyc. нар. песня, обраб. А. Б. Дюбюк; «Зимний праздник», муз. М. 

Старокадомского; «Вальс», муз. Е. Макарова; «Тачанка», муз. К. Листова; «Два петуха», 

муз. С. Разоренова; «Вышли куклы танцевать», муз. В. Витлина; «Полька», латв. нар. 

мелодия, обраб. А. Жилинского; «Русский перепляс», pyc. нар. песня, обраб. К. 

Волкова. 

 Игра на детских музыкальных инструментах. «Бубенчики», «Гармошка», муз. Е.   

Тиличеевой,   сл. М.   Долинова;   «Наш оркестр», М 3. Е.   Тиличеевой,   сл. Ю. 

Островского «На зеленом лугу», «Во саду ли, в огороде», «Сорока-сорока», pyc. нар. 

мелодии; «Белка» (отрывок   из оперы «Сказка   о царе Салтане»,   муз. Н. 

Римского-Корсакова); «Я на горку шла», «Во поле береза стояла», pyc. нар. песни; 

«К нам гости пришли», муз. А. Александрова; «Вальс», муз. Е. Тиличеевой. 

 

Примерный перечень произведений изобразительного искусства. 

От 5 до 6 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: Ф.А. Васильев «Перед дождем»; И.Е. 

Репин «Осенний букет»; А.А. Пластов «Первый снег»; И.Э. Грабарь 

«Февральская лазурь»; Б.М. Кустодиев «Масленица»; Ф.В. Сычков «Катание с горы  

зимой»; И.И. Левитан «Береговая роща», «Зимой в лесу»; Т.Н. Яблонская «Весна»; 

В.Т. Тимофеев «Девочка с ягодами»; И.И. Машков «Натюрморт. Фрукты на 

блюде»; Ф.П. Толстой «Букет цветов, бабочка и птичка»; И.Е. Репин «Стрекоза»; 

В.М. Васнецов «Ковер-самолет». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Сестрица Алёнушка и братец 
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Иванушка», «Царевна-лягушка», «Василиса Прекрасная». 

От 6 до 7 лет. 

Иллюстрации, репродукции картин: И.И. Левитан «Золотая осень», «Осенний 

день. Сокольники», «Стога», «Март», «Весна. Большая вода»; В.М. Васнецов 

«Аленушка», «Богатыри», «Иван — царевич на Сером волке», «Гусляры»; Ф.А. 

Васильев «Перед дождем»; В.Д. Поленов «Золотая осень»; И.Ф. Хруцкий «Цветы и 

плоды». 

«Рожь»; А.И. Куинджи «Березовая роща»; А.А. Пластов «Летом», «Сенокос»; И.С. 

Остроухов «Золотая осень», З.Е. Серебрякова «За завтраком»; В.А. Серов «Девочка с 

персиками»; А.С. Степанов «Катание на Масленицу»; И.Э. Грабарь «Зимнее утро»; 

Ю.Кугач «Накануне праздника»; А.К. Саврасов «Грачи прилетели», «Ранняя весна», 

К.Ф. Юон «Мартовское солнце»; К.С. Петров — Водкин «Утренний натюрморт»; 

К.Е. Маковский «Дети, бегущие от грозы», «Портрет детеи художника»; И.И. Ершов 

«Ксения читает сказки куклам»; М.А. Врубель «Царевна-Лебедь». 

Иллюстрации к книгам: И.Я. Билибин «Марья Моревна», «Сказка о царе 

Салтане», «Сказке о рыбаке и рыбке»; Л.В. Владимирский к книге А.Н. Толстой 

«Приключения Буратино, или Золотой ключик»; Е.М.Рачев «Терем-теремок». 

 

Примерный перечень анимационных произведений 

 

Для детей дошкольного возраста (с пяти лет). 

Анимационный сериал «Тима и Тома», студия «Рики», реж. А.Борисова, А. 

Жидков, О. Мусин, А. Бахурин и другие, 2015. 

Фильм «Паровозик из Ромашкова», студия Союзмультфильм,

 реж. 

В. Дегтярев, 1967. 

Фильм «Как львенок и черепаха пели песню», студия Союзмультфильм, 

режиссер И. Ковалевская, 1974. 

Фильм «Мама для мамонтенка», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер О. Чуркин, 1981. 

Фильм «Катерок», студия «Союзмультфильм», режиссёр И. Ковалевская,1970. 

Фильм «Мешок яблок», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер 

В. Бордзиловский, 1974. 

Фильм «Крошка енот», ТО «Экран», режиссер О. Чуркин, 1974. 

Фильм «Гадкий утенок», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Дегтярев. 

Фильм «Котенок по имени Гав», студия Союзмультфильм,

 режиссер 

Л. Атаманов. 

Фильм «Маугли», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Давыдов, 1971. 

Фильм «Кот Леопольд», студия «Экран», режиссер А. Резников, 1975 — 1987. 
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Фильм «Рикки-Тикки-Тави», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер 

А. Снежко-Блоцкой, 1965. 

Фильм «Дюймовочка», студия «Союзмульфильм», режиссер Л. Амальрик, 

1964. 

Фильм «Гlластилиновая ворона», ТО «Экран», режиссер А. Татарский, 1981. Фильм

 «Каникулы Бонифация», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер 

Ф. Хитрук, 1965. 

Фильм «Последний лепесток», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер Р. Качанов, 1977. 

Фильм «Умка» и «Умка ищет друга», студия «Союзмультфильм», режиссер В. 

Попов, В. Пекарь, 1969, 1970. 

Фильм «Умка на ёлке», студия «Союзмультфильм», режиссер А. Воробьев 

2019 г. 

Фильм «Сладкая сказка», студия Союзмультфильм, режиссер В. Дегтярев, 

Цикл фильмов 1970 «Чебурашка и крокодил Гена», студия «Союзмультфильм»,

режиссер Р. Качанов, 1969-1983. 

Цикл фильмов «38 попугаев», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер И.У фимцев, 1976-91. 

Цикл фильмов «Винни-Пух», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер Ф. Хитрук, 1969 — 1972. 

Фильм «Серая шейка», студия «Союзмультфильм», режиссер Л. Амальрик, В. 

Полковников, 1948. 

Фильм «Золушка», студия «Союзмультфильм», режиссер И. Аксенчук, 1979. 

Фильм «Новогодняя сказка», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер В. Дегтярев, 1972. 

Фильм «Серебряное копытце», студия Союзмультфильм,

 режиссер Г. Сокольский, 1977. 

Фильм «Щелкунчик», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер Б. Степанцев,197З. 

Фильм «Гуси-лебеди», студия Союзмультфильм, режиссеры И. 

Иванов- Вано, А. Снежко-Блоцкая, 1949. 

Цикл фильмов «Приключение Незнайки и его друзей», студия «ТО Экран», 

режиссер коллектив авторов, 1971-1973. 

1.1.1. Для детей старшего дошкольного возраста (6-7 лет). 

Фильм «Малыш и Карлсон», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер Б. Степанцев, 1969. 

Фильм «Лягушка-путешественница», студия «Союзмультфильм», режиссеры В. 

Котеночкин, А. Трусов, 1965. 

Фильм «Варежка», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Качанов, 1967. 
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Фильм «Честное слово», студия «Экран», режиссер М. Новогрудская, 1978. 

Фильм «Вовка в тридевятом царстве», студия «Союзмультфильм», режиссер 

Б. Степанцев, 1965. 

Фильм «Заколдованный мальчик», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер А. Снежко-Блоцкая, В.Полковников, 1955. 

Фильм «Золотая антилопа», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер Л. Атаманов, 1954. 

 

Фильм «Бременские музыканты», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер И. Ковалевская, 1969. 

Фильм «Двенадцать месяцев», студия «Союзмультфильм»,

 режиссер И. Иванов-Вано, М. Ботов, 1956. 

Фильм «Ёжик в тумане», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 

Фильм «Девочка и дельфин», студия «Союзмультфильм», режиссер Р. Зельма, Фильм 

«Верните Рекса», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Пекарь, 

В. Попов. 1975. 

Фильм «Сказка сказок», студия «Союзмультфильм», режиссер Ю. Норштейн, 

1979. 

Фильм Сериал «Простоквашино» и «Возвращение в Простоквашино» 

(2 сезона), студия «Союзмультфильм», режиссеры: коллектив авторов, 2018. 

Сериал «Смешарики», студии «Петербург», «Мастерфильм»,

 коллектив авторов, 2004. 

Сериал «Малышарики», студии «Петербург», «Мастерфильм», коллектив 

авторов, 2015. 

Сериал «Домовенок Кузя», студия ТО «Экран», режиссер А.

 Зябликова

, 2000 — 2002. 

Сериал «Ну, погоди!», студия «Союзмультфильм», режиссер В. Котеночкин, 

1969. 

 

Сериал «Фиксики» (4 сезона), компания «Аэроплан», режиссер В. Бедошвили, Сериал 

«Оранжевая корова» (1 сезон), студия Союзмультфильм, режиссер Е. Ернова. 

Сериал «Монсики» (2 сезона), студия «Рики», режиссер А. Бахурин.Сериал 

«Смешарики. ПИН-КОД», студия «Рики», режиссёры: Р. Соколов, А. Горбунов, Д. 

Сулейманов и другие. 

Сериал «Зебра в клеточку» (1 сезон), студия «Союзмультфильм», режиссер А. 

Алексеев, А. Борисова, М. Куликов, А. Золотарева, 2020. 

 



 

 

 

3.4.Режим дня. Распорядок дня. 

Ведущим фактором укрепления здоровья является выполнение 

 режима дня. Физиологически правильно построенный режим 

имеет важнейшее значение для предупреждения утомления и охраны нервной 

системы детей; создаёт предпосылки для нормального протекания всех 

 жизненно-значимых процессов в 

 организме. Режим дня детей соответствует возрастным 

психофизиологическим особенностям ребёнка, представляет собой оптимальное 

сочетание режимов бодрствования и сна в течение дня при реализации принципа 

рационального чередования различных видов деятельности и активного отдыха. 

Основные физиологические принципы построения режима дня соблюдаются в 

рамках медико- педагогических требований, определяющих регламентацию 

умственных и физических нагрузок, своевременный отдых, сон, пребывание детей 

на воздухе, регулярный приём пищи, достаточный объём  

 двигательной     активности. В построении 

ежедневной организации жизни и деятельности детей учитываются возрастные 

и индивидуальные особенностей дошкольников и социальный

 заказ родителей  (законных представителей), 

предусматриваются личностно-ориентированные подходы к организации всех 

видов    детской    

 деятельности. Основу режима составляет установленный 

распорядок сна и бодрствования, приемов пищи, гигиенических и 

оздоровительных мероприятий и процедур, непрерывной образовательной 
деятельности, прогулок, совместной и самостоятельной деятельности воспитанников. 

 

Непрерывная образовательная деятельность. 

 
Продолжительность непрерывной образовательной деятельности для 
воспитанников от 3 до 4 лет составляет не более 15 минут, для воспитанников от 4 

до 5 лет - не более 20 минут, для воспитанников от 5 до 6 лет - не более 25 минут, 
а для воспитанников от 6 до 7 лет – не более 30 минут. Для воспитанников 

раннего возраста от 1,5 до 3 лет длительность непрерывной образовательной 
деятельности не превышает 10 мин. Осуществляется образовательная 

деятельность в первую и во вторую половину дня. Допускается осуществлять 
образовательную деятельность на игровой площадке во время прогулки. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в 
младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут соответственно, а в старшей 

и подготовительной - 45 минут и 1,5 часа соответственно. Перерывы между 
периодами непрерывной образовательной деятельности составляют не менее 10 

минут. 
Образовательная деятельность с воспитанниками старшего дошкольного возраста 

осуществляется и во второй половине дня после дневного сна. Ее 
продолжительность составляет не более 25 - 30 минут в день. В середине 



 

 

непрерывной образовательной деятельности статического характера проводятся 
физкультурные минутки. 

Образовательная деятельность, требующая повышенной познавательной активности и 
умственного напряжения воспитанников, организуется в первую половину дня. Для 

профилактики утомления воспитанников проводятся физкультурные и музыкальные 
занятия. 
НОД по физическому развитию для воспитанников в возрасте от 3 до 7 лет 
организуется не менее 3 раз в неделю. Длительность зависит от возраста 
воспитанников и составляет: 

-в младшей группе – не более 15 мин., 
- в средней группе – не более 20 мин., 
- в старшей группе – не более 25 мин., 
-в подготовительной группе – не более 30 мин. 

С детьми второго и третьего года жизни занятия по физическому

 развитию осуществляют по подгруппам 3 раза в неделю 
продолжительностью 10 мин. и 15 мин. соответственно. Занятия по 

физическому развитию с детьми второго и третьего года жизни проводят в 
групповом помещении. 

Один раз в неделю для воспитанников 4 - 7 лет организуется НОД по 
физическому развитию воспитанников на открытом воздухе. Их проводят 

только при отсутствии у воспитанников медицинских противопоказаний и 
наличии у воспитанников спортивной одежды, соответствующей погодным 

условиям. В теплое время года при благоприятных метеорологических 
условиях непрерывную образовательную деятельность по физическому 

развитию рекомендовано организовывать на открытом воздухе. 

В летний оздоровительный период в группах реализуется образовательная 
деятельность познавательной, художественно-эстетической и оздоровительной 
направленности в различных видах детской деятельности в соответствии с 
возрастным периодом. 

Ежегодно, на начало учебного года составляется расписание непрерывной 
образовательной деятельности для каждой возрастной группы, которое 
утверждается приказом заведующего Детским садом.  

Режим питания. 
Прием пищи в Детском саду устанавливается по строго отведенному времени 
(графику). В Детском саду организуется 3-х разовое питание - завтрак,   обед, 
уплотнённый  полдник. Прием пищи организуется с
 интервалом 3-4 часа. Для обеспечения разнообразного 
и полноценного питания детей родителей (законных представителей) 
информируют об ассортименте питания ребёнка, размещают в приемных 
ежедневное меню. 

Самостоятельная деятельность воспитанников. 

На самостоятельную деятельность воспитанников 3-7 лет (игры, 
подготовка к образовательной деятельности, личная гигиена) в режиме 
отводится не менее 3-4 часов. 

Прогулки. 



 

 

Прогулки организуются 2 раза в день: в первую половину дня – до обеда и во 
вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Во 
время прогулки с воспитанниками проводятся игры, физические упражнения, 
наблюдения, экскурсии. 

Продолжительность ежедневных прогулок составляет 3-4 часа. 
Продолжительность прогулки определяется Детским садом в зависимости от 
климатических условий. При температуре воздуха ниже минус 15°С и скорости 
ветра более 7 м/с продолжительность прогулки сокращается. 

Дневной сон. 

Общая продолжительность дневного сна для воспитанников дошкольного 
возраста составляет 2 - 2,5 часа. Для воспитанников от 1,5 до 3 лет дневной сон 
организуют однократно продолжительностью не менее 3 часов. 

Перед сном не проводятся подвижные эмоциональные игры, закаливающие 
процедуры. Во время сна детей обязательно присутствует воспитатель (или 
помощник воспитателя), который несет ответственность за гигиену сна, охрану 
жизни и здоровья воспитанников во время сна. После дневного сна ежедневно 
организуется пробуждающая зарядка, закаливающие процедуры. 

Двигательный режим. 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие мероприятия 
осуществляются с учетом группы здоровья, возраста воспитанников и времени 
года. Используются формы двигательной деятельности: утренняя гимнастика, 
занятия физической культурой в помещении и на открытом воздухе, 
физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, 
ритмическая гимнастика и другие. Для реализации двигательной деятельности 
воспитанников 

используются оборудование и инвентарь физкультурного зала и спортивных 
площадок в соответствии с возрастом и ростом воспитанника. 

Детский сад и непосредственно воспитатели группы несут ответственность за 
жизнь, здоровье воспитанников, реализацию в полном объеме режима занятий, 
качество реализуемой основной общеобразовательной программы – 
образовательной программы дошкольного образования, соответствие 
применяемых форм, методов и средств организации образовательного 
процесса возрастным, психофизиологическим особенностям воспитанников 

               Воспитание и обучение в режимных моментах 

Режимные моменты занимают значительную часть времени пребывания детей в 

детском саду. Режимные моменты в целом структурируют время ребенка, 
разбивая его на знакомые ему ситуации, что важно для формирования устойчивой 

картины миры, в которой ребенок способен ориентироваться и использовать как 
отправную точку в своей активности. Осуществляя режимные моменты, мы 

учитываем индивидуальные особенности детей (длительность сна, вкусовые 
предпочтения, темп деятельности и т. д.). Приближенный к индивидуальным 
особенностям ребенка режим детского сада способствует его комфорту, хорошему 

настроению и активности. 



 

 

Режимные моменты — это не только присмотр и уход за детьми, но и отличная 

возможность для их обучения и воспитания. Развивающее общение при 

проведении режимных моментов, даже во время таких обыденных процедур, как 
умывание, одевание, прием пищи и т. п., позволяет детям много узнать и многому 

научиться. Например, во время обеда дети могут узнать об овощах и фруктах, из 
которых приготовлены блюда, подсчитать количество тарелок на столе и т. п.; в 
процессе одевания можно побеседовать с детьми о назначении предметов одежды, 

их сезонном соответствии, материалах, из которых они изготовлены и т. д. Таким 
образом, в ходе режимных моментов у детей не только развиваются 

соответствующие навыки самообслуживания, но и расширяются представления об 
окружающем мире, обогащается словарный запас, развиваются социально-

коммуникативные навыки и т. д. 

Утренний прием детей. 

Прием детей — это очень важный момент в режиме дня. Встречая ребенка, 

необходимо каждый раз показывать ему, как мы ему рады, назвать по имени; при 
необходимости подсказать ребенку, во что он может поиграть до зарядки; если 

позволяет время, то поговорить с ребенком, расспросить его (что делал дома, 
где гулял и т. д.). 

Повышенное внимание уделяется детям, которые неохотно расстаются с 
родителями и не хотят оставаться в группе, особенно в период адаптации к 
детскому саду. Кроме того, утренний прием детей — это хорошая возможность 
для персонального общения с родителями. 

Задачи педагога: 
- Встречать детей приветливо, доброжелательно, здороваясь персонально с каждым 
ребенком. 

-Пообщаться с родителями, обменяться необходимой информацией (сообщить о 
предстоящих событиях, об успехах и проблемах ребенка). 

Утренняя гимнастика. 

Утренняя зарядка в детском саду это не столько занятие физкультурой, сколько 
организационный момент в начале дня, нацеленный на создание положительного 

эмоционального настроя и сплочение детского коллектива. Зарядка проводится 
под музыку или детские песенки, в игровой форме, весело и интересно. Раз в 2 

недели в зарядке что-нибудь изменяется: музыка, какое-либо упражнение или 
движение, чтобы был элемент новизны и у детей поддерживался интерес. 

В теплое время года прием детей и утренняя гимнастика проводится 
на улице. Задачи педагога: 

- Провести зарядку весело и интересно. 
- Способствовать сплочению детского сообщества. 

Дежурство 

Ежедневно определяются дежурные по столовой — 2–3 ребенка. Правило, по 
которому определяются дежурные, выработано вместе с детьми и оно понятно 

всем детям. Имена дежурных и фото размещены на специальном стенде, у 
дежурных есть фартуки и колпаки. 

Задачи педагога: 
- Позаботиться о том, чтобы все знали, кто сегодня дежурит: обозначить 



 

 

имена дежурных на стенде, выдать им необходимые атрибуты (фартук, 
повязку или др.), объявить дежурных на утреннем круге. 

-Давать дежурным посильное задание, чтобы они знали свои обязанности и чтобы 
могли успешно с ними справиться. 

-Формировать у дежурных ответственное отношение к порученному делу, стремление 

сделать его хорошо. 
-Способствовать тому, чтобы остальные дети видели и ценили труд дежурных, 
учились быть им благодарными за их старание, не забывали поблагодарить. 

-Использовать образовательные возможности режимного момента (поддержание 
навыков счета, развитие речи, мышления и т. д.). 

               Подготовка к приему пищи 

Главное в подготовке к любому приему пищи — это необходимость мыть руки перед 
едой. Привычку мыть руки перед едой и умение это делать лучше всего вырабатывать 
(вспоминать) в начале учебного года, когда идет тема знакомства с детским садом. 

Помогают в этом специальные песенки, игры, плакаты. 
Задачи педагога: 

Учить детей быстро и правильно мыть руки. 
Приучать детей к самостоятельности (мыть руки самостоятельно, без напоминаний). 

Обсуждать с детьми, почему так важно мыть руки, чтобы дети понимали, что чистота 
рук это не просто требование педагога, а жизненная необходимость для сохранения 

здоровья. 

Прием пищи 

 
Нельзя заставлять детей есть, важно, чтобы они кушали с аппетитом. Если есть 

возможность, то детям предоставляется выбор хотя бы из двух блюд — ребенок с 
большим удовольствием будет есть то, что он сам выбрал. Учитывается, что дети 

едят с разной скоростью, их не торопят, они кушают в своем темпе. Недопустимо 
заставлять ребенка сидеть за столом в ожидании еды или после ее приема. Нужно, 

чтобы дети знали правило: поел — поблагодари и иди играть. 
Плакат с меню. Для детей вывешивается меню, написанное простыми словами 

крупными печатными буквами, с картинками и пиктограммами. Меню, как и все 
плакаты для детей, вывешивается на уровне глаз, чтобы дети могли их 

рассматривать, обсуждать и пытаться прочитать, что там написано. 
Воспитание культуры поведения за столом. Известная русская пословица «Когда я 

ем, я глух и нем» очень хороша и детям понятна. Однако не надо полностью 
запрещать детям разговаривать за столом. Ведь мы, взрослые, беседуем за столом, 
общаемся? Надо воспитывать культуру поведения: не говорить с полным ртом, 

пользоваться салфеткой, не мешать другим непрерывной болтовней, быть 
вежливым, использовать вежливые слова и прочее. 

 

Задачи педагога: 

- Создавать все условия для того, чтобы дети поели спокойно, в своем темпе, с 

аппетитом. 

- Поощрять детей есть самостоятельно в соответствии со своими возрастными 

возможностями. 

- Воспитывать культуру поведения за столом, формировать привычку 



 

 

пользоваться «вежливыми» словами. 

- Обращать внимание детей на то, как вкусно приготовлен завтрак, стараться 

формировать у детей чувство признательности поварам за их труд. 

- Использовать образовательные возможности режимного момента 

(поддержание навыков счета, развитие речи и т. д.) 

 

Утренний круг 

Утренний круг предоставляет большие возможности для формирования детского 
сообщества, развития когнитивных и коммуникативных способностей, 
саморегуляции детей. Утренний круг проводится в форме развивающего общения 

(развивающего диалога). Утренний круг — это начало дня, когда дети собираются 
все вместе для того, чтобы вместе порадоваться предстоящему дню, поделиться 

впечатлениями, узнать новости (что интересного будет сегодня?), обсудить 
совместные планы, проблемы, договориться о правилах и т. д. Именно на утреннем 

круге зарождается и обсуждается новое приключение (образовательное событие), 
дети договариваются о совместных правилах группы (нормотворчество), 

обсуждаются «мировые» и «научные» проблемы (развивающий диалог) и т. д. 

Задачи педагога: 

- Планирование: организовать детей для обсуждения планов реализации 
совместных дел (проектов, мероприятий, событий и пр.). 

- Информирование: сообщить детям новости, которые могут быть интересны 
и/или полезны для них (появились новые игрушки, у кого-то день рождения и т. 

д.). 

- Проблемная ситуация: предложить для обсуждения «проблемную ситуацию», 

интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы 

(возможно, позже «проблемная ситуация» перерастет в проект, образовательное 

событие и т. д.). 
- Развивающий диалог: вести дискуссию в формате развивающего диалога, т.е. 
направлять дискуссию недирективными методами, стараться задавать 

открытые вопросы (т. е. вопросы, на которые нельзя ответить однозначно), не 
давать прямых объяснений и готовых ответов, а подводить детей к тому, 

чтобы они рассуждали и «сами» пришли к правильному ответу. 

- Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, 

поддерживать атмосферу дружелюбия, создавать положительный 

эмоциональный настрой. 

-Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 
перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение и 
пр.). 
-Равноправие и инициатива: поддерживать детскую инициативу, создавая при 
этом равные воможности для самореализации всем детям (и тихим, и бойким, и 
лидерам, и скромным и т. д.). 

Подготовка к прогулке (возвращение с прогулки) 

Задачи педагога: 

-Учить детей самостоятельно одеваться на прогулку, после прогулки самостоятельно 



 

 

раздеваться, убирать свою одежду в шкафчик. 
-Развивать доброжелательность, готовность детей помочь друг другу. 
-Использовать образовательные возможности во время режимных моментов. 
Ожидаемый образовательный результат: 

- Развитие навыков самообслуживания, умения самостоятельно одеваться 
и раздеваться в соответствии со своими возрастными возможностями. 

-Развитие доброжелательности, готовность помочь сверстнику. 

Прогулка 

Для укрепления здоровья детей, удовлетворения их потребности в двигательной 

активности, профилактики утомления проводятся ежедневные прогулки. Без 

основательных причин продолжительность прогулки не сокращается. Важно 
обеспечить достаточное пребывание детей на свежем воздухе в течение дня. Для 
оптимального развития детей тщательно продумывается содержание прогулки, 

насыщение ее интересными видами деятельности, обеспечиваются условия для 
самостоятельных подвижных и сюжетных игр (игрушки, игровое и спортивное 

оборудование и пр.). Прогулка может состоять из следующих структурных 
элементов: самостоятельная деятельность детей; подвижные и спортивные игры, 

спортивные упражнения; различные уличные игры и развлечения; наблюдение, 
экспериментирование; индивидуальные или групповые занятия по различным 

направлениям развития детей; посильные трудовые действия. Задачи педагога: 
-Позаботиться о том, чтобы прогулка была интересной и содержательной. 
-Обеспечить наличие необходимого инвентаря (для сюжетных и спортивных игр, 

исследований, трудовой деятельности и пр.). 
-Организовывать подвижные и спортивные игры и упражнения. 
-Приобщать детей к культуре «дворовых игр» — учить их различным играм, в 

которые можно играть на улице. 
-Способствовать сплочению детского сообщества. При возможности, 
организовывать разновозрастное общение. 

-Максимально использовать образовательные возможности прогулки. 

 
 

                 Подготовка ко сну, дневной сон 

В спальне созданы условия для полноценного дневного сна детей: спокойная, тихая 

обстановка, постоянный приток свежего воздуха. Во время сна воспитатель находится 
рядом с детьми. 

Укладываясь спать, ребенок учится в определенной последовательности раздеваться и 
аккуратно складывать свои вещи. Хорошо, если в спальне звучит спокойная, 
убаюкивающая музыка. 

Чтение перед сном. Многие дети не хотят днем спать. Чтение перед сном 

помогает уложить детей в постель, успокаивает, помогает детям уснуть. 
Ежедневное чтение очень важно для развития и воспитания детей, особенно в век 

интернета и смартфонов. Для детей среднего и старшего дошкольного возраста 
хорошо читать тексты с продолжением, тогда дети на следующий день более 

охотно укладываются, чтобы узнать, что же дальше приключилось с героями 
книги. Чтение перед сном не заменяет совместного чтения и обсуждения в 
течение дня и в процессе занятий по развитию речи и ознакомлению с 



 

 

художественной литературой. 

Задачи педагога: 
- Создавать условия для полноценного дневного сна детей (свежий 

воздух, спокойная, доброжелательная обстановка, тихая музыка и пр.). 
-Учить детей самостоятельно раздеваться, складывать одежду в определенном порядке. 
-Стремиться заинтересовать детей чтением, чтобы у детей формировалась любовь и 

потребность в регулярном чтении. 
 

Постепенный подъем, профилактические физкультурно-оздоровительные 

процедуры 

            Правильно организованный подъем детей после дневного сна не только 

создает положительный эмоциональный фон, но и дает большой 
оздоровительный эффект. Приятная пробуждающая музыка, «ленивая» 

гимнастика в постели, ходьба по корригирующим дорожкам, воздушные ванны и 
элементы дыхательной гимнастики, самомассажа — все это способствует 

оздоровлению и комфортному переходу детей от сна к активной деятельности. 

Порядок проведения: постепенное пробуждение под приятную музыку (1–3 

минуты); «ленивая» гимнастика в постели; можно потягиваться, поднимать и 
опускать руки и ноги; ходьба по массажным (корригирующим, рефлексогенным) 

дорожкам, (1–2 минуты); гимнастика после сна с элементами дыхательной 
гимнастики (4–5 минут); одевание после сна. 

При подъеме детей групповая комната хорошо проветрена к пробуждению детей. Все 
процедуры проводятся в игровой форме. 

Задачи педагога: 

-К пробуждению детей подготовить (проветрить) игровую комнату. 
-Организовать постепенный подъем детей (по мере пробуждения). 
-Провести гимнастику после сна и закаливающие процедуры, так, чтобы детям было 
интересно. 
- Обсуждать с детьми, зачем нужна гимнастика и закаливание. 



 

 

                Вечерний круг 

Вечерний круг проводится в форме рефлексии — обсуждения с детьми наиболее 

важных моментов прошедшего дня. Вечерний круг помогает детям научиться 
осознавать и анализировать свои поступки и поступки сверстников. Дети учатся 

справедливости, взаимному уважению, умению слушать и понимать друг друга. 
В теплое время года вечерний круг проводится на улице. 

Задачи педагога: 
-Рефлексия. Вспомнить с детьми прошедший день, все самое хорошее и интересное, 
чтобы у детей формировалось положительное отношение друг к другу и к детскому 

саду в целом. 
-Обсуждение проблем. Обсудить проблемные ситуации, если в течение дня таковые 

возникали, подвести детей к самостоятельному разрешению и урегулированию 
проблемы, организовать обсуждение планов реализации совместных дел (проектов, 

мероприятий, событий и пр.). 

-Развивающий диалог: предложить для обсуждения проблемную ситуацию, 
интересную детям, в соответствии с образовательными задачами Программы. 

-Детское сообщество: учить детей быть внимательными друг к другу, поддерживать 

атмосферу дружелюбия, создавать положительный эмоциональный настрой. 
- Навыки общения: учить детей культуре диалога (говорить по очереди, не 
перебивать, слушать друг друга, говорить по существу, уважать чужое мнение 
и пр.). 

 

 

Уход детей домой 

Когда ребенок уходит домой, важно, лично очень дружелюбно, ласково и весело 
попрощаться с ребенком, называя его по имени; похвалить его перед родителем, 

повышая его самооценку, формируя желание вновь прийти в детский сад. С 
родителем тоже надо пообщаться, поговорить о ребенке, рассказать, как прошел 

день, сообщить необходимую информацию. Важно, чтобы родитель был в курсе 
того, что происходит в детском саду, чувствовал себя участником 

образовательного процесса. 

Задачи педагога: 
- Попрощаться с каждым ребенком ласково и доброжелательно, чтобы у 
ребенка формировалась уверенность в том, в детском саду его любят и ждут, 
всегда ему рады. 

- Пообщаться с родителями, сообщить необходимую информацию, 
способствовать вовлечению родителей в образовательный процесс, 
формированию у них ощущения 

причастности к делам группы и детского сада. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Режим дня в разновозрастной группе детей от 5 до 7 лет 

 Режим дня в разновозрастной группе детей 5–7 лет рассчитан на 12-часовое пребывание 

детей в ДОО и установлен с учетом требований ФГОС ДО, ФОП ДО, СанПиН 1.2.3685-21, 

СанПиН 2.3/2.4.3590-20 и СП 2.4.3648-20, условий реализации программы ДОО, 

потребностей участников образовательных отношений, режима функционирования ДОО. 

Режим дня учитывает сезонные изменения и предусматривает рациональное чередование 

отрезков сна и бодрствования в соответствии с физиологическими особенностями 

воспитанников, обеспечивает хорошее самочувствие и активность ребенка, предупреждает 

утомляемость и перевозбуждение. В теплый период года режим предусматривает 

увеличенную ежедневную длительность пребывания детей на свежем воздухе. В холодный 

период при температуре воздуха ниже минус 15 °С и скорости ветра более 7 м/с 

продолжительность прогулки для детей до 7 лет сокращается. 

Оздоровительные процедуры (закаливание) проводятся при наличии письменных согласий 

родителей (законных представителей) воспитанников.     

Содержание  Время  

Холодный период года  

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), 

игры, самостоятельная деятельность  

7.00–8.00  

Утренняя зарядка (гимнастика)  8.00–8.10 

Подготовка к завтраку, завтрак  8.05–8.45  

Самостоятельная деятельность детей (игровая). Подготовка к 

занятиям.  

8.40–9.00  

Занятия   9.00–10.00 

Самостоятельная деятельность детей. 10.00-

10.30 

Подготовка к прогулке, прогулка. (наблюдение; игровая 

деятельность. Двигательная активность.    Опытно-

экспериментальная  и трудовая деятельность) 

10.30–

12.10 

Возвращение с прогулки 12.10-

12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20–

12.50  

Подготовка ко сну, сон,  12.50–

15.00  

Постепенный подъем. Оздоровительные  и гигиенические 

процедуры 

15.00-

15.10 

Занятия  15.10-

15.45 

Подготовка к полднику, полдник  15.45–

16.20  



 

 

Содержание  Время  

Совместная с педагогом деятельность Самостоятельная 

деятельность детей. Индивидуальная работа с детьми. 

16.20–

16.50  

Подготовка к прогулке, прогулка   16.50–

18:30  

Возвращение в группу. Самостоятельная деятельность. Уход детей 

домой. 

18.30–

19.00  

Теплый период года  

Утренний прием детей (осмотр, термометрия, опрос родителей), 

игры, самостоятельная деятельность  

7.00–8.00  

   

Утренняя зарядка (гимнастика)  8.00–8.10 
   

Подготовка к завтраку, завтрак  8.10–8.40 
   

 Совместная с педагогом деятельность. Самостоятельная 

деятельность. 

8.40-9.30 
   

Подготовка к прогулке, прогулка. (наблюдение; игровая 

деятельность. Двигательная активность. Образовательная нагрузка 

во время прогулки (занятия).  Опытно-экспериментальная и 

трудовая деятельность) 

9.30– 12.15 

   

Возвращение с прогулки 12.15-12.25    

Подготовка к обеду, обед  12.25-12.55 
   

Подготовка ко сну, сон  12.55-15.00  
   

Постепенный подъем детей, оздоровительные и  гигиенические 

процедуры 

15.00-15.15 
   

Совместная с педагогом деятельность.  (Игры. Чтение 

художественной литературы. Работа по проекту. Индивидуальная 

работа с детьми). 

15.15- 

15.45    

Подготовка к полднику, полдник  15.45-16.15  
   

Совместная с педагогом деятельность. Самостоятельная 

деятельность детей  

16.15–16.50  

   

 Подготовка к прогулке, прогулка 16.50–18.30  
   

Возвращение в группу. Самостоятельная деятельность. Уход детей 

домой 

18.30-19.00 
   

 

3.5. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды 

 

 

Развивающая предметно-пространственная среда группы направлена на 
обеспечение полноценного развития личности детей во всех основных 
образовательных областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, 

познавательного, речевого, художественно- эстетического и физического 
развития личности детей на фоне их эмоционального благополучия и 

положительного отношения к миру, к себе и к другим людям. 

Организация образовательного пространства и разнообразие оборудования, 



 

 

материалов и инвентаря обеспечивает: 

 игровую, познавательную и творческую активность всех воспитанников; 
 экспериментирование с доступными детям материалами; 
 двигательную активность; 
 эмоциональное благополучие детей и возможность самовыражения. 

При организации образовательного пространства учитываются требования: 
насыщенности в соответствии с возрастными возможностями детей; 
трансформируемости среды; полифункциональности материалов; 
вариативности; доступности; безопасности. 

Развивающая среда организовывается в соответствии с основными 
направлениями развития детей согласно требованиям, к условиям реализации 
ООП ОП ДО и нормам СанПиН, в соответствии с правилам пожарной 
безопасности и требованиями ТБ. 

Пространство групп организовывается в виде хорошо разграниченных зон 
(«Центры развития активности»), оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 
развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям. Подобная 

организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 
себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность 

эффективно организовывать образовательную деятельность с учетом 
индивидуальных особенностей детей. Оснащение «Центров» меняется в 

соответствии с планированием образовательной деятельности, исходя из 
актуальных образовательных задач и интересов детей. Обязательно 

учитывается гендерная специфика: организуются игровые зоны для 
мальчиков и девочек 

В качестве «Центров развития активности» могут выступать: 

 

 
Обра  

Раздел программы 

 

Развивающий центр 

активности 

зовательн
ая 

область 

 Нравственное воспитание,  

 формирование личности ребенка, РЦ «Социально-коммуникативное 

 развитие общения развитие» 

Социальн
о- 

Ребенок в семье и сообществе  

коммуник
а 

Формирование позитивных 
установок к 

РЦ «Познавательно-
исследовательская 

тивное труду и творчеству деятельность», «Уголок природы», 
развитие  «Сюжетно-ролевые игры» 

 Развитие игровой деятельности  

РЦ «Сюжетно-ролевые игры»  (сюжетно-ролевые игры) 

 Формирование основ безопасности РЦ «Безопасность» 

 Развитие познавательно-  РЦ «Познавательно-
исследовательская 

 

 исследовательской деятельности деятельность» 

 Ознакомление с социальным  РЦ «Познавательно-
исследовательская 

 



 

 

 миром  деятельность», «Социально-  

  коммуникативное развитие»,  
Познавате

ль 
 «Сюжетно-ролевые игры»  

ное 
развитие 

Формирование элементарных 
РЦ «Развивающие игры» 

 математических представлений 

 Ознакомление с предметным 
РЦ «Познавательно-
исследовательская  окружением 

  деятельность», «Уголок 
природы», 

 

 Ознакомление с миром природы 

  «Календарь наблюдений»  

  

Речевое 
Развитие речи  РЦ «Центр книги», 

«Развивающие 

 
Приобщение к художественной 

развитие  игры»  
литературе 

 Приобщение к искусству  РЦ «Центр творчества»,  

Художеств
ен 

Изобразительная деятельность  выставки в группе  
Конструктивно-модельная 

РЦ «Центр конструирования» 
но
- деятельность 

эстетическ
ое 

Музыкальная деятельность  

РЦ «Театрализованные игры»» развитие 
Развитие игровой деятельности 

 (театрализованные игры) 

 Формирование начальных  

РЦ «Физическая культура» Физическо
е 

представлений о здоровом образе 

развитие жизни 

 Физическая культура 

Часть ООП ОП ДО, формируемая участниками  

РЦ «Самоцвет» (ранний и 

дошкольный возраст) 

образовательных отношений, направленная на 
осуществление образовательного процесса с 
учетом 
специфики климатических, национально-
культурных, 
демографических условий 

Создание условий для отдыха, уединения 
детей, РЦ «Центр уединения» 
релаксации и самостоятельных игр в течение 
дня. 

 
         Развивающая предметно-пространственная среда выступает как динамичное 

пространство,    
          подвижное и легко изменяемое. Разнообразная полифункциональная 

предметная среда      пробуждает активное воображение детей, и они всякий раз по-
новому перестраивают имеющееся игровое пространство, используя мягкие модули, 

ширмы, занавеси, кубы, стулья. 



 

 

Трансформируемость   
       предметно-игровой среды позволяет ребенку взглянуть на игровое пространство с 

иной точки зрения, проявить активность в обустройстве места игры и предвидеть ее 
результаты. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает доступ к 
объектам природного характера; побуждает к наблюдениям на участке 
детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, участию в 
элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с природным 
материалом. 

Развивающая предметно-пространственная среда организовывается как 
культурное пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей 
(изделия народного искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы 
старинного быта и пр.). 

 

 Все центры развивающей среды в нашей группе взаимосвязаны и объединены 

задачами, реализуемыми в обновлённой программе под редакцией Н.Е Вераксы:   

 удовлетворять потребность детей в движении;                                                                               

 формировать положительный эмоциональный настрой;                                                                         

 побуждать детей к активной речи.    

Важно, что предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной к 

корректировке и развитию. Иначе говоря, среда не только развивающая, но и 

развивающаяся. При любых обстоятельствах предметный мир, окружающий ребёнка, 

необходимо пополнять и обновлять, приспосабливая к новообразованиям определённого 

возраста. Таким образом, создавая предметно-развивающую среду нашей группы, мы 

учитывали психологические основы конструктивного взаимодействия участников 

воспитательно-образовательного процесса, дизайн и эргономику современной среды 

дошкольного учреждения, и психологические особенности возрастной группы, на которую 

нацелена данная среда. Интеграция образовательных областей в процессе организации 

комплексной предметно-развивающей и игровой среды детского сада.    

Согласно пункту 3.3.4. федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, 

доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и 

содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами обучения и 

воспитания (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе 

расходным игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарем 

 (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования 

и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех 

воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с 

песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в 

подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-пространственным 



 

 

окружением; 

возможность самовыражения детей. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений 

предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том 

числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих предметной 

среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т.д.; 

наличие в группе полифункциональных (не обладающих жестко закрепленным 

способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для 

использования в разных видах детской активности (в том числе в качестве предметов-

заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), 

а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих 

свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, 

стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность 

детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными возможностями 

здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где осуществляется образовательная 

деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья, 

к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской 

активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 

6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает соответствие всех ее 

элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их использования. 

            Все игрушки и пособия, которые окружают детей, в той или иной мере оказывают 

влияние на его развитие. Все представленные центры и составляют предметно-развивающую 

среду группы. 

Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию 

образовательного потенциала пространства группы, материалов, оборудования и инвентаря 

для развития детей дошкольного возраста в соответствии с особенностями каждого 

возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, учета особенностей и коррекции 

недостатков их развития. 

 



 

 

 

3.6.Федеральный календарный план воспитательной работы 

 

Тема 
КТП 

Дела, события Название 
праздника, 
события, дела 

Форма проведения и 
краткое содержание 

Сроки 
проведени
я 

Ответственные 
за проведение 

Д
ен

ь
 з

н
а

н
и

й
 
0

1
.0

9
 –

 0
6

.0
9
 

Выходящие за пределы 

образовательной 

организации 

Правила 

дорожного 

движения 

знаем и 

соблюдаем 

Целевые прогулки на 

перекресток улиц 

Калинина и 

Октябрьская, 

Калинина и Каменская, 

наблюдение за 

движущимся 

транспортом, 

пешеходами, работой 

светофоров. Повторение 

правил перехода дороги. 

02.09-06.09 Воспитатели 
дошкольных 
групп 

 

Общесадиковые 

 

 

День знаний 

Спортивно-музыкальное 
развлечение 

01.09. Инструктор 

по ФК  

Колесникова 

Т.П. 
Воспитатели 
дошкольных 
групп 

 

Групповые 

Экскурсия по территории 

детского сада, рассказ 

воспитателя о том ,что 

находится на территории 

детского 

сада- клумбы, деревья и 

кустарники, стадион, 

участки и т.д. 

01.09. Воспитатели 

группы раннего 

возраста 



 

 

О
се

н
ь

 1
3

.0
9

-3
1

.1
0
 

 

Выходящие за пределы 

образовательной 

организации 

Туристический слет 
«Осенняя прогулка» 

Городской туристический 
слет 

По плану 
ЦДО 

Воспитат

ели 

родители 

 

Общесадиковые 

Праздник осени утренники 4 

неделя 

октябр

я 

Музыкальн

ый 

руководител

ь 

Трибунская 

О.Г. 

 

 

Групповые 

День 

дошкольного 

работника 

Беседы о труде 

работников детского сада. 

Рассказ воспитателя о 

празднике. Изготовление 

подарков для 

сотрудников детского 

сада. 
Поздравление сотрудников. 

27.09. Воспитатели 

День пожилого 
человека 
 
 
 
 
 
 
 

Рассказ воспитателя о 

празднике. Беседа с 

детьми о том, что важно и 

нужно помогать пожилым 

людям. Выставка 

фотогазет «Как я помогаю 

бабушке и дедушке». 

Изготовление подарков 

для пожилых людей – 
родственников, соседей, 
знакомых. 
 

01.10 Воспитат

ели 

Родители 
воспитанников 

День защиты 
животных 

 

 
 Досуг в группах «Как важно 
охранять животных и 
заботиться о них» 

      04.10 Педагоги 

Родители 

воспитан

ников 



 

 

Я
 в

 м
и

р
е 

ч
ел

о
в

ек
 
0

1
.1

1
-3

0
.1

1
 

 

Выходящие за пределы 

образовательной 

организации 

Конкурс чтецов 
 

 

 

 

Родительский 

патруль 

Участие воспитанников 

в муниципальном 
конкурсе чтецов 

По плану 
ЦДО 

Воспитатели 
подготовител

ьной группы 

Организация работы 

родительского патруля с 

целью привлечения 

внимания общественности к 

проблеме обеспечения 

безопасности дорожного 

движения детей-пассажиров 

10.11 Зам.заведующе

го по ВМР 

Воспитат

ели 

Родители 

 

Общесадиковые 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

День матери 

 

 

 

 

 

 

 

 

Концерт для мам ( в 
видеоформате) 

 

26.11 

Музыкаль

ный 

руководит

ель 
Спортивный праздник  

03.11 

Инструктор по 
ФК 

 

 

Групповые 

Беседа о празднике-
День матери. Беседа о 
профессиях мам. 

Изготовление подарков 

для мам. Рассказ 

воспитателя о празднике 

– День народного 

единства. 

Беседы о родном городе, 

его природе, 

достопримечательностях. 

Рассказ воспитателя о 

присвоении городу 

звания «Город трудовой 
доблести». 
Выставка рисунков 
«Каменск- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

01.11-03.11 

Воспитатели 
разновозраст

ных группы 

и 

подготовител

ьной группы 



 

 

 

 

 

 

 

 

День народного 

единства 

День 

государственного 

герба России 

Уральский-город трудовой 

доблести». 

Беседа о празднике-

День матери. Беседа о 
профессиях мам. 

Фотовыставка «Прекрасна 

женщина с ребенком на 

руках» 

Рассказ воспитателя о 

празднике- День 

народного единства. 

Выставка рисунков 

«Мой детский сад» 

(совместно с 

родителями) 

Воспитатели 

младшей группы 
и группы 

раннего 

возраста, 

родители 

воспитанников 

 

Выставка рисунков «Мой 

любимый город-Каменск-

Уральский» 

Беседы с детьми о 

государственной 

символике, рассказ о 

происхождении и 

значении герба нашей 

страны 

Воспитатели  
дошкольных 
групп 



 

 

Н
о

в
ы

й
 г

о
д
 

0
1

.1
2

 -
3
1

.1
2
 

 

Выходящие за пределы 

образовательной 

организации 

Новогодняя 
мастерская 

Городской конкурс 

декоративно- 

прикладного творчества 

(по плану ЦДО) 

В 

течение 
месяца 

воспитатели 

 

Общесадиковые 

Новогодняя сказка утренники 23.12.- 29.12 Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

воспитате

ли 

 

Групповые 

Всем подарки под 
подушку 

Изготовление старшими 

детьми новогодних 

подарков для малышей 
(детей младшей группы 
и раннего возраста) 

В 
течение 
месяца 

Воспитатели 

старших групп 

(разновозрастной 

4-6, 

разновозрастной 

5- 
7 , 
подготовительной
) 

З
и

м
а
 
1
0

.0
1

- 
1
3

.0
2
 

Выходящие за пределы 

Образовательной 

организации 

Родительский 
патруль 

Организация работы 

родительского патруля с 

целью привлечения 

внимания общественности к 

проблеме обеспечения 

безопасности дорожного 

движения детей-пассажиров 
(перевозка детей в салоне 
автомобиля, наличие 

детского кресла). 

Наглядная агитация. 

  

 

Общесадиковые 
 

День памяти жертв 

Холокоста 

 

 Чтение Батшевы Даган 

«Чика, собачка 

из гетто».Беседы с детьми, 

рассказ о Холокосте. 

 

27.01.2024 

Музыкаль

ный 

руководит

ель, 

воспитател



 

 

и 

 

Групповые 

Красная книга 

природы 

Рассказ воспитателя о 
Красной книге природы. 

Беседы с детьми о 

необходимости охраны 

редких животных и птиц. 

Рассказ воспитателя о 

заповедниках 

Урала.(Денежкин камень, 

Зюраткуль, природный 

парк «Оленьи ручьи» и 

проч.) 

  

Покормите птиц  

зимой 

Акция по изготовлению 

кормушек для птиц, 

приготовлению кормов и 

подкармливание птиц на 

территории детского сада 

Чтение художественных 

произведений на данную 

тематику. 

 Воспитатели, 
родители 



 

 

 Выходящие за пределы ОО  

Спортивные 

звездочки 

 

Городской конкурс 

 

По плану 

ЦДО 

Воспитатели 

Общесадиковые День 

защитника 

Отечества 

Военно-спортивная игра 
«Зарничка» 

22.02. инструктор 
по ФК 
воспитатели 

родители 
Наши добрые сердца Акция помощи приютам 

бездомных животных 

«Бароша» и «Я-живой» 

4 

неделя 

феврал

я 

Зам.заведующего 
по 
ВМР, 
воспитатели, 
родители 

Групповые Огород на 
подоконнике 

Экологический конкурс. 
Беседы с детьми о 
выращивании 
рассады цветов и 

овощных культур, высадке 

их на клумбах и грядках в 
детском саду. Рассказы 
воспитателей. 
Трудовая деятельность: 
посадка 
семян цветов и овощей на 

рассаду. 
Опытно-экспериментальная 
деятельность по 

выращиванию рассады 

в разных условиях. 

Беседы с детьми о добром 

отношении к животным, 

подготовка к акции 
«Наши добрые сердца». 
Подготовка и показ 

презентаций 
«Наши домашние 
любимцы». 

1 

неделя 

феврал

я 

 



 

 

Чтение худ. произведений 

на данную тематику. 

Беседы с детьми о 

Российской Армии, ее 

значении для России, о 

родах 
войск. 
Выставка фотогазет « 

Наши папы- бравые 

солдаты» 

8
 М

а
р

т
а
 

2
5

.0
2
-1

0
.0

3
 

Выходящие за пределы ОО     

 

Общесадиковые 

Праздник бабушек 

и мам 

Утренники 
 

 

 

1 неделя 
марта 
 

 

 

Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, 

воспитатели 



 

 

  

Групповые 

 Беседы воспитателя с 

детьми о профессиях 

мам и бабушек. 

Изготовление подарков 

для мам и бабушек. 
Изготовление стенгазеты 
(фотоколлажа) «Мамы 
разные нужны, мамы всякие 
важны» 

1 неделя 
марта 

Воспитатели 
Н

а
р

о
д

н
а

я
 к

у
л

ь
т
у

р
а

 и
 т

р
а

д
и

ц
и

и
 

1
1

.0
3

 –
 3

1
.0

3
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Выходящие за пределы ОО  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Театральная неделя 

Работа в рамках социального 
проекта 
«Счастливая семья- 

счастливый ребенок» 

По плану 
пректа 

Зам.заведующе

го по ВМР 
Воспитатели 

 

Общесадиковые 

Дети всех дошкольных 

групп готовят и 

показывают инсценировки 

литературных 

произведений уральских 

писателей. 
Дети подготовительной 
группы – 
драматизация по 
мотивам сказов 
П.П.Бажова. 

4 неделя 
марта 

Музыкаль

ный 

руководит

ель 

воспитате

ли 

 

 

 

 

 

Групповые 

Беседы с детьми о 

театре, рассказ 

воспитателя о 

театральных 
профессиях. 
Беседы воспитателя с 

детьми о творчестве 

П.П.Бажова. 

рассматривание 

иллюстраций к его сказам. 

Выставка рисунков 

«Малахитовая шкатулка» 

 Воспитатели 



 

 

Музыкальный фольклор 

народов 

Урала.Хороводные 

игры. 
Рассказ воспитателя об 
урало- 
сибирской росписи. 
Презентация « 

В
ес

н
а

 0
1
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4
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1
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Выходящие за пределы ОО 

 
 
 
 

День Победы 

Рассказ воспитателя о 

жизни страны в годы 

Великой Отечественной 

войны. Чтение 

художественных 

произведений. 
Рассматривание «Книги 
памяти». 
Работа с родителями по 
дополнению 
«Книги памяти». Акция 

«Окна Победы». Акция 

«Белый цветок» 

 

Акция «Поздравь 

ветерана и труженика 

тыла». Дети старшего 

возраста изготавливают 

поздравительные плакаты, 

открытки и под 

руководством 

воспитателей размещают 

их на магазинах, дверях 

подъездов, стендах 

объявлений. 

 
12.04.2024 

 
 
 
 
 

04.05-
06.05 

 

 

   

  30.04.2024 

 

 

 

06.05. 

 
  Воспитатели, 
музыкальный 
руководитель 
 
 
 
 
 
Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 
 
   
 
 
  Воспитатели 
разновозрастно

й (5-7 л) 

группы, 

родители 

воспитанников 



 

 

 

Участие в митинге у 

памятника 
погибшим алюминщикам, 
возложение цветов к 
памятнику. 

 

Общесадиковые 

День космонавтики 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Праздник весны и 
труда 

 

Развлечение «Знаете, каким 
он парнем был!» 
 Беседы о космосе, о 
космонавтах. 
Рассказ воспитателя о 

космонавтах, о первом 

полете человека в космос, о 

первом космонавте 

планеты Земля- 

Ю.А.Гагарине. Выставка 

рисунков на тему 

космонавтики. 

Сюжетно-ролевые игры 

на тему космонавтики. 

Создание игровых 

ситуаций. 

 

 Развлечение 

«Встречаем праздник 

Весны и труда» 
 

12.04.2024 
 
 
 
 
 
 

 

 

   

   

 

30.04.2024 
 

    Воспитатели,       
музыкальный 
руководитель 
 
 
 
 
 
 
 
 
Музыкальный 
руководитель, 
инструктор по 
физической 
культуре, 
воспитатели 
 



 

 

   

Я помню, я горжусь 

 

Музыкально-

литературная 

композиция 

05.05. Музыкаль

ный 

руководит

ель 
Воспитатели, 
родители 

 

групповые 

 

  
Всемирный день 
здоровья 

Неделя здоровья 
Беседы с детьми о 

здоровье, о способах 

его сохранения, о 

закаливании. 

Беседы с детьми о дружбе, 

друзьях, о необходимости 

помощи маленьким и 

пожилым людям. 

Рассказ воспитателя о 

детских садах в других 

странах, их особенностях. 

Изготовление старшими 

детьми книжек-малышек 

для малышей. 

Коллективная работа 

«Дружат дети всей Земли» 

Беседы с детьми о 

профессии пожарного 

Сюжетно-ролевые 

игры «Мы- 

пожарные». 
Игровые ситуации 
«Поведение с незнакомыми 
людьми на улице»,» 
Непредвиденные ситуации 
на прогулке», «Один дома». 

1я 

неделя 

апреля 

 

 

воспитатели 
Инструктор по ФК 



 

 

З
д

р
а

в
ст

в
у

й
, 
л

ет
о

! 

1
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Выходящие за пределы ОО Родительский 

патруль 

Патрулирование 
пешеходных 
переходов. Наглядная 

агитация для родителей, 

пешеходов, водителей. 

  

 

Общесадиковые 

«Огонь –мой друг, 

огонь- мой враг» 

Квест – игра для детей 

старшего возраста ( 

разновозрастная 4-6, 

разновозрастная 5-7. 

Подготовительная группы) 

18.05. Музыкальный 

руководитель, 

инструктор по 

ФК, 

воспитатели 

      

 

  

 День защиты 

детей 

 

День России 

 

   День семьи, любви 

и верности 

 

День 

государственного 

флага России 

 

 

 

  Развлечение « Должны 
смеяться дети и в мирном 
мире жить» 
 

  Музыкально-литературная 

композиция « Моя Россия» 

 Праздник  

 

 

 

  Беседы о флаге России. 

Рассказ воспитателя. 

Выставка детских рисунков. 

  01.062024 
 

 

  13.06.2024 

 

  08.07.2024 

 

 

 

 

22.08.2024 

 

 
 

Музыкаль
ный 

руководи
тель, 

инструкто
р по ФК, 

воспитате

ли 
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