


Адаптированная образовательная программа дошкольного образования 

Детского сада № 57 (далее – Программа) для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (далее ОВЗ) – для обучающихся 

с тяжёлыми нарушениями речи (ЗПР) разработана в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) (утвержден приказом 

Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155 и Федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (далее – 

ФАОП ДО для детей с ОВЗ) (утверждена приказом Минпросвещения 

России от 24 ноября 2022 г. № 1022). 



    Цели и задачи АООП ДО детей с ЗПР Целью АООП является проектирование модели 

образовательной и коррекционно-развивающей психолого-педагогической работы, 

максимально обеспечивающей создание условий для развития детей с ЗПР дошкольного 

возраста в группах компенсирующей, комбинированной направленности, 

общеобразовательных группах (инклюзивное образование), их позитивной социализации, 

интеллектуального, социально-личностного, художественно-эстетического и физического 

развития на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками в соответствующих 

возрасту видах деятельности.  

    Целью реализации АООП ДО является обеспечение условий для дошкольного 

образования детей с задержкой психического развития с учетом их индивидуально-

типологических особенностей и особых образовательных потребностей.  

    Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-

развивающую поддержку позитивной абилитации и социализации, развитие личности 

ребенка дошкольного возраста с ЗПР; формирование и развитие компетенций, 

обеспечивающих преемственность между первой (дошкольной) и второй ступенью 

образования (начальной школой). АООП предназначена для выстраивания коррекционно-

образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста, которым на основании 

заключения ПМПК рекомендована АООП для детей с ЗПР.  



Задачи программы:  

• создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, психофизическими и 

индивидуальными особенностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребенка с ЗПР, как 

субъекта отношений с педагогическим работником, родителями (законными  представителями), другими детьми;  

• объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и 

социокультурных ценностей, принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;  

• формирование общей культуры личности обучающихся с ЗПР, развитие их социальных, нравственных, 

эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности 

ребенка, формирование предпосылок учебной деятельности;  

• формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим и индивидуальным особенностям 

развития обучающихся с ЗПР;  

• обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных представителей) и повышение их 

компетентности в вопросах развития, образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

обучающихся с ЗПР, обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного и начального общего 

образования; 

 • развитие духовно-нравственной культуры ребенка, формирование ценностного отношения и интереса к культуре и 

истории родного края;  

• создание условий, обеспечивающих познание ребенком ценностей истории и культуры родного края, 

способствующих зарождению личностных смыслов;  

• развитие эмоционально-эстетической сферы ребёнка в процессе восприятия музыкальных, литературных, 

архитектурных, произведений искусства родного края;  

• развитие творческого потенциала дошкольников в художественно-изобразительной, речевой, конструктивной, 

игровой деятельности;  

• способствовать воспитанию потребности принимать активное участие в природоохранной и экологической 

деятельности.  



АООП ДО состоит из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

     Обе части являются взаимодополняющими и 

необходимыми с точки зрения реализации требований 

ФГОС ДО.  

    Объем обязательной части АООП ДО составляет не 

менее 60% от ее общего объема; части, формируемой 

участниками образовательных отношений, не более 40%. 



Обязательная часть АООП предполагает комплексность подхода, 

обеспечивая развитие детей во всех пяти взаимодополняющих 

образовательных областях (пункт 2.5 ФГОС ДО).  

    В части АООП, формируемой участниками образовательных 

отношений, представлены выбранные и/или разработанные 

самостоятельно участниками образовательных отношений, 

направленные на развитие детей в одной или нескольких 

образовательных областях, видах деятельности и/или 

культурных практиках (далее – парциальные образовательные 

программы), методики, формы организации образовательной 

работы (п. 2.9 ФГОС ДО). 



В части, формируемой участниками образовательных отношений, представлены выбранные 

участниками образовательных отношений программы, направленные на развитие детей в 

образовательных областях, видах деятельности и культурных практиках (парциальные 

образовательные программы), отобранные с учетом приоритетных направлений, 

климатических особенностей, а также для обеспечения коррекции нарушений развития и 

ориентированные на потребность детей и их родителей.  

      Учебно-методический комплект части АООП ДО, формируемой участниками 

образовательных отношений представлен Образовательной программы дошкольного 

образования «СамоЦвет»: дошкольный возраст / Н. В. Дягилева, О. В. Закревская, О. В. 

Толстикова, О. А. Трофимова, которая раскрывает содержание, логику, объем работы с детьми 

раннего и дошкольного возраста, направленные на обеспечение воспитания и развития на 

идеях образования на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятия и 

уважения ценности «Семья», «Здоровья», «Социальная солидарность», «Труд и творчество». С 

учетом содержания программы «СамоЦвет», содержание образовательных областей 

взаимодополняется с учётом специфики уральского региона - национально-культурных, 

климатических и социокультурных условий, а также образовательными проектами 

специалистов и педагогов всех возрастных групп. 



В соответствии с требованиями ФГОС ДО в АООП ДО 

содержится:  

➢ целевой раздел;  

➢ содержательный раздел;  

➢ организационный раздел  

В каждом из разделов отражается обязательная часть и 

часть, формируемая участниками образовательных 

отношений. 



Целевой раздел включает пояснительную записку и 

планируемые результаты освоения Программы, 

определяет ее цели и задачи, принципы и подходы 

к формированию Программы, планируемые 

результаты ее освоения в виде целевых 

ориентиров. 



Содержательный раздел Программы включает описание образовательной деятельности по пяти 

образовательным областям:  

▪социально-коммуникативное развитие;  

▪познавательное развитие; 

 речевое развитие;  

▪художественно-эстетическое развитие;  

▪ физическое развитие; формы, способы, методы и средства реализации программы, которые отражают 

аспекты образовательной среды: предметно-пространственная развивающая образовательная среда; 

характер взаимодействия со педагогическим работником; характер взаимодействия с другими детьми; 

система отношений ребенка к миру, к другим людям, к себе самому; содержание образовательной 

деятельности по профессиональной коррекции нарушений развития обучающихся (программу 

коррекционно-развивающей работы). Программа включает описание коррекционно-развивающей 

работы, обеспечивающей адаптацию и включение обучающихся с ОВЗ в социум. Содержательный 

раздел включает рабочую программу воспитания, которая раскрывает задачи и направления 

воспитательной работы, предусматривает приобщение детей к российским традиционным духовным 

ценностям, включая культурные ценности своей этнической группы, правилам и нормам поведения в 

российском обществе 



Содержание образовательного процесса направлено на организацию активной деятельности 

детей по созиданию, получению, овладению и применению полученных знаний для решения 

проблем. Развивающая образовательная среда спроектирована с учетом проектной 

технологии и выражена в:  

➢ создании центров активности. Ребёнок развивается через познание, переживание и 

преобразование окружающего мира, поэтому тщательно продуманная развивающей 

образовательной среда побуждает детей к исследованию, проявлению инициативы и 

творчества;  

➢ создании условий для осознанного и ответственного выбора. Ребёнок должен стать 

активным участником образовательного процесса, поэтому он должен иметь возможность 

(быть поставлен перед необходимостью) делать выбор: видов деятельности, партнёров, 

материалов и др. Ребенок вначале учится делать осознанный выбор, а затем постепенно 

осознаёт, что несёт ответственность за сделанный выбор. 



Созданная в процессе совместной деятельности взрослых и детей развивающая 

среда побуждает ребёнка к исследованию, проявлению инициативы и 

творчества.  

    Ежедневно дети могут сделать свой выбор и организовать свою деятельность 

в созданных в группе центрах активности: математики, литературы, 

искусства, игры, движения, строительства, познания. Центры наполнены 

материалами, стимулирующими активность, развитие и доступны детям.  

     В течение всего дня педагоги стимулируют воспитанников к 

самостоятельному планированию собственной деятельности, к выбору 

материалов и способов действия, а также партнёров, помогают детям 

осмысливать и оценить свой выбор и его результаты, поощряют их 

инициативу и активность. 



Особое внимание в АООП ДО уделено созданию условий для вовлечения семьи в образовательный 

процесс, уважению и поддержке всех форм участия семей в образовании детей. Одним из психолого-

педагогических условий реализации основной образовательной программы дошкольного образования 

является построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного 

развития каждого ребенка, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный 

процесс. 

    В программе предусмотрены условия взаимодействия педагогов с семьями:  

➢ обеспечение открытости информации о процессе и результатах образования, об образовательной 

системе (в той мере, в которой это не противоречит санитарно-гигиеническим требованиям) в целом;  

➢ обеспечение возможности и поощрение родителей в высказывании своих предложений по вопросам 

планирования, реализации и оценки результатов образовательной деятельности;  

➢ обеспечение возможности беседовать с «глазу на глаз», конфиденциальности сведений, 

предоставленных родителями.  

    Вовлечение семьи в реализацию задач образования чрезвычайно важно для обогащения 

познавательной деятельности детей в детском саду и для использования тех интересов ребенка и того 

обучения, которое имеет место дома. Система работы с родителями предполагает использование как 

традиционных, так и инновационных методов взаимодействия 



 Организационный раздел программы содержит психолого-

педагогические условия, обеспечивающие развитие детей с задержкой 

психического развития, особенности организации развивающей 

предметно-пространственной среды, календарный план воспитательной 

работы с перечнем основных государственных и народных праздников, 

памятных дат в календарном плане воспитательной работы.  

    В разделе представлены:  

-учебный план -режим и распорядок дня ,  

-календарный учебный график,  

-календарный план воспитательной работы. 



При соблюдении требований к реализации АООП 

ДО и создании единой образовательной среды 

создается основа для преемственности уровней 

дошкольного и начального общего образования. 
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