
Аннотация к рабочей программе инструктора по физической культуре 

для детей с нарушением опорно-двигательного опарата с 3-7(8) лет 

 

Рабочая программа по реализации образовательной области «Физическое 

развитие» разработана в соответствии с АООП ДО «Детский сад №57, в соответствии с 

введением в действие ФГОС ДО. 

Адаптированная образовательная программа дошкольного образования для обучающихся 

с НОДА Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 57» (далее – Программа) разработана в соответствии с федеральным 

государственным образовательным стандартом дошкольного образования (утвержден 

приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в 

Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 

Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 

6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264) (далее – ФГОС ДО) и федеральной 

адаптированной образовательной программой дошкольного образования ((утверждена 

приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. N 1022, зарегистировано в 

Минюсте России 27 января 2023 г.регистрационный N 72149) (далее – ФАОП ДО). 

Нормативно-правовой основой для разработки АОП ДО являются следующие 

нормативно- правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- Федеральный Государственный Образовательный Стандарт Дошкольного 

Образования. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30 

августа 2013 г № 1155 (с изменениями и дополнениями от 21 января 2019 г., 8 ноября 2022 

г. (далее - ФГОС ДО), 

- Федеральная адаптированная образовательная программа от 24 ноября 2022 г. № 

1022 (далее – ФАОП ДО). 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 

сентября 2020 г. № 28 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи". 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 27 октября 

2020 г. № 32 СанПин2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации общественного питания населения». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28 января 

2021 г. № 2 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 18 октября 2013 г. N 544н 

"Об утверждении профессионального стандарта "Педагог (педагогическая деятельность в 



сфере дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего образования) 

(воспитатель, учитель)". 

- Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 26 августа 

2010г. N 761н "Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел "Квалификационные характеристики 

должностей работников образования" С изменениями и дополнениями от 31 мая 2011г. 

- Распоряжение Минпросвещения России от 06.08.2020 N Р-75 (ред. от 06.04.2021) 

"Об утверждении примерного Положения об оказании логопедической помощи в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность". 

- Приказ Минтруда России от 13.03.2023 N 136н "Об утверждении 

профессионального стандарта "Педагог-дефектолог". (Зарегистрировано в Минюсте 

России 14.04.2023 N 73027)  

- Закон «Об образовании в Свердловской области» в редакции от 15.07.2013 г. 

- Устав Детского сада № 57. 

Структура Программы в соответствии с требованиями ФГОС ДО включает три основных 

раздела - целевой, содержательный и организационный. 

Основная цель рабочей программы: комплексная физическая реабилитация детей и 

коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата средствами физической культуры. 

Задачи: 

  укрепление здоровья детей, повышение функциональных возможностей организма, 

улучшение деятельности сердечно-сосудистой и дыхательных систем; 

создание оптимальных условий для психофизической реабилитации детей; коррекция и 

компенсация двигательных нарушений; 

развитие основных видов движений и физических качеств, формирование 

пространственной ориентации, развития равновесия и координации движений; 

  стимулирование общего развития ребенка (речевого, интеллектуального, личностного и 

др.): 

  ослабление тенденции ухудшения здоровья, стабилизация течения основного 

заболевания, достижение оптимального уровня физического развития для каждого 

ребенка; 

  обеспечение равного старта для развития всех детей в соответствии со своими 

потенциальными возможностями; 

  создание условий для социальной интеграции проблемных детей в общество здоровых 

сверстников. 



Коррекция нарушений опорно-двигательного аппарата проводится на основании диагноза 

и лечебных мероприятий, назначаемых врачом-ортопедом. Физическое воспитание детей 

с НОДА включает специальные задачи, способствующие преодолению недостатков 

физического развития и осуществлению взаимосвязи с медицинской реабилитацией детей. 

К специальным задачам относится исправление имеющегося дефекта и закрепление 

навыка правильной осанки. 

Весь цикл занятий делится на два периода – подготовительный и основной. В первом 

периоде ведущая роль отводится выработке представления о правильной осанке и 

созданию физиологических предпосылок для ее формирования. Во втором, основном, 

периоде завершается работа по воспитанию и закреплению навыка правильной осанки. 

Общие задачи решаются путем широкого использования общеразвивающих упражнений, 

соответствующих возрасту и физической подготовленности воспитанников. 

Коррекция осанки, достигнутая с помощью упражнений, может дать стойкий эффект 

лишь при одновременном формировании навыка правильной осанки на основе мышечно-

суставного чувства, позволяющего ощущать положение определенных частей тела. После 

объяснений, необходимых для создания представления о правильной осанке, и показа 

«идеальной» осанки приступаем к выработке соответствующих ей мышечно- суставных 

ощущений.  

Основные принципы построения программы: 

  Принцип построения образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом дошкольного образования. 

  Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, признания ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. 

Принцип поддержки инициативы детей в различных видах деятельности. Принцип 

сотрудничества с семьей. 

  Принцип приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства. 

  Принцип формирования познавательных интересов и познавательных действий ребенка 

в различных видах деятельности. 

  Принцип возрастной адекватности дошкольного образования (соответствия 

условий, требований, методов возрасту и особенностям развития). 

Принцип учета этнокультурной ситуации развития детей. 
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