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Режим занятий на 2024 – 2025 уч. год 

3 корпус (ул. Октябрьская, 86а) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Режим занятий в группах общеразвивающей и компенсирующей направленности на 2024-2025 учебный год  

(3 корпус Детского сада № 57) 

Группы/дни 

недели 
Разновозрастная группа  

(от 1 года до 3 лет)  

 

Вторая младшая  
(от 3 до 4 лет)   

 

Средняя группа 
(от 4 до 5 лет)   

 
Понедельник 

 

 

 

 

 

1. Музыкальная деятельность  

    09.00-09.10 

2. Предметная деятельность и 

экспериментирование с материалами и 

веществами 

1п. 15.10- 15.20 

2п. 15.20- 15.30   

1. Двигательная деятельность      

08.50- 09.05 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность и    

Экспериментирование 

1п. 09.15- 09.30    

2п. 09.40- 09.55   

1. Двигательная деятельность 

09.15- 09.35 

2. Речевая деятельность 

1п. 09.45- 10.05 

2п. 10.15- 10.35 

Вторник  1.Двигательная деятельность  

1п. 09.00- 09.10 

2п. 09.20- 09.30   

2. Изобразительная деятельность. Лепка/ 

конструирование  

1п. 15.10- 15.20 

2п. 15.20- 15.30   

1. Музыкальная деятельность  

08.50- 09.05 

2. Изобразительная деятельность. Лепка/ 

конструирование  

1п. 09.15- 09.30    

2п. 09.40- 09.55    

 

1. Музыкальная деятельность 

09.15- 09.35 

2.Изобразительная деятельность. 

Рисование  

1п. 09.45- 10.05 

2п. 10.15- 10.35 

 

Среда 

 

 

 

 

 

1.Двигательная деятельность  

1п. 09.00- 09.10 

2п. 09.20- 09.30   

2. Речевая деятельность  

1п. 15.10- 15.20 

2п. 15.20- 15.30   

 

1. Двигательная деятельность      

08.50- 09.05 

2. Речевая деятельность 

1п. 09.15- 09.30    

2п. 09.40- 09.55    

 

1. Двигательная деятельность 

09.15- 09.35 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность и    

экспериментирование 

1п. 09.45- 10.05 

2п. 10.15- 10.35 

Четверг 

 

 

 

 

 

 

1. Музыкальная деятельность  

     09.00-09.10 

2. Речевая деятельность 

1п. 15.10- 15.20 

2п. 15.20- 15.30   

 

1. Двигательная деятельность      

08.50- 09.05 

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность и    

экспериментирование 

1п. 09.15- 09.30    

2п. 09.40- 09.55    

1. Двигательная деятельность 

09.15- 09.35 

2.Познавательно-исследовательская 

деятельность и    

экспериментирование 

1п. 09.45- 10.05 

2п. 10.15- 10.35 

Пятница 

 

 

 

1.Двигательная деятельность  

1п. 09.00- 09.10 

2п. 09.20- 09.30   

2. Изобразительная деятельность. Рисование  

1п. 15.10- 15.20 

2п. 15.20- 15.30   

1. Музыкальная деятельность  

08.50- 09.05 

2. Изобразительная деятельность. Рисование  

1п. 09.15- 09.30    

2п. 09.40- 09.55    

 

1. Музыкальная деятельность 

09.15- 09.35 

2. Изобразительная деятельность. Лепка/ 

Аппликация 

1п. 09.45- 10.05 

2п. 10.15- 10.35 

Всего  занятий 10 10 10 

Продолжи-тельность 

занятия 

10 минут 15 минут 20 минут 

 



Группы/дни 

недели 

Разновозрастная (от 5 до 8 лет) 

(1 подгруппа  5- 6 лет 

2 подгруппа  6- 7 лет) 

РАС (от 3 до 8 лет) 

(1 подгруппа 3- 5  лет 

2 подгруппа  5- 7 лет) 

НОДА (от 3 до 8 лет) 

(1 подгруппа 3- 5  лет 

2 подгруппа  5- 7 лет) 

понедельник 
 

 

 

 

 

 

1.Речевая деятельность 

1п. 09.00- 09.25 

2п. 10.25- 10.50 

2. Двигательная деятельность  

1п. 09.45- 10.10 

2п. 09.45- 10.15 

3. Скоро в школу (П) 

2п. 09.00- 09.25 

1. Познавательно-исследовательская деятельность и    

экспериментирование (ознакомление с окружающим) (В) 

1п. 09.00- 09.15  

2п. 09.40- 10.10 

2. Речевая деятельность  

(обучение грамоте и чтению) (Л) 

2п. 09.00- 09.30  

3. Двигательная деятельность 

1п. 10.25-10.40 2п. 10.25-10.55 

1. Познавательно-исследовательская деятельность и    

экспериментирование (ознакомление с окружающим) (В) 

1п. 09.00- 09.15  

2п. 09.40- 10.10 

2. Речевая деятельность  

(обучение грамоте и чтению) (Д) 

2п. 09.00- 09.30  

3. Двигательная деятельность, ул. 

1п. 11.15-11.30 2п. 11.15-11.45 

вторник 
 

 

 

1. Изобразительная деятельность. Рисование  

1п. 09.00- 09.25 2п. 10.25- 10.50 

2.   Музыкальная деятельность    

1п. 09.45- 10.10 2п. 09.45- 10.15  

3. Познавательно-исследовательская 

деятельность и       экспериментирование 

1п. 15.00- 15.25 2п. 16.00- 16.30 

1. Изобразительная деятельность. Рисование  

1п. 09.00- 09.15 

2п. 09.40- 10.10  

2. Речевая деятельность  

(обучение грамоте и чтению) (Д) 

2п. 09.00- 09.30 

3. Музыкальная деятельность    

10.25-10.45  

1. Изобразительная деятельность. Рисование  

1п. 09.00- 09.15 

2п. 09.40- 10.10  

2. Речевая деятельность  

(обучение грамоте и чтению) (Д) 

2п. 09.00- 09.30 

3. Музыкальная деятельность    

10.55- 11.15  

среда 
 

 

 

 

 

 

1. Познавательно-исследовательская 

деятельность и               экспериментирование  

1п. 09.00- 09.25 2п. 10.25- 10.50 

2. Двигательная деятельность  

1п. 09.45- 10.10 

2п. 09.45- 10.15 

3. Изобразительная деятельность. Рисование  

1п. 15.00- 15.25 

2п. 15.00- 15.30 

1. Познавательно-исследовательская деятельность и 

экспериментирование. ФЭМП (Д) 

1п. 09.00- 09.15 2п. 09.40- 10.10 

2. Познавательно-исследовательская деятельность и    

экспериментирование (ознакомление с окружающим) (В) 

2п. 09.00- 09.30 

3. Двигательная деятельность, ул. 

1п. 11.15- 11.30  2п. 11.15- 11.45 

1. Познавательно-исследовательская деятельность и    

Экспериментирование. ФЭМП (Д) 

1п. 09.00- 09.15  2п. 09.40- 10.10 

2. Познавательно-исследовательская деятельность и    

экспериментирование (ознакомление с окружающим) (В) 

2п. 09.00- 09.30 

3. Двигательная деятельность 

1п. 10.25-10.40  2п. 10.25-10.55 

четверг 
 

 

 

 

1. Познавательно -исследовательская 

деятельность и  экспериментирование   

1п. 09.00- 09.25 

2п. 09.25- 09.55 

3. Двигательная деятельность, ул. 

1п. 11.15-11.40  2п. 11.15-11.45 

2. Изобразительная деятельность. 

Лепка/аппликация 

1п. 15.00- 15.25 2п. 15.00- 15.30 

 

 

1. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация (В) 

1п. 09.00- 09.15 

2п. 09.40- 10.10 

2. Познавательно-исследовательская деятельность и    

Экспериментирование. ФЭМП (Д) 

2п. 09.00- 09.30 

3. Двигательная деятельность 

1п. 10.25-10.40 2п. 10.25-10.55 

1. Изобразительная деятельность. Лепка/Аппликация (В) 

1п. 09.00- 09.15 

2п. 10.25- 10.40   

2. Познавательно-исследовательская деятельность и    

Экспериментирование. ФЭМП (Д) 

2п. 09.00- 09.30 

3. Двигательная деятельность 

1п. 09.45- 10.00 

2п. 09.45- 10.15 

пятница 1. Речевая деятельность 

1п. 09.00- 09.25 

2п. 10.25- 10.50 

2.   Музыкальная деятельность    

1п. 09.45- 10.10 2п. 09.45- 10.15  

2. Познавательно-исследовательская 

деятельность и     экспериментирование  

2п. 15.00- 15.30 

1. Речевая деятельность (Д) 

2п. 09.00- 09.30  

(обучение грамоте и чтению) 

1п. 09.40- 09.55 (развитие речи) 

2. Речевая деятельность. Художественная литература. (В) 

2п. 09.40- 10.10 

3. Музыкальная деятельность    

10.25-10.45  

1. Речевая деятельность (Д) 

2п. 09.00- 09.30  

(обучение грамоте и чтению) 

1п. 09.40- 09.55 (развитие речи) 

2. Речевая деятельность. Художественная литература. (В) 

2п. 09.40- 10.10 

3. Музыкальная деятельность    

 10.55- 11.15  
вс. 1 подгруппа 13 2 подгруппа 15 1 подгруппа 10 2 подгруппа 15 1 подгруппа 10 2 подгруппа 15 



пр. 1 подгруппа 25 минут 

2 подгруппа 30 минут 

1 подгруппа 15 минут 

2 подгруппа 30 минут 

1 подгруппа 15 минут 

2 подгруппа 30 минут 
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